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Recenzja rozprawy doktorskiej Pani mgr Wiktorii Smolkowskiej-Jedo
pt. "Phubbing w kontekscie jego motywow, uwaznos$ci oraz samokontroli",

napisanej pod kierunkiem Pani Prof. dr hab. Ireny Pilch

Przedmiotem pracy doktorskiej Pani mgr Wiktorii Smolkowskiej-Jedo jest zjawisko
ignorowania rozmoéwcy poprzez skupienie uwagi na smartfonie, najczesciej w celu
przegladania tresci, korzystania z aplikacji lub odpisywania na wiadomosci, ktére okreslane
jest jako phubbing. Podjety przez Panig mgr temat rozprawy jest niezwykle aktualny. Badania
dotyczace motywow, ktérymi kieruja si¢ osoby przejawiajace zachowania okreslane jako
phubbing, ich cech osobowosci, czynnikéw bgdacych istotnymi predyktorami tych zachowan,
a takze czynnikdw ochronnych, zmniejszajacych nasilenie zjawiska phubbingu maja nie tylko
znaczenie teoretyczne, ale réwniez praktyczne. Wyniki tego typu analiz pozwolg na
zastosowanie treningéw poprawiajgcych jako$¢ relacji interpersonalnych, komunikacji
u o0sob, ktére z powodu zaréwno przejawiania zachowan okreslanych jako phubbing,
jak 1 pozostawania ich odbiorcami nie majg satysfakcjonujgcych relacji spotecznych, czujg si¢
ignorowane, samotne, nierozumiane, nie majg zaspokojonych potrzeb emocjonalnych.
Temat pracy oceniam jako oryginalny, niezwykle wazny, nowatorski. Nalezy podkresli¢, ze
zjawisko ignorowania rozmdéwcy poprzez skupienie uwagi na smartfonie jest bardzo
powszechne, ale nieliczne badania po$wigcono temu zagadnieniu.

Analizujac strukture ocenianej pracy doktorskiej nalezy zauwazyé, ze liczy ona
243 strony. Autorka wyodrebnita w niej: wstep, 10 rozdziatéw (1. Phubbing, 2. Motywy
phubbingu, 3. Uwazno$¢, 4. Samokontrola, 5. Uwazno$¢ i samokontrola w kontekscie
phubbingu i jego motywoéw, 6. Problematyka badan wlasnych, 7. Badanie I: Analiza
powigzan pomiedzy phubbingiem, uwaznoscig 1 samokontrolg, 8. Badanie II: Badanie
skuteczno$ci autorskiego treningu uwaznosci w kontekscie zachowan phubbingowych,
9. Badanie III: Badanie motywdéw zachowan phubbingowych w kontekscie phubbingu,
10. Zakonczenie i wnioski koficowe), bibliografie, sktadajacg si¢ z 626 pozycji pismiennictwa
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(gtéwnie anglojezycznego), spis 17 tabel, 9 rycin, 9 zatgcznikdéw oraz streszczenie w jezyku
polskim i angielskim. Rozprawa zawiera wszystkie elementy wtasciwe tego typu pracom.

We wstepie Autorka wyjasnita pojecie phubbingu, opisata funkcje jakie moze pehic:
nieadaptacyjnej strategii regulacji emocji, formy ucieczki od relacji spotecznych, reakcji na
stres, sposobu radzenia sobie z poczuciem nudy. Pani mgr uzasadnita pytanie o role
uwaznosci 1 samokontroli jako potencjalnych predyktoréw pubbingu, powotujgc sie na wyniki
najnowszych badan. Sformutowata cel pracy oraz opisata jej strukture.

Pierwsza czgé¢ pracy, teoretyczna, sklada si¢ z 5 rozdziatow. W trzech pierwszych
rozdzialach Pani magister podata definicje phubbingu, opisata jego rozpowszechnienie,
motywy tego typu zachowan. Autorka przedstawila zwigzek phubbingu z: poczuciem
osamotnienia, napiecia, stresu, niezadowolenia z relacji interpersonalnych, z Igkiem
spolecznym, obnizonym nastrojem, samooceng, z poczuciem nudy, problematycznym,
patologicznym korzystaniem z mediéw spolecznosciowych oraz z niskg samokontrola.
Podkreslita wpltyw phubbingu zaréwno na nadawcg, jak i odbiorce tego typu zachowan, na
jako$¢ komunikacji, satysfakcje z relacji spolecznych. Opisala cechy osobowosci, ktore
istotnie korelujg z zachowaniami definiowanymi jako phubbing.

Rozdziat 3 poswiecita zagadnieniu uwaznos$ci, padala jej definicje, znaczenie dla
relacji interpersonalnych oraz opisata metody pomiaru. W rozdziale 4 zamiescila definicje
samokontroli, znaczenie dla funkcjonowania czltowieka oraz opisala narzedzia oceniajgce
nasilenie tej zmiennej. W rozdziale 5, w oparciu o dotychczasows literature, opisala
zaleznosci miedzy uwaznoscia, samokontrolg a zjawiskiem phubbingu. Pani magister, w tej
czgéel pracy, dokonata szczegdtowej analizy najnowszych badah poswieconych zjawisku
phubbingu, wykazujac si¢ bardzo dobrg znajomoscig literatury dotyczgcej tego zagadnienia.

W rozdziale 6 Doktorantka przedstawita cel gtowny projektu badawczego i cele
szczegblowe. Celem pierwszym byla analiza zalezno$ci migdzy phubbingiem, uwaznoscig
i samokontrolg, celem drugim - ocena skuteczno$ci réznych metod treningu uwaznosci
w kontekscie zachowan phubbingowych, celem trzecim - zbadanie motywéw zwigzanych
z phubbingiem. Autorka uzasadnila sformulowane cele wynikami badaf opisanymi
w literaturze. Podkredli¢ nalezy innowacyjnosé projektu badawczego, zbudowanie przez
Autorke wlasnej metody, za pomoca ktérej okreslita motywy zachowan phubbingowych,
zaprojektowanie i przeprowadzenie treningu uwaznosci, wraz z oceng jego wplywu na ww
zachowania.

W rozdziale 7 Pani mgr sformulowata cel pierwszego etapu badaf, problemy

badawcze oraz hipotezy. Celem pierwszego etapu analiz bylo okreslenie zaleznosci miedzy
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phubbingiem a uwaznosci i samokontrolg. Na podstawie wynikéw dotychczasowych badan
Autorka sformulowata nastepujace hipotezy:

I. Bedzie istnial negatywny zwigzek miedzy pigcioma komponentami uwaznosci
(niereaktywnoscig, obserwowaniem, swiadomym dziataniem, opisywaniem i nieosgdzaniem)
a phubbingiem i jego dwoma elementami (zakldceniami komunikacji i obsesjg na punkcie
telefonu komérkowego).

2. Bedzie istnial negatywny zwigzek pomiedzy samokontrolg a phubbingiem i obydwoma
jego komponentami (zaktéceniami komunikacji i obsesjg na punkcie telefonu komérkowego).
Celem weryfikacji ww hipotez, Autorka zbadata grupg 201 os6b nastepujacymi metodami:
ankietg socjodemograficzna, Skalg Phubbingu, opracowang przez Karadaga i wsp.,
zaadaptowang dla polskiej populacji przez Blachnio i Przepidrke, Pigciowymiarowym
Kwestionariuszem Uwazno$ci, autorstwa Baera i wsp., w polskiej adaptacji Radonia
oraz Skalg Samokontroli, autorstwa Tangneya i wsp., Baumeistera i Boone’a, w polskiej
adaptacji Pilarskiej i Baumeistera. Badanie zostato zrealizowane za posrednictwem platformy
Google Forms. Doktorantka dobrala metody psychologiczne adekwatnie do sformutowanych
W tej czgsci pracy hipotez.

Zaleznosci miedzy phubbingiem a uwaznoscig i samokontrolg Pani mgr okreslila
obliczajgc wspdtczynniki korelacji r-Pearsona. Wyniki analiz statystycznych wskazujg na
istotne, ujemne korelacje migdzy phubbingiem a §wiadomym dzialaniem, nieosgdzaniem
i samokontrola, obsesja na punkcie telefonu a $wiadomym dziataniem, opisywaniem
i nieosadzaniem oraz miedzy zaktéceniami komunikacji a $wiadomym dzialaniem,
nicosadzaniem i samokontrolg. Zastosowane w pracy testy statystyczne pozwolily
na udzielenie odpowiedzi na problemy badawcze i weryfikacje hipotez.

Doktorantka przeprowadzita dodatkowo analize regresji, na podstawie ktérej wskazata
ktore wskazniki uwazno$ci i samokontroli sa najlepszymi predyktorami phubbingu.
Swiadome dziatanie (wymiar uwaznosci) oraz samokontrola okazaly sie istotnymi
predyktorami phubbingu. Wskazniki uwaznosci wyjasnity 16% wariancji zmiennej zalezne;j,
a samokontrola dodatkowo 3%. Zaden z komponentéw uwaznosci nie byl istotnym
predyktorem zakldcen komunikacyjnych. Na zakornczenie rozdzialu 7 Pani mgr zamiedcita
dyskusje, w ktorej poréwnata otrzymane wyniki z rezultatami badan innych autorow.

W rozdziale 8 Autorka opisala wyniki II etapu badan, ktérych celem byta weryfikacja
dwoch hipotez: 1) Autorski trening uwaznosci bedzie prowadzi¢ do zwigkszenia poziomu

wymiaro6w uwaznosci (niereaktywnosci, nieoceniania, $wiadomego dziatania, opisywania,



obserwowania) oraz 2) Trening uwazno$ci bedzie sprzyjaé redukcji zachowan zwigzanych
z phubbingiem.

Autorka zbadata 24 osoby, ktére stanowily grupe badawcza i 29 osob, ktdre tworzyly
grupe kontrolng nastepujagcymi metodami: Skalg Phubbingu 1 Pigciowymiarowym
Kwestionariuszem Uwaznosci. Uczestnicy grupy badawczej, oprécz wypelnienia
ww kwestionariuszy po 10 i 30 dniach, brali udziat w autorskim treningu uwaznosci, ktéry
miat forme nagran audio i byl dostarczony na wirtualnym dysku SharePoint. Na podstawie
analiz statystycznych Doktorantka wykazata, ze trening uwaznosci przyczynit si¢ do istotnego
wzrostu dwéch wymiaréw uwaznosci: $wiadomego dziatania oraz nieosadzania. Hipoteza
dotyczaca wplywu treningu uwaznos$ci na poziom phubbingu nie zostala potwierdzona.

W rozdziale 9 Doktorantka opisala problemy, hipotezy oraz wyniki trzeciego etapu
badan, ktoérych celem bylo okreslenie motywdéw dla ktérych osoba korzysta z telefonu
komoérkowego w sytuacjach spotecznych. Autorka poszukiwala réwniez odpowiedzi na
pytanie: czy na motywy zachowan definiowanych jako phubbing majg wplyw zmienne
socjodemograficzne: pte¢ i wiek.

W celu okreslenia motywow, dla ktérych osoba korzysta z telefonu komérkowego
w sytuacjach spotecznych, Doktorantka zbudowata wlasne narzedzie badawcze. Szczegdtowo
opisata etapy jego budowy oraz okreslita wilasciwosei psychometryczne. Metodg tg
przebadala ostatecznie grupe 52 os6éb. Wykazata, ze najczesciej zgtaszanymi przez badanych
motywami uzywania telefonu podczas interakcji spolecznych naleza: che¢ oderwania sig¢
od sytuacji, potrzeba odpowiedzi na wiadomos¢, cheé zajecia si¢ czyms$ przyjemnym, nuda,
konieczno$¢ odpowiedzi lub oczekiwanie na wiadomos$¢é. Stres nalezal do jednych
z najrzadziej zglaszanych przez badanych motywoéw. Doktorantka analizowata réwniez
zalezno$ci migdzy motywami podanymi przez osoby badane a wynikami w podskalach Skali
Phubbingu.

Zastosowane przez Panig mgr metody badawcze sg adekwatne do sformutowanych
w pracy probleméw. Autorka w sposob jasny okreslita kryteria doboru oséb do grup
badanych, przedstawila procedurg przeprowadzenia badan. Zastosowane testy statystyczne
pozwolily na weryfikacje hipotez badawczych. W koncowym podrozdziale kazdego w trzech
etapu badan Doktorantka prawidlowo opisata otrzymane wyniki, odnoszac je do rezultatow
badann innych autoréw. Odniosta si¢ takze do wynikéw, ktére nie potwierdzily
sformulowanych przez nig hipotez, podejmujac probe ich wyjasnienia. Wskazata réwniez na
ograniczenia badan, zaznaczajgc ich wplyw na wnioski. Ujgcie tych aspektéw $wiadezy

o rzetelnosci naukowej Autorki.



W rozdziale 10 Pani mgr zamiescita wnioski koncowe, ustosunkowujgc si¢ do
sformulowanych wczesniej hipotez badawczych. W badaniu pierwszym czgsciowo
potwierdzone zostaly hipotezy dotyczace zwigzku uwaznosci i samokontroli z phubbingiem.
Wyniki korelacji wykazaly, ze wyzsze nat¢zenie wybranych komponentéw uwaznosci
(szczegdlnie swiadomego dziatania, opisywania i nieosgdzania) oraz samokontroli wigzato si¢
z nizszym poziomem phubbingu i jego komponentéw. Otrzymane wyniki sg zgodne
z dotychczasows literaturg, ktéra wskazuje na znaczenie uwaznosci jako czynnika
wspierajgcego samoregulacje i ograniczajgcego impulsywne zachowania zwigzane
z uzywaniem technologii.

W badaniu drugim Autorka nie uzyskata jednoznacznych dowodéw na redukcje phubbingu
i jego komponentow pod wplywem autorskiego, krétkoterminowego treningu uwaznosci.
W badaniu trzecim, wymienila najczesciej zglaszane przez badanych motywy phubbingu oraz
ich zwigzki z ogdlng gotowoscig do korzystania z telefonu w sytuacjach spolecznych. Badane
osoby najczesciej wskazywaly na motywy regulacyjne i hedonistyczne (np. nuda, cheé
oderwania si¢), rzadziej - introspekcyjne (np. stres, trudno$é w skupieniu).

Autorka podkresla, ze phubbing moze by¢ efektem zaré6wno $wiadomych decyzji,
jak 1 automatycznych, utrwalonych wzorcow zachowan. Doktorantka zwraca uwage,
ze wzmacnianie wybranych wymiaréw uwaznosci oraz samokontroli moze odgrywac istotng

role chronigcg przed stosowaniem zachowan okreslanych jako phubbing.

Z obowigzku recenzenta chce zwrdci¢ uwage na pewne niedociagniecia, ktore
pojawily si¢ w pracy. 1) Czytelnik moze odnie$¢ wrazenie, ze o motywach phubbingu
Autorka pisze zaréwno a rozdziale 2, a nastgpnie powtarza zagadnienie motywdéw tego
zjawiska w rozdziale 5. 2) Uwazam, ze zagadnieniom - uwaznos$ci i samokontroli mozna bylo
pos$wigci¢ znacznie mniej uwagi w czesci teoretycznej, koncentrujge sie gtdéwnie na badaniach
dotyczacych zaleznoséci miedzy phubbingiem a uwaznoscig i samokontrols, zgodnie z tytutem
pracy. 3) Rozdzial 9 - "Badanie motywoéw zachowan phubbingowych w kontekécie
phubbingu" powinien mie¢ tytul: Badanie motywéw zachowan phubbingowych.
4) Wilasciwszym miejscem opisu narzedzi shuzacych do pomiaru uwaznosci oraz
samokontroli byl podrozdzial czg¢éci metodologicznej, zamiast podrozdziatéw czgdei
teoretycznej: 3.5 (Pomiar uwaznos$ci) i 4.3 (Pomiar samokontroli). 5) Ostatnia uwaga dotyczy

rozdziatu 10 (Zakonczenie i wnioski koncowe). Czytelnik ma wrazenie, ze wnioski koncowe,






