KATOLICKI 2
UNIWERSYTET s
LUBELSKI
JANA PAWLA I

Lublin, 31 stycznia 2026

dr hab. Aneta Malgorzata Przepidrka, prof. KUL
Instytut Psychologii
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il

Recenzjarozprawy doktorskiej
Pani mgr Wiktorii Smotkowskiej-Jedo
pt. ,,Phubbing w kontekscie jego motywow, uwaznosci
oraz samokontroli”

promotor: prof. dr hab. Irena Pilch

promotor pomocniczy: dr Dagna Kocur, prof. US

Praca doktorska przygotowana przez Panig mgr Wiktorie Smotkowskg-Jedo
podnosi niezwykle ciekawg i aktualng spotecznie problematyke phubbingu. Zjawisko
phubbingu polegajgce na ignorowaniu rozméwcy na rzecz korzystania z telefonu
komorkowego, stanowi istotny i aktualny problem badawczy o duzym znaczeniu
zarowno naukowym, jak i spotecznym. Dynamiczny rozwdj technologii mobilnych oraz
powszechnos¢ smartfondw sprawiajg, ze phubbing staje sie coraz czestszym
elementem codziennych interakcji interpersonalnych, wptywajgc na jakosc relacji
miedzyludzkich, komunikacje spoteczng oraz dobrostan psychiczny jednostek.
Badanie tego fenomenu pozwala lepiej zrozumie¢ mechanizmy funkcjonowania
cztowieka w srodowisku nasyconym technologig oraz konsekwencje nadmiernego
korzystania z urzagdzen mobilnych dla relacji twarzg w twarz. Tym bardziej nalezy

docenic¢ wartosc¢ teoretyczng i aplikacyjng podjetej w rozprawie doktorskiej tematyki.
OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRACY

Swoje rozwazania rozpoczne od zwrdcenia uwagi na tytut pracy “Phubbing w
kontekscie jego motywdw, uwaznosci oraz samokontroli”. Tytut pracy wydaje sie zbyt

ogolny i brzmi bardziej jako hasto tematyczne. W formie jedynie sugestii, tytut ten
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powinien bardziej precyzyjnie okresla¢ zmienne, relacje miedzy nimi oraz charakter
badan.

Przygladajac sie strukturze pracy, praca skfada sie z dziesieciu rozdziatow.
Pierwsze pieC¢ rozdziatdbw stanowi wprowadzenie teoretyczne, pozostate za$s
przedstawiajg badania wiasne wraz z dyskusjg otrzymanych wynikéw oraz wnioskami
koncowymi. Na koncu rozprawy znajduje sie bibliografia, spis tabel i spis rycin oraz
zatgczniki do pracy. W czesci teoretycznej Pani mgr Wiktoria Smotkowska-Jedo
definiuje, czym jest phubbing, jakie sg jego korelaty oraz przedstawia motywy
phubbingu. W dalszej czesci teoretycznej opisuje konstrukty: uwaznosci,
samokontroli, a nastepnie osadza je w tematyce phubbingu. Rozdziat szésty stanowi
wprowadzenie do badan wiasnych, we fragmencie ktorym Doktorantka formutuje cel
badan. Doktorantka podejmuje rowniez zagadnienie motywdéw zachowan phubbingu.
Kolejne trzy rozdziaty tworzg opis poszczegdlnych wagtkow badawczych wraz z
wprowadzeniem do nich, zastosowang metodologig oraz opisem uzyskanych
wynikéw. Obecny spis tresci odzwierciedla przejrzystg strukture pracy doktorskiej,
podporzgdkowang realizacji postawionego celu badawczego. Nalezy jednak wskazac¢
pewne stabosci tak przedstawionego uktadu. Wyodrebnienie problematyki badan
wiasnych jako oddzielnego rozdziatu wydaje sie niekonsekwentne — obejmuje jedynie
dwie strony, co tworzy dysproporcje wzgledem pozostatych czesci. Rozsgdniejszym
rozwigzaniem bytaby integracja tego rozdziatu z innymi rozdziatami o charakterze
metodologicznym. Podobna uwaga dotyczy rozdziatu dziesigtego, ktéry mogiby
zosta¢ wigczony do innego rozdziatu lub nalezatoby przemysleé nieco inny uktad
pracy.

Poza tymi sugestiami zmian, struktura pracy jest zgodna z wymaganiami
stawianymi pracom doktorskim o charakterze empirycznym. Nalezy podkresli¢, ze
czes¢ teoretyczna pracy doktorskiej potwierdza eksperckg wiedze Pani mgr Wiktorii
Smotkowskiej-Jedo w opisywanej tematyce, jej znajomos¢ w zakresie literatury
przedmiotu oraz umiejetno$¢ analizy i syntezy dotychczasowych badan. Doktorantka
dokonata rzetelnego przeglagdu badan, wybrata starannie zrédta informacji i
opracowata je jako przekonujgce uzasadnienie teoretyczne dla swoich zatozen.
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OCENA METODOLOGII BADAN WLASNYCH

Projekt sktada sie z trzech badan wtasnych przedstawionych w poszczegolnych
rozdziatach. Badania pierwsze to badania korelacyjne, badanie drugie opisuje
krotkoterminowy trening uwaznosci w redukcji zachowan phubbingowych, natomiast
w badaniu trzecim wykorzystano metode experience sampling (ESM) do identyfikacji
motywéw phubbingu w naturalnych warunkach. Zastosowanie réznych podejsc
metodologicznych podnosi niewatpliwie wartos¢ pracy. Dobor narzedzi badawczych,
analiza mocy, dobdr grupy badawczej i zastosowane analizy sg spdjne z przyjetym
modelem badawczym i poprawnie przeprowadzone. W podsumowaniach
otrzymanych wynikow badan znajduje sie opis ograniczen badan wiasnych oraz
propozycja dalszego kierunku badan, co wskazuje na umiejetnos¢ krytycznego
spojrzenia na badania wiasne Doktorantki i dowodzi dojrzatosci jej warsztatu
badawczego.

Cel projektu badawczego odnosi sie do aktualnej problematyki zwigzanej z
zachowaniami phubbingowymi. Dobér zmiennych ma uzasadnienie teoretyczne i
wpisuje sie w nurt wspotczesnych badan w kontekscie korzystania z technologii
mobilnych. W przedstawionej formie cel ten wydaje sie jednak dos¢ obszerny i
nadmiernie ztozony. Obejmuje kilka odrebnych obszaréw badawczych: analize
korelacyjng, ewaluacje interwencji psychologicznej oraz eksploracje motywow
zachowan phubbingowych. Rekomenduje sie zatem bardziej ogdlne sformutowane
celu, a nastepnie wyodrebnienie celdw szczegotowych. Pomimo wskazanych uwag,
cel badawczy stanowi wartosciowg podstawe do dalszych analiz empirycznych i ma
potencjat wniesienia istotnego wktadu w badania nad mechanizmami phubbingu.

Analizujgc dalej aspekty metodologiczne pracy, sformutowane hipotezy
badawcze w pierwszym badaniu sg w przewazajgcej mierze poprawne formalnie i
logicznie spojne. Kierunek zaktadanych zaleznos$ci pozostaje zgodny z aktualnym
stanem wiedzy psychologicznej, zwtaszcza w kontekscie badan nad uwaznoscig i
problematycznym korzystaniem z technologii. Jednoczesnie nalezy wskazac¢ na
pewne stabosci metodologiczne i konceptualne zaproponowanego zestawu hipotez.
W badaniach korelacyjnych zwraca uwage nadmierne rozdrobnienie hipotez

szczegotowych - az osiemnascie hipotez testujgcych w gruncie rzeczy analogiczne
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zaleznosci miedzy tymi samymi konstruktami. Jest to podejscie nieco redundantne.
Ponadto hipotezy zaktadajg istnienie negatywnego zwigzku pomiedzy wszystkimi
komponentami uwaznosci a phubbingiem i jego wymiarami, bez wystarczajgcego
zréznicowania teoretycznego. W literaturze przedmiotu wskazuje sie bowiem, ze
poszczegodlne komponenty uwaznosci mogg réznic sie pod wzgledem sity i kierunku
relacji z zachowaniami problemowymi, zwtaszcza u oséb bez formalnego treningu
mindfulness. Brak wyraznego uzasadnienia teoretycznego dla kazdej z hipotez
szczegotowych ostabia ich wartos¢ wyjasniajacg. Podsumowujgc, zaproponowane
hipotezy spetniajg podstawowe kryteria poprawnosci formalnej i sg spojne z przyjetg
problematykg badawczg, jednak wymagajg wiekszej ekonomii, precyzji
metodologicznej oraz silniejszego osadzenia teoretycznego w odniesieniu do
poszczegblinych wymiarow.

Przedstawiony na stronie 78 hipotetyczny model nie znajduje odzwierciedlenia
w sformutowanych hipotezach. Wskazane w nim wzajemne zaleznosci - oznaczone
liniami przerywanymi miedzy samokontrolg a phubbingiem oraz miedzy uwaznoscig a
phubbingiem - nie zostaty uzasadnione ani we wprowadzeniu ani w przyjetym modelu
badawczym.

W opisie wynikdw analizy hierarchicznej mozna wskazac¢ kilka ograniczen.
Wprowadzenie samokontroli dopiero w drugim kroku modeli nie zostato w pefni
uzasadnione teoretycznie. W obecnej postaci hierarchia predyktorow sprawia
wrazenie decyzji arbitralnej. Nie wynika z jasno sformutowanych przestanek
konceptualnych. Dyskusja wynikéw pozostaje fragmentaryczna. Ogranicza sie
gtéwnie do powtdrzenia otrzymanych wynikow, zamiast podejmowac prébe osadzenia
ich w literaturze i polemiki nad uzyskanymi zaleznosciami. Brakuje odniesienia do
szerszego kontekstu badan nad phubbingiem oraz wyraznego wskazania, jak
otrzymane wyniki przyczyniajg sie do rozwoju dotychczasowej wiedzy. Dodatkowo
zastosowane modele regresji wyjasniajg stosunkowo niewielki odsetek wariancji
zmiennych zaleznych, co ogranicza ich wartos¢ poznawczg. Pani mgr Smotkowska-
Jedo nie podejmuje wystarczajgcej refleksji nad tym ograniczeniem ani nie rozwaza
innych potencjalnych predyktoréw phubbingu.

Inng staboscig opisdw wynikdw jest miejscami ograniczona interpretacja relacji

miedzy predyktorami. W modelu 2 samokontrola powoduje utrate istotnosci przez
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Swiadome dziatanie, co jest wynikiem interesujgcym poznawczo, lecz nie zostato
wystarczajgco zinterpretowane. Brakuje wiekszej refleksji nad mozliwymi
zaleznosciami, czesSciowg mediacjg lub naktadaniem sie zakreséw konstruktu
uwaznosci i samokontroli.

Wartosciowym wktadem do nauki jest opracowanie autorskiego treningu
uwaznosci. Mimo niewatpliwych atutéw tego podejscia, mozna tez wskazaé szereg
stabych stron tak przeprowadzonego badania. Przede wszystkim ograniczeniem
badan jest krotki czas trwania interwencji. Dziesieciodniowy trening uwaznosci jest
zdecydowanie krotszy od standardowych programow nakierowanych na praktyke
mindfulness. Nie przedstawiono informacji dotyczgcych faktycznego zaangazowania
uczestnikdw, np. mozliwych przerw w treningu czy liczbie odstuchan treningu. Brak
takich danych moze utrudnia¢ ocene rzeczywistego wptywu planowanej interwenciji.
Brak precyzyjnych informacji o czasie trwania poszczegélnych ¢wiczen, ich kolejnosci
oraz stopniu trudnosci, co ogranicza mozliwos¢ replikacji badania. Grupa kontrolna
nie byla objeta zadng aktywng interwencja, co zwieksza ryzyko wptywu efektow
niespecyficznych i ostabia wnioskowania przyczynowego. Brak istotnego efektu
interakcji oraz obserwowany spadek phubbingu w grupie kontrolnej podwazajg
hipoteze o skutecznosci interwencji i wskazujg na wptyw czynnikdbw zewnetrznych lub
naturalnych zmian w czasie. Wydaje sie réwniez, ze kwestionariusz FFMQ, mierzgcy
uwaznos¢ jako ceche, nie jest optymalny do wykrywania efektéw krétkotrwatych
interwenciji. Do tego celu lepsze bytyby kwestionariusze do pomiaru uwaznosci jako
stanu. Brakuje takze wskazania, ktére ¢wiczenia zastosowane w treningu mogtyby
wptywac na poszczegbline wymiary uwaznosci.

Badanie trzecie z zastosowaniem experience sampling do pomiaru
codziennych zachowan uczestnikdw przynosi ciekawe i wartosciowe wyniki badan.
Analiza motywow korzystania z telefondw komorkowych w sytuacjach spotecznych
moze stanowi¢ cenng inspiracjg do dalszych badan. Przyjecie szerszej definicji
phubbingu pozwala poréwnywac¢ to zjawisko w codziennosci, ale moze zaburzaé
interpretacje wynikéw. Nalezy rowniez pamieta¢, ze udziat w badaniu wymagat od
0sOb badanych pewnego wgladu i swiadomosci - po pierwsze w zakresie uzycia
telefonu, a po drugie w ocenie motywu tego zachowania. Warto jednak docenic

zastosowany wielokrotny pomiar w ciggu dnia. Nie jest jednak mozliwe sprawdzenie,
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czy obserwowany wzorzec motywow utrzymuje sie w dtuzszej perspektywie czasowej.
Cho¢ opracowany model kontroluje wiek, pte¢ i komponenty phubbingu, inne
potencjalne zmienne zaktocajgce (np. typ sytuacji spotecznej, kontekst interakcji) nie
zostaty uwzglednione.

W podsumowaniu recenzji pragne podkreslic, ze pomimo pewnych
zauwazonych stabosci w pracy, jej struktury i zastosowanej metodologii, wartos¢
merytoryczng pracy oceniam wysoko. Badania dotyczgce zjawisku phubbingu,
zwlaszcza te nakierowane na redukcje tego typu zachowan, sg niezwykle potrzebne.
Przedstawiona dysertacja pozwala na kumulacje wiedzy w tym zakresie, umozliwia
lepsze poznanie i opisanie tego zjawiska oraz, w konsekwencji, wspiera dziatania

majgce na celu redukcje tego typu zachowan w codziennym zyciu.

WNIOSKI | KONKLUZJA KONCOWA

Przechodzgc do ostatecznej konkluzji, ze wzgledu na walory pracy
przedstawione w recenzji oraz jej istotny wktad do teorii i praktyki psychologicznej,
uwazam, ze dysertacja, zgodnie z Ustawg z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2021 poz. 478 z pézn. zm.), spetnia wymogi
stawiane pracom doktorskim. Opisane badania dowodzg, ze dysertacja jest ambitnym
i ztozonym projektem. Praca jest oryginalna, a sposob rozwigzania problemu
badawczego potwierdza umiejetnosci Doktorantki prowadzenia samodzielnej pracy
naukowej. Tym samym wnosze o dopuszczenie Pani mgr Wiktorii Smotkowskiej-Jedo

do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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