Streszczenie

Rozprawa doktorska poswiecona zostata problematycznemu korzystaniu z Internetu w
kontekscie funkcjonowania rodziny oraz indywidualnych uwarunkowan psychologicznych.
Internet, jako nieodtaczny element wspolczesnego zycia, stwarza zarowno nowe mozliwosci,
jak 1 potencjalne zagrozenia zwigzane z nadmiernym, kompulsywnym i problematycznym
uzytkowaniem. W literaturze przedmiotu coraz czesciej podkresla si¢ znaczenie czynnikow
rodzinnych w ksztaltowaniu zachowan mtodych dorostych w §wiecie cyfrowym, a takze role
takich mechanizméw psychologicznych, jak FOMO (Fear of Missing Out — strach przed

przeoczeniem waznych informacji, wydarzen lub interakcji spotecznych).

W czgéci  teoretycznej pracy przedstawiono  kontekst — spoleczno-kulturowy
problematycznego korzystania z Internetu, definicje i modele teoretyczne tego zjawiska oraz
dotychczasowe ustalenia badawcze dotyczace jego korelatow. Szczegdlng uwage poswigcono
rodzinie jako systemowi, ktérego funkcjonowanie — ujmowane w kategoriach preznosci
rodzinnej — moze petnié¢ funkcj¢ czynnika ochronnego lub ryzyka w odniesieniu do problemow
zwigzanych z uzytkowaniem Internetu. W tym celu wykorzystano koncepcje preznosci
rodzinnej (family resilience), obejmujaca szes¢ wymiaréw: komunikacj¢ i rozwigzywanie
problemow, wykorzystywanie zasobow spotecznych 1 ekonomicznych, pozytywne
nastawienie, duchowo$¢ rodzinng, spdjnos¢ rodzinng oraz nadawanie znaczenia

przeciwnosciom.

W czeSci empirycznej zaprezentowano wyniki badan przeprowadzonych na grupie 505
miodych dorostych w wieku 18-25 lat. Zastosowano zestaw standaryzowanych narze¢dzi
psychometrycznych, w tym: Skal¢ Preznoséci Rodzinnej (FRAS-PL), Test Problematycznego
Uzywania Internetu (TPUI) oraz Skalg FOMO, a takze dwie autorskie ankiety: dotyczaca
korzystania z Internetu i dotyczaca srodowiska rodzinnego. Badania miaty charakter iloSciowy
1 obejmowaly analizy opisowe, korelacyjne, regresj¢ liniowa oraz model mediacyjny z

wykorzystaniem rozszerzenia PROCESS A. Hayesa.

Wyniki potwierdzily istnienie istotnych zalezno$ci migdzy preznos$cia rodziny a
problematycznym korzystaniem z Internetu. Ogolny poziom preznosci rodzinnej okazal sie
ujemnie powigzany z problematycznym korzystaniem z Internetu, co wskazuje na rolg rodziny
jako zasobu chronigcego. Sposrod poszczegdlnych wymiaréw preznosci szczegolnie istotne

znaczenie mialy: pozytywne nastawienie, spojno$¢ rodzinna oraz umiej¢tnos¢ nadawania



znaczenia przeciwnos$ciom. Wyniki te pozostaja w zgodzie z wczesniejszymi ustaleniami
badaczy, m.in. Masten (2018) czy Walsh (2016), podkreslajacymi rol¢ zasoboéw rodzinnych w
adaptacyjnym radzeniu sobie z wyzwaniami wspotczesnosci. Zaskakujacym rezultatem byla
natomiast dodatnia korelacja pomiedzy duchowo$cig rodzinng a problematycznym
korzystaniem z Internetu, co sugeruje wielowymiarowos¢ i potencjalnie ambiwalentny

charakter tej zmiennej.

Analiza mediacyjna wykazata, ze FOMO peini role mediatora w relacji pomie¢dzy
preznoscig rodziny a problematycznym korzystaniem z Internetu. Oznacza to, ze nizszy poziom
preznosci rodzinnej sprzyja wyzszemu nasileniu FOMO, ktore z kolei prowadzi do wigkszego
problematycznego korzystania z Internetu. Efekt mediacji byt istotny statystycznie i potwierdza
znaczenie procesOw psychologicznych zwigzanych z Igkiem przed przeoczeniem w

mechanizmach prowadzacych do nadmiernego uzytkowania Internetu.

W pracy uwzgledniono takze analizy eksploracyjne dotyczace wzorcéw korzystania z
Internetu w codziennych i spotecznych kontekstach. Wyniki te wskazaty, ze osoby o wyzszym
poziomie problematycznego korzystania z Internetu i wyzszym nasileniu FOMO czesciej
korzystaja z Internetu w sytuacjach wymagajacych uwagi (np. podczas prowadzenia
samochodu czy poruszania si¢ jako pieszy uczestnik ruchu drogowego) lub obecnosci
spotecznej (np. podczas spotkan rodzinnych, w teatrze, w kosciele), a takze wykazuja bardziej
nasilone negatywne reakcje emocjonalne i somatyczne w sytuacji braku dostgpu do sieci.
Ponadto preferujg styl stalej dostgpnosci online, w przeciwienstwie do osoéb z nizszym
poziomem problematycznego uzywania Internetu i nizszym nasileniu FOMO, ktore czesSciej

wybieraja styl zadaniowy.

Catos¢ uzyskanych wynikow wskazuje na istotny zwigzek migdzy Srodowiskiem
rodzinnym, indywidualnymi mechanizmami psychologicznymi, a zachowaniami online
miodych dorostych. Preznos¢ rodzinna i FOMO jawig si¢ jako istotne predyktory
problematycznego korzystania z Internetu, a uwzglednienie obu tych wymiarow w diagnostyce

1 dzialaniach profilaktycznych moze zwigkszy¢ ich skutecznosé.



