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ZACHOWANIA SEKSTINGOWE W OKRESIE WSCHODZĄCEJ DOROSŁOŚCI - 

SOCJOPEDAGOGICZNA CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA 

Tematyka pracy doktorskiej dotyczy zjawiska sekstingu wśród osób znajdujących się w 

okresie wschodzącej dorosłości rozumianej jako okres w życiu od 18 do 29 roku życia. Seksting 

oznaczający przesyłanie treści o charakterze intymnym za pomocą urządzeń cyfrowych staje 

się coraz bardziej powszechny w komunikacji, w relacjach społecznych młodych dorosłych. 

Jako zjawisko aktualne i rozwijające się a jednocześnie słabo jeszcze eksplorowane naukowo 

stało się przedmiotem moich zainteresowań i badań. Celem rozprawy stała się więc próba 

określenia charakteru i zakresu tego zjawiska, identyfikacja jego uwarunkowań oraz próba 

ustalenia motywacji i konsekwencji wynikających angażowania w seksting. Ponadto celem 

było ustalenie występowania ewentualnych różnic płciowych w zakresie wybranych aspektów 

dotyczących zjawiska. 

W części teoretycznej przedstawiono zagadnienia opisujące główne kategorie 

pojęciowe rozprawy, tj. koncepcję wschodzącej dorosłości, zachowania ryzykowne, aktywność 

młodych ludzi w cyberprzestrzeni oraz dotychczasowe ustalenia naukowe dotyczące sekstingu.  

Część empiryczna rozprawy prezentuje badania własne, które zrealizowane zostały w 

paradygmacie ilościowym. Zastosowałam badania surveyowe (populacyjne) wykorzystując 

zarówno tradycyjny kwestionariusz ankiety (autorski), jak i pomiar z wykorzystaniem skal 

psychometrycznych. Badania oparto o dobór przypadkowy, kwestionariusz upowszechniany 

był w Internecie - link do badania został rozpowszechniony na forach, portalach 

społecznościowych oraz metodą kuli śnieżnej. W efekcie analizy objęły odpowiedzi 263 osób 

w wieku 18–29, lat znajdujących się w okresie wschodzącej dorosłości. 

Rezultaty badań pozwoliły nie tylko na ukazanie zakresu i charakteru zjawiska 

sekstingu ale także na zidentyfikowanie czynników sprzyjających i chroniących przed 

angażowaniem się w seksting. Analizy ukazały również różnice płciowe w obrębie niektórych 

aspektów zjawiska. Uzyskane wyniki pokazują, że seksting najczęściej występuje w relacjach 

partnerskich i jest postrzegany zarówno jako forma budowania bliskości, ale też i potencjalne 

źródło ryzyka. Badane osoby wskazywały na pozytywne aspekty sekstingu takie, jak wzrost 

pewności siebie czy pogłębianie intymności. Z drugiej strony były również świadome zagrożeń 

– m.in. takich jak utrata prywatności, presja społeczna czy możliwe konsekwencje 

emocjonalne.  

W Zakończeniu rozprawy przedstawiłam rekomendacje praktyczne, dotyczące działań 

społecznych i systemowych związanych z omawianym zjawiskiem które mogą minimalizować 



jego negatywne skutki oraz wzmacniające bezpieczne korzystanie z technologii oraz w zakresie 

wspierania młodych dorosłych w podejmowaniu świadomych decyzji w relacjach intymnych. 

Podkreślam także złożoność zjawiska sekstingu i potrzebę indywidualnego podejścia do jego 

analizy, uwzględniającego kontekst społeczny, emocjonalny i technologiczny oraz potrzebę i 

kierunki dalszych jego eksploracji naukowych 
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