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ZACHOWANIA SEKSTINGOWE W OKRESIE WSCHODZACEJ DOROSEOSCI -
SOCJOPEDAGOGICZNA CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA

Tematyka pracy doktorskiej dotyczy zjawiska sekstingu wérdd osob znajdujacych sie w
okresie wschodzacej dorostosci rozumianej jako okres w zyciu od 18 do 29 roku zycia. Seksting
oznaczajacy przesylanie tresci o charakterze intymnym za pomocg urzadzen cyfrowych staje
si¢ coraz bardziej powszechny w komunikacji, w relacjach spotecznych mtodych dorostych.
Jako zjawisko aktualne i rozwijajace si¢ a jednocze$nie stabo jeszcze eksplorowane naukowo
stalo si¢ przedmiotem moich zainteresowan i badan. Celem rozprawy stala si¢ wigc proba
okreslenia charakteru i zakresu tego zjawiska, identyfikacja jego uwarunkowan oraz préba
ustalenia motywacji 1 konsekwencji wynikajacych angazowania w seksting. Ponadto celem
bylo ustalenie wystepowania ewentualnych roéznic ptciowych w zakresie wybranych aspektow
dotyczacych zjawiska.

W czeSci teoretycznej przedstawiono zagadnienia opisujace glowne kategorie
pojeciowe rozprawy, tj. koncepcje wschodzacej dorostosci, zachowania ryzykowne, aktywnos¢
mtodych ludzi w cyberprzestrzeni oraz dotychczasowe ustalenia naukowe dotyczace sekstingu.

Cze$¢ empiryczna rozprawy prezentuje badania wilasne, ktore zrealizowane zostaly w
paradygmacie ilo§ciowym. Zastosowatam badania surveyowe (populacyjne) wykorzystujac
zaréwno tradycyjny kwestionariusz ankiety (autorski), jak i pomiar z wykorzystaniem skal
psychometrycznych. Badania oparto o dobor przypadkowy, kwestionariusz upowszechniany
byt w Internecie - link do badania zostal rozpowszechniony na forach, portalach
spolecznosciowych oraz metodg kuli $nieznej. W efekcie analizy objety odpowiedzi 263 0sob
w wieku 18-29, lat znajdujacych si¢ w okresie wschodzacej dorostosci.

Rezultaty badan pozwolily nie tylko na ukazanie zakresu i charakteru zjawiska
sekstingu ale takze na zidentyfikowanie czynnikodw sprzyjajacych 1 chronigcych przed
angazowaniem si¢ w seksting. Analizy ukazaty rowniez réznice ptciowe w obrebie niektorych
aspektow zjawiska. Uzyskane wyniki pokazuja, Ze seksting najczgsciej wystepuje w relacjach
partnerskich 1 jest postrzegany zardwno jako forma budowania bliskosci, ale tez i potencjalne
zrodio ryzyka. Badane osoby wskazywaly na pozytywne aspekty sekstingu takie, jak wzrost
pewnosci siebie czy poglebianie intymnosci. Z drugiej strony byty rowniez §wiadome zagrozen
— m.in. takich jak utrata prywatno$ci, presja spoleczna czy mozliwe konsekwencje
emocjonalne.

W Zakonczeniu rozprawy przedstawitam rekomendacje praktyczne, dotyczace dziatan

spotecznych 1 systemowych zwigzanych z omawianym zjawiskiem ktore mogg minimalizowac



jego negatywne skutki oraz wzmacniajace bezpieczne korzystanie z technologii oraz w zakresie
wspierania mtodych dorostych w podejmowaniu §wiadomych decyzji w relacjach intymnych.
Podkreslam takze zlozono$¢ zjawiska sekstingu i potrzebe indywidualnego podejscia do jego
analizy, uwzgledniajacego kontekst spoteczny, emocjonalny 1 technologiczny oraz potrzebe i

kierunki dalszych jego eksploracji naukowych
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