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dr hab. Karolina Zarychta-Zajgczkowska, prof. USWPS Wroctaw, 4.09.2025
Instytut Psychologii
Uniwersytet SWPS

Recenzja rozprawy doktorskiej

Mgr Romany de Jonge

FUNKCJONOWANIE EMOCJONALNE A ZACHOWANIA ZYWIENIOWE W RODZINACH DZIECI Z
NADMIERNA MASA CIALA | MASA CIAtA W NORMIE

napisanej pod kierunkiem dr hab. Matgorzaty Gérnik-Durose, prof. US

na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach

Problematyka nadmiernej masy ciata dzieci i mtodziezy stanowi obecnie jedno z
najpowazniejszych wyzwan zdrowia publicznego, zaréwno w Polsce, jak i na swiecie. Otytos¢
dziecieca ma charakter zjawiska wieloczynnikowego, ktérego konsekwencje wykraczajg poza
sfere somatyczng, obejmujac takze funkcjonowanie psychiczne, emocjonalne i spoteczne
mtodych oséb. W obliczu stale rosngcych wskaznikdéw epidemiologicznych, kluczowego
znaczenia nabiera poszukiwanie nowych perspektyw badawczych, ktére pozwolg nie tylko
zrozumiec zrédfa problemu, lecz takze wskazaé skuteczne kierunki interwencji
profilaktycznych i terapeutycznych.

Rozprawa doktorska Romany de Jonge wpisuje sie w ten nurt, podejmujgc analize
zaleznosci miedzy funkcjonowaniem emocjonalnym a zachowaniami zywieniowymi w
systemie rodzinnym. Szczegdlnie istotne jest wigczenie do badan zaréwno adolescentéw, jak
i ich rodzicéw, co umozliwia uwzglednienie perspektywy systemowej oraz analize zwigzkow
w diadzie rodzic—dziecko. Praca ma zatem nie tylko wartos¢ poznawczg, ale takze potencjat
aplikacyjny, przydatny w tworzeniu programoéw profilaktyki i wsparcia psychologicznego.
Ogolna charakterystyka pracy

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska ma postac klasycznej dysertacji, liczacej
174 strony tekstu wtasciwego oraz 328 stron z wigczeniem strony tytutowej, streszczen,

bibliografii i zatgcznikdw. Na tres¢ dysertacji sktada sie wprowadzenie i 7 rozdziatéw
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zasadniczych, w tym 4 rozdziaty teoretyczne. Tytut pracy w duzej mierze odpowiada jej
zawartosci i wskazuje jaki obszar wiedzy bedzie dotyczyta dysertacja.

Krotkie Wprowadzenie zawiera informacje dobrze przedstawiajgce problematyke
dysertacji i uzasadnienie jej wyboru, zatozenia i cele badawcze oraz uktad pracy.

W rozdziatach teoretycznych, Doktorantka przedstawita wszystkie wazne dla
zrozumienia problematyki podstawy teoretyczne. W rozdziale pierwszym Nadwaga i otyfosé,
zaprezentowata definicje i kryteria diagnostyczne nadmiernej masy ciata, dane
epidemiologiczne dla Polski, Europy i $wiata oraz oméwita czynniki etiologiczne (genetyczne,
Srodowiskowe i psychologiczne), a takze konsekwencje (somatyczne, psychologiczne,
spoteczne i ekonomiczne) nadwagi i otytosci. W rozdziale drugim Zachowania zywieniowe,
Badaczka przedstawita definicje i klasyfikacje zachowan zywieniowych z wtgczeniem podziatu
na prozdrowotne i antyzdrowotne praktyki zywieniowe oraz ich determinanty (biologiczne,
psychologiczne, systemowe i spoteczno-ekonomiczne). Nastepnie, w rozdziale trzecim
Emocje a zachowania Zywieniowe i rozdziale czwartym Zachowania Zywieniowe w kontekscie
systemu rodzinnego, Doktorantka omawia zachowania zywieniowe w szerszym, jednak
poprawnie ograniczonym do problematyki badawczej, kontekscie. Przedstawia definicje,
klasyfikacje i mechanizmy powstawania emocji, wprowadza pojecia regulacji i dysregulacji
wraz z zaburzeniami funkcjonowania emocjonalnego (zgodnie z nazewnictwem stosowanym
przez Doktorantke) oraz omawia ich zwigzki z zachowaniami zywieniowymi i nadmiernag
masag ciata. Podobnie dla systemu rodzinnego, Doktorantka przedstawia niezbedne definicje i
zjawiska z uwzglednieniem znaczenia rodziny oraz dysfunkcji emocjonalnych u rodzicéw dla
ksztattowania zachowan zywieniowych dzieci. Chociaz nie wszystkie zjawiska zostaty
omoéwione z jednakowag biegtoscia, czes¢ teoretyczna pracy zostata przygotowana przez
Autorke starannie i stanowi dobry wstep do czesci empirycznej opisujgcej projekt badawczy.

Rozdziat pigty Problem i metodologia badan wtasnych przedstawia cel badania,
ktdrym jest ,aktualizacja, weryfikacja oraz poszerzenie dotychczasowej wiedzy na temat
systemowych uwarunkowan i emocjonalnych korelatéw nadmiernej masy ciata u dzieci” (s.
62) oraz pytania i hipotezy badawcze wraz z uzasadnieniem zatozen w nich zawartych.
Autorka zaprezentowata tu tez model zaleznosci miedzy zmiennymi (réwniez w formie
graficznej). Postawita cztery gtéwne pytania badawcze, na ktére odpowiada razem 11

hipotez badawczych (2 hipotezy dla pytania badawczego 1, 5 hipotez dla pytania 2, 4
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hipotezy dla pytania 3 przy braku hipotez dla eksploracyjnego pytania 4). Ponadto,
Doktorantka scharakteryzowata zastosowane narzedzia badawcze, kryteria wigczenia do
badania oraz procedure badawczg wraz z etapami badania. Badanie miato dwa etapy. W
pierwszym przekrojowo przebadano diady rodzic-dziecko, a w drugim podtuzne przebadano
grupe kliniczng dzieci. W rozdziale széstym Wyniki badan wtasnych, Autorka przedstawita
charakterystyke grup badawczych i kontrolnej, opis statystyczny zmiennych oraz wyniki
analiz przeprowadzonych dla postawionych w pracy hipotez wraz z ich prezentacjg w
tabelach i na rysunkach. Rozdziat siédmy Dyskusja wynikow zawiera wszystkie niezbedne
elementy. Doktorantka podsumowata tutaj uzyskane rezultaty, a takze omowita je w
kontekscie dotychczasowej wiedzy, ograniczen badan wtasnych oraz implikacji praktycznych
(badawczych i aplikacyjnych). Czes¢ empiryczna dysertacji jest stabsza niz czes$¢ teoretyczna.
W wielu miejscach opisy zastosowanej metodologii s3 nieprecyzyjne, brakuje uzasadnien dla
podjetych decyzji, réwniez w kwestiach statystycznych. Szerzej opisuje swoje watpliwosci
ponizej.
Ocena rozprawy, realizacji celu badan i oryginalnego wktadu autorki
Recenzowana rozprawa powstata na bazie obszernego przegladu literatury.
Doktorantka uwzglednita wazne pozycje z czasopism miedzynarodowych, réwniez te
najswiezsze z 2025 roku. Na uwage zastuguje podjecie waznego tematu i wykorzystanie
réoznorodnych narzedzi badawczych, w tym autorskiego kwestionariusza zachowan
zywieniowych. Dane diadyczne zbierano podtuznie, co wymaga wiele wysitku, ktéry chce
mocno docenié, szczegblnie, ze w grupie rodzicéw zebrata sie spora grupa ojcéw, ktorzy
rzadko biorg udziat w badaniach tego typu. Ponadto, Autorka przeprowadzita analizy
statystyczne uwzgledniajace rowniez te bardziej zaawansowane, ktére miaty potencjat by
umozliwic¢ realizacje celu badawczego, co réwniez zastuguje na podkreslenie.
Rolg recenzenta jest wskazanie stabszych stron pracy, co robie ponizej w podziale na

uwagi dotyczgce kwestii zasadniczych i drugorzednych.
Uwagi dotyczace kwestii zasadniczych:
1. Juz we wprowadzeniu, Doktorantka przedstawia cel dysertacji jako ,identyfikacje

czynnikdw emocjonalnych determinujgcych zachowania zywieniowe w rodzinach dzieci z

nadmierng masg ciafa, ich wptywu na powstawanie i utrzymywanie sie problemu

nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy”. W zdaniu tym pojawia sie wiele stéw
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wskazujgcych na che¢ poznania kierunku zaleznosci lub nawet wptywu zmiennych, co

podkresla potencjalne znaczenie wynikéw projektu badawczego nie tylko dla

wzbogacania dotychczasowej wiedzy naukowej, jak rowniez dla mozliwosci ich
praktycznego wykorzystania w praktyce klinicznej. Jednak wykonane analizy nie
pozwalajg nie tylko na okreslenie wptywu zmiennych (poniewaz nie przeprowadzono
eksperymentu), ale rdwniez na poznanie kierunku zaleznosci (poniewaz dane podtuzne
zostaty usrednione). Uznaje to za najpowazniejszy problem w recenzowanej pracy.

1.1. W catym rozdziale 6 Wyniki, dane przedstawiane sg przekrojowo, nawet dla etapu 2,
ktory okreslany jest jako badanie podtuzne. Nie ma w pracy uzasadnienia takiej
decyzji. Mozliwe, ze za takie uzasadnienie ma stuzy¢ informacja o wyniku analiz
statystycznych, ktére wskazaty brak istotnych réznic w poziomach zmiennych miedzy
réznymi punktami pomiarowymi, co doprowadzito do usrednienia poziomoéw
zmiennych. Trudno uznac taka decyzje za dobrg metodologicznie, poniewaz
sptaszczyta ona dane podfuzne do danych przekrojowych i co za tym idzie,
uniemozliwita realizacje celu badawczego, ktéry zaktadat pomiar kierunku zaleznosci,
a nawet wptywu zmiennych. Nawet jezeli wyniki pozostatyby podobne jak w
obecnych analizach to inne sg mozliwosci wyciggania wnioskdw na podstawie
danych uzyskanych w réznych punktach pomiarowych (uwzgledniajgcych uptyw
czasu) i danych usrednionych. Dla tak przedstawionego celu badawczego
(wskazujgcego na ched testowania zmian w czasie i lepszego rozumienia kierunkéw
zaleznosci) i tak wybranych metod analiz (w ktérych optymalnie stosowa¢ zmienne
mierzone w réznych punktach pomiaru), decyzja o usrednieniu danych jest trudna
do przyjecia. Bardzo tez zatuje, ze trud zbierania danych podfuznych nie zostat tutaj
wykorzystany w sposéb bardziej przemyslany.

2. Opis procedury badawczej jest niejasny i by¢ moze graficzna prezentacja planu
badawczego mogtaby poméc. Niejasne jest czy etap i pomiar jest tym samym. Obecny
opis sugeruje, ze etap 1 jest badaniem przekrojowym, a etap 2 badaniem podtuznym,
czyli ze zrealizowano 2 odrebne badania i ze na bazie badania przekrojowego dokonano
wigczenia do podtuznego badania 2. Jezeli tak jest to nazwa Badanie 1 i Badanie 2
miatoby wiekszy sens. W badaniu podtuznym nie opisano kolejnych pomiaréw. Sg

miejsca, w ktorych mowa o czterech pomiarach (str. 75) oraz miejsca, z ktérych mozna
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odczytaé, ze pomiardw byto szes¢ (,,pomiary w okresie 6 miesiecy w odstepach
jednomiesiecznych”, str. 84). Nie jest tez opisany proces rekrutacji grupy kontrolnej
dzieci i rodzicéw — w jakich miejscach dokonywano rekrutacji itp. Nie uzasadniono
doboru pomiardéw czasowych — dlaczego odstepy miesieczne na przestrzeni 6 miesiecy?
By¢ moze przy zastosowaniu krétko i dtugoterminowych punktéw pomiarowych udatoby
sie lepiej uchwyci¢ zaleznosci miedzy zmiennymi i zmiany w ich poziomach. Nie jest jasne
czy zestawy badawcze w postaci elektronicznej na pierwszej wizycie lekarskiej byty
wypetniane przez osoby badane na ich wtasnych urzgdzeniach elektronicznych czy np. na
tabletach udostepnianych przez badaczy. Trudno mi uznac, ze obecny opis procedury
badawczej umozliwia dokonanie replikacji badania, co jest podstawowg zasadg
prowadzenia badan naukowych.

Uwagi dotyczace kwestii drugorzednych:

1. W tytule pracy nieprecyzyjnie okreslono grupe badawczg (bo grupy sprowadzono do
jednej) jako ,rodziny dzieci z nadmierng masg ciata i masg ciata w normie”, co moze
wprowadzaé w bfad. Autorka mogtaby podkresli¢ w tytule diadyczno$é badania i czesci
przeprowadzonych analiz, stosujgc podtytut lub po prostu zamieniajgc rodziny dzieci na
dzieci i rodzice dzieci z nadmierng masgq ciata i masq ciata w normie.

2. Korzystnie bytoby zamieni¢ nazwe dzieci i mtodziez na adolescenci.

3. W czesci teoretycznej brakuje precyzji nie tylko w konsekwentnym stosowaniu jednej
nazwy dla kazdej zmiennej lub kazdego zjawiska (np. zaburzenia funkcjonowania
afektywnego / zaburzenia funkcjonowania emocjonalnego / dysfunkcje emocjonalne /
problemy emocjonalne, zachowania zywieniowe / zachowania zwigzane z odzywianiem /
wzorce zywieniowe) lecz réwniez btednie okresla sie niektére zmienne mianem zaburzen
psychicznych (anhedonia i aleksytymia nimi nie sg, mimo, iz w niektérych miejscach
pracy sg jako takie wymieniane, np. str. 39)

4. Brakuje jasnej i zwieztej definicji funkcjonowania emocjonalnego/afektywnego i jego
sktadowych/zaburzen. Operacjonalizacja pojawia sie w czesciach na przestrzeni
kilkudziesieciu stron pracy.

5. Mimo, ze czytelnik moze sie tego domyslic¢ to brakuje jasnego podkreslenia brakéw w
dotychczasowej wiedzy i wartosci dodanej jakg stanowié ma recenzowana dysertacja i

projekt badawczy.
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11.

12

13.

Przedstawiony model koncentruje sie na zmiennych i przedstawia zaktadane zaleznosci
miedzy nimi. Problematyczne jest to, iz zalezno$ci majg kierunki, ktérych
przeprowadzone analizy nie byty w stanie zweryfikowac. Z duzg korzyscig bytoby tez
uwzglednienie diadycznosci zaktadanych zaleznosci, czyli rozbicie systemu rodzinnego w
modelu na rodzica i dziecko. Bez tego trudno okresli¢ jakich konkretnie zaleznosci sie
spodziewano.

Z racji roznych etapdéw badania i kilku préb badawczych, duzym utatwieniem dla
czytelnika bytoby kazdorazowe odniesienie sie do konkretnej grupy lub grup, ktérych
dotyczy dana hipoteza. Brakuje tez jednakowego podejécia do szczegétowosci opisu
zaleznosci miedzy zmiennymi w hipotezach. W niektdrych Autorka wskazuje na rodzaj
zwigzku (pozytywny/negatywny), w innych (np. H2d) juz go nie podaje. Wydaje sie, ze
jednakowa struktura hipotez mogtaby rozwigzad te kwestie.

Trudno jest mi zrozumiec¢ dlaczego do tak postawionego pytania badawczego 4 nie
zaproponowano hipotez mimo, ze dostarczono do tego podstaw w literaturze. Wydaje
sie, ze Doktorantce chodzito o eksploracyjne badanie interakcji zmiennych lub wielu
predyktorow réwnoczesnie, co warto zapisa¢ wprost.

Charakterystyka oséb badanych zgodnie ze standardami APA powinna wchodzi¢ w czes¢
metodologiczng pracy, a rozdziat Wyniki powinien dotyczy¢ rezultatéw analiz
wykonanych w celu weryfikacji hipotez badawczych.

Czy (i w jaki sposdb) okreslano wielkos$¢ préb badawczych?

Czy dla analiz korelacji wykonywano réwniez analize réznic miedzy ich poziomami?
Ciekawie bytoby zobaczy¢ czy istniejg takie réznice i czy byty one istotne statystycznie,

poza samym przedstawieniem wskaznikdw korelacji i ich istotnosci.

. W pracy pojawiajg sie nieliczne btedy edytorskie i btedy w stosowaniu standardow APA7

(np. w formatowaniu nagtéwkéw).
Szkoda, ze Doktorantka prawdopodobnie nie dokonata rejestracji badania w bazie typu

ClinicalTrials.gov, co obecnie mozna uznac juz za standard.

Pomimo wskazanych powyzej uwag krytycznych, zwtaszcza tych dotyczgcych kwestii

zasadniczych, Doktorantka z rozwagg omowita uzyskane wyniki w ostatnim rozdziale

dysertacji, wskazujgc gtéwnie na zwigzki miedzy zmiennymi. Przedstawita rowniez
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ograniczenia badania oraz wywazone implikacje badawcze i aplikacyjne uzyskanych
rezultatow. Cze$é teoretyczna dysertacji oraz dyskusja uzyskanych wynikow potwierdzajg, ze
Doktorantka posiada duzg wiedze w zakresie badanych zjawisk. Rozprawa doktorska jest
pracg oryginalng, w ktdrej Doktorantka podjeta sie realizacji celu badawczego o duzym
znaczeniu dla zdrowia publicznego. Metodologia badan stanowi najstabszg strone dysertacji,
ktéra w znacznym stopniu ogranicza moc formutowanych wnioskéw. Niemniej jednak praca
posiada wartos¢ poznawczg i spetnia minimalne wymagania stawiane rozprawie doktorskiej,
zgodnie z art. 190 ust. 2 Ustawy — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dn. 20 lipca 2018
r. (tj. Dz.U. z 2023, poz. 742), dlatego rekomenduje dopuszczenie mgr Romany de Jonge do

dalszych etapéw postepowania doktorskiego.

Karolina Zarychta-Zajgczkowska
Zq@’dﬁ‘ —&&’?Qfouctq
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