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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Pypno-Blajdy “Does listening to music
change peoples’ moral beliefs?”

Tematyka rozprawy Pani mgr Pypno-Blajdy jest osadzona w poznawczej psychologii
spotecznej i dotyczy ustalenia sytuacyjnych i kulturowych zrédet poznania moralnego.
Doktorantka sprawdzata, czy muzyka wprawiajgca nas w okreslony stan emocjonalny moze
incydentalnie zmienia¢ nasze sgdy na temat moralnosci. Spostrzeganie i interpretacja
bodzcow dzwiekowych, a nastepnie powigzanie ich z abstrakcyjnym mysleniem w
kategoriach moralnych stanowi wyzwanie ambitne i godne podziwu. Podczas gdy
wczesniejsze badania nad moralnoscig czesciej wykorzystywaty manipulacje polegajgce na
wzbudzaniu emocji za pomocg zapachow, smakow, filmow czy wspomnien, dzwiek/muzyka
pozostaje nadal stabo zbadang modalnoscig. W niniejszym projekcie Doktorantka
poréwnywata odpowiedzi mieszkancéw USA i Chin, co stanowi dodatkowe wyzwanie na
poziomie integracji wnioskéw z miedzykulturowych poréwnan.

Glowna tezg tej rozprawy jest znalezienie odpowiedzi na pytanie o site wptywu
muzyki na tworzenie sgdoéw w kategoriach moralnych w kulturze indywidualistycznej oraz
kolektywistycznej. W pracy znajdujemy wnioski z trzech' badan empirycznych (dwa z nich
byly prerejestrowane) oraz dwdch badan pilotazowych (opisanych w pracy jako Pilotaz oraz
Badanie 2c). Wyniki badan mgr Pypno-Blajdy sugerujg, ze muzyka moze wptywac na
moralnosc, ale wptyw ten jest ztozony, zalezny od czynnikdw kulturowych i nie ogranicza sie
tylko do mechanizmu wywotywania emocji. Wyniki te poszerzajg ustalenia Gawronskiego i
wspotpracownikow (2018), ktdrzy wykazali, ze incydentalnie odczuwane szczescie (ale juz
nie smutek czy gniew) wywolywane muzykg wptywato na osgdy moralne, zmniejszajgc
wrazliwo$¢ na normy moralne. Badania Doktorantki idg dalej, analizujgc specyficzne rodzaje
bodzcéw muzycznych (hymny narodowe, radosna muzyka) i ich wplywu na rézne aspekty
moralno$ci (osgdy utylitarne, fundamenty moralne, tozsamos¢ moralng) w kontekscie
miedzykulturowym.

Mojg recenzje zaczne od omowienia niewatpliwych zalet wykonanego projektu.
Doktorantka zbadata, jak rézne rodzaje muzyki wptywajg na podejmowanie decyzji
moralnych, tozsamos$¢é moralng i fundamenty moralne. Praca napisana jest jasnym i
zrozumiatym jezykiem. Pani mgr Pypno-Blajda zawarta rzetelny, systematyczny i wnikliwy
przeglad dotyczgcy podstaw filozoficznych i psychologicznych wydawania sgdéw moralnych.
Autorka dyskutuje ograniczenia teoretyczne (problemy z niejasnoscig mechanizmu) oraz
empiryczne (rzetelnie przedstawiajgc wszystkie efekty zerowe) i nie przecenia wagi

"dwa z badan (2a i 2b) mimo iz raportowane sg w rozprawie oddzielnie w mojej ocenie
powinny by¢ opisane jako jedno badanie - o tym wiecej ponizej



wnioskow z nich wynikajgcych. Badania zaprojektowane sg w sposéb poprawny i
nowoczesny - z wystarczajgcym rygorem metodologicznym, transparentnie odnoszac sie do
kryzysu replikacyjnego oraz badan przeprowadzanych wytgcznie na studentach psychologii.

Kazdorazowo badania zawierajg analize mocy a priori dla okreslenia liczebnosci
préby. Hipotezy sg prerejestrowane a dane oraz wykonane analizy publicznie dostepne.
Analizy statystyczne (LMM, Ancova, korekty wielokrotnych poréwnan) sg poprawne i dobrze
raportowane, uwzgledniajgc rzetelne narzedzia mierzgce wielorakie ujecia sgdow
utylitarnych (dylematy wagonika, OUS, CNI) z pomiarem kontroli manipulacji oraz
kowariantow. Autorka szczegdtowo przedstawia tez etapy adaptacji kulturowej narzedzi i
zawiera opis procedur psychometrycznych podijetych dla zapewnienia réwnowaznosci
kulturowej. Projekt pod wzgledem empirycznym jest solidny i dobrze przemyslany. Mimo
skomplikowania podejmowanego tematu mgr Pypno-Blajda kompetentnie radzi sobie
integracjag duzej liczby danych na poziomie analiz statystycznych.

Udato sie bardzo skrupulatnie ograniczy¢ zakres badawczy w kontekscie wspoélnoty
zmiennej zaleznej. Doktorantka skupia sie na procesie wydawania sgdéw normatywnych (co
bys zrobit w danej sytuacji/jakie dziatania sg dopuszczalne/czy zgadzasz sie, ze zasada
sprawiedliwosci jest wazna/oceniajgc czy kto$ jest dobry/zty wazne jest, czy np. krzywdzi
innych). Jednakze takiego efektu synergii brakuje dla zmiennej niezaleznej (0 czym wiece;j
ponizej). Nie mam jednak najmniejszych watpliwosci, ze wnioski z tej solidnej pracy
empirycznej popychajg kolejne pokolenia badaczy pracujgcych nad tym zagadnieniem we
wiasciwym kierunku.

Po przeczytaniu pracy mam kilka uwag i watpliwosci, ktére hamujg madj poczgtkowy
entuzjazm. Dostrzegam kilka problemdéw z wnioskami z przeprowadzonych badan i mam tez
kilka uwag polemicznych dotyczgcych redakciji i struktury tekstu. Niemniej moje uwagi
krytyczne majg za zadanie pomdc w przygotowaniu rewizji czy kolejnych tekstow publikaciji,
jakie powinny sie ukaza¢ na bazie tej pracy i nie zmieniajg pozytywnej oceny nowatorstwa i
doniostosci tego cyklu badan.

1) Uwagi do metodologii:

a) Brak grupy kontrolnej w badaniu 2a: badanie 2a nie zawiera grupy
kontrolnej - dopiero badanie 2b jest aktywng grupg kontrolng dla badania 2a.
W mojej ocenie te dwa badania nalezatoby przeanalizowac i omowic
wspolnie, poniewaz tylko wtedy ustalimy, ze wykazywane efekty majg zrédto
w manipulacji dzwiekowe;j.

b) Zwiekszone ryzyko popetnienia btedu | rodzaju: Liczne analizy
eksploracyjne i nieprerejestrowane (dotyczgce kowariantéw muzycznych oraz
narodowych) prowadzg do inflacji liczby testéw. Mimo zastosowania korekty
Benjaminiego-Hochberga, nadal istnieje podwyzszone ryzyko uzyskania
fatszywie dodatnich wynikow. Dodatkowo, niska rzetelnos$¢ niektorych skal
(MFQ w = .33-.48) i bardzo mate wielkosci efektow (n?p = .012) budza
watpliwoséci co do praktycznego znaczenia wykazywanych réznic. Chociaz
analizy mocy wskazujg na odpowiednig wielkosc préby, nie uwzgledniaty one
tak licznych kowariantow, co mogto wptynaé na rzeczywistg moc statystyczng
badan. Te kwestie wymagajg szczego6towej dyskusji w kontekscie interpretacii



uzyskanych wynikéw

2) Uwagi do redakcji tekstu:

a)

b)

Kolejnosé prezentacji wynikéw: Tok rozumowania i argumentaciji projektu
bytby jasniejszy i tatwiejsze w odbiorze, gdyby czytelnik zapoznat sie z
wynikami badan w odwrotnej kolejnosci. Najpierw chciatbym poznaé¢ wyniki
badania w prostszym schemacie 2a+2b (bodzce uniwersalnie budzgce
emocje i wybrane z bazy bodzcéw ze wzgledu na prototypowos¢), a
nastepnie dopiero poznac¢ ograniczenia wynikajgce z bodzcéw bardziej
skomplikowanych i kulturowo specyficznych (hymn= dzwieki + tekst).

Niejasne poziomy operacjonalizacji: Tytutowa “muzyka” jest ujeciem zbyt
szerokim i nie pomaga odkry¢ w jaki sposob i z jakg sitg niektore dzwieki
utozone w pewnym kontekscie (sekwencji harmonicznej np. znana/nieznana)
mogg oddziatywac¢ na emocje, a nastepnie na zachowania moralne.
Doktorantka niezbyt precyzyjnie ttumaczy sie z zatozonego poziomu redukcji
na poziomie manipulacji zmiennej niezaleznej oraz (i prawdopodobnie
wiasnie w wyniku tego braku) jedynie w stopniu dostatecznym integruje
uzyskane dane na poziomie teoretycznym (dzwieki -> muzyka -> hymn
narodowy w poréwnaniu do obrazéw wywotujgcych podobne emocje) tego
projektu. Przeskokéw i luk w dowodzeniu w tym watku znalaztem najwiecej.
Czytelnik do konca nie wie, na jakim poziomie analizy aktualnie sie znajduje.

Kolejnos$¢ rozdziatow teoretycznych: Doktorantka nie pomaga czytelnikowi
wyciggnaé¢ spojnych wnioskdéw z wykonanej pracy empirycznej i nie
podsumowuje zatozen projektu, az do strony 73 na ktdrej dopiero
dowiadujemy sie, w jaki sposéb muzyka moze oddziatywa¢ na emocje, a
nastepnie na sagdy moralne. To moze by¢ moja prywatna preferencja, ale
zamiast 51 pierwszych stron bardzo luzno powigzanej z zakresem zmiennej
zaleznej projektu (rézne aspekty ocen moralnych), wolatbym rozpoczg¢
rozwazania od rozdziatu 2 (a nawet rozdziatu 3) - omowienia wprost giéwnych
zatozen projektu oraz badan na temat zastosowania operacjonalizacji
zmiennej niezaleznej, ktére najbardziej wigzg sie z wykonanym projektem, a
dopiero potem zastanawia¢ sie nad sgdami moralnymi.

Pozostajgc pod wrazeniem erudycji autorki, nalezy zauwazy¢, ze caty
podrozdziat 1.2 (18-23) jest w nieszczegdlnym stopniu powigzany z gtbwnym
watkiem podejmowanym w pracy i mozna go poming¢ lub znaczaco skrécic¢
do watku pobocznego w dyskusiji projektu.

Brak analiz psychoakustycznych: w badaniach pilotazowych stosunkowo
tatwo mozna byto sprawdzic¢, ktory z elementéw psychoakustycznych
wybranych dzwiekow/muzyki zapewnia ekwiwalentnos¢ (np. obu hymnéw i
utworu kontrolnego) lub ma najsilniejszy wptyw na funkcjonowanie
emocjonalne badanych (np. okreslajgc dynamike/gtosnosc¢, barwe dzwieku,
harmonie, rejestr, rytm, oraz artykulacje wykorzystanych utworow).



3) Uwagi do modelu teoretycznego:

a) Tak szeroki zakres problemu badawczego wskazany w temacie (czy muzyka
prowadzi do zmian w przekonaniach moralnych?) w mojej ocenie wymagatby
przetestowania solidnego modelu teoretycznego dla lepszego zrozumienia,
dlaczego i w jaki sposob dzwieki/muzyka mogg oddziatywaé na nasze
abstrakcyjne rozumowanie i sgdy normatywne w kategoriach moralnosci.

Zaréwno Sciezka od emocji do sgddéw moralnych, jak i Sciezka od muzyki do
emocji, sg moim zdaniem dobrze udokumentowane w literaturze.
Problematyczne jest jedynie spdjne zadeklarowanie jasnego i
przekonujacego mechanizmu (czy to jest model mediacyjny?) taczacego oba
te watki w catos¢. Niestety doktorantka nie dyskutuje wynikéw w ramach
spojnego modelu teoretycznego dla “muzyki” w tytule projektu, ktory
pomagatby zintegrowac hipotezy (oraz wnioski) z badania 1 i badania 2.
Sciezka przyczynowo-skutkowa od muzyki do afektu do zmiany sgdéw
moralnych jest niejasna, dlatego tak trudno jest porownywac efekty
wystuchania radosnej muzyki i hymnu. Testowane Sciezki sg zresztg
odmienne:

e Woystuchanie hymnu w badaniu 1 ma prowadzi¢ do
odczuwania dumy/przywigzania narodowego co ma prowadzi¢
do bardziej deontologicznych wyborow,

e Z kolei stuchanie radosnej muzyki w badaniu 2 ma wywota¢
pozytywny afekt (NB: dlaczego mierzono pozytywny afekt, a
nie konkretne emocje, ktére majg wiekszg szanse wigzac sie z
sgdami moralnymi czy obwinianiem ftamigcych normy?), co
prowadzi¢ ma do zmian w fundamentach moralnych.

b) Mechanizm poznawczy, na mocy ktérego przetwarzanie stuchowe bodzcéw
przekfada sie na zmiane decyzji moralnych jest w pracy opisany w stopniu
niewystarczajgcym. Niezrozumiate jest rowniez dlaczego te efekty miatby by¢
tak bardzo zalezne od kultury. Praca nie zawiera tez wystarczajgco
precyzyjnego omoéwienia mechanizmu réznic w przetwarzaniu emocjonalnym
miedzy kulturami USA i Chiny, Zzeby wyprowadzi¢ spojne przewidywania do
takich porownan. Czy w tym procesie moderuje/mediuje znajomosc¢
wystuchiwanego utworu (dlaczego na przyktad badani nie stuchali nawzajem
obu hymndéw + utworu kontrolnego?), selektywnos¢ uwagi, dostepnos¢
poznawcza czy sama zmiana emociji (uswiadomiona lub nie)?

c) Status wszystkich mierzonych zmiennych jest momentami niejasny - raz z
opisu wydaje sie, ze (np. empatia) bedzie mediatorem, innym razem
kowariantem. Dla przyktadu: jaki status zmiennej ma w badaniu 2a
przyzwyczajenie do rodzaju muzyki - czy to miatoby moderowac aktualne
emocje pod wptywem wystuchanej muzyki?

2 Malle, B. F. (2025). Blame and punishment. In B. F. Malle & P. Robbins (Eds.), Cambridge Handbook
of Moral Psychology (s. 354-381). Cambridge University Press.



4) Alternatywne wyjasnienia:

a) Efekt eksperymentatora: Czy mozna wykluczy¢ wyttumaczenie w ramach
efektu eksperymentatora? W badaniu 1 nie maskowano celu badania — w
instrukcji do badania 1 wprost informowano badanych, Ze muzyka ma
wywotywac emocije ("different kinds of music can evoke different emotions”,
"First, you will listen to a song... After the song, we will ask you to fill in the
questionnaires (moral dilemmas)", "we are interested only in links between
music and morality"). Badani mieli zatem utatwione zadanie w odgadnieciu
hipotez projektu (przydatoby sie przeprowadzenie analizy funnel debriefing) i
mogta wystgpi¢ che¢ pomocy badaczom w znalezieniu efektu. Moze to
prowadzi¢ do swiadomego dostosowania decyzji moralnych do typu
wystuchanej muzyki i szukania potgczen miedzy nastrojem a dylematami.
Przydatoby sie ustali¢ czy ludzie byli swiadomi tego rodzaju oddziatywania?
Czy swiadomos¢ oddziatywania na emocje zmienia cokolwiek dla analiz
miedzykulturowych? Dla zwigkszenia trafnosci wewnetrznej w kolejnych
badaniach lepiej bytoby ukry¢ cel badania (muzyka jako wypetniacz czasu)
oraz rozprasza¢ uwage badanych (nie skupia¢ ich na dylematach moralnych).
Co wazne, w badaniu 2a prezentowano juz bardziej zamaskowany (ogoiny)
cel badania ("study on the relationship between music and morality").

b) Efekt czystej ekspozycji: Czy zaobserwowane roznice ttumaczyé mozna
efektem czystej ekspozyciji (swojskosci) na elementy harmoniczne
dominujgce w danej kulturze? Za takim wyjasnieniem przemawia fakt, ze
Doktorantka pytata i szczegétowo analizowata preferencje muzyczne
badanych.

c) Rola wspomnien autobiograficznych: Ktére dokfadnie elementy muzyki
wzbudzaty zaobserwowane zmiany? Wykorzystujgc hymn (utwor dobrze
znany), nie mamy pewnosci czy nie sama muzyka a moze kluczowa jest rola
skojarzen semantycznych z tekstem hymnu (pozostaty bez analizy) lub
wspomnien autobiograficznych — niektére wykonania tego utworu badanym
najpewniej silniej zapadaty w pamiec.

d) Alternatywne bodzce: A moze tatwiej bytoby nie uzywaé muzyki, tylko
skupi¢ sie na dzwiekach - znanych zrédtach ztosci (irytujgcych odgtosach
szumu i dysharmonii) bgdz obrzydzenia (odgtosow wymiotéw), jak w
badaniach Seidel & Prinz (2013)? Warto bytoby przetestowac tez zakres
czasowy oddziatywania muzycznego — czy dawka muzyki ma znaczenie —
czy dtlugosc¢ ekspozyciji gwarantuje silniejszy efekt? Jak diugo ten efekt sie
utrzymuje?

Reasumujgc, nie watpie, ze emocje mogg by¢ Zzrodtem sgdéw moralnych,
towarzyszy¢ im (i/lub je wzmacniac) i/lub by¢ skutkiem sgdéw moralnych i dzwieki/muzyka
moga by¢ waznym elementem tego procesu. W duzej mierze szczegéty, dynamika i
mechanizm tego oddzialtywania pozostaje zagadkg. Poniewaz testowane w obu badaniach
mechanizmy sie réznig, nadal nie wiemy zatem co konkretnie w wykorzystanej muzyce
wywotuje uzyskane efekty - jakie informacje poznawcze przetwarzane sg inaczej pod



wptywem dumy/pozytywnego afektu? Moze kluczowy jest efekt czystej ekspozycji - obca
muzyka (u badanych chinskich) wywotuje inne przetwarzanie informacji, ktére dopiero
kaskadowo wywotujg bardziej ztozone stany emocjonalne niz pozytywny/negatywny afekt?

Niezaleznie od powyzszych uwag polemicznych i krytycznych, w mojej ocenie, praca
wnosi znaczgce i nowe ustalenia w obszarze poznawczej psychologii spotecznej - pozwala
rozwija¢ nowg metodologie przysztych badan nad powstawaniem sgdéw moralnych i jest
znaczacy inspiracjg do dalszych prob empirycznych. Zrealizowany projekt empiryczny, mimo
wspomnianych uchybien, dowodzi kompetencji naukowych Doktorantki, wskazujgc na
umiejetnosc¢ projektowania serii badan empirycznych, analizy ich wynikéw, formutowania
wnioskéw i ograniczen z nich ptyngcych. Odkrycie to poszerza aktualng wiedze i spetnia
wymogi stawiane rozprawom doktorskim. Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska
spetnia wymogi ustawowe (art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce), w zwigzku z czym rekomenduje Radzie Naukowej Instytutu Psychologii
Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach dopuszczenie do
dalszych etapow postepowania w sprawie o nadanie stopnia doktora.
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