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Opinia o pracy habilitacyjnej dra Marcina Fabjanskiego ,,Embodied Nature
and Health. How to Attune to the Open-Source Intelligence” oraz o jego
dorobku naukowym

Pan dr Marcin Fabjanski jest zatrudniony na stanowisku adiunkta w Instytucie Filozofii
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, posiada dwa magisteria (UAM 1993 oraz University of
York 1995) oraz doktorat (UAM 1998). Deklarowanym przez niego obszarem badawczym jest
- w terminach wilasnych - filozofia jako terapia, filozofia zdrowia i sSrodowiska jak réwniez
badania umystu oraz sensu zycia.

Jako osiggniecie naukowe w wykazie osiggnie¢ stanowigcych znaczny wktad w rozwoj
dyscypliny filozofia Pan dr Fabjanski przedstawit monografie ,Embodied Nature and Health.
How to Attune to the Open-Source Intelligence” (Routledge 2022), dodatkowo za$ wykaz
opublikowanych, jak je sam okresla, “monografii naukowych”, w postaci kolejnych czterech
ksigzek, wymieniajac chronologicznie: ,,Uwolnij sie! Dobre zycie wedtug siedmiu filozofow-
terapeutéow” (Znak 2020), ,Stoicym uliczny. Jak oswaja¢ trudne sytuacje” (Znak 2021),
»Zachwy¢ sie!l Naucz sie medytowac od wielkich filozoféw” (Znak 2022), oraz wydang przed
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach ksigzke ,Metafizyka dla neurotyka.
Czym jest i czym moégtby by¢ coaching filozoficzny?” (2023). W Autoreferacie z kolei ksigzke
»,Embodied Nature and Health” dr Fabjanski okresla mianem gtéwnego osiggniecia, pozostate
za$ ksigzki przedstawia jako czes¢ ,cyklu tematycznego szesciu artykutéow i trzech
monografii” (a nie czterech - por. nizej), powotujac sie na fakt, ze s3 one wydane w
wydawnictwach punktowanych MEiIN. Wynika stad, ze albo nalezy potraktowac ksigzke
,Embodied Nature and Health” jako gtéwne osiagniecie habilitacyjne autora, a catg reszte
prac jako pozostaty dorobek naukowy, albo tez uzna¢, sugerujac sie Autoreferatem, ze ksigzka
wraz cyklem tematycznym stanowi hipotetyczny znaczny wklad w rozwdj dyscypliny
filozofia, co z kolei oznacza¢ by musiato, ze poza tym cyklem autor Zadnego dorobku
naukowego nie posiada. Pewng komplikacje stanowi ponadto fakt, ze w Autoreferacie dr
Fabjanski wymienia trzy dodatkowe, ,popularne” jak je nazywa ksigzki filozoficzne -
sugerujgc tym samym, ze wymienione wyzej ksigzki wydane przez Znak popularne nie s3 (o
czym zaraz) - wsrod tych ,popularnych” za$§ pojawia sie wspomniany wyzej ,Stoicyzm
uliczny”, ale w wersji z 2010 roku (Czarna Owca), a nie z 2021 (Znak). Nie jest wiec jasne do
jakiego stopnia mowa o tej samej ksigzce, a do jakiego o zbieznoSci tytutéw. Poniewaz
wszystkie wspomniane ksigzki zostaty przedstawione do oceny dorobku oraz z tego wzgledu,
ze tacza sie one tematycznie z gléwnym osiggnieciem naukowym w postaci ksigzki
»,Embodied Nature and Health”, zaczne od krétkiego ich omoéwienia, przechodzac nastepnie
do gtéwnego osiggniecia naukowego autora oraz pozostatej czesci jego dorobku w postaci
wspomnianych wyzej szeSciu artykutéw.

Tres¢ pracy ,Uwolnij sie! Dobre zycie wedtug siedmiu filozoféw-terapeutéw” (Znak 2020)
zaprezentowanej przez Habilitanta jako monografia naukowa dos$¢ $cisle oddaje opis
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wydawcy zaprezentowany na oktadce: ,Co radzi Epikur na wypalenie zawodowe, a
Montaigne na stresujacy dzien w pracy? Jak Nietzsche pomaga walczy¢ z zakupoholizmem?
Dlaczego Budda i Laozi zalecajg spacery po lesie?” Jest to mianowicie nawet nie tyle ksigzka
popularno-naukowa, co poradnik. Poszczegdlne rozdziaty rozpoczynaja sie od stowa
,Terapia” - terapia Epikurem, Nietschem, Montaignem, Epiktetem, Laozi, Schopenhauerem,
Budda. Terapia jest w tym kontekscie jedynie metaforg, podobnie jak ,leczenie” - np. terapia
Schopenhauerem ,leczy z patetycznos$ci, narcyzmu, egoizmu”(s. 155). Rozdziaty koncza sie
»Prostymi poradami” w rodzaju ,Pozyj troche wolny od Zzadzy, a dostrzezesz cudownos$¢
rzeczy” (s. 152) - nie bede odnosit sie do wartos$ci owych porad, gdyz jedyny istotny ptynacy
z nich wniosek w biezacym kontekscie oceny dorobku naukowego w dyscyplinie filozofia jest
taki, Ze mamy do czynienia z poradnikiem. Nie zmienia tego faktu 87 przypisow do
powtarzajacych sie kilku prac, gtéwnie wspomnianych wyzej filozoféw. Autor pisze tez sporo
o sobie i swoich doswiadczeniach. Adresatem narracji s3 osoby pracujace w korporacjach, a
jezyk, ktéorym napisana jest ksigzka, ma do nich wiasnie przemawiac. Jezyk ten jest zreszta
bardzo czesto mocno potoczny, np. ,lle jeszcze trzeba, Zeby strumien $wiadomosci
przecietnego cztowieka wygladat tak: cycki - dupa - fajne - trup - niefajne - cycki - sukces -
my - oni - trup - ohyda - dupa - fajne?” (s. 79). Mamy do czynienia z dyskursem
poradnikowo-gazetowym, czego autor w samej ksigzce (inaczej niz w autoreferacie, w ktéorym
mowa jest o monografii naukowej) nie ukrywa. Jak mianowicie stwierdza w opisie Zrédet
tekstow do ksiagzki, ,jej szkieletem jest seria artykutéw o filozofach-terapeutach, ktore
publikowatem w Gazecie Wyborczej” (lata 2014-2015, ,Magazyn - Dla duszy”); wymienia
takze notatki prywatne publikowane wczesniej w popularnych magazynach, m.in. w
,Przekroju” i ,Urodzie Zycia”.

Kolejna praca , Stoicym uliczny. Jak oswajac trudne sytuacje” (w wersji wydanej przez Znak w
2021) opisuje 45 typowych zyciowych sytuacji (pojedynczy opis liczy zazwyczaj niecala
strone) w rodzaju ,Reprymenda od szefa”, po ktérym to opisie nastepuje filozoficzna
sentencja (np. ,Miarg mowy nie jest ten, ktory moéwi, lecz ten, ktéry stucha” - Platon, s. 167),
nastepnie autorski opis znaczenia danej sytuacji (liczacy takze ok. strony) oraz komentarz
autora zatytutowany ,oswajanie sytuacji”, a bedacy rodzajem porady. Takze w tej ksigzce
adresatem narracji jest cztowiek pracujacy w korporacji, co mozna wywnioskowac z
kontekstu opisywanych sytuacji w rodzaju: ,Nowe Porsche kolegi”. Korporacyjny adresat
wytania sie takze z opiséw sytuacji niekorporacyjnych, np. Sytuacja 22 ,Nikogo nie obchodzi
co mam do powiedzenia”, ktérej ,Oswajanie” zaczyna sie tak: ,Klarownie, z uzyciem swoich
analitycznych zdolnosci (dla ktérych przeciez zatrudniono cie w tej korporaciji (...)" (s. 125).
Autor okresla swoje porady mianem ,stoickich recept” - pochodzacych od gtéwnie Seneki,
Epikteta, Marka Aureliusza, za$ 64 przypisy w ksigzce dotycza gtéwnie kilku prac tychze
filozoféow. Takze w tym wypadku opis oktadkowy wydawcy jest jak najbardziej adekwatny:
»Jedyny poradnik stoickiej filozofii, ktérego potrzebujesz, aby zacza¢ zy¢ bez leku!” Ksigzka
przedstawiona przez Pana dra Marcina Fabjanskiego jako monografia naukowa jest
poradnikiem.
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Nastepna chronologicznie ksigzka to ,Zachwy¢ sie! Naucz sie medytowaé¢ od wielkich
filozoféw” (Znak 2022); sktada sie z dziewieciu rozdziatéw oraz dziesieciu, jak je autor
nazywa, ,etiud medytacyjnych”; posiada 64 przypisy do kilku powtarzajacych sie ksigzek
filozoficznych oraz prac wtasnych. Rozwazania Pana dra Fabjanskiego w tym wypadku maja
charakter popularyzatorskiego przedstawienia wybranych watkéw mysli Buddy, Epikura,
Kartezjusza, Laozi, Marka Aureliusza, Fryderyka Nietzschego; ksigzka zawiera takze
rozwazania bardziej osobiste autora oraz oméwienie niektérych idei obecnych takze w pracy
»,Embodied Nature and Health”, m. in. ,dostrojenia do procesu zycia”. I do tej takze ksigzki
najlepiej pasuje okreslenie poradnik, co rowniez odnotowuje wydawca na oktadce: ,Dzieki tej
ksigzce dowiesz sie, co odkryli i jak medytowali wielcy filozofowie. Najpierw nauczysz sie
zamienia¢ metlik w glowie w uwazne bycie tu i teraz.”

Ostatnia z ksigzek zaprezentowanych przez Habilitanta jako element powigzanego
tematycznie cyklu to ,Metafizyka dla neurotyka. Czym jest i czym mogtby by¢ coaching
filozoficzny?” (Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2023). Praca ta takze
anonsowana jest jako monografia naukowa - jest wydana przez uniwersytet, zrecenzowana
przez prof. UMCS Andrzeja Kapuste oraz prof. UR Przemystawa Paczkowskiego, jak rowniez
zawiera streszczenia w j. angielskim oraz niemieckim. W intencji autora ksigzka stanowi¢ ma
krytyke nurtu naiwnego coachingu z perspektywy coachingu bardziej filozoficznego,
czerpigcego z tradycji antycznych filozofii zachodu i wschodu i stawiajacego pytania
metafizyczne oraz etyczne. W pracy jednak na prézno szuka¢ odpowiedzi na tytutowe dwa
pytania sformutowanych w sposéb dyskursywny - rozumiem przez to sposéb nadajacy sie do
akademickiej polemiki, akceptacji, interpretacji, stowem jakiegokolwiek krytycznego
odniesienia. Odpowiedzi te pojawiajg sie wprawdzie tu i 6wdzie, nie majg jednak charakteru
systematycznego (podobnie jak pytania, ktére takze nie zostajg w sposob przejrzysty nigdzie
zadane). Praca sktada sie z41 ,rozdziatéw” - trudno je jednak nazwac rozdziatami monografii,
nie tylko dlatego, Ze liczg od jednej do kilku stron. Jak zresztg stwierdza sam autor, jest to
,Zbior tekstow” - ,mogliscie wiekszo$¢ z nich czyta¢ w magazynie Coaching” (s. 5). W nocie
bibliograficznej nie ma juz zastrzezenia, Ze mowa o wiekszosci tekstéw, a jedynie o , Tekstach
sktadajacych sie na te ksigzke” (s. 155). Mamy zatem do czynienia ze zbiorem felietonéw
przedrukowanych z kolorowego dwumiesiecznika pos$wieconego rozwojowi osobistemu.
Bibliografia liczy 40 pozycji i zawiera zar6wno poradniki autora jak i kilka prac filozoféw
cytowanych w ksigzkach wydanych przez Znak. Ksigzka zawiera mndstwo watkdéw, ktérych
nie sposoéb stresci¢, w tym kluczowe idee obecne w pracy ,Embodied Nature and Health”, tzn.
,dostrojenie do natury” oraz ,inteligencje otwartego Zrédita”, a ponadto praktyczne
wskazowki dla coacha, prezentacje technik introspekcji i tym podobne. Co w niniejszym
konteks$cie istotne, jest to rowniez praca o charakterze poradnika, napisana jezykiem
potocznym, pozbawiona jakiejkolwiek systematycznej analizy zjawiska coachingu
filozoficznego czy psychoterapii filozoficznej w ogole badZz okreSlonych jej nurtéw, a
prezentujgca przede wszystkim poglady i opinie autora, w tym liczne osobiste konteksty.
Otwoérzmy ksigzke na chybit-trafit: CzeS¢ 3 Geografia Chciwosci, Rozdziat 7 Zzerany przez
Zadze (s. 66-67) zaczyna sie tak: ,Uwielbiam lata¢ samolotami po USA ze wzgledu na katalogi
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z gadzetami, ktére mozna naby¢ po okazyjnej cenie, jesli jest sie pasazerem Delty albo
Southwest Airlines (...)”; Kkolejny akapit: ,Katalogi amerykanskich linii lotniczych
wprowadzajg mnie w stan zadziwienia, podobnego do tego, jakie wywotuje ciele o trzech
gtowach albo hipopotam albinos”. Inny rozdziat na chybit-trafit: Cze$¢ 5 Papkospustoszenie,
Rozdziat 3 Necgca madro$¢ podkoszulka (s. 88-93) zaczyna sie tak: ,Telefon zadzwonit w
najgorszym momencie. Na Stadionie Narodowym byto 1:1 i polska druzyna atakowata. Remis
nic nam nie dawat (...)". I dalej tym samym jezykiem: kolejny akapit: ,,Co$ kazato mi jednak
przeczyta¢ sms, ktéry nadszedt zaraz potem z tego samego numeru”. Wszystkie rozdziaty
ksigzki - bedace de facto felietonami, nota bene wydrukowanymi z wyttuszczonym leadem,
jak w kolorowym magazynie - napisane sg takim jezykiem. Zawierajg one takze odniesienia
filozoficzne badz o charakterze refleksyjnym, ktére autorowi pasuja do danego kontekstu -
na przyktad w ostatnim cytowanym rozdziale ,Necgca madro$¢ podkoszulka” sg to parafrazy
badz cytaty z Douga Tomkinsa (przedsiebiorcy), Antoniego Kepinskiego oraz Jamesa Joyce’a.
W Autoreferacie Pan dr Fabjanski informuje, Zze ksigzka zostala wyr6zniona nagroda
Academia UW, oraz Fundacji Kultura i Historia na ,najlepsza naukowa publikacje roku”
(wyrézniona w tym konteks$cie oznacza, ze gtdwnej nagrody nie otrzymata). Mamy zatem do
czynienia z do$¢ kuriozalng sytuacja, w ktorej recenzent otrzymuje do oceny ksigzke, ktéra
Habilitant okresla w Autoreferacie mianem ,monografii naukowej” (cho¢ wie, Ze jest to zbior
felietonow), ktéra zostalta wydana przez wydawnictwo uniwersyteckie, ktéra otrzymata
pozytywne recenzje wydawnicze od pracownikéw naukowych zajmujacych sie filozofig
(otwarte pozostaje pytanie, czy recenzowana byta jako praca naukowa czy jako ksigzka po
prostu), i ktora zostata wyr6zniona w konkursie na publikacje naukowg, a ktéra to ksigzka
nie jest ani monografig (poniewaz nie jest spéjna ani tematycznie, ani formalnie), ani ksigzka
naukowq (w bardziej luznym sensie humanities, a nie bardziej $cistym science - poniewaz nie
rozpatruje zadnego problemu w spos6b metodyczny), ani tez pracg filozoficzng (gdyz nawet
jesli tezy o charakterze filozoficznym stawia, to nie czyni tego w sposoéb dyskursywny, a
jedynie potoczny) - w najlepszym wypadku jest to ksigzka popularno-filozoficzna, cho¢
zdecydowanie blizej jej od poradnika przepetnionego odniesieniami autobiograficznymi.

By¢ moze ta forma jest ostatecznie intencjonalna. Jak pisze autor we wstepie, ,filozofia jaka
znamy dzisiaj — abstrakcyjny przedmiot wyktadany na uniwersytetach - zrodzita sie dopiero
w Sredniowieczu, gdy ludzie KoSciota zredukowali ja do dyscypliny pomocniczej wobec
teologii. Z akademickiego zamrozenia wtasciwie nigdy nie odtajata. Co nie znaczy, ze w
przysztoSci tak sie nie stanie” - i dalej w przypisie dolnym: , Ale jest w trakcie takiego tajania,
o czym Swiadczy to chocby, Ze autor niniejszej ksigzki wyktada na kierunku: doradztwo
filozoficzne i coaching na Uniwersytecie Slaskim” (s. 12). Autor zdaje sie w tym miejscu
sugerowa¢(, ze filozofia akademicka jest wcigz nauka pomocnicza wobec teologii -
pozostawmy te teze na boku jako en bloc absurdalng (nawet jesli w pewnych kontekstach
akademickich istniejg niechlubne wyjatki ja potwierdzajace). Drugi wniosek jest w biezagcym
kontekscie bardziej istotny — autor swoje podejscie do filozofii sytuuje niejako poza akademig
i jej sposobem uprawiania tej dyscypliny - czego wyrazem pod wzgledem formy jest wtasnie
ksigzka ,Metafizyka dla neurotyka”. Nie oceniam w tym miejscu owego auto-usytuowania

UK
HD



UNIVERSITATS
KLINIKUM
HEIDELBERG

Klinik fiir Allgemeine Psychiatrie | VoBstraRe 2| 69115 Heidelberg

Pana dra Fabjanskiego, a jedynie je odnotowuje. Odnotowuje réwniez, Ze mimo wszystko
Habilitant ubiega sie o stopien naukowy w dyscyplinie naukowej filozofia, przedstawiajac
swoj dorobek naukowy jako stanowigcy znaczny wktad w jej rozwoj, co stanowi przedmiot
niniejszej oceny.

Podsumowujac dotychczas omoéwiony dorobek autora, mamy do czynienia z czterema
poradnikami filozoficznymi. Nie sg to ksigzki ani tym bardziej ,monografie” naukowe nawet
w luZnym (niescjentystycznym) rozumieniu naukowosci. Nie ma tutaj zadnego znaczenia fakt,
ze ukazaly sie w wydawnictwie, ktore znajduje sie w wykazie wydawnictw naukowych MNiE,
gdyz sam fakt obecnosci wydawcy w wykazie nie determinuje charakteru tre$ci drukowanych
w nim prac. Wszystkie cztery ksigzki, ze wzgledu na swoja zaréwno forme jak i tres¢, sytuuja
sie poza standardami akademickiego dyskursu i zadna z nich nie stanowi znaczgcego wktadu
do dyscypliny filozofia.

Przechodze teraz do omdéwienia ksigzki ,Embodied Nature and Health”, ktéra stanowi
deklarowane gtéwne osiagniecie naukowe autora. Powyzsze wstepne rozwazania byty
istotne takze z tego wzgledu, Ze praca ta stanowi zasadniczo kompilacje oraz miejscami
rozwiniecie mys$li i idei zaprezentowanych w owych popularnych poradnikach filozoficznych.
Ksigzka liczy 168 stron wraz z indeksami, sktada sie z 6 rozdziatéw poprzedzonych wstepem
oraz konkluzji; odnotujmy od razu, ze nie zawiera kompletnej bibliografii, lecz jedynie
zestawienia literatury cytowanej na koncu kazdego z rozdziatéw, co stanowi pewna trudnos¢
w ocenie jej zakresu z tego wzgledu, Ze cytowane pozycje powtarzaja sie czesto miedzy
rozdziatami, a wiec wymieniane sg3 w bibliografii wielokrotnie. W sumie catkowita
bibliografia liczy ok. 51 ksigzek oraz 61 artykutéw, w zwigzku z czym nalezy ja uzna¢ za
uboga, tym bardziej ze wiekszo$¢ cytowanych artykutéw to teksty z science (a nie filozofii),
cytowane za$ ksigzki pochodza z kilku dyskurséw, w tym filozoficznego, a wiec ich ilos¢
przypadajaca na dany temat jest zdecydowanie znikoma. Nie o ilo$¢ jednak chodzi lecz o
jakos$¢, przejdzmy zatem do omowienia tresci poszczegdlnych rozdziatow.

We Wprowadzeniu autor prezentuje ogdlny zamyst Swiatopogladowy pracy w kontekscie
katastrofy ekologicznej rozumianej jako wyzwanie dla my$lenia. Prezentuje tez idee “Open-
source intelligence” - inteligencji otwartego Zrodta (dalej jako OSI) - jako hipoteze, ktéra ma
»,wyjasnia¢ zachowania organizmoéw w naturze” (s. 6). Status metodologiczny OSI jako
hipotezy nie zostaje jednak nigdzie w pracy jednoznacznie rozstrzygniety. Czasem OSI jest
prezentowana jako teoria eksplanacyjna - OSI ,can serve as an explanatory theory for the
recent realization of the science that merely being present in nature makes us happier and
healthier” (s. 11) - czy nalezy przyja¢, ze ma miec takze wartos¢ predykcyjna? W innych
miejscach jako idea metafizyczna: ,, The OSI hypothesis tries to explain on the metaphysical
level the mechanism of the human-nature relationship” (s. 34). Pod koniec ksigzki autor
prezentuje takze sub-hipotezy OSI do dalszych badan (s. 157) - nie jest jednak jasne czy
naukowych czy metafizycznych. We Wprowadzeniu pojawia sie tez strawman kartezjanimu,
ktory pézniej przyjmuje takze forme ,,my, post-Kartezjanie”, w postaci idei, ze mysli istniejq
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niezaleznie od ciata i Srodowiska. Pierwszy kontakt z pracg ,Embodied Nature and Health”
nie odbiega znaczaco od kontaktu z wyzej omoéwionymi poradnikami. Uderza publicystyczny
charakter narracji majgcej by¢ wstepem do pracy naukowej (, To survive, let’s become a global
republic of cats - animals living in society but faithful to nature”, s. 6), cytowane sg badania
naukowe na podstawie artykutu z The Guardian, za$ doczytawszy Wprowadzenie do konca
czytelnik dowiaduje sie, Ze jego fragmenty zostaty wczes$niej opublikowane w Gazecie
Wyborczej w artykule ,Nowy Zielny tad” (2019). Sam autor zresztg najwyrazniej zdaje sobie
sprawe, Ze ksigzka nie jest pracq naukowa, gdyz na zakonczenie Wprowadzenia stwierdza:
»This book is an invitation to direct an experiential feeling of nature rather than debating it
from the positions of academic discourse, belonging to sub-fields of philosophy, such as
philosophy of mind or moral philosophy” (s. 7-8). Odnotuje, Zze w Zadnej mierze nie
postrzegam zaproszenia przez autora do ,do$wiadczania natury”- jako czego$ odmiennego
od ,prowadzenia debaty z pozycji dyskursu akademickiego przynalezacego do sub-dyscyplin
filozofii” - w charakterze kontrowersji. Odnotuje jednoczesnie, ze Pan dr Fabjanski ubiega sie
o stopien naukowy doktora habilitowanego w dyscyplinie naukowej filozofia, przedstawiajac
ksigzke ,Embodied Nature and Health” jako stanowigcg znaczny wktad w jej rozwdj.

Rozdziat 1 “Contemporary Issues with the Human-Nature Relationship” stanowi w znacznym
stopniu kontynuacje dyskursu publicystycznego, zawiera m. in. opowies$ci wziete z zycia jak i
opisane wczesniej przez innych (np. przez Naomi Klein w ,Doktrynie Szoku”). Pojawiajg sie
tez odniesienia filozoficzne. Po raz pierwszy przywotany zostaje niemiecki neo-fenomenolog
Hermann Schmitz, ktéry bedzie powracat wielokrotnie, jednak za kazdym razem bedzie to
odniesienie do jego jednego artykutu z 2011 ,Emotions Outside the Box”, napisanego zresztg
we wspoétautorstwie. Autor korzysta tez m. in. z opracowan historycznych francuskiego
historyka filozofii starozytnej Pierre’a Hadot’a oraz odnosi sie do tradycji enaktywizmu
cytujac klasyczna prace Vareli, Thompsona i Roscha ,, The Embodied Mind”. Cato$¢ - watkéw
jest znacznie wiecej - ma raczej charakter eseju niz rozprawy filozoficznej, przedstawienia sa
raczej powierzchowne, réznice miedzy sub-dyskursami czy nurtami filozoficznymi zacierane,
stawiane sg mocne tezy bez uzasadnienia (np. ,Today’s psychology ignores presence”, s. 30),
cytaty z prac naukowcy albo zbioréw tych prac sg wyrywkowe i majg ilustrowac teze, ze
natura wptywa korzystnie na zdrowie. W narracji brak dystansu krytycznego do omawianych
pogladéw innych historykéw, filozoféw, badaczy. Rozdziat ten, jak kazdy kolejny, koniczy sie
Themes for Contemplation: nieco bardziej wyrafinowanym odpowiednikiem porad z ksigzki
»,Uwolnij sie! Dobre zycie wedlug siedmiu filozoféw-terapeutéw”. Nie jest to jednak
prezentacja krytyczna metody kontemplacji, lecz raczej wtasnie sugestie w rodzaju:
»Whenever you have a Chance, observe the behawior of wild animals” (s. 34). Na zakonczenie
pojawia sie deklaracja autora, Ze ksigzka ma trzy cele - ma zaprezentowac¢ nowa metafizyke,
etyke jak réwniez metode medytacji, ktére taczy¢ ma idea dostrojenia sie do rytméw natury.

Rozdziatl 2 ,Dramaturgies of Presence”, pomijajac takze pojawiajgce sie w nim opowiesci,
przedstawia model trzech, jak je autor nazywa, dramaturgii obecnos$ci, w oparciu o buddyjska
tradycje mindfullness Satipatthana Sutta - ma by¢ to model obrazujacy jak przebiega
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praktyka medytacyjna i stanowigcy jednocze$nie — w terminach autora, jest to zresztg dos¢
trafne okreslenie, ,pedagogike przebudzenia”. Sama idea wymodelowania klasycznej i znanej
tradycji do postaci trzech pozioméw ,dramaturgii” - hipermorficznego, morficznego,
submorficznego - w oparciu o doswiadczenia wtasne (co autor okreSla mianem
»2autoetnografii”) nie jest problematyczna. Problematyczny jest fakt, ze przedstawienia owych
doswiadczen nie sg systematyczne, jak réwniez fakt, Ze sg one poprzeplatane watkami
pochodzacymi z tak wielu dyskurséw, ze nie wiadomo co stanowi oryginalny wktad autora, a
co jest po prostu relacja z tez stawianych przez innych (np. Jonardona Generi i jego
interpretacji buddyjskiej filozofii umystu); ponadto odnotowane podobienstwa miedzy
tradycjami stoicyzmu i buddyzmu s3 jedynie stwierdzone, a nie uzasadnione. Dlaczego na
przyktad, jak stwierdza autor: “It is an unconscious prejudice of Western metaphysics and
science to imagine that the natural processes magically happen outside of ourselves, leaving
untouched the capsular I, the self, or soul alone” (s. 58)? Czy “I”, “the self” oraz “soul” nalezy
w tym zdaniu traktowac jako synonimy? Jest to, mimo wszystko, jeden z lepszych rozdziatow
ksiagzki, cho¢ zawiera takze informacje nieprawdziwe. Praktyczne konsekwencje idei Pana dr
Fabjanskiego ma obrazowac¢ praca Thomasa Fuchsa z 2013 ,Depression, Intercorporeality,
and Interaffectivity” (jest to artykut), zacytowana w tym miejscu po raz pierwszy, ze wzgledu
na przedstawiong w niej idee interafektywnosci depresji (idea ta ma znaczenie w dyskursie
psychopatologicznym). Nie do konica jest zrozumiate dlaczego akurat ta idea w formie
przedstawionej w cytowanym artykule jest dla autora ksigzki tak istotna, jeszcze bardziej
niezrozumiate jest dlaczego Thomas Fuchs zostaje zaprezentowany jako uczen Schmitza
(,Thomas Fuchs, who himself was a student of Schmitz”, s. 53 - na marginesie dodam, ze
bedac sam zaskoczony tg konstatacja autora, zapytatem wprost Thomasa Fuchsa - bedgcego
moim bezposrednim przetozonym ze wzgledu na jego funkcje kierownika Sekcji
Psychopatologii Fenomenologicznej na Uniwersytecie w Heidelbergu - o rzeczony zwiazek ze
Schmitzem, czemu jednoznacznie zaprzeczyt).

Rozdziat 3 “Beyond our Cognitive Tendency to Freeze Reality” - otwiera opowie$¢ o
charakterze gazetowym mowigca o $mierci cztowieka w saunie, ktéry sam sie do niej
doprowadzit chcac wygra¢ konkurs na jak najdtuzszg kapiel - opowies¢ ta ma ilustrowac
konsekwencje oderwania sie od natury. Pan dr Fabjanski stawia teze, Zze powinni$my dostroic¢
sie do rytmicznego procesu zycia takze dlatego, Ze ludzka Swiadomo$¢ ma nature rytmiczna.
Sama ta teza nie jest kontrowersyjna, problem pojawia sie na poziomie jej uzasadnienia, w
szczegoblnosci konceptualizacji pojecia rytmiczno$ci/rytméw. Autor odwotuje sie m. in. do
Ganeri’ego oraz do ,resonance theory of consciousness” Hunta i Schoolera, badania dotyczace
rezonansu okres$la mianem ,vibrational theory of everything” (s. 67) oraz bez krytycznego
dystansu (nie rozumiem przez to dystansu koniecznie prowadzacego do zanegowania badz
podwazenia okreslonych aspektéw cytowanych pogladéw - a jedynie dystans pozwalajacy na
ich przedyskutowanie i w konsekwencji podwazenie badz akceptacje) przywotuje tezy
mowigce o tym, ze elektron moze by¢ Swiadomy. Pojawiaja sie tez kolejne niezdefiniowane
terminy, np. ,intimate embodiment of nature”. Autor odwotuje sie tez do Antoniego
Kepinskiego, ktéorego model metabolizmu energetyczno-informacyjnego wydaje sie mu
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dobrze obrazowac¢ jego wtasne pomysty. Wkracza tym samym w obszar filozofii zdrowia
psychicznego, w ktérym sie ewidentnie poznawczo gubi. Pan dr Fabjanski proponuje w tym
miejscu wtasng definicje zdrowia zar6wno psychicznego jak i fizycznego, ktére brzmi tak:
»The closer your attention is attuned to the rhythmical proces of life, the healthier your are”
(s. 70). Zdrowie okresla jednoczesnie mianem tytutowej uciele$nionej natury. Co to jednak
znaczy i co ma znaczy¢? Czy dostrojenie sie do rytmicznych proceséw natury ma zapobiegac
rozwojowi nowotworéw? Czy rytmiczng ,istote” zaburzen afektywnych-dwubiegunowych
mozna uznac za wyraz przestrojenia wynikajgcego z oderwania od srodowiska naturalnego?
Czy psychopatologia dra Fabjanskiego ma ambicje bycia nienormatywng? Pytania sie mnoza,
ale odpowiedzi brak. Zamiast tego mamy mocne tezy - niektére nawet interesujace, np. ze
teoria psychozy Kepinskiego moze by¢ bezposrednio zaaplikowana do metafizyki (s. 72),
niestety uzasadnienie tej ostatniej jest przedstawione jedynie metaforycznie i w jednym
akapicie. Autor nie prowadzi zadnej dyskusji ze zadnymi wspoétczesnymi koncepcjami
zdrowia w filozofii medycyny (ani tzw. kontynentalnej ani analitycznej), a uzywane przez
niego terminy sa niewystarczajaco zdefiniowane, nie wiadomo wiec czy stawia teze
metafizyczng, ontologiczng czy hipoteze naukowg, np. ,, Allowing the environment to act on us
increases our intelligence and decreases egocentrism” (s. 73). Pan dr Fabjanski prezentuje
takze pewne pomysty o charakterze, znowuz, pedagogicznym, np. idee chodzenia jako
pedagogiki (,living life with attention inclined to movement as an expression of natural
rhythms”, s. 78), cho¢ w tym konteksScie zupetnie pomija role rytméw spotecznych i ich
potencjalnych konfliktéw z rytmami naturalnymi, o ktérych pisze (ktérymi? metafizycznymi?
okotodobowymi?). Intersujgce sa rozwazania autora dotyczgce interakcji i synchronizacji z
urzadzeniami cyfrowymi, jednak podobnie jak wiekszos$¢ obecnych w tej ksigzce, pozostajg
one nierozwiniete i pozostawione na etapie eseistycznych spostrzezen.

Rozdziat 4 ,Depsychologization of Experience” prezentuje ambicje autora by zaproponowac
nowy jezyk, rézny od jezyka nauk przyrodniczych i psychologii, do opisania doswiadczen
mistycznych (w tym wiasnych). Takze tutaj pojawiaja sie ciekawe konstatacje, tym razem
dotyczace epoché oraz wptywu scenerii (setting) na redukcje - niestety takze w oparciu o
wtorng literature przedmiotu oraz stwierdzone a nie uargumentowane. Autor odnosi sie po
raz kolejny do tego samego artykutu Schmitza, ale wprowadza tez fenomenologie w wydaniu
Gallaghera i Zahaviego w potaczeniu z wtasnymi konceptami o charakterze
fenomenologicznym. Jednocze$nie odwotuje sie afirmatywnie do idei ,phenomenal-self
model” Metzingera, ale elementarnego pytania jak pogodzi¢ symulacje Swiadomos$ci w ujeciu
Metzingera z ucieleSnieniem w rozumieniu Gallaghera juz nie podejmuje, za$ bogatej
literatury przedmiotu na temat tego zagadnienia najwyrazniej nie zna. Zupetnie niejasne jest
tez jak nagle przez niego implicite deklarowany naukowy realizm w wydaniu Metzingera ma
sie do wiasnej rzekomo anty-kartezjanskiej metafizyki. Kolejna dyskusja w rozdziale dotyczy
okulocentryzmu w architekturze i jest nawet ciekawa, ale jak i1 pozostate watki
powierzchowna. Autor jest oczytany w roznych dyskursach, ale nagromadzenie mysli przy
jednoczesnym braku dystansu w ich referowaniu skutkuje publicystycznym koktajlem. Autor
wprowadza na przyktad nowy watek - psychologii kapitalizmu oraz ,psychologizmu” - ten
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ostatni ma dotyczy¢ ekspansji jezyka psychologicznego w kulturze, a nie fenomenologicznie
rozumianego psychologizmu - ale precyzja wywodu w kwestii definicji podstawowych
termindéw znowuz pozostawia wiele do zyczenia. Autor pisze np. Ze ,psychologization is at the
same time physicalization” (s. 99), po czym okres$la oba cztony mianem ,Cartesianization”.
Pojawia sie tez Heidegger z jego Pytania o Technike (cytowanego z angielskiego ttumaczenia),
ale znowuz, jako eseistyczne streszczenie - brak jakichkolwiek odnos$nikéw do licznej
literatury filozoficznej dot. heideggerowskiego rozumienia techniki. W oparciu o
doswiadczenia wtasne autor prezentuje uwage (attention) jako forme dziatania posiadajaca
okreslony ciezar i po raz kolejny odwotuje sie do tego samego artykutu Schmitza. Ostatecznie
autor nie prezentuje Zadnego nowego jezyka stuzacego do opisu doswiadczen mistycznych
innego niz jezyk publicystyczny (,Several hundred species of bacteria exist in our mouth
cavity (....) When we brush our teeth, we arrange Armageddom for them”, s. 105; , The forest
start talking to us. It was talking all the time, but we did not understand its language” (s. 112).
Prawda postulowanego przez autora rezonansu kosmicznego, w ktdrej rozptywac ma sie jazn,
a ktorej autor sam doswiadczyl, zostaje czytelnikowi jedynie ogtoszona. Jednoczes$nie,
ogloszone zostajag konsekwencje tej prawdy, na przyktad nowej - jak jg autor okresla -
koncepcji tozsamosci sSrodowiskowej opartej o OSI, ktorej status oraz relacja wobec innych,
dodajmy nad wyraz licznych koncepcji tozsamos$ci w dyskursie filozoficznym nie zostaja
podjete.

Rozdziat 5 ,Non-dualistic Experience of Nature” rozwija kontekst ekologiczny, takze poprzez
opowiesci, jak ta dotyczaca ,emocjonalnej telepatii” z niedZwiedziem oraz spotkania
wlasnego autora z fosiem oraz z makakiem - ktére to doSwiadczenia zostajg zaprezentowane
jako doswiadczenia réwnosci z bytami zwierzecymi, majacego efekt terapeutyczny dla
autora. Z perspektywy fenomenologii interesujgca jest w tym kontekscie idea automatyczne;j
epoché - niestety nie zostaje ona rozwinieta. Autor probuje tez rozwing¢ wymiar etyczny
swojej koncepcji, po raz kolejny pojawia sie Thomas Fuchs ale takze Fichte. Dos¢
nieoczekiwanie Pan dr Fabjanski prezentuje swoja pozycje filozoficzng jako fichteanska,
deklarujac iz Fichteanizm jest bezposrednim odpowiednikiem jego idei OSI. Pojawia sie po
raz kolejny ten sam artykut Schmitza, brakuje natomiast jakichkolwiek odniesient do bogatej
literatury filozoficznej dotyczacej Fichte’go. Autor prowadzi wywdéd do konkluzji, Ze rytmy
natury sg Zrédtem moralnosci, stawia tez teze, Zze moralnos¢ na nich oparta jest bardziej
efektywna niz moralno$¢ skodyfikowana. Przywotuje tez Epikura i jego ¢wiczenia mentalne
majgce pomoOc w osiggnieciu ataraksji oraz stawia teze, ze epoché w medytacji buddyjskiej
zachodzi na gtebszym poziomie i takze niejako automatycznie. W rozdziale pojawiajg sie tez
nowe pojecia takie jak ,new presence” majace oddawac postulowane radykalne podejscie do
obecnosci ludzi na planecie (s. 138) oraz ,presence-centered pedagogy”. Autor proponuje
takze ¢wiczenia kontemplacyjne, ktére majg pomoc czytelnikowi w oddaleniu sie od swiata
konsumpcji i fatlszywych wartoSci.

Rozdziat 6 ,Nature-based Flourishing” kontynuuje watek etyczny - moralnosci ptynacej z
rytmow natury, tym razem czerpiac z tradycji taoistycznych, a przywotujac m. in. Nietzschego.
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Stad autor przechodzi ptynnie to panpsychizmu na przyktadach dotyczacych $wiata roslin
opierajac sie na pracy wspotczesnych wioskich filozoféw, Gianfranco Pellegrino i Marcello di
Paola. Dystansuje sie jednoczes$nie wobec nich, stwierdzajac, ze koncepcja OSI przejawia sie
w zyciu roslin, cho¢ nie musi (w domysle moze) prowadzi¢ do panpsychizmu. Definiuje przy
tym swoje podejscie jako pedagogike, ktéra ma by¢ zZywa metafizyka o wartosci
terapeutycznej. Autor odnosi sie nastepnie do réznych koncepcji inteligencji, poczatkowo z
wlasciwym dystansem, ktory mogtby pozwoli¢ mu lepiej dookresli¢ wtasng koncepcje OS], o
ile zostatby zachowany. OSI ma by¢ bezosobowa ale nie mechaniczna, ma tez by¢ nieuchwytna
dla znaturalizowanego przyrodoznawstwa, a jednocze$nie posiada¢ wtasng kauzalnos¢, ktora
jest ,behind scientific comphrension” (s. 146) - nie jest jasne czy autor ma na mysli, ze OSI
jest ,beyond” scientific comprehesion czy wtasnie ,behind” w znaczeniu poprzedzania
poznania naukowego. Autor poréwnuje tez OSI z ideg ,naturalistic intelligence” Howarda
Gardnera, powotujac sie na aspekt ,egzystencjalnej bazy” o wymiarze, uzywajac okreslen
autora, kolektywnym, integracyjnym i zarazem duchowym; wprowadza tez koncepcje
inteligencji roslin Stefano Mancuso i Alessandra Viola rozumianej jako wtasciwo$¢ wszystkich
o organizmow zywych (nawet jednokomoérkowych), odwotuje sie tez do Bergsona. Konkluzja
autora jest taka, ze ani psychologia ani biologia nie mogg uchwyci¢ ruchu zycia, co dotyczy¢
ma takze teorii ewolucji, ktéra wg autora: ,employs a mechanical chain of of casues and
effects, much too poor to describe the richness of the proces of life” (s. 151) — nie wiadomo w
jakim stopniu teza ta ma odnosi¢ sie takze do stochastycznych uje¢ dynamiki zmian
ewolucyjnych. W tym kontekscie OSI zostaje okreslona jako “explanatory theory” (s. 152), a
wiec juz nie jako hipoteza, a konkretnie jako teoria wyjasniajgca pulsujace sity, ktére autor w
tym miejscu nazywa , kosmosami” - $wiadomos$cia, martwa i zywg materig - ktére to maja ze
sobg ,korelowac¢” (s. 152). Uzycie pojecia korelacji mogtoby sugerowa¢, ze chodzi o teorie
testowalng, tym bardziej ze kolejny przyktad pochodzi z badan laboratoryjnych i dotyczy
korelacji miedzy obecno$cig Mycobacterium vaccae i poziomem stresu (korelacja ujemna)
oraz inteligencji (korelacja dodatnia) u myszy. Nastepnie jednak przywotany zostaje Thomas
Fuchs w wersji z cytowanego wcze$niej artykutu (dlaczego autor nie odwotuje sie do
koncepcji ,Ecology of the Brain”, OUP 2017, tego samego autora, znacznie bardziej w tym
kontekscie adekwatnej?) co sugeruje, Ze mowa jest o wgladzie fenomenologicznym, tym
bardziej, ze ksigzka konczy sie cytatami z ,The Phenomenological Mind”, za$ autor prezentuje
teraz OSI jako hipoteze opisujaca ,mechanizm” ,wytaniania sie” Swiadomosci refleksyjnej z
jej przedrefleksyjnego podtoza, pozostawiajgc czytelnika bezradnym wobec pytania czy ma
do czynienia z metafizyka, z filozofig nauki, czy z fenomenologia. Podobnie bezradnym
czytelnik pozostaje zadajgc sobie pytanie jak pogodzi¢ taoizm, buddyzm, stoicyzm,
Nietzscheanizm, Fichteanizm, Bergsonizm, panpsychizm, badania nad myszami i
fenomenologie Fuchsa.

Zamykajace ksigzke Conclusion liczy dwie strony. OSI zostaje tutaj zaprezentowana jako
»fundamental force, which (...) is both selfless (...) and alive” (s. 162) - autor za$ tym razem
powotuje sie Empedoklesa formutujgc mysl wiasng w sposdb nie pozwalajgcy jednoznacznie
stwierdzi¢, na ile podziela poglady filozoficzne Presokratyka (,,jesli Empedokles miat racje”).
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Podkres$la tez wymiar terapeutyczny swojej koncepcji stwierdzajac, ze brak kontaktu z OSI
moze prowadzi¢ do auto-agresji, depresji, anhedonii, co jest pogladem bardzo
kontrowersyjnym w konteks$cie ochrony zdrowia psychicznego. W kolejnym fragmencie
autor przywotuje exemplum kontaktu z drzewem, ktory pozwala poczu¢ site jego
niewidzialnej energii. Zauwaza w tym kontekscie, Ze: ,No one, including scientists, can claim
that something does not exist because science does not recognize it” (s. 163). Nie jest jasne,
czy w zwigzku z powyzszym Pan dr Fabjanski uwaza, Ze skoro nauka nie jest w stanie uznac,
ze po orbicie planety ziemia krazy niewykrywalny dla instrumentéw pomiarowych
imbryczek wypetniony angielska herbatg, to nikt nie moze twierdzi¢, Ze nie krazy? Autor
zauwaza réwniez, Ze zostaliSmy uwiedzeni przez pozytywizm, co nie pozwala nam dostrzec
kosmicznej sity dziatajacej w nas samych - ta fundamentalna sita ma teraz oddziatywac na
zaréwno organizmy zywe jak i na martwg materie, sita ta jest bowiem zaréwno zywa jak i nie-
zywa. Co jednak autor rozumie przez pozytywizm, ktéry w tym kontekscie wystepuje jako
synonim ,metafizyki kartezjanskiej”? Nie trzeba przeciez by¢ pozytywista zeby owej tezy nie
uznawac.

Podsumowujac cato$¢ powyzszego wywodu przedstawionego w pracy ,Embodied Nature and
Health”, Pan dr Fabjanski postawit przed soba zadanie stworzenia filozoficznego uktadu
odniesienia, jak go sam okresla, ktéry ,,wyjasniatby” korzystny wptyw przebywania w naturze
na zdrowie. Miatby to by¢ uktad bedacy jednocze$snie nowa metafizyka oparta na rytmach
rzadzacych $wiadomoscia i naturg, ktérej sednem jest OSI - inteligencja ktora jest
jednocze$nie ,energia” wszech§wiata, i ktéra posiada pewna sprawczosc¢ (,this reality itself
decides when to satisfy us” (s. 111) oraz pewna ,efektywnos$¢” (s. 114). Zasadniczy problem
z my$lami i argumentami przedstawionymi w ksigzce jest jednak taki, Zze nie wiadomo co
jakiego dyskursu przynalezg, nie tylko ze wzgledéw przedmiotowych, ale takze stylistycznych
- jezyk ksigzKki jest bowiem w przewazajacej mierze eseistyczny, a miejscami wrecz potoczny
(,writing this passage was interrupted by a phone message from my friend”, s. 153), jak
réwniez poetycki (“what if planet Earth is alive and gives us its most tender attention”, s. 160).
Myséli te przynaleza bowiem do kilku dyskurséw, w tym historii filozofii (uprawianej wtérnie,
w oparciu o opublikowane przez innych opracowania), przegladu empirycznych badan
naukowych (uprawianego wybioérczo), autobiografii i autoetnografii (uprawianej w sposéb
niesystematyczny), filozofii fenomenologicznej (oderwanej od dyskusji akademickich
toczacych sie w jej obrebie), etyki i filozofii medycyny (réwniez nieakademickiej),
poradnictwa medytacyjnego (przedstawionego bardzo skrotowo), i wreszcie metafizyki, dla
ktdrej trudno znalez¢ adekwatne okreSlenie, w zwigzku z czym postuze sie okreSleniem
wlasnym autora, ktére by¢ moze jest tutaj najbardziej trafne - ,metafizyka dla neurotyka”.
Ksigzka jako cato$¢ nie wpisuje sie ani w zadng subdyscypline filozofii ani w naukowy dyskurs
filozoficzny w ogoéle, tezy sa raczej stawiane niz argumentacyjnie uprawdopodobniane, mysli
innych badawczy sa cytowane wybidrczo, r6znorodne i wewnetrznie zniuansowane tradycje
filozofii stoickiej, buddyjskiej, czy fenomenologicznej, kluczowych dla stawianych przez
autora tez, sg zaprezentowane w sposOb uproszczony i najczeSciej arbitralny. Cato$¢ ma
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charakter swobodnego eseju autobiograficzno-humanistycznego, a nie filozoficznej pracy
naukowe;j.

Przechodze teraz do omo6wienia pozostatego dorobku autora. Do czasu obrony doktoratu Pan
dr Fabjanski opublikowat trzy rozdziaty w ksigzkach, za$ po uzyskaniu stopnia jeden rozdziat
w j. angielskim w ksigzce wydanej w Polsce, jeden artykut w polskim czasopi$mie
filozoficznym wydawanym przez jego jednostke macierzysta, oraz trzy artykuty w jezyku
angielskim we wspétautorstwie w dobrych czasopismach miedzynarodowych. Autor podaje
tez w Autoreferacie, Ze opublikowat jeszcze jeden artykut w, jak je nazywa, ,czasopiS$mie
naukowym”, ktéry to okresla mianem , mini-traktatu” - jest to liczacy niecate dwie strony esej
,0 czutosdci z perspektywy filozofii codziennoS$ci” opublikowany z Magazynie ACADEMIA
Polskiej Akademii Nauk, ktory jest periodykiem popularnonaukowym, sam esej za$ jest
wtlasnie typowym esejem, w zwigzku z czym nie zostanie nizej omowiony. Jest to kolejnym
dowodem na rzecz tezy, ze Pan dr Fabjanski nie odréznia dyskurséw naukowego, popularno-
naukowego oraz publicystycznego.

Artykut opublikowany w 2017 roku we Frontiers in Psychology (deklarowany wktad autora
to 50%) przedstawia skrétowo teze rozwinietg w ksigzce ,Embodied Nature and Health” -
dostrojenia sie do natury w oparciu o tradycje stoicyzmu i buddyzmu. Odnotujmy, Ze artykut
liczy 5 stron, i nie ukazat sie ani w kategorii ,research paper” ani ,conceptual analysis”
(obecnych w tym czasopi$mie), lecz w kategorii ,opinion” - a to z tego wzgledu, Ze, istotnie,
jest opinig. Kolejny artykul to rozdziat ,Non-selfish flourishing: towards post-Cartesian
education. An idea of pedagogy based on the way we give attention to the world”
opublikowany w ksigzce w 2019 roku, liczy on 6 stron i zawiera 4 pozycje w bibliografii, w
tym wilasny artykut autora. Rozdziat ten prezentuje, cytujac autora, ,nowe podejscie do
pedagogiki” (s. 103). Kolejny artykut ,Medytacja z praktyce filozoficznej jako ,zywa
metafizyka” (praktyki medytacyjne w szkole stoickiej)” z 2020 roku opublikowany w Folia
Philosophica to przede wszystkim luZne refleksje autora na kanwie mysli Marka Aureliusza.
Dwie ostatnie prace, podobnie jak artykut z Frontiers in Psychology, ukazaty sie w
czasopismach indeksowanych w Web of Science, praca ,Presence-Centered Flourishing: A
Proposal of Alternative Strategies to Promote Sustainable Living” w Education, Cultural, and
Psychological Studies (2023), we wspétautorstwie z Giuseppem Carrusem i Lorenza Tiberio,
za$ praca “The ancients kew it already: how Stoic philosophy explains the link between
mindfulness, emotion regulation and pro-environmental behaviors” w PsyEcology, we
wspoétautorstwie z Giuseppem Carusem. Autor jest pierwszym autorem obu artykutow i swaj
wktad prezentuje jako zasadniczy, nie przedstawia jednak o$wiadczen o wktadzie
wspoétautorskim (co jest dobra praktyka w przypadku prac wieloautorskich prezentowanych
do oceny na stopien). Pierwszy, obszerniejszy artykut (11 stron) miesci sie w obszarze
pedagogiki i prezentuje idee edukacji opartej na obecnosci (presence). Drugi artykut liczy 7
stron i jest od strony formalnej ,theoretical review”, cho¢ jego bibliografia jest zaskakujgco
uboga jak na review paper, za$ wizja filozofii stoickiej w nim zaprezentowana jest oparta
wytacznie na opracowaniu historycznym Hadota, Rozmys$laniach Marka Aureliusza, oraz
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odniesieniach do wtasnej pracy ,Embodied Nature and Health”. Pozostate artykuty
wspomniane w autoreferacie jako ,przyjete do druku” pomijam poniewaz nie zostaty
przedstawione do recenzji (s to dwa rozdziaty oraz ksigzka we wspétautorstwie). Poza praca
habilitacyjna, caly dorobek naukowy autora po otrzymaniu stopnia doktora to zatem piec
artykutéw, z czego trzy opublikowane w dobrych czasopismach we wspotautorstwie. Sg to
jednak w wiekszosci krétkie badz bardzo krotkie teksty o wybidrczej bibliografii, z ktérych
dwa to ,opinion” oraz ,review”. Ich tematyka mie$ci sie przede wszystkim w obszarze
pedagogiki, a nie filozofii.

Pan dr Fabjanski zauwaza w autoreferacie, ze jego artykuty naukowe s3 dowodem na to, Ze
jego ,autorska koncepcja filozoficzna”, jak ja okresla, oddziatywuje na $wiat akademicki poza
granicami Polski. Nie jest jasne jakie miary odzialywania na $wiat miedzynarodowy $wiat
akademicki autor przyjmuje, gdyz powszechnie w tym $wiecie stosowana miara oparta o
cytowania opublikowanych prac (dodajmy, miara bardzo odlegta od idealnej, ale najbardziej
przejrzysta z dostepnych) wskazuje, ze odzialywanie owej autorskiej koncepcji Pana dra
Fabjanskiego, wbrew temu co twierdzi, jest nikte. Profil autora w bazie Google Scholar
pokazuje 80 cytowan i H-index 4, przy czym gros cytowan dotyczy poradnikéw wydanych
przez Znak w j. polskim, za$ najczesciej cytowang praca jest opinia opublikowana we
Frontiers. W bazie Scopus natomiast zindeksowane s3g 3 artykuty autora, ksigzka ,Embodied
Nature and Health”, oraz opinia z Frontiers — w tym miejscu zaklasyfikowana jako ,note”, a
nie ,article”, za$ taczna suma cytowan to 19, H-index 2.

Odniose sie na koniec do innych aktywno$ci naukowych Habilitanta. Pan dr Fabjanski
wystapit na zaledwie dwoch konferencjach naukowych (poza granicami kraju), z ktérych
zadna nie jest liczaca sie konferencjg filozoficzng, a z ktérych jednej byt wspo6torganizatorem.
Jako staze naukowe wymienia dwa pobyty badawcze na Uniwersytecie Roma Tre (z ktérych
jeden trwat tydzien a drugi miesiac) oraz dwa na University of Cumbria (dwa tygodnie), te
ostatnie finansowane przez Uniwersytet Slaski. Miesieczny pobyt na Roma Tre, na Wydziale
Dipartimento di Scienze Della Formazione byt z kolei finansowany z grantu Erasmus+ dot.
»Music and Poetry to Empower Tennager’s Resilience at School” i dotyczyt badan w obszarze
pedagogiki. Habilitant odbyt takze trzymiesieczny staz dydaktyczny na uniwersytecie w
Ayutthayi w Tajlandii. Jako wtasng miedzynarodowg aktywnos$¢ naukowg podaje takze udziat
w przygotowaniu wieloosrodkowego wniosku grantowego, ktéry, jak wynika z kontekstu, nie
zakonczyt sie sukcesem - informowanie o tym budzi wiec zdziwienie. Aktywno$¢ naukowa
Pana dra Fabjanskiego jest wiec zdecydowanie niska i odpowiadajaca poziomowi
doswiadczenia poczatkujacego adiunkta (ktérym de facto Habilitant jest, pomimo obronienia
doktoratu ¢wierc wieku temu) i jednocze$nie odlegta od poziomu samodzielnego pracownika
naukowego.

Podsumowujgc cato$¢ niniejszej recenzji stwierdzam, ze na fundamentalne w niniejszym
konteks$cie pytanie o przynalezno$¢ wiekszosci prac autora do dyscypliny filozofia nalezy
odpowiedzie¢ negatywnie. Co wiecej, w odniesieniu do dominujacej czes$ci dorobku Pana dra
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Fabjanskiego rownie negatywnie nalezy odpowiedzie¢ na pytanie o jego uczestnictwo w
dyskursie naukowym w ogdle - w tym wypadku humanistycznym - z czego autor powinien
zdawac sobie sprawe majac wiedze, ze zaprezentowane przez niego ksigzki s3 w znacznej
mierze przedrukami z prasy (pomimo czego przedstawia je w autoreferacie jako monografie
naukowe). Pan dr Fabjanski przez ponad dwie dekady zajmowat sie dziennikarstwem i nie
pracowat na uczelni wyzszej. Jego prace to w gtdwnej mierze poradniki filozoficzne jak
réwniez nieco bardziej wyrafinowane eseje, ktorych adresatem sa przede wszystkim
srodowiska biznesowe, dla ktérych autor prowadzit liczne szkolenia, w tym poprzez swojg
prywatna inicjatywe w postaci Apeniniskiej Szkoty Zywej Filozofii w Trevi nel Lazio we
Wtoszech. Z przedstawionego do oceny dorobku wytania sie obraz Habilitanta jako
sprawnego i skutecznego popularyzatora filozofii, publicysty, autora reportazy i esejow,
aktywnie obecnego w dyskursie medialnym, udzielajagcego wywiadéw dla prasy, radia,
telewizji, propagujacego zdrowy tryb zycia w bliskoSci natury, krytycznego wobec
dominujacych postaw konsumpcyjnych, troszczacego sie o dobrostan planety oraz
zamieszkujacych ja ludzi i innych bytow (wszystko to jest wartoSciowe i godne pochwaty, ale
nie moze stanowi¢ przedmiotu niniejszej recenzji). Rozprawa habilitacyjna Pana dra
Fabjanskiego, nawet jesli najblizej jej - w kontek$cie pozostatych prac autora - do
standarddéw akademickich, nie spetnia kryteriéw pracy naukowej w dyscyplinie filozofia. Nie
zmienia tego fakt opublikowania jej przez wydawnictwo Routledge (bedace wg wykazu MNiIiE
wydawnictwem tzw. poziomu II), ktére przeciez drukuje takze ksigzki popularno-naukowe.
Tezy w ksigzce gloszone nie s3 dobrze uargumentowane, przywotywane mysli innych
autoré6w nie s3 wystarczajaco uzasadniane, zasadnicze réznice miedzy cytowanymi
pogladami sg zacierane, spory toczgce sie aktualnie w obszarze filozofii sg pomijane,
kluczowe watki urywajg sie nim zostang krytycznie rozwiniete. W najlepszym wypadku
mozna traktowac jg jako kreatywny esej filozoficzny taczacy popularng metafizyke i etyke z
wlasnymi do$wiadczeniami medytacji. W zwigzku z powyZszym konkluduje, Ze Pan dr Marcin
Fabjanski nie posiada osiggnie¢ naukowych stanowigcych znaczny wktad w rozwéj filozofii.

Stawiam wniosek o odmdéwienie Panu doktorowi Marcinowi Fabjanskiemu nadania
stopnia doktora habilitowanego w zakresie filozofii.
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