UNNVEFISYTET
| DEONOGLESIK 5

dr hab. Mirostaw Kowalski
Uniwersytet Zielonogoérski — Wydzial Nauk Spolecznych

{University of Zielona Géra — Faculty of Social Sciences)
65—762 Zielona Gora, al. Wojska Polskiego 69

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e-mail: M, Kowa]skl@lpp uzzgora.pl tel. +48/601 8724 g0

Zielona Géra, 25 marca 2024 roku

Ocena osiagnie¢cia naukowego dr Kariny Leksy
wykonana na wniosek
Rady Naukowej Instytutu Pedagogiki, Wydzialu Nauk Spolecznych
Uniwersytetu Slasklego w Katowicach,
w zwigzku z postepowaniem w sprawie nadania stopnia naukowego
doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk spolecznych, w dyscyplinie pedagogika

1. Podstawa przygotowania recenzji
Podstawg formalng sporzadzenia niniejszej oceny jest uchwala nr 3/12/2023,
z dnia 12 grudnia 2023 roku, Rady Naukowej Instytutu Pedagogiki, Wydzialu Nauk
Spolecznych Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, w sprawie powolania komisji
habilitacyjnej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
Pani dr Karinie Leksy w dziedzinie nauk spolecznych, w dyscyplinie pedagogika.
Opinia zostala sporzadzona w oparciu o przeslang przez Rade Naukowa
Instytutu Pedagogiki, Wydzialu Nauk Spolecznych Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach dokumentacje m.in.: wniosek przewodni, autoreferat, wykaz osiggnieé
naukowych stanowigcych znaczny wklad w rozwéj okreslonej dyscypliny, wykaz
opublikowanych prac, kopii dokumentu potwierdzajacego posiadanie stopnia
doktora, potwierdzenie stazy i szkolef. |
Warunki nadania stopnia doktora habilitowanego zostaly unormowane w art.
219 Ustawy Prawc o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce. Zgodnie z tym przepisem,
stopien doktora habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktéra:
1) posiada stopiert doktora; .
2) posiada w dorobku osiagniecia naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny
wklad w rozwéj okreslonej dyscypliny, w tym co najmniej:
a) 1 monografiec naukowg wydang przez wydawnictwo, ktére w roku

opublikowania monografii w ostatecznej formie bylo ujete w wykazie
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sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2,
pkt 2 lit. a, lub |
b) 1 cykl powiazanych tematycznie artykuldw naukowych opublikowanych
w czasopismach naukowych lub w recenzowanych materialach z konferencji
miedzynarodowych, ktéré w roku opublikowania artykulu w ostatecznej formie
byly ujete w wykazie spofzqdzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie
art. 267 ust. 2 pkt 2 lit, b, lub
¢) 1 zrealizowane bryginalne osiqgniqcié projektowe, konstrukeyjne,
technologiczne lub artystyczne;
3) wykazuje sie istotng aktywno$cia naukowa albo artystyczng realizowana
w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

w szczegllnoéci zagraniczne;j.

2. Ogo6Ina charakterystyka Habilitantki
Pani dr Karina Leksy w 2003 roku ukoficzyla jednolite studia magisterskie na
Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego i uzyskala tytut zawodowy
magistra pedagogiki (w zakresie specjalnoSci pedagogika zdrowia). 26 paZdziernika
2010 roku, réwniez na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego, po
obronie rozprawy doktorskiej zatytulowanej Nadwaga i otylo$é jako wyznaczniki
zdrowotnego 1 psychospolecznego funkcjonowania oséb w $rodowisku zycia, ktérej
promotorka byla prof. dr hab. Ewa Syrek, Habilitantce nadano stopieri naukowy
doktora nauk humanistycznych, w zakresie pedagogiki.
Pani dr Karina Leksy ukoniczyla:
- w 2018 roku w Wyiszej Szkole Bankowej w Poznaniu (Wydzial Zamiejscowy
w Chorzowie) studia podyplomowe ,Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka
z elementami integracji sensorycznej”;
- w 2020 roku — na Wydziale Nauk Spolecznych Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach, studia podyplomowe: ,,Terapia pedagogiczna i rewalidacja 0s6b
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”.
Pani dr Karina Leksy od 2011 roku (do chwili obecnej) zwiazana jest zawodowo
z Katedra Pedagogiki Spolecznej, Instytutu Pedagogiki, Wydmalu Nauk Spolecznych
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.



3. Ocena osiaggniecia naukowego — monografia naukowa

Jako osiggniecie naukowe, ktére stanbwi podstawe do ubiegania si¢ o stopieni
naukowy doktora habilitowanego, na podstawie art. 219 ust. 1, pkt 2a ustawy z dnia
20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 roku poz.
478 z pbin. zm.), Pani dr Karina Leksy przedstawila monografie naukowa o tytule
Znaczenie mediow spolecztjioéciowych dla samooceny i1 zachowan zwigzanych
z wyglgdem ciala miodych doroslych. Perspektywa spoleczno-pedagogiczna.
Zostala ona wydana drukieni w 2023 roku w Wydaﬁvnictwie Uniwersytetu Slaskiego
(Katowice 2023, ss. 382, ISBN 978-83-226-4281-8).

Przedstawiona monografia o tytule Znaczenie mediéw spotecznoéciowych dla
samooceny i zachowan zwigzanych z wyglgdem ciala miodych dorostych.
Perspektywa spoleczno-pedagogiczna jest niezwykle interesujgca poznawczo. Przy
czym, charakterystyke opisowo-ocenna przedloze w formule dwudzielnej,

tj. w ramach plaszczyzn refleksji i dyskusji oraz podsumowania.

Plaszczvzna refleksii.

Czy nauki humanistyczne i spoleczne sa w odwrocie? Zaprzeczenie
poéwiadczajace, Ze tak nie jest, lub, Ze tak wlaénie sie dzieje, domagaloby sie
doprecyzowania: jakiego rodzaju mialby to byé odwrét, od jakiej materii badawczej
byloby odejscie, oraz, ku jakiej problematyce zblizenie. Amerykatski badacz Zycia
spolecznego Charles Wright Mills postulowal swego czasu, aby nie daé si¢ zwiesé
ségregowaniu i wybieraniu dla celéw badawczych jedynie tych tematéw, ktére sa
noéne i modne, a ktérych to atrakcyjno§é zostalaby jedynie wypromowana
w publicznych debatach i w medialnych sposobach ich popularyzowaniat, Nie
sposéb jednak zignorowaé tego, co cyrkuluje w przestrzeni
makrostrukturalnej, co jednoczesnie wyznacza badaczowi spolecznemu
swoiste wyzwanie, a z ktérym - jesli czuje si¢ odpowiedzialny za ksztalt
zycia spoleczno-pedagogicznego — powinien sie zmierzy¢, jesli pragnie
pozostaé wierny swojemu naukowemu powotaniu.

Zatem, przed przedstawicielami nauki i badaczami pojawiaja si¢ problemy,
z ktérymi zmagaly sie wczeéniejsze pokolenia mysélicieli oraz praktykéw zycia

spoleczno-pedagogicznego. Fakt ten nie powinien jednak wygaszaé woli

! Por. C.W. Mills, Wyobratnia socjologiczna, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008,
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zaangazowania sie, z nowa energia i przy uzyciu nowych technik i narzedzi, na rzecz
diagnozowania, rozumienia i wyjaénianial tego, jacy jesteSmy, jako ludzie
i dlaczego wciaz na nowo trzeba nam si¢ sporo natrudzié¢ dla uzyskania
tych wartosci, ktére thumacza sens i cel podejmowanej drogi naukowej,
spoleczno—humanistycznej .

Przedlozona do oceny dorobku habilitacyjnego monografia jest szezegélnie
istotna i aktualna w dobie budowania spoleczefistwa informacyjnego, szukania
rozwigzan nastawionych na j:glegbokie, jakosciowe zﬁliany funkcjonowania instytucji
edukacyjnych i medialnych, i znajduje pelne uzasadnienie w aktualnej problematyce
spoleczno-pedagogicznej (oraz szercko pojetych dzialaniach odnoszacych sie do
edukacji formalnej, nieformalnej i pozaformalnej). W rzeczy samej, cele, zadania,
funkcje wspomnianych form edukacji, jak réwniez optymalne modele jej
funkcjonowania (przede wszystkim warunki realizacji gléwnych zadan),
z perspektywy wspierania indywidualnego rozwoju czlowieka (w tym ksztaltowania
zachowan sprzyjajacych zdrowiu), sprawiaja, ze dokonujace sie przemiany
w przestrzeni spoleczno-pedagogicznej, jednoznacznie wskazuja na koniecznosé
dzialan o charakterze badawczym, jak réwniez refleksyjnym w sferze teorii i praktyki
edukacyjnej.

Spojrzenie na kategorie zdrowie, cialo, edukacja i media (w perspektywie
horyzontalnej i zintegrowanej), pozwala nie tylko dostrzec wiele oryginalnych
projektéw badawczych, pedagogicznych i spolecznych, zobaczyé w ,codziennych
aktach” rzeczywistoéci, obszary inspiracji dla teorii i praktyki edukacyjnej, ale
réwniez podjaé problematyke zwigzkéw i zaleznoéci zachodzacych migdzy
zjawiskami/sytuacjami ,codziennoéci” ciala, rolami spoleczno-zawodowymi. W tych
aspektach nalezy wskazaé, po pierwsze, walory naukowe, w moim przekonaniu
wicdace i istotne ze wzgledu na specyfike podejmowanegozzakresu tematycznego
monografii. Autorce udato si¢ wlasciwie usytuowaé cechy m.in. pedagogiki zdrowia
(zdrowie w wymiarze spolecznym), co wbrew pozorom nie jest takie proste, chociazby
ze wzgledu na koniecznoéé uwzglednienia ,poprawnoéei doktrynalnej”, ale takze ze
wzgledu na  nieodzownosé ciaglego i jednoznacznego  akcentowania
interdyscyplinarno$ci m.in. w naukach spolecznych. Dostrzegam w tym zabiegu,
przede wszystkim o charakterze analityczno-krytycznym - cenna
plaszczyzne ukierunkowujaca nauki spoleczne do wspoélnego

. wypracowywania waznych projekiow naukowych (spolecznych).
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Interesujacym uzupelnieniem tej kwestii jest takze préba zmierzenia si¢
z wartoéciowaniem zjawisk/sytuacji (zdrowie - jako wartosc). Shlusznie
Habilitantka poérednio i bezposrednio podkreélila, Ze prowadzona
dawniej i wspoélczeénie analiza naukowa nie dokonuje si¢ w proézni
aksjologicznej (niezmienfiie, zdrowie jako warto$é!), w ktorej rowniez
wolnoéé¢  wyboru oréz podmiotowosé czlowieka s3 jednymi
z najwazniejszych waﬂoéci zycia spolecznego.

Po drugie, za wartoSciowe uznaje ukazanie zjawisk o charakterze
interdyscyplinarnym (wieloplaszezyznowych probleméw i sytuacji), jednocze$nie
unikajac chaosu interpretacyjno-spolecznego. Z perspektywy naukowej jest to cenne
osiagniecie, poniewaz Autorka nie skupiata sig jedynie na opisie interdyscyplinarnosci
zjawisk/probleméw, ale wielokrotnie je definiowala, dookreslala i precyzowala,
czynigc to - z jednej strony - poprawnie, z drugiej zaé - mnie rozstrzygajac
dyskutowanych i dyskusyjnych kwestii. Tym samym stworzyla plaszczyzne, by
mogly byé one dobrze wykorzystywane w przygotowywaniu i realizacji
np. kolejnego projektu naukowego, ktéry moze przyjat forme
transdyscyplinarng (co dzi$§ wydaje si¢ nie tyle niezbedne, co faktycznie
obecne, zwlaszcza w naukach humanistycznych i spolecznych).

Po trzecie, dotychczasowa wiedza z obszaru np. pedagogiki zdrowia
charakteryzuje si¢ réwniez subiektywnym/interpretacyjnym charakterem i nie
akcentuje wszystkich sytuacji i zjawisk problemowych m.in. o kondycji spoleczno-
pedagogicznej okrelonych grup spolecznych. Jej diagnozy nie powinny byé jednak
niedostrzegane czy tym bardziej ignorowane. W perspektywie pedagogicznej mozemy
opisaé¢ zjawiska i procesy (utozsamiane np. z jakoécig zycia podmiotéw), wskazywac
na ich geneze, mechanizmy, konsekwencje spoleczno-kulturowe itp. Pokaza¢
mozemy, w jakim zakresie akceptowane s wartoéci i normy w okre$lonym kontekscie
spoleczno-kulturowym, ale nie potrafimy — jak dotad — jednoznacznie postawit
waznych (z etycznego punktu widzenia) pytan o jako$é analizowanych zjawisk, o ich
aksjologiczny sens i pozadany kierunek przemian. Musimy jednak przyjac, ze
wolnoéé (wybér) i podmiotowoéé na miare godnoséci i wielkosci
czlowieka, to coé wiecej niz zwykly produkt (konstrukt) zmiennych
warunkéw spoleczno-kulturowych. |

Po ‘czwarte, wyb6r nielatwej tematyki i niezwykle szerokiego zakresu

" - dostepnych #rédel i opracowaft wymusil na Autorce ograniczenie si¢ jedynie do
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niektorych, acz wydaje sie, ze najwazniejszych odniesien, i to zaréwno spoéréd
zasobéw pedagogicznych, jak i pochodzacych z nauk socjologicznych,

psychologicznych, filozoficznych i medycznych.

Plaszczyzna dyskusji. g

1. W monografii zaprezer{%owano wyniki oryginalnych badatt - o charakterze
empirycznym, przeprowadzonych w 2020 roku, a dotyczacych diagnozy znaczenia
mediéw spolecznoéciowych d‘ta samooceny i zachowan zwigzanych z wygladem ciala
mlodych doroslych (podk. M.K.) (monografia, s. 166; autoreferat, s. 26). Habilitantka
wskazala problemy badawcze (diagnostyczne) w ktérych uzyto kategorii m.in.

samopoczucie, samoocena, zachowanie {monografia, s. 166; autoreferat, s. 26).

W tym miejscu nalezy podkreslié, Ze dotychczasowe badania naukowe
potwierdzaja zwigzek przyczynowo-skutkowy pomiedzy cechami osobowosci
a samopoczuciem {(czy nastrojem?) cziowieka. Przy czym istnieje rozbieinosé
w kwestii wskazywania dodatkowego wplywu zmiennych $rodowiskowych (niektérzy
naukowcy np. Folkman i Lazarus twierdza, ze nastrdj wyznaczaja czynniki zewnetrze,
zas Watson i Clark podkreSlaja duza role cech dyspozycyjnych). Nie ulega
watpliwosci, Ze istnieje zwigzek pomiedzy cechami osobowoéci (cechami
temperamentalnymi: neurotycznosé, ekstrawersja) a samopoczuciem.

W przypadku kategorii samoocena, nalezy wskazaé, ze istnieja dwie grupy
definicji samooceny. Pierwsza, oparta na ewaluacji wlasnej osoby, kladzie nacisk na
poznawcze procesy lezace u podloza postaw wzgledem Ja. Przykladowo Wojciszke
(2002) definiuje samoocene jako afektywna reakcje jednostki na samg siebie.
W drugiej grupie definicji, opartych na emocjonalnym aspekeie samooceny, akcentuje
si¢ uczucia, jakich podmiot do$wiadcza w odniesieniu do wlasnej osoby. Np.
Niebrzydowski (1976) okreS§la samoocene — jako zespdl «:sqdéw i opinii, ktore
jednostka odnosi do wlasnej osoby. Przy czym nalezy réwniez wskazaé rozbiezne
stanowiska dotyczace funkeji samooceny i jej Zrédel (DuBois i Tevendale, 1999;
Trzesniewski, Donnellan, Moffitt, Robins, Poulton i Caspi, 2006). Jak zauwaza
Wojciszke (2010) teorie dotyczace samooceny powinny byé rozpatrywane przez
pryzmat funkeji, jakie samoocena pelni np.: ochrona przed lekiem (Greenberg i in.,
1986), stresem i nieszcze$ciami (Baumeister i in., 2003), zapobieganie wykluczeniu
spolecznemu (Leary, 1999), wspomaganie realizacji celébw (Wojciszke, 2010) czy

. zapewnienie optymalnej czujnoSci (Roese i Olson, 2007). Jednoczeénie wéréd
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badaczy brakuje zgody co do podstawowych charakterystyk/atrybutéw samooceny.
I tak, do podstawowych atrybutéw samoocény zalicza sie np.: stabilno$é, wysokosé
oraz jasno$é (Wojciszke, 2002); wartosciowosé, pewnoéé, jednoznacznoéé wiedzy na
temat wlasnej osoby (Lachowicz-Tabaczek i Sniecifiska, 2009); trafnosé, poziom,
stabilnosé (Reykowskd, 1992)."

Zatem, nalezy zada§ pytania, na przyklad dotyczace przyjetych przez
Habilitantke zatozen dotyczaibych kategorii ,samoocena”. A moze Autorka monografii
zalozyla, Zze samoocena nie jést stalg dyspozycjg podmiotu (samoocena jako cecha?),
nie moze podlegaé wahaniom pod wplywem zmieniajacej sie sytuacji czy odbieranych
przez jednostke informacji zwrotnych z otoczenia {(samoocena jako stan?) a jedynie
wigze si¢ z odnoszeniem jej do motywu (ktérego: autowaloryzacji? autoweryfikacji?
samopoznania? samonaprawy?)?

2. Jak naleZy interpretowaé uzycie w tytule monografii (ale réwniez w problemach
badawczych) wyrazenie ,znaczenie”? Mam na uwadze:
- czy znaczenie to warunki, pod ktérymi wyrazenie moze byé
prawdziwe lub falszywe (dotyczy Teorii ukierunkowanych na prawde;
odnosi sie do tej teorii m.in. Alfred Tarski — jeden z najwybitniejszych logikéw
wszech czaséw, obok Arystotelesa, Gottloba Fregego oraz Kurta Godla)?
- czy znaczenie odnosi sie Teorii weryfikacyjnych — i dotyczy logicznego
pozytywizmu? A moZe empiryzmu Hume’a (a zatem wpisuje sie w Ideowq
teorie znaczenia)? '
3. W jakim stopniu i zakresie rekomendacje praktyczne (wskazania dla praktyki
pedagogicznej), zapisane na stronach 290-291 monografii, maja charakter np.
opisu systemowo-funkcjonalnego - w aspekcie wskazanego i
zrealizowanego celu badan (tj. diagnozy znaczenia mediéw spolecznoéciowych
dla samooceny i zachowan zwigzanych z wygladem ciala mlod):fch doroslych)? Pani dr
Karina Leksy pisze ,,(...) w zakorficzeniu monografii zaproponowatam tresci zwiazane z
problematyka cielesnoéci, ktére w moim przekonaniu powinny byé uwzglednione w
podstawie programowej z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, Wsréd
tresci tych uwzglednilam m.in.: (...) Ksztaltowanie umiejetnoéci dbalosci o cialo
zgodnie z zasadami zdrowego stylu zycia. (...) Ksztaltowanie poczucia wlasnej

wartosci w oparciu o inne, anizeli wyglad ciala, cechy i umiejetnosci.” (Autoreferat, s.

31).
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. perspektywa  interdyscyplinarnodci  celéw i1  probleméw  badawczych,

Y

Czy rekomendacje praktyczne a dotyczace diagnozy znaczenia mediéw
spolecznosciowych dla samooceny i zachowél’l zwiazanych z wygladem ciala mlodych
doroslych, jakkolwiek istotne, mnie powinny by¢é nadzwyczaj
uszczeg6lowione (np. na ktéorym etapie edukacyjnym i w ramach jakich
przedmiotow?)? A moiia roéowniez sytuowane w ramach edukacji

medialnej? Itd.

Podsumowanie |

Osiagniecie naukowe, monografia Znaczenie mediow spolecznosciowych dla
samooceny 1 zachowan zwiqgzanych z wyglgdem ciala miodych dorostych.
Perspektywa spoleczno-pedagogiczna - jest jednoznacznie umiejscowiona
w dyscyplinie naukowej, pedagogika. Przy czym, o czym pisze Habilitantka, cechuje
je rowniez, charakterystyczna dla tej dyscypliny i obszaru wiedzy,
interdyscyplinarnoéé (w szczegdlnosci — jak oceniam - z dziedzing nauk spolecznych i
humanistycznych oraz nauk o zdrowiu i medycznych).

Oceniana monografia stanowi cenng prébe wypracowania uzasadnionego
przekonania, Zze nauki spoteczne ze wzgledu na ,spotkanie” z dyscyplinami z dziedzin:
nauk humanistycznych oraz nauk o zdrowiu i medycznych, moga stawaé sie tzw.
yhoryzontem interpretacyjnym”, nie tracgc statusu nauki/dyscypliny autonomiczne;j.
Habilitantka odwazyla sie dokona¢ czegoé w rodzaju wyinterpretowania z dyscypliny
naukowej tego, co moze postuzyé jako cenna wartoéé¢ dla szeroko rozumianej myséli,
ktéra nie biegnie jedynie zgodnie z rygorystycznymi zasadami naukowymi, ale
stanowi empiryczng analize, ale i swobodna refleksje badacza proceséw rozwojowych
czlowieka, obserwatora spolecznego - jak i §wiata mediow. Jest to na tyle cenna
kwestia, Ze podkre§la rézne mozliwodci dla socjalizacyjnych, jak i edukacyjnych,
praktycznych dzialah i oddzialywar. Jednak wazne staje si¢ i:to, Ze tre$¢ opracowan
naukowych (np. wnioski), przyjmuja forme ukierunkowanej, precyzyjnej ,narracji
spoleczno-pedagogicznej”, pozostaje dyskursem o jednoznacznym charakterze
naukowym. W aspekcie naukowym jest to cenne osiggnigcie, poniewaz Autorka nie
skupiala si¢ na opisie interdyscyplinarnoéci, ktéra mialaby mieé swoje zastosowanie
w dialogu empiryeznym pomiedzy wspomnianymi dziedzinami/dyscyplinami,
natomiast wielokrotnie, poérednio ja definiowala, dookreélata i precyzowala, czyniac

to zaréwno jasno, ale i nie rozstrzygajac do kofica pewnych dyskusyjnych kwestii (np.



interdyseyplinarnoéé, a zatem tre§é, stopiet i zakres uzywanych kategorii
pojeciowych itd.). Tym samym stworzyla p}aszczyznq, by mogly by¢ one dobrze
wykorzystywane w przygotowywaniu i realizacji badan, ktére przyjely forme
interdyscyplinarng (co dzi§ wydaje sig, nie tyle niezbedne, co faktycznie konieczne,
zwlaszcza w naukach spo}ecznj‘:fch oraz medycznych i o zdrowiu).

Pani dr Karina Leksy z jednej strony — w sposéb kompetentny —
dazyla do budowania wiedzy wyjaéniajacej okreélona dziedzine zjawisk,
z drugiej za§ — wzbogacila praktyke poi)rzez budowanie 1 / lub
poglebianie $wiadomosci ludzi w zakresie ich dzialaii wykorzystujacych
te wiedze.

* KRk

Podsumowujac, osiagniecie naukowe w postaci monografii
Znaczenie mediow spolecznosciowych dla samooceny i zachowan
zwiqzanych z wyglgdem ciala miodych doroslych. Perspektywa
spoleczno-pedagogiczna, w mojej ocenie, stanowi istotny wklad w rozwéj
badan z zakresu pedagogiki. Wyniki prowadzonych systematyzacji - jak
rowniez sformulowanych uogéinien teoretycznych oraz eksplikacji
badawczych, ze wzgledu na naukowe, praktyczno — spoleczne i gleboko
humanistyczne implikacje podejmowanych zagadnienn (a posiadajace
Wysoki walor uzytecznoéci naukowej i edukacyjnej, determinujacy
wykorzystanie wynikéw badan, wiedzy, analiz i refleksji m.in. w
praktycznym wymiarze S$wiadomego i zorganizowanego dzialania
prorozwojowego), niewatpliwie zaslhiguja na pozytywna ocene.

Jednocze$nie pragne zaznaczyé, ze charakter monografii
zrealizowane zalozenia, nie pozwolily Habilitantce na popadniecie w
niebezpieczefnstwo ,wielotorowosci poznawczej”. W zrealizowanym
przedsiewzieciu badawczym zastosowano badania okreslonego ukladu
spoleczno-pedagogicznego. Przy czym — co warto podkreslic — nie
polegaly one li tylko na specyficznych aktywnoéciach badawczych, lecz, co
staje sie szczegélnie widoczne w Swietle uzyskanych rezultatéw — na
takim sposobie organizowania danych, aby jednoczesnie podkreslic

»

. diagnostyczny i weryfikacyjny charakter badanego ukladu.



Przedlozona monografia jest oryginalna i zdecydowanie przyczynia sie do
rozwoju dyseypliny naukowej pedagogika. Stanowi dzielo $wiadezace o whasciwym
doé$wiadczeniu i przygotowaniu Habilitantki do podejmowania i realizacji istotnych
wyzwah badawczych. Zostalo ono réwniez pozytywnie zweryfikowane
w ramach procesu wyiiawniczego w renomowanym wydawnictwie
naukowym.

Nie ulega watpliwoéci, ze interpretacja wynikéw badafi naukowych, $wiadezy
o dobrej orientacji w temacie pracy, o rzetélnym warsztacie badawczym
i interesujacych poznawczo, oryginalnych wnioskach, majacych wazne implikacje.
Réwniez poprzez zrozumienie ograniczen oraz m.in. na podstawie jakich wskaznikow
matematyczno-statystycznych mozna sformulowaé wnioski, oceny, opinie, ktore beda
odwolywaly sie do faktéw. Jednoczesnie wyrazone przekonania (czasami
oceny i refleksje) moga byé podlozem potencjalnego zwiekszenia poziomu
dyskusji naukowej, ukierunkowanej na budowanie wiedzy poprzez kontynuacje
badah (stanowigc réwniez waing dokumentacje badah, umozliwiajac innym

naukowcom odniesienie sie do nich i ich kontynuowanie).

ks g

4. Aktywnoséé naukowa realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej w szczegdlnosci zagranicznej. Inne osiggniecia naukowe lub
éu'tystyczne, stanowigce znaczny wklad w rozwdj dyscypliny. Staze
krajowe i zagraniczne, czlonkostwo w towarzystwach naukowych,
komitetach redakcyjnych

Habilitantka w autoreferacie omdwila inne obszary wlasnych zainteresowan
naukowych, przedstawila (i udokumentowala) opis véktywnoéci naukowej
realizowanej na innych uczelniach (wspélpracujac z naukowcami reprezentujacymi
krajowe i zagraniczne instytucje) oraz inne osiggniecia naukowe stanowigce wklad
w rozwéj dyscypliny '

Pani doktor Karina Leksy opublikowala 55 publikacji (z czego 48 po uzyskaniu
stopnia naukowego doktora). Po roku 2010, dorcbek Habilitantki stanowia:
3 monografie autorskie, 1 monografia wspélautorska i 1 ksigzka wspodlredagowana, 28
artykuléw w punktowanych czasopismach naukowych z listy MEIN (w tym

2 w czasopismach zagranicznych — 70 i 140 punktéw oraz 3 przyjete do druku w
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polskich wysoko punktowanych czasopismach naukowych — 70; 100 i 140 punktéw),
2 artykaly w niepunktowanych czasdpismach naukowych, 12 rozdzialow
w monografiach zbiorowych w jezyku polskim oraz 1 recenzja ksigzki opublikowana
w punktowanym czasopi$mie naukowym. Wedlug baz (stan na dzien 06.09.2023
roku) wskazniki naukometryozne wynosza: Google Scholar — 36 cytowan, h-index: 3;
Web of Science — 4 cytowan, h-index: 1; Scopus — 5 cytowan, h-index: 1.

Pani doktor Karina i,eksy uczestniczyla w 24 konferencjach i seminariach
naukowych (9 krajowych, 15; migdzynarodowych, w tym 7 zagranicznych), w tym po
uzyskaniu stopnia doktora, w 9 konferencjach krajowych (7 z referatem/prezentacja
w formie posteru i dwukrotnie jako glos w dyskusji) oraz 14 konferencjach
miedzynarodowych, w tym 7 zagranicznych (13 z referatem/prezentacja w formie
posteru i 1 glos w dyskusji).

Pani Doktor Karina Leksy byla czlonkinia Komitetu Organizacyjnego
Konferencji z okazji jubileuszu 40-lecia Katedry Pedagogiki Spolecznej Uniwersytetu
Slaskiego (miejsce i data konferencji: Ustrof, 14-15 pazdziernika 2019 roku) pt.
Z tradycjq w przyszlo$é. Pedagogika spoleczna wobec przemian cywilizacyjno-
kulturowych (patronat KNP PAN) oraz czlonkinia Komitetu Organizacyjnego
Seminarium i warsztatébw ,ACTTE project” (Acting in Context by Training the
Trainers in Social Empowerment) organizowanej przez Instytut Pedagogiki
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach w ramach programu NAWA Akademickie
Partnerstwa Miedzynarodowe (miejsce i data seminarium: Katowice, 8-9 wrzeénia
2022 roku).

Pani doktor Karina Leksy, w latach 2015-2019 - byla promotorka pomocnicza
w przewodzie doktorskim Pani mgr Ewy Gawlik (obecnie dr), przygotowanej pod
kierunkiem naukowym dr hab. Katarzyny Borzuckiejeéitkiewricz (w Szkole
Doktorskiej w Uniwersytecie Slaskim w Katowicach). Temat pracy: Spos6b percepcji
zjawisk obecnych w przekazach kultury masowej a zachowania zdrowotne
mieszkaricéw wojewddztwa $lgskiego.

W autoreferacie Habilitantka podkreélila réwniez wspolprace miedzynarodowa
w zakresie:

- koordynowania przygotowania wniosku grantowego (w ramach konsorcjum)
w programie Horizon Europe zlozonego do Komisji Europejskiej w listopadzie
2022 roku. Konsorcjum projektowe skladalo sie z ¢ instytucji, w tym
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7 zagranicznych. Jako liderka konsorcjum, Habilitantka odbyla wizyty
konsultacyjno-naukowe w University of Minho w Bradze (Portugalia; 12-16
wrze$nia 2022 roku) oraz w University of Milano-Bicocca w Mediolanie
(Wlochy; 17-21 paZdziernika 2022 roku);

- udzialu w projekcie A";:ting in Context by Training the Trainers in Social
Empowerment (ACT’?E) realizowanym w ramach programu NAWA
Akademickie Partnerstwa Miedzynarodowe (01 pazdziernika 2019 roku -
30 wrze$nia 2022 rokli).'W ramach projektuwodbyla trzy zagraniczne wizyty
studyjne: Fundacja Amigo - Hiszpania — 2021 rok (5 dni); Salesiani per il
Sociale - Wiochy ~ 2022 rok (5 dni); HE2B Campus Defré -Bruksela — 2022 rok
(6 dni);

- czlonkostwa w miedzynarodowych organizacjach zwigzanych z edukacja
i promocjq zdrowia: Schools for Health in Europe Research Group (SHE RG)
dzialajacej pod patronatem WHO; Steering Group of the Schools for Health in
Europe (koordynujacej dzialania SHE RG); Sie¢ COVID-HL; International
Union for Health Promotion and Education (IUHPE); European Public Health
Association (EUPHA) - Healfh Literacy Section.

Pani doktor Kaina Leksy odbyla dwa staze naukowe, krajowy i zagraniczny.
Pierwszy na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu (01-30 kwietnia 2023 roku). Staz zostal zrealizowany pod naukowa
opiekg prof. dr hab. Magdaleny Piorunek. Drugi za$, na Wydziale Humanistycznym
w Uniwersytecie w TrieScie we Wloszech (01 czerwea-30 lipca 2023 roku). Staz ten
zostal zrealizowany pod naukowa opieka prof. Paulo Sorzio. Habilitanka odbyla
rowniez staz dydaktyczny na Wydziale Humanistycznym w Uniwersytecie w Turynie
we Wloszech (08-14 maja 2023 roku). Opiekunka stazu byla prof. Emanuela
Rabaglietti. |

W obszarze wspolpracy zagranicznej, Pani doktor Karina Leksy odbyla staze
w ramach programu Erasmus+ m.in.:

- Staff Mobility for Teaching; 17-18 maja 2016 roku - Faculty of Education,
Univerzita Komenského v Bratislave (Slowacja); .

- Staff Mobility for Training; 28-31 marca 2017 roku - Faculty of Education,
Institute of Applied Health Sciences and Health Promotion, University of
Szeged (Wegry); 17-21 czerwca 2019 roku - The Directorate of Health in Iceland,

t
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Reykiavik (Iceland); 12-19 sierpnia 2022 roku - Fondazione Siniscalco Ceci -

Villaggio Don Bosco, Lucera (Wlochy).

5. Aktywnoséé dydaktyczna i organizacyjna
Pani doktor Karina Leksy byla promotorka 17 prac licencjackich. Tematyka

tych prac dyplomowych dotfczy}a promocji i ochrony zdrowia, edukacji zdrowotnej
oraz profilaktyki spo}ecznéj. Byla takze recenzentka 86 prac licencjackich
i magisterskich z zakresu pédagogiki spolecznej i pedagogiki zdrowia. Habilitantka
prowadzila zajecia dydaktyczne na kierunku pedagogika Wydzialu Nauk Spolecznych
Uniwersytetu Slaskiego m.in. z przedmiotéw: edukacja zdrowotna i promocja
zdrowia; metodyka edukacji zdrowotnej; ekonomika zdrowia; wprowadzenie do
dietetyki; zdrowie publiczne; wstep do promocji zdrowia; epidemiologia; pedagogika
spoleczna; pedagogika spoleczna dla studentéw erasmusa (w jezyku angielskim);
profilaktyka spoleczna; pedagogika lecznicza; socjologia zdrowia i choroby; podstawy
terapii pedagogicznej; diagnoza psychopedagogiczna; wspomaganie rozwoju
poznawczego; metodyka treningu umiejetnosei spolecznych; biomedyczne podstawy
rozwoju i wychowania (éwiczenia); seminarium dyplomowe (licencjackie); spoleczny
wizerunek ciala (przedmiot fakultatywny); promocja zdrowia w popkulturze
(przedmiot fakultatywny).

Habilitantka - ramach podniesienia kompetencji dydaktycznych —~ ukonczyla
szkolenia organizowane przez Uniwersytet Slaski m.in.: Praca ze studentami
z niepelnosprawnoséciami — praca z platformq MS Teams (17.11.2020 roku);
Przygotowanie i prowadzenie zaje¢ na uczelni wyzszej w jezykach obcych,
z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjny_ch (71 11.12.2020 roku);
Szkolenie z jezykéw obeych dla pracownikéw kadry dydaktycznej US (05.-12.2021
roku); Tutoring jako forma edukacji spersonalizowanej (15-16.02.2022 roku);
Planowanie dydaktyki akademickiej: opis modutu a jego indywidualna aktualizacja
w postaci sylabusa (16.11.2022 roku).

Pani doktor Karina Leksy w ramach dzialai organizacyjnych
i popularyzujacych nauke m.in. byla: sekretarzem Komisji Naboru na studia dzienne

IiII stopnia; czlonkinia Kierunkowego Zespolu Zapewniania Jakosci Ksztalcenia na
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kierunku pedagogika; czlonkinia Wydzialowego Zespolu ds. Krajowych Ram
Kwalifikacji na kierunku pedagogika; cz}onkiniq Kierunkowego Zespolu Zapewniania
Jako$ci Ksztalcenia na kierunku pedagogika.

Za rézne formy dzialnosci Habilitantka otrzymala m.in.: Nagrod¢ Zespolowa
III Stopnia JM Rektora Uni_yirersytetu Slaskiego za dzialalno$é naukowo-badawcza
(2015); Srebrng Odznake J M Rektora Uniwersytetu Slaskiego za zaslugi dla
Uniwersytetu Slaskiego (2018); Nagrodg Dyrektora Instytutu Pedagogiki Wydzialu
Nauk Spolecznych Uniwersytetu Slaskiego za monografie wydana w roku 2020:
Milodziez we wspolczesnej przestrzeni spoleczno-kulturowej: wybrane aspekty
zdrowotﬁe i pedagogiczne; projako$ciowy dodatek dyscyplinowy za osiggniecia
zawierajace wyniki badaii majace istotny wplyw na funkcjonowanie spoleczefistwa w
dyscyplinie pedagogika (grudzien 2020 r.) za realizacje grantu pt. Promocja
zdrowego sposobu odzywiania i aktywnodci fizycznej w szkolach podstawowych na
terenie miasta Bytomia ~ diagnoza potrzeb edukacyjﬁych w kontekscie planowania
skutecznych dzialant z zakresu pierwoinej profilaktyki choréb nowotworowych

(2018-2019).

6. Wniosek koricowy

Pani doktor Karina Leksy przedstawila do oceny spéjny i jednorodny
tematycznie dorobek naukowy, na ktéry sklada sie monotematyczna monografia
naukowa Znaczenie mediéw spolecznoéciowych dla samooceny i zachowan
zwiqzanych z wyglgdem ciala miodych dorosiych. Perspektywa spoleczno-
pedagogiczna, opublikowania w 2023 roku.

Jednocze$nie liczba osiggnieé publikacyjnych i cytowan $wiadeza o tym, Ze
publikacje naukowe Pani doktor Karina Leksy s3 rozpozﬁawalne w $érodowisku
naukowym i stanowia istotny wklad w rozwdj dyscypliny naukowej pedagogika.
W tym zakresie Habilitantka spelnia wymagania unormowane w art. 219 ust. 1 pkt 11
2 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce,

Ponadto, Habilitantka wykazala sie istotng aktywnoscia naukowg realizowana
na wiecej niz jednej uczelni (w tym udowodnila, iz uzyskane osiggniecia naukowe,
ktére stanowia znaczny wklad w rozwdj dyscypliny naukowej powstaly takze w innej

uczelni lub instytucji nankowej). Tym samym Pani doktor Karina Leksy wypelnila
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trzeci warunek nadania stopnia doktora habilitowanego ujety w art. 219 ust. 1 pkt 3
Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce.

Podsumowujac catoksztalt dzialalnoéci Pani doktor Karina Leksy stwierdzam,
ie legitymuje si¢ Ona osiagnieciami w pracy naukowej, ktére stanowiag znaczacy
wklad w rozwéj wiedzy z zakresu dyscypliny naukowej pedagogika. Na podkreélenie
zasluguje dynamiczny roq%éj naukowy a dorobek ma ponadto charakter
interdyscyplinarny, na co hiewqtpliwie zlozyla sie interesujagca droga naukowa
i zdobyte doéwiadczenia zawodowe. |

Moja pozytywna ocena- dotyczy wszystkich podlegajacych recenzji
osiagnie¢ Habilitantki i caloksztaltu Jej dorobku naukowego,
dydaktycznego oraz osiagniecia habilitacyjnego charakteryzujacego sie
oryginalnoscia i nowatorstwem. Stwierdzam, ze Pani doktor Karina
Leksy spelnia warunki wymagane ustawa o stopniach naukowych i tytule
naukowym.

Wobec powyiszego, w opinii Recenzenta, dorobek naukowy
przedstawiony do oceny przez Panig doktor Karine Leksy spehia
wymagania opisane w art. 219 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym
i Nauce (z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz. U.
z 2021 roku poz. 478 z pdZn. zm.). Zatem wnioskuje o dopuszczenie Pani
Doktor Karina Leksy do dalszego postepowania w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych,

w dyscyplinie naukowej pedagogika.

S

--------------------------------------------------

dr hab. Miroslaw Kowalski

rof. Uniwersytetu Zielonogdrskiego
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