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1. UWAGI WSTEPNE

Habilitantka, Pani Doktor Karina Leksy, ukonczyta w roku 2002 studia magisterskie na
kierunku pedagogika, w zakresie specjalnosci pedagogika zdrowia, na Uniwersytecie
Slaskim w Katowicach. Siedem lat p6Zniej, w roku 2010, obronita prace doktorska na tej
samej uczelni, ktéra tematycznie wpisywata sie w dyskusje naukowg prowadzong w
obrebie studiowanej wczesniej pedagogiki zdrowia. Po obronie doktoratu Habilitantka
ukonczyta dwukrotnie studia podyplomowe zwigzane z terapia pedagogiczng i
rewalidacja osob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a takze wczesnym
wspomaganicm rozwoju dzieci i tzw. integracjg sensoryczna. Zostata takze - po obronie

pracy doktorskiej — zatrudniona na macierzystym uniwersytecie na stanowisku adiunkta
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i pracuje na nim nieprzerwanie do dnia dzisiejszego. Ponadto, wyktadata w dwéch innych
szkotach wyzszych, ale tylko w ramach umowy o dzieto. Habilitantka jest wiec osobg
bardzo spojnie wyksztatlcong i konsekwentnie zwigzang z Uniwersytetem Slaskim w

Katowicach.

Analiza aktywnosci akademickiej Habilitantki wskazuje, Ze takze podejmowane przez nig
dziatania naukowe sg spdjne, konsekwentne i zapewne celowo kreowane, bowiem
wszystkie wpisujg si¢ w obszar pedagogiki zdrowia i pola badawcze edukacji zdrowotnej.
Potwierdza to takze Habilitantka wskazujac, ze jej aktywnos¢ badawczg mozna podzieli¢
na cztery obszary: (1) badanie zdrowia i stylu zycia w kontekscie nadmiernej masy ciata,
(2) badanie znaczenia kultury popularnej dla zdrowia dzieci i mtodziezy, (3) badanie
problematyki prezentowania ciata w przestrzeni internetowej, (4) badanie roli szkoly w
kontekScie wspotczesnych zagrozen zdrowotnych. Dorobek Habilitantki jest wiec

wewnetrznie spojny i osadzony na jej gruntownym i pogtebianym wyksztatceniu.

2. OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO BEDACEGO PODSTAWA
UBIEGANIA SIE O NADANIE STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO

Za osiggniecie naukowe, ktore ma stanowi¢ podstaw¢ do nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie pedagogika, Habilitantka
uznata swoja najnowsza ksiazke pt. Znaczenie mediow spotecznosciowych dla samooceny i
zachowarn zwigzanych z wyglgdem ciata mtodych dorostych. Perspektywa spoteczno-
pedagogiczna. Monografia ta zostala wydana naktadem Wydawnictwa Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach w roku 2023. Recenzentami wydawniczymi rozprawy byli Pan
Profesor Zbyszko Melosik i Pani Profesor Bozena Zawadzka. Recenzenci zauwazyli, ze
Autorka wykazata si¢ ,umiejetnosdcig krytycznej, wywazonej analizy bardzo bogatej
literatury”, zdolnoscig do podjgcia oryginalnego problemu naukowego oraz ze
przeprowadzita rzetelne badania naukowe, ktérych wyniki poprawnie zinterpretowata.
Szczegblne wazne — w kontekscie ubiegania si¢ o tzw. samodzielno$¢ naukowg - sg stowa
Profesora Melosika, ktory wskazuje, Ze Autorka ksigzka ta potwierdzita swojg , dojrzatos¢
teoretyczng i metodologiczng” oraz ,kompetencje w zakresie prowadzenia dyskursu
naukowego”, a takze, Ze ksigzka ta stanowi ,niezaprzeczalny wktad Autorki w wybrane

przez nig pole problemowe, zarowno w kontekscie polskim, jak i miquynarodow%

strona 2 27



W pelni zgadzam si¢ z tymi ocenami. Habilitantka sformutowata ciekawy, wazny i
intrygujacy problem, ktéory w sposob oryginalny rozpracowata, zaro6wno na gruncie
narracyjnej analizy literatury, jak i wiasnych dociekan empirycznych. Cze$¢ teoretyczna
pracy wyrdznia si¢ dbatoécig o uwzglednienie w niej licznej literatury, wielu spojrzen na
podejmowang problematyke oraz zroznicowanych koncepcji. Ponadto, Habilitantka
zarysowuje szeroki krajobraz teoretyczny, pozostajgc jednak caty czas skoncentrowang
na tytutowych zagadnieniach. Analizy polskich i zagranicznych publikacji nie tylko jednak
ukazuja cata konstelacj¢ zagadnien kluczowych dla podjgtej problematyki, ale tez
podprowadzajg do wykazania luk teoretycznych i potrzeby podjecia docickan
badawczych ukierunkowanych na bardzo jasno wyeksplikowany cel: Okreslenie
znaczenia mediéw spoteczno$ciowych dla samooceny wygladu ciata i dla dziatan, jakie na
rzecz tego wygladu podejmuja miodzi dorosli. Za szczegblnie ciekawe uznaje
wykorzystanie w czg¢éci teoretycznej koncepcji amerykanskiego socjologa (pochodzenia
kanadyjskicgo) Ervinga Goffmana, zwanej teorig dramaturgiczng, wcigz za stabo
docenianej przez badaczy mediéw, a w szczegolnosci mtodych empirystow zajmujacych
sie analizg dynamiki zachowan w Internecie. Bardzo doceniam takze, ze w monografii
analizowane sa wyniki badan polskiego psychologa Piotra Sorokowskiego, ktore choc sa
cytowanc globalnie, do$¢ rzadko omawiane s3 przez polskich badaczy w
polskojezycznych publikacjach. Habilitantka - konczgc rozwazania teoretyczne - odnosi
sie do koncepcji plynnej nowoczesnoéci Zygmunta Baumana i typologii pokolen, probujgc
niejako nazwaé czy skategoryzowac badane przez siebie czasy i osoby. Dobrze, ze
zachowata wzgledem tego typu prob katalogowania, definiowania i uogolniajgcego
dookreslania pewien dystans, bowiem wicle badan wskazato, ze wykazywane cechy
plynnej nowoczesnoéci sg w wiclu kontekstach nietrafne, a charakterystyka Pokolenia Z
doé¢ nieprecyzyjna, co —w obu przypadkach - niej ako wymusza niewykorzystywanie tych

koncepcji jako podstawy do budowania procedur empirycznych.

Habilitantka bez watpienia dobrze zaprojektowata swoje badanie, a takze poprawnie
zebrala i przeanalizowata dane. Opis metrologiczny jest przejrzysty, doktadny i jasny. Jest
on opracowany w do$¢ sztywny sposob i pewnie mozna by napisa¢ t¢ czg$¢ nieco
przyjazniej dla czytelnika, bardziej narracyjnie, ale nie jest to zarzutem, bowiem
zastosowane przez labilitantke podejscie jest powszechnie wykorzystywane, np. wlasnie
w pedagogicznych monografiach prezentujacych wyniki badan ilosciowych. Troche

brakuje w tej cz¢éci jednak doktadnego opisu strategii analizy danych. O zastosowan ch
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testach statystycznych Habilitantka informuje w cz¢éci prezentujgcej wyniki, co
oczywiScie jest poprawne, niemniej pewne uzasadnienia, wyjasnienia co do uzytych
testow czy statystycznych rozwigzan, powinny znaleZ¢ sie w rozdziale metodologicznym,
gdy ma on takg wiadnic tradycyjng i bardzo formalng postaé. Czasem w opisie wynikow
w odniesieniu do zastosowanych typow analiz i testow wystepujg pewne drobne
nieScistosci, np. gdy Habilitantka pisze o tym, Ze analizowata korelacje z plcig przy
pomocy nieparametrycznego testu stuzgcego do poréwnywania dwoéch grup pod
wzgledem zmiennej iloSciowej - nie byta to wigc analiza korelacji, a analiza réznic
mediany dla kobiet i mezczyzn. Ple¢ nie byta tu zatem skorelowana z rozkladem
wybranych zmiennych ilosciowych, a jedynie zaobserwowano istotne zréznicowanie
okreslonej miary tendencji centralnej miedzy kobietami i mezczyznami. To niefortunne
uzywanie stowa ,korelacja” pojawia si¢ kilkukrotnie, ale nie stanowi wigkszego problemu
i w zaden spos6b nie obniZza mojej bardzo wysokiej oceny, bowiem Habilitantka

poprawnie interpretuje wyniki testow - jest to wiec tylko kwestia nazewnictwa.

Ksigzka habilitacyjna konczy si¢ obszerng, krytyczna dyskusja. Habilitantka wykazata sie
w niej obiektywizmem i autorefleksja, a jednocze$nie umiejetnoécig powrdcenia do
wihasnych zatozen teoretycznych i bazowych teorii oraz ocenienia wtasnych poczynan
badawczych w ich $wietle. Habilitantka tez - z adekwatng ostroznoécig i krytycyzmem —
formutuje pewne praktyczne rekomendacje, ktére sg z perspektywy codziennosci

edukacyjnej bardzo warto$ciowe.

Reasumujgc, w mojej ocenie wskazana przez Habilitantke ksigzka pt. Znaczenie mediéw
spotecznosciowych dla samooceny i zachowan zwigzanych z wyglgdem ciata mtodych
dorostych. Perspektywa spoteczno-pedagogiczna, stanowi podstawe do nadania jej stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie pedagogika, jest
bowiem oryginalnym dzietem wnoszacym nowg wiedz¢ do pedagogiki jako dyscypliny
naukowej, wiedzg, ktéra wynika z rzetelnych studiéw teoretycznych oraz
metodologicznie poprawnych eksploracji empirycznych. Innymi stowy, monografia ta

wypetnia luke¢ w naszej wiedzy, dostarczajgc wiarygodnych opiséw i autorskich wynikéw.
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3. 0OCENA POZOSTALYCH OSIAGNIEC

Habilitantka jest niezwykle aktywna naukowo we wszystkich w zasadzie sferach, w jakich
naukowcy dziatajg, od publikacji i wystgpicn konferencyjnych, przez realizacje badan i
aplikacje grantowe, po akademickg dydaktyke i administracje¢ oraz popularyzacje. Nalezy
podkresli¢, ze zaangazowanie to jest zawsze wielowymiarowe i pogtebione. Szczegdlnie
doceniam fakt duzej - i zréznicowanej w zakresie formy - aktywnos$ci publikacyjne;j.
Habilitantka jest autorkg (lub wspétautorky) 4 ksigzek, 33 artykutow i 12 rozdziatow, a
takze redaktorkg 1 pracy zbiorowej. W przypadku artykutéw blisko potowa zostata
napisana w je¢zyku angielskim, natomiast jesli chodzi o rozdzialy, to tylko jeden jest
anglojezyczny. W dorobku nie wystepuje monografia napisana w jezyku kongresowym.
Czes¢ z opublikowanych prac ma charakter przegladowy, sg tez tu teksty ukierunkowane
na praktyczne rekomendacje, ale tez i takie, ktore stanowig raport z projektu badawczego.
Publikacje te w znaczgcej wickszosci stojg na bardzo wysokim poziomie teoretycznym i
metodologicznym, a ponadto bardzo czesto dotyczg oryginalnych watkéw lub prezentujg
unikatowe wyniki. Generalnie mozna stwierdzi¢, ze Habilitantka nie publikuje ,bo musi”,
ale dlatego, ze efektywnie penetruje rzeczywistos¢, kierowana pasjag naukowsg i checig
wykonywania naukowych zadan w sposoéb maksymalnie rzetelny. Zawsze w swoich
publikacjach odznacza si¢ sumiennos$cig w zakresie rekonstruowania debaty naukowej,
uwzgledniajac w swoich analizach zaroéwno klasyczng polska literaturg przedmiotu, jak i
najnowsze prace publikowane w miedzynarodowych periodykach. Dodatkowo, zawsze
przyjmuje interdyscyplinarng perspektywe analiz teoretycznych, odwolujac sie do
tekstow pedagogicznych, psychologicznych, socjologicznych, medycznych itd. W sposéb
szczegolny nalezy doceni¢ dwie publikacje ksigzkowe, a mianowicie napisang z Panig
Profesor Katarzyng Borzuckg-Sitkiewicz monografie pt. Ekshibicjonizm spoteczny w
Internecie. Motywy i potencjalne zagrozenia dla zdrowia i bezpieczeristwa milodziezy, oraz
autorskg monografic pt. Mlodziez we wspdtczesnej przestrzeni spoteczno-kulturowej:
Wybrane aspekty zdrowotne i pedagogiczne. Pierwsza z nich to bowiem ksigzka pionierska
na polskim rynku i w pewnych aspektach wyprzedzajgcg koncepcyjnie czasy, w ktorych
byta przygotowywana. Jest tez ona praca gtebokg teoretycznie i ukazujgca duza
pedagogiczng wrazliwos¢ Autorek, a takze umiejgtnos¢ dostrzegania nowych problemow
i konstruowania strategii umozlwiajgcych ich opisywanie, badanie i wyjasnianie. W
drugiej z wymienionych ksigzek Habilitantka spoglada natomiast na zdrowotne

.

funkcjonowanic mtodziezy i jej edukacje zdrowotng z niezwykle nowato /_kﬁe
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perspektywy, tj. przez pryzmat kultury popularnej. Dokonuje tu bardzo warto$ciowych
analiz literatury, ktére porzadkujg naszg wiedze i sktaniajg do stawiania nowych, wazkich

dla pedagogiki jako nauki, pytan.

Habilitantka czesto wystepuje na konferencjach naukowych, zaréwno tych
organizowanych w Polsce, jak 1 poza jej granicami. Sama tez partycypuje w organizacji
konferencji naukowych. Odbyta takie staze naukowe, w tym zagraniczne. Jest
zaangazowana w prace grup badawczych, ktorymi nieraz tez kicrowata. Ma réwniez
doswiadczenie w zakresie recenzowania artykutéw naukowych, zaréwno dla polskich
periodykéw pedagogicznych, jak i branzowych czasopism wydawanych za granicg, oraz
migdzynarodowych pism multidyscyplinarnych (jak np. PLoS ONE). Byta promotorkg
pomocniczg jednego doktoratu oraz promotorkg 17 prac licencjackich, a takze
recenzentkyg 84 prac dyplomowych. Jest zaangazowanym dydaktykiem i popularyzuje
nauke. Jej dziatalno$¢ naukowa i organizacyjna doceniana byta na macierzystej uczelni np.

przyznawaniem Habilitantce nagrod rektora lub innych lokalnych form nagradzania, a

takze wewnetrznych grantow.

Prace Habilitantki nie sg jeszcze intensywnie cytowane, ale analiza bibliometryczna
wskazuje na pozytywny trend w tym zakresie - coraz wigkszg widoczno$¢ publikacji
Habilitantki w dyskursie polskim i miedzynarodowym. Pewnym drobnym minusem
dorobku jest to, ze cho¢ Habilitantka wspotpracuje z innymi badaczami i baczkami, i choé
podrézuje naukowo, to publikuje w zasadzie tylko ze wspotpracownikami polskimi -
tylko dwa artykuty zostaty opublikowane przy wspotpracy mi¢dzynarodowej. Jednak to
si¢ wydaje zmienia¢ - jej najnowsza publikacja (nicuwzgledniona w autoreferacie),
opublikowana w styczniu 2024 roku, pt. The importance of school leaders in school health
promotion. A European call for systematic integration of health in professional development,
to dzieto ekstremalnie migdzynarodowe - autorami sg badacze z Polski, Portugalii,
Finlandii, Woch, Szwajcarii, Danii i Niemiec, a Habilitantka jest autorka z dominujgcym
wkladem, co ukazuje, Ze jest badaczkg gtodng naukowych dokonan, ktéra nie spowolni
czy zatrzyma swojej aktywnoS$ci po uzyskaniu stopnia doktora habilitowanego, a takze

gotowg do kierowania migdzynarodowymi zespotami naukowymi.

i
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4. KONKLUZJA

Jednoznacznie stwierdzam, Ze wskazana przez Habilitantke ksigzka pt. Znaczenie mediow
spotecznosciowych dla samooceny i zachowan zwigzanych z wyglgdem ciata mtodych
dorostych. Perspektywa spoteczno-pedagogiczna, stanowi podstawe do nadania jej stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie pedagogika. Jest to
bowiem dzieto oryginalne i metodologicznie rzetelne, ktére wnosi nowg wiedze do
pedagogiki jako dyscypliny naukowej. Dodatkowo, Habilitantka jest nieprzecietnie
aktywna akademicko, czego przejawem sg liczne publikacje i projekty naukowe, badania
I wystgpienia Kkonferencyjne, oraz dziatania popularyzujace i edukujgce. Efekty jej
akademickiej pracy stojg na wysokim poziomie, sg interdyscyplinarne i nowatorskie.
Habilitantka udowodnita, Ze potrafi samodzielnie projektowaé badania naukowe i analizy
literatury, samodzielnie pozyskiwac srodki potrzebne do ich realizacji, a takze kierowa¢

zespotami badawczymi i opickowac sie mtodg kadrg naukowsa.

Stwierdzam wiec z pelnym przekonaniem, ze Habilitantka spelnia okreslone
wiasciwymi przepisami prawa wymogi, dlatego konkluzja mojej recenzji jest
jednoznacznie pozytywna. Uwazam, ze przedstawiony dorobek w pelni uzasadnia
nadanie Pani Doktor Karinie Leksy stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika.
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