Niniejsza dysertacja na temat: Rytmikoterapia wedlug metody Emila Jaques-Dalcroze’a
w procesie psychoruchowego usprawniania dzieci i miodziezy z niepelnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym dotyka kwestii niezmiernie jej autorke
interesujacych. Z jednej strony to edukacja, wychowanie 1 rehabilitacja 0sob
z niepetnosprawnoscig intelektualng uwiktanych w skutki niepetnosprawnos$ci, ale takze
osadzonych w historycznym kontek$cie tak samego problemu niepetnosprawnosci, jak
i odbioru spotecznego tejze, wreszcie oferowanych im mozliwosci rozwoju i opieki. Natomiast
z drugiej strony to badawcze przyjrzenie si¢ metodzie rytmiki Emila Jaques-Dalcroze’a jako
jednemu z mozliwych narzedzi skutecznego oddziatywania prowadzonego na rzecz omawianej
grupy osob.

Metoda rytmiki od blisko stu dwudziestu lat jest obecna tak w pedagogice, jak i w sztuce,
znajdujac si¢ w rejonie zainteresowan specjalistow reprezentujgcych rozmaite obszary
ludzkiego zycia, m.in.: pedagogdéw, muzykdéw, psychologoéw, lekarzy, rehabilitantow,
terapeutow, a takze tancerzy, choreografow, aktoréw, rezyserow. Niemal od poczatku swojego
istnienia jest tez skutecznie wykorzystywana w réznego rodzaju dzialaniach czy to
usprawniajagcych czy to leczniczych czy tez korekcyjnych. A jedna z jej najbardziej
wyspecjalizowanych i wyszukanych form jest rytmikoterapia.

Dla autorki dysertacji najwazniejszy jest cztowiek, zwlaszcza ten cztowiek, ktory
wyposazony jest w niepelnosprawnos¢, a usytuowanie go Ww kontek$cie historii
niepetnosprawnosci, jej spotecznego odbioru, ale tez problematyki niezrozumienia, innosci,
wykluczenia, marginalizacji jest tylez wazne, co i ukazujgce cztowieka z niepelnosprawnoscia
jako jednostke uwiktang nie tylko w swoja niepelnosprawnos¢, ale powigzang z otaczajacym ja
Swiatem, jego przeszto$cig i terazniejszoscia.

Oprocz zasygnalizowanych powyzej kwestii osadzonych w szerokim materiale
zrédtowym, uwzgledniono w rozprawie 1 te oto: terminologie, definicje i klasyfikacje
niepetnosprawnosci, charakterystyke osob z niepetlnosprawnosciag intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz prezentacje koncepcji 1 strategii instytucjonalnych
nakierowanych na psychoruchowe usprawnianie cztowieka z niepetlnosprawnoscia.

Nastepnie ujeto metode rytmiki w dosy¢ rozleglej perspektywie: szczegodlnych
okolicznosci jej powstania, czyli dynamicznych przemian w zakresie pedagogiki i sztuki
I potowy XX wieku, a takze jej zalozen i celow, fundamentalnego dla niej osadzenia
w muzyce 1 ruchu i wynikajacych z nich konsekwencji oraz charakterystycznych dla niej
dziatan 1 ¢wiczen. A poniewaz rytmika jest podlozem rytmikoterapii, bowiem to z niej

rytmikoterapia wyrosta ukazano wzajemne pomi¢dzy obiema zwiazki, taczace je podobienstwa



1 dzielace roznice, z jednoczesnym zasygnalizowaniem powaznego problemu jakim jest nadal
brak definicyjnego ukonstytuowania rytmikoterapii. Odniesiono si¢ réwniez do badan nad
rytmika i rytmikoterapia, a wlasciwie ich niedostatku. Zwazywszy na to, iz rytmikoterapia stale
dynamicznie si¢ rozwija i wchodzi w coraz to inne przestrzenie, niejako si¢ w nie wtapiajac,
postanowiono przyjrzeé si¢ jej obecnosci — z jednoczesnym poszukiwaniem odpowiedzi na
pytanie czy jest ona rzeczywista — w obszarze muzykoterapii, tym samym poruszajac trudne
i nieoczywiste pomigdzy nimi zalezno$ci. Przedstawiono wreszcie rytmikoterapi¢ oraz
mozliwosci, zasady 1 =zakres jej wykorzystania W psychoruchowym usprawnianiu
wychowankoéw z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Niezmiernie wazng czg$cig rozprawy jest osadzenie zaproponowanego badania
w obszarze metodologicznym ze szczegdlnym wskazaniem na wagg¢ poznania naukowego,
z przedstawieniem poszczegdlnych elementéw oraz kolejnych etapdw przyjetej przez autorke
procedury badawczej, w tym z zadaniem kluczowego pytania o to czy i w jakim zakresie,
w odniesieniu do jakich umiej¢tnosci 1 obszarow funkcjonowania podopiecznych
z niepelnosprawnoscig intelektualng rytmikoterapia moze by¢ efektywnym narzedziem ich
psychoruchowego usprawniania. Badawczemu dociekaniu poddano wiec trzy sfery:
poznawczg, ruchowg i spoteczng, a w ich ramach pigtnascie strategicznych dla funkcjonowania
wychowankow kategorii/umiejetnosci, z jednoczesnym wskazaniem na trzy wazne cele tegoz
badania:  weryfikacyjny, diagnostyczny 1 praktyczny. Uwzgledniajac  specyfike
niepetnosprawnosci intelektualnej, a takze udzial w badaniu dwanasciorga wyjatkowych
podopiecznych przyjeto dla niniejszej procedury badawczej — uznajac je za priorytetowe —
podejscie indywidualizujgce usytuowane w obszarze badan jakosciowych. Zwazywszy za$ na
specyfike badan autorka, wraz z uzasadnieniem, lokuje je wielomiejscowo, niejako na styku
badan przez sztuke, w dziataniu, badan weryfikacyjnych i1 postgpowania eksperymentalnego.
Cala — trwajaca dziesig¢ miesigcy — procedur¢ badawcza ograniczono dwoma pomiarami
umiejetnosci wychowankoéw ,,pre — post”, do przeprowadzenia ktérych wykorzystano narzgdzia
dajace mozliwo$¢ zebrania jak najdoktadniejszych i najrozleglejszych danych.

Wykorzystano je w kluczowej dla rozprawy czgsci, stanowiacej doktadny opis wszystkich
uczestnikow badania wraz z odniesieniem si¢, w przypadku kazdego z nich, do
sformutowanych dla potrzeb badania hipotez.

Zwienczeniem dysertacji sa pewne uogolnionej natury wnioski 1 rekomendacje,
pozwalajace na rozpatrywanie przeprowadzonego dociekania jako skromnego punktu wyjscia
zarowno dla dalszych badan nad rytmikoterapia, jak i pochylenia si¢ nad mozliwo$ciami jej

przysztych zastosowan.



