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Problematyka poruszana w przekazanej mi do recenzji pracy doktorskiej mgr Aleksandry Szczgsnej
jest rozpatrywana w kontekscie badarn z zakresu Psychologii Rodziny. Gléwnym celem tej pracy
jest okreslenie wyznacznikéw satysfakeji z zycia u matek borykajacych sie z problemem zachowan
autystycznych u dziecka w okresie wezesnego dziecinstwa. Czynnikiem, ktory w znacznym stopniu
decyduje o satysfakcji z Zycia jest wsparcie spoteczne. Brak wsparcia spolecznego oraz nietypowa
sytuacja spowodowana niepetnosprawnoscig dziecka moze prowadzi¢ do wielu sytuacji
kryzysowych, ktére wptywac beda, nie tylko na zanizona ocene jakosci zycia matki, ale takze na
obnizenie poczucie satysfakcji z zycia wszystkich czlonkow danego systemu rodzinnego. Jak
stusznie zauwaza Autorka recenzowanej pracy doktorskiej. zdarza sig, ze niektore rodziny w
obliczu niesprzyjajacych okolicznosei zyciowych pochodzgcych z wngtrza rodziny lub spoza niej,
maja zdolno$é adaptowania si¢ do nowej sytuacji rodzinnej, wytworzenia pozytywnych WZOICOW
zachowania i nowych kompetencji, ktére bgda sprzyjaty wzrostowi integralnoécei rodziny oraz
do$wiadczaniu poczucia dobrostanu przez jej cztonkow.

Oceniajgc w ujeciu ogdlnym przekazang mi do recenzji prace doktorska mgr Aleksandry Szczesnej
pragne stwierdzi¢, ze tytul pracy zostal prawidtowo sformutowany i dobrze koresponduje z jej
zawartodcig tresciowa. Rozprawa ta liczy 295 stron, a w jej sklad wchodza: wstep, trzy rozdzialy
teoretyczne, trzy rozdzialy empiryczne, bibliografia, spis tabel i rysunkow, zalgezniki zawierajgee
metody psychologiczne wykorzystane w badaniach oraz streszczenie w jezyku polskim i angielskim.
Jest to opracowanie wewngtrznie spojne, dobrze udokumentowana zrodtowo 1 ma uktad typowy dla
pracy o charakterze teoretyczno-empirycznym. Dobrze uporzadkowana struktura pracy,
komunikatywny i poprawny pod wzgledem stylistycznym jezyk, staranno$¢ oraz wnikliwos¢ analiz

teoretycznych 1 empirycznych sprawiajg, ze recenzowang prace doktorska oceniam jako
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interesujgcg, nowatorska, merytorycznie poprawna i wazng dla wyjasnienia probleméw w obszarze

badan nad funkcjonowaniem rodziny z dzieckiem dotknietym spektrum autyzmu.

Ocena czes$ci teoretyczne]

7 uznaniem nalezy odnotowaé klarowny, wewngtrznie spdjny oraz poprawny pod wzgledem
merytorycznym Spos6b prezentacji przeprowadzonych w tej czedci pracy analiz teoretycznych,
opartych na bogatej literaturze przedmiotu. czego potwierdzeniem sg czgste odniesienia Autorki do
tekstow zrodlowych oraz obszerna literatura przedmiotu, glownie anglojgzyczna, zamieszczona na
koncu pracy.

W czedci teoretycznej wyodrgbnione zostaty trzy rozdzialy, tematycznie zgodne z tytutem pracy.
Tresci zawarte w poszezegdlnych rozdziatach i podleglych im paragrafach sg $cisle powigzane z
nadanymi im tytulami i dobrze udokumentowane zrodtowo. Kazdy z tych rozdziatéw konczy sie

syntetycznym podsumowaniem.

W Rozdziale | — Medyczne i psychologiczne aspekty spektrum autyzmu u dziecka w okresie
wezesnego i Sredniego dziecifistwa — Autorka pracy, przedstawita kwestie dotyczace epidemiologii
autyzmu, jego klasyfikacji oraz omoéwita zréznicowane formy zaburzen poznawczych,
komunikacyjnych, motorycznych i spofecznych, typowych dla dzieci dotknietych ta formg
niepenosprawnosei. W koncowej czgsci rozdziatu wskazata na sposdb diagnozowania tego typu
zaburzen oraz na formy S$wiadczonej dziecku i jego rodzinie pomocy psychologiczno-

pedagogicznej.

O chronologicznym ukladzie czgsci teoretycznej niniejszej pracy $wiadczy analiza literatury
przedmiotu zawarta w Rozdziale [I — F unkcjonowanie rodziny z dzieckiem ze spektrum autyzmi .
W kolejnych paragrafach tego rozdziatu Doktorantka omdwita specyfike funkcjonowania rodziny z
dzieckiem autystycznym, wyjasnita na czym polega stres rodzicielski oraz wskazata na znaczenie
czynnikéw warunkujgeych site doswiadezanego stresu. Nawigzujgc do wybranych koncepcji
radzenia sobie ze stresem, jak rowniez do modeli wyjasniajgcych proces adaptacji do roli rodzica ,
mgr Aleksandra Szczesna, zwricila uwage na modele dotyczace adaptacji do trudnego
rodzicielstwa, ze wskazaniem na sposoby pokonywania kryzysu w rodzinie. Z uwagi na to, ze
oceniana praca w gtéwnej mierze dotyczy problemow zwigzanych z satysfakcja z zycia u matek
wychowujgeych dziecko ze spektrum autyzmu. uwazam za W pelni uzasadnione przedstawienie
przez Doktorantkg w ostatnim paragrafie tego rozdziatu operacjonalizacji pojgé bliskoznacznych

takich jak: satysfakcja z zycia rodzinnego, dobrostan psychiczny oraz zadowolenie z Zycia.



Kluczowe znaczenie, nie tylko dla czesci teoretycznej, ale takze dla interpretacji wynikow badan
wilasnych prezentowanych w czesci empirycznej ma Rozdziat IIT - Zasoby osobowosciowe 1
relacyjne jako wyznaczniki satysfakeji z zycia rodzinnego w grupie matek wychowujgcych dziecko
ze spektrum autyzmu. Problemy poruszane w tym rozdziale pozwolit ustalié, ze czynniki
osobowosciowe oddziatujg, nie tylko na nasze aktualne postawy i zachowania, ale regulujg takze
relacje z innymi czlonkami rodziny oraz wplywaja na postrzeganie obecnej i przyszlej sytuacji
rodzinnej. Zasoby indywidualne rodzicow, w sklad ktorych wehodza takie elementy sktadowe jak:
stabilnos¢ emocjonalna, optymizm oraz ego-resiliency, jak réwniez 1 zasoby spofeczne/ relacyjne ,
do ktérych zaliczy¢ nalezy : wsparcie spoleczne i wspolprace rodzicielskq, sg szczegdlnie przydatne
w wychowywaniu malego dziecka z diagnoza ze spektrum autyzmu, pomagajg w podejmowaniu
rodzicielskich inicjatyw, pozwalaja na poszukiwanie wiasciwych rozwiazan w sytuacji kryzysowej

oraz sprzyjaja utrzymaniu satysfakcjonujgeych relacji matzenskich.

Dokonujac catosciowej oceny czesci teoretycznej niniejszej pracy pragne podkresli¢, ze zostata ona
napisana w sposob bardzo staranny, dobrze usystematyzowany pod wzgledem poruszanych w niej
probleméw, oraz dobrze udokumentowany zrédlowo. Zamieszczona na koncu pracy literatura
przedmioty, glownie anglojezyczna, liczy 489 pozycji bibliograficznych. Tresci zawarte w
poszczegdlnych rozdzialach i podleglych im paragrafach sg spéjne z ich tytutami, a jezyk jakim
postuguje sie Doktorant jest komunikatywny i poprawny pod wzgledem stylistycznym . Przypisy
zawarte w tekécie pracy, jak réwniez spis cytowanej w pracy literatury sporzadzone zostaly zgodnie z

wymogami APA.

Z pelnym przekonaniem pragne stwierdzi¢. ze czg$¢ teoretyczna pracy stanowi dobrg podstawe

teoretyczng dla interpretacji wynikow badan wlasnych prezentowanych w czesci empirycznej pracy.

Ocena czegsci empirycznej

W sklad czesdci empirycznej wehodzg trzy kolejne rozdziaty tj. IV,V i VI, ktore odnoszg si¢ do
metodologii badan, do analiz statystycznych wynikéw badan wilasnych oraz do wnioskow
koncowych, ze wskazaniem na kierunki dalszych badan. Jak juz wczeéniej zasygnalizowatam,
glownym celem ocenianej pracy doktorskiej bylo poznanie wyznacznikow satysfakeji z zycia
rodzinnego i odezuwanego stresu rodzicielskiego w grupie matek wychowujgcych dziecko z
diagnozg autyzmu. W Rozdziale IV Metoda badarn wlasnych - oméwiono problematykg i cel badan

oraz sformutowano wylacznie pytania badawcze, gdyz aktualny stan wiedzy nie upowaznia do



postawienia hipotez kierunkowych. Pytania badawcze mialy na celu okreslenie: zaleznos$ci migdzy
zmiennymi socjo-demograficznymi i psychologicznymi w badanych grupach matek, wyjasnienie
roznic  wewnatrzgrupowych 1 miedzygrupowych w  zakresie rozpatrywanych zmiennych
psychologicznych, a takze wskazanie na  kierunek zaleznosci korelacyjnych, zaleznoscei
bezposrednich oraz zaleznosci o charakterze mediacyjnym. W dalszej czesci rozdziatu
metodologicznego przedstawione zostaly takze: charakterystyka narzedzi psychologicznych
wykorzystanych w badaniach, charakterystyka oséb uczestniczacych w badaniach, organizacja i
przebieg badan ze wskazaniem na kierunki analiz statystycznych. Na szczeg6lng uwage zashuguje
opracowany przez Doktorantke, na podstawie przegladu literatury przedmiotu, model badawczy,
ktéry w formie graficznej zaprezentowany zostal w paragrafie 4.4 (str. 95- 98). Model ten, nie tylko
umozliwit kategoryzacje zasobow osobowosciowych o charakterze indywidualnym i spotecznym,
jako wyznacznikach satysfakcji z zycia rodzinnego, ale dzieki odpowiednio dobranym do
problemu pracy testom psychologicznym. dostarczyt wiele ciekawych i waznych dla problemu
pracy wynikow badan, ktére poddane zostaly weryfikacji statystycznej w kolejnym rozdziale

niniejszej dysertacji.

Dobor 0s6b do badanych grup zostal wykonany prawidtowo. W badaniu wzieto udziat lacznie 411
matek w wieku od 25 do 41 lat. Badane osoby podzielono na dwie grupy, z czego 192 byly to
matki dzieci ze zdiagnozowanym spektrum autyzmu ( grupa eksperymentalna) natomiast 219
objetych badaniami osob stanowily matki dzieci z normag rozwojowa (grupa poréwnawcza).
Duzym utrudnieniem dla realizacji tego projektu badawczego byt czas w jakim prowadzane byly
badania, gdyz wigzalo si¢ to z nasileniem pandemii spowodowanej Covid-19, co utrudnialo

bezposredni kontakt z osobami badanymi .

Kluczowe znaczenie dla rozwigzania problemu badawczego, ma Rozdzial V - dnaliza wynikéw
badan wlasnych. Warto zaznaczy¢, ze analiza oraz interpretacja wynikow przeprowadzone zostaty
w sposdb wyjatkowo staranny, kompetentny, przy wykorzystaniu odpowiednio dobranych do
rozpatrywanych zmiennych testow statystycznej istotnodci. Celem przeprowadzonych analiz

statystycznych w ujeciu szczegdtowym byto:

e Okreslenie, ktore zmienne psychologiczne: zasoby indywidualne (stabilnosé emocjonaing,
ego- resiliency oraz optymizm) czy zasoby spoleczne /relacyjne (wsparcie spostrzegane
oraz wspolpraca rodzicielska) sa istotne w wyjasnianiu satysfakcji z zycia rodzinnego

wsrod matek dzieci ze zdiagnozowanym spektrum autyzmu.



o Wskazanie, ktéry z kontekstéw dotyczacych macierzynstwa: czas od diagnozy dziecka czy
zatrudnienie matki sprzyjaja lepszemu wyjasnieniu satysfakeji z zycia rodzinnego u matek;

e Sprawdzenie czy wystepuja istotne statystycznie réznice w zakresie odczuwanego stresu
rodzicielskiego i satysfakeji z zycia rodzinnego pomiedzy matkami wychowujacymi dziecko
ze spektrum autyzmu a matkami wychowujagcymi dziecko o typowym rozwoju
psychofizycznym. ;

o Okreslenie, ktore ze zmiennych uwzglednionych w modelu bedg istotnymi statystycznie
predyktorami wyjasniajgcymi satysfakcje z zycia rodzinnego w grupie matek
wychowujgeych dziecko autystyczne 1w grupie matek wychowujacych dziecko o typowym
rozwoju psychofizycznym.

e Sprawdzenie czy wyrdznione zmienne indywidualne i relacyjne poérednicza w zwigzku

pomiedzy stresem rodzicielskim a satysfakejg z zycia rodzinnego.

Wszystkie obliczenia wykonano za pomoca programu statystycznego Statistica 13.3. Normalnos¢
rozlktadu zmiennych zostala sprawdzona za pomoca testu statystycznego — Shapiro-Wilka. Z uwagi
na fakt, ze wiekszo$¢ zmiennych uwzglednionych w modelu nie posiada rozktadu normalnego, w
przeprowadzonych analizach statystycznych wykorzystywano testy nieparametryczne . Dla
okreslenia réznic miedzygrupowych postuzono sie testem U Manna-Whitneya . W celu zbadania
wspotzaleznosei miedzy zmiennymi zastosowano test korelacji Spearmana. Udzial wyréznionych
w modelu zmiennych w wyjasnianiu satysfakcji z zycia rodzinnego w porownywanych grupach
matek byt okreslony za pomocg analizy regresji hierarchicznej, za$ w celu oceny mediujace] roli
wybranych zmiennych postuzono si¢ analiza mediacji przeprowadzong w trzech krokach, zgodnie z

podejéciem zaproponowanym przez Barona i Kenny’ego (1986).

Pozytywnie oceniam sposob prezentaci efektdw analiz statystycznych oraz interpretacji wynikow
badan. Warto dodac¢, ze rezultaty tych badan zamieszczone zostaly w 69 czytelnie opracowanych
tabelach i na 20 rycinach. Dzigki wnikliwie i starannie przeprowadzonej analizie oraz interpretacja
wynikow badan wilasnych, uzyskano satysfakcjonujace odpowiedzi na wigkszo$¢ pytan
badawczych. Zaprezentowane w tym rozdziale rezultaty analiz statystycznych dowiodly, ze w
grupie matek wychowujacych malte dziecko ze spektrum autyzmu, zmienne indywidualne takie jak:
stabilno$¢  emocjonalna, ego- resiliency [ opiymizm okazaly si¢ istotnymi statystycznie
mediatorami, majgcymi czesciowy udzial w wyjasnianiu zadowolenia z Zzycia rodzinnego, zas
doswiadczany przez matki matych dzieci stres rodzicielski jest silnym czynnikiem oddziatujgcym
na zadowolenie z zycia rodzinnego. W kontekscie tych wynikéw uzasadniong zdaje sie by¢ teza, ze
nawet najbardziej efektywnie zorganizowana wspolpraca rodzicielska, czy tez przekazywane im
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wsparcie ze strony najblizszych nie jest w stanie calkowicie znies¢ negatywnych konsekwencji
stresu rodzicielskiego. Nie znaczy to, 7€ rodzice dzieci ze spektrum autyzmu maja rezygnowac z
poszukiwania innych mozliwych zrodet wsparcia, dostosowanych do ich aktualnych potrzeb oraz
inwestowania energii w budowanie silnej relacji rodzicielskiej z drugim rodzicem. Z badan tych
wynika, ze wykorzystanie przez rodzicow indywidualnych i spotecznych zasobow moze mie¢
snaczenie dla zachowania subiektywnego dobrostanu psychologicznego. jak réwniez czg$ciowo

poéredniczy¢ w wyjasnianiu satysfakeji z zycia rodzinnego.

Pewnym podsumowaniem catosci pracy jest Rozdzial VI — Najwazniejsze wnioski oraz kierunki
badan. W toku przeprowadzonych analiz statystyeznych udato sig ustali¢, ktore z zaproponowanych
zasobow odgrywaja wazna role w odczuwaniu zadowolenia z zycia rodzinnego w grupie matek
wychowujgcych dziecko ze spektrum autyzmu. W rozdziale tym wskazano zaréwno na
ograniczenia, jak i aplikacyjny charakter wynikéw badan wiasnych. Poszukujgc wskazowek do
dalszych badan Autorka pracy stwierdzita, ze dotychczasowe badania w zakresie zadowolenia z
zycia rodzinnego byly skoncentrowane glownie wokot wyznacznikow dobrostanu rodzicielskiego,
doswiadczanego przez nich — stresu rodzicielskiego, oraz jakosci zwigzku matzenskiego. W
badaniach wihasnych — Autorka pracy wskazala na czynniki okreslajace satysfakcjg z zycia
rodzinnego, ktora, z jednej strony jest wynikiem subiektywnego postrzegania zycia rodzinnego
przez jednostke, a z drugiej strony wigze sie z réznymi obiektywnymi skutkami funkcjonowania
rodziny np: podzialem pracy W ramach gospodarstwa  domowego,  budzetem rodziny,
podejmowanym  przez rodzicéw zatrudnieniem, wychowaniem dzieci, organizowaniem Cczasu
wolnego itp. Rezultaty tych badan dowiodly, ze matki wychowujgce dziecko ze spektrum autyzmu,
niezaleznie od czasu uplywajacego od postawionej diagnozy, doéwiadczaja réznorodnych, czgsto
ambiwalentnych uczu¢ i emocji. Rozpatrujac z kolei wyniki badan whasnych w kontekscie ich
przydatno$ei dla przysziych badaniach Doktorantka wskazata na potrzebe okreslenie, ktére z
czynnikéw indywidualnych 1 relacyjnych nalezy wzmacnia¢, aby zwiekszaé odezuwang satysfakeje
7 7ycia rodzinnego. Do grupy tych czynnikow zaliczone zostaly : optymizm, doswiadczany stres
rodzicielski oraz wspélpraca rodzicielska, rozumiana jako wzajemne i zgodne porozumienie si¢
rodzicow w podejmowanych inicjatywach wychowawezych. Warto zaznaczy¢, ze poglebiona
dzieki tym badaniom wiedza na temat czynnikow warunkujacych satysfakcje z zycia rodzinnego
oraz do$wiadczanego przez matki dzieci autystycznych stresu rodzicielskiego moze by¢ przydatna

dla tworzenia programow edukacyjnych, oraz prelekcji i warsztatow dla rodzicow.

Przechodzac do koncowej oceny recenzowane] pracy doktorskiej nalezy wskaza¢ na je] mocne

strony i sformufowac pewne uwagl krytyczne. Uwazam, Ze zarowno tytut prac, jak rowniez tytuly
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rozdziatow i podlegtych im paragraféw sformutowane zostaty zgodnie z omawianymi w nich
kwestiami. Jedynie w przypadku tytulu Rozdzialu IV mam pewng watpliwos¢. Wprawdzie rozdziat
ten zawiera wszystkie elementy sktadowe, ktére powinny znalez¢ w pracach o charakterze
empirycznym, jednakze sadze, ze przyjety przez Doktorantke tytul - Metoda badan wlasnych — jest
zbyt ogélny i raczej odpowiedni dla artykulu naukowego niz dla tak zlozonego projektu
badawczego, jakim jest praca doktorska. Moim zdaniem bardziej] wlasciwym bylby tytut -

Metodologiczne zalozenia badan wlasnych.

Druga moja propozycja dotyczy stuktury Rozdzialu V - Analiza wynikow badan wlasnych. Sadze,
ze ten niezwykle bogaty i zréznicowany material empiryczny mozna bytoby podzieli¢ na kilka
rozdzialow, w zaleznosci np. od rodzaju przeprowadzonych analiz statystycznych, co ulatwitoby
czytelnikowi $ledzenie zaleznodei migdzy zmiennymi. W tym miejscu cheiatabym zaznaczyc , iz
proponowane uwagi maja wylgcznie charakter techniczny i nie wpltywajg na obnizenie wartosci

pracy pod wzgledem merytorycznym.

Sumujgc przedstawione w recenzowanej pracy plusy i minusy stwierdzam, ze niniejsza dysertacja,
z uwagi na starannoé¢ i wnikliwos$é przeprowadzonych w niej analiz teoretycznych i empirycznych,

zastuguje na bardzo pozytywna oceng.

Konkluzja

Biorge pod uwage powyzsze opinie stwierdzam, ze przekazana mi do recenzji praca doktorska
mgr Aleksandry Szczesnej Wyznaczniki satysfakcji z Zycia rodzinnego i odczuwany stres
rodzicielski w grupie matek wychowujgcych dziecko ze spektrum autyzmu w wieku od 2 do7 lat,
napisana pod kierunkiem dr hab. Hanny Przybyly-Basisty prof. AEH w Warszawie spelnia wymogi
stawiane pracom doktorskim, zgodnie z Ustawa o tytutach i stopniach naukowych z dnia zgodnie
z Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2021 poz. 478 z
pozn. zm.).

W zwigzku z powyzszym wnosze do Rady Naukowej Instytutu Psychologii Wydzialu Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach wniosek o dopuszczenie mgr Aleksandry

Szezesnej do dalszych etapow postgpowania w przewodzie doktorskim.

W kontekécie przedstawionych wyzej pozytywnych ocen stwierdzam, ze recenzowana praca

doktorska mgr Aleksandry Szczesnej zastuguje na wyrdznienie.



W uzasadnieniu tego wniosku pragne podkresli¢. Ze niniejsze opracowanie dotyczy bardzo waznego

problemu z zakresu psychologii rodziny. jak dotychczas nie badanego w Polsce. Podjecie przez

Doktorantke proby wyjasnienia tego problemu wskazuje na nowatorski walor pracy.

Nie ulega watpliwosci, ze wychowanie dziecka obarczonego niepelnosprawnoseig jest dla obojga

rodzicow, a szczegélnie dla matek, trudnym doswiadczeniem zyciowym, wyzwalajgcym

niejednokrotnie wiele negatywnych emocji. a w przypadku braku wsparcia spolecznego

prowadzgeych nawet do kryzysow rodzinnych. Z tego wzgledu rodzice dziecka niepetnosprawnego

niezbyt chetnie uczestnicza w tego typu badaniach naukowych. Za sukces Doktorantki nalezy uznac

fakt, ze udato sie dotrzeé do tak licznej grupy matek, ktore wyrazity zgode na udziat w badaniach.

Za wnioskiem o wyréznienie tej pracy przemawiaja rowniez takiej jej walory jak:

spojnosé tematyczna catodci pracy oraz starannie i wnikliwie przeprowadzona analiza
literatury przedmiotu w czgsei teoretycznej:

poprawne pod wzgledem merytorycznym i strukturalnym ujecie problemu pracy ;

obszerna i odpowiednio dobrana do problemu pracy literatura przedmiotu, glownie
anglojezyczna;

wielowymiarowe ujecie problemu pracy. rozpatrywanego w kontekécie zmiennych socjo-
demograficznych i wielu zmiennych psychologicznych;

dobrze przeprowadzona analiza statystyczna oraz interpretacja wynikow badan wiasnych, z
uwzglednieniem odpowiednio dobranych do rozpatrywanych —zmiennych  testow
statystycznej istotnosci;

prawidlowo sformulowane wnioski koncowe, ze wskazaniem na aplikacyjny charakter

badan wlasnych.

W kontekscie powyzszych ocen wnioskuje o wyrdznienie pracy doktorskiej mgr Aleksandry

Szczesne]
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