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Warszawa

Recenzja rozprawy doktorskiej Pani Mgr Aleksandry Szczesnej zatytutowane;
Wyznaczniki satysfakcji z zycia rodzinnego i odczuwany stres rod=icielski w grupie matek
wychowujgcyeh dziecko ze spektrum autyzmu w wieku od 2 do 7 lat.

Rozprawa zostata napisana pod kierunkiem naukowym Pani dr hab. Hanny Przybyly-
Basisty, prof. AEH. Recenzje opracowatam w odpowiedzi na Uchwale Rady Naukowej

Instytutu Psychologii Wydziatu Nauk Spolecznych Uniwersytetu Slqskiego w Katowicach.

Uzasadnienie waznoéci tematu

Z przyjemnoscig i zainteresowaniem studiowatam przedstawiong mi do recenzji
rozprawe doktorska Pani Mgr Aleksandry Szczesnej. Podstawowym, a jednoczesnie ambitnym
zamierzeniem Doktorantki byla ocena stresu rodzicielskiego i satystakeji z zycia rodzinnego
matek wychowujacych dziecko z zaburzeniem ze spektrum autyzmu. W mojej ocenie podjety
temat ze wzgledu na przedmiot badaf oraz zakres analizowanych zmiennych ma charakter
nowatorski. Poszukiwanie uwarunkowan satysfakcji z zycia rodzinnego w  sytuacji
sprawowania opicki nad dzieckiem z zaburzeniem neurorozwojowym jest wazne, wpisuje si¢
bowiem w nurt badan psychologii opartej na faktach, wychodzi naprzeciw oczekiwaniom
spolecznym, ma warto$¢ poznawczg i aplikacyjng. Juz na wstgpie pragng wyrazi¢ moje uznanie
dla Doktorantki za Jej dbalosé¢ o rzetelny warsztat naukowy -merytoryczny i metodologiczny
na kazdym etapie realizacji tematu pracy. Recenzowana rozprawa doktorska ma charakter
teoretyczno-empiryczny, liczy 295 stron maszynopisu, jest kompletna. Na jej strukture sktadaja
sig: wstep, szesé rozdzialdw, spis bibliografii cytowanej w pracy, spis tabel i rycin, zestaw
metod psychologicznych wykorzystanych w badaniach oraz streszezenia w Jezyku polskim i
angielskim. Podzial tresci jest logiczny, a tok dyskursu naukowego uporzadkowany. Na
uznanie zastuguje redakcyjna strona pracy - komunikatywny jezyk przekazu tresci zaréwno w
teoretycznej jak i empirycznej czedci pracy, prawidlowy sposb odwolywania si¢ do tekstow
zrodlowych, czytelne oraz starannie opisane tabele i ryciny.
Podstawy teoretyczne pracy

Podstawy teoretyczne projektu badar wlasnych zawierajg sie w trzech pierwszych
rozdziatach pracy. Rozdzial pierwszy po$wiecony jest oméwieniu medycznych i

psychologicznych aspektéw zaburzen ze spektrum autyzmu w okresie wezesnego 1 sredniego
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dziecinstwa, Doktorantka przedmiotem szezegolowych rozwazan teoretycznych uczynita kilka
kluczowych kwestii dotyczacych zaburzeni ze spektrum autyzmu — ich epidemiologii,
wspolczesnych kryterii diagnostycznych przyjetych w ICD-11 i DSM-5. Wiele miejsca zajmuje
charakterystyka funkcjonowania dziecka z zaburzeniem ze spektrum autyzmu w zakresie:
komunikacji spolecznej, procesow poznawezych, rozwoju molorycznego oraz przetwarzania i
interpretacji bodzcow sensorycznych. Jak shisznie zauwaza Doktorantka, proces diagnostyczny
zaburzen ze spektrum autyzmu nie jest zadaniem tatwym - ma charakter wieloetapowy i
wymaga wspdtdzialania wielu specjalistow.  Znakomitym dopelnieniem  rozwazan
koncentrujacych sie na klinicznych i psychologicznych aspektach zaburzen ze spektrum
autyzmu jest przyblizenie form pomocy psychologicznej udzielanej dziecku i jego rodzinie. W
tym wzgledzie Doktorantka wskazuje na Indywiduaine Programy Edukacyjno- Terapeutyczne,
ktorych celem jest stymulowanie calo$ciowego rozwoju dziecka oraz pomoc psychologiczna
rodzinom, opierajaca sie na psychoedukacji i systemowe] terapil rodzin.

W rozdziale drugim Doktorantka przybliza czytelnikowi zagadnienia Zwigzane z
funkcjonowaniem rodziny z dzieckiem ze spektrum autyzmu. W pierwszej kolejnosci omawia
podstawowe funkcje rodziny a takze zadania zwigzane z rodzicielstwem i koniecznoscia
dokonywania zmian w sytuacji obecnos$ci dziecka 7z niepetnosprawnoscia. W nawigzaniu do
stanowiska wielu badaczy wskazuje na zmiany o charakterze prorozwojowym obejmujace:
podmiotowosé, wiezi emocjonalne, plastycznosc. stabilnos¢, adekwatna percepeje oraz
wzajemng komunikacje. Istotnym dopelnieniem powyzszych tresci jest ukazanie specyfiki
do$wiadczania stresu rodzicielskiego i wybranych koncepcji radzenia sobie w rodzinie
wychowujacej dziecko z zaburzeniem ze spektrum autyzmu. Doktorantka na podstawie
wnikliwej analizy literatury przedmiotu wyodrebnia trzy podstawowe grupy czynnikéw
wplywajacych na sposob do$wiadczania stresu rodzicielskiego: obcigzenia zwigzane z
niepelnosprawnoscia dziecka (obraz kliniczny zaburzen, sposéb Junkcjonowania); czynniki
zwigzane z rodzina (cechy podmiotowe rodzicéw, Wykszialcenie, ple¢) oraz czynniki zZwiazane
z relacjami (jakosé relacji w rodzinie. wsparcie spoleczne), ktore nastepnie wykorzysta w
opracowaniu projekty badan wiasnych. Wiele migjsca zajmuje omdwienie czynnikow
stresogennych zwigzanych bezposrednio z opiekg nad dzieckiem, a takze zaangazowaniem w
organizacj¢ zycia rodzinnego i prace zawodowa.

Wazna czes¢ rozwazan koncentruje sic na wybranych modelach radzenia sobie ze
stresem 1 kryzysem rodzicielskim w sytuacji niepelnosprawnodci dziecka oraz procesie
adaptacji rodziny do tej sytuacji. W tym wzgledzie Doktorantka odwotuje sie do trzech

znaczacych modeli: (1) adaptacji do rodzicielstwa (Procesualny model determinantéw
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rodzicielstwa J. Belsky’ego); (2) model rodzicielstwa akcentujgcy znaczenie zasobow rodzicow
(Model rodzicielstwa Ch. Heinickego) oraz (3) radzenia sobic 7 kryzysem w rodzinie (Model
Podwéjnego ABCX McCubbina i Patterson). Znakomita ilustracje graficzng powyzszych
modeli., pozwalajaca na zrozumienie zlozonego procesu adaptacji do zmian zachodzacych w
zyciu rodziny oraz czynnikéw wplywajacych na sposob jej funkcjonowania odnajdujemy na
starannie opracowanych rycinach 1,21 3 (s. 48-52). Zawarte w ich opisie elementy strukturalne
takie jak: jakos¢ relacji malzefiskiej, cechy osobowosci rodzicow. role zyciowe 1 zawodowe,
sie¢ kontaktow spotecznych, olrzymywane wsparcie, zdolno$é pozyskiwania zasobéw i ich
dopasowania do wymagan sytuacji oraz sposob funkcjonowania dziecka zostaly wykorzystane
W opracowaniu projektu badan wlasnych. Niewatpliwie to przedsiewziecie Doktorantki
stanowi o mocnej stronie pracy, poniewaz oparte jest wnikliwej analizie literatury przedmiotu.

Podstawowym zamierzeniem Doktorantki w projekcie badan wiasnych bylo
poszukiwanie wyznacznikow satysfakeji z zycia rodzinnego matek wychowujacych dziecko z
zaburzeniem ze spektrum autyzmu (ASD). W definiowaniu znaczenia satysfakcji z zycia
rodzinnego Doktorantka odwotata sie do koncepcji Zabriskiego, Pavota i Dienera, zgodnie z
ktorg (...) satysfakcja z zycia rodzinnego to Swiadomy poznawezy osqd wilasnego zycia, w
ktorym kryteria oceny zalezq od konkretnej osoby. (....) zadowolenie z zycia jest wskaznikiem
przebiegu udanej adaptacji do kryzysu spowodowanego diagnozqg autyzmu u dziecka” (s.64).
W mojej ocenie przyjecie przez Doktorantke takiego sposobu rozumienia satysfakcji z zycia
rodzinnego odzwierciedla Jej wnikliwosé poznawczg oraz $wiadomos¢ wieloczynnikowych
uwarunkowan zmian dokonujacych sic w rodzinie w procesie trudnej adaptacji do
niepetnosprawnosci dziecka.

W kolejnym — trzecim rozdziale pracy. przedmiotem rozwazan teoretycznych
doktorantka uczynita zasoby podmiotowe i relacyjne, dobrze zobrazowane na modelach
funkcjonowania rodziny i jej dostosowania do wymagan wewnetrznych i zewnetrznych.
Przyblizone przez Nia charakterystyki zasobdw. oparte na koncepcjach teoretycznych i
rezultatach wielu badan empirycznych uzasadniaja ich znaczenie w projekcie badan wiasnych.
Wigcej, zaprezentowany przez Doktorantke przeglad literatury przedmiotu dowodzi. ze
clementy strukturalne omawianych modeli maja charakter ztozony. podlegaja zmianom i moga
by¢ wyznacznikami satysfakeji z zycia rodzinnego matek wychowujacych dziecko z
zaburzeniem ze spektrum autyzmu. W prowadzonym w te] czesci pracy dyskursie naukowym
najwiecej miejsca zajmuje charakterystyka zasobow podmiotowych i relacyjnych. W grupie
zasobow podmiotowych Doktorantka za najwazniejsze uznala: (1) stabilnosé emocjonalng,

rozumiang jako wzglednie stata dyspozycje osoby do zachowania Zroéwnowazonego poziomu



4

pobudzenia emocjonalnego. odpornosci emocjonalnej i tolerancji na frustracje: (2) ego-
resiliency, wyrazajaca si¢ zdolnoscia do dynamicznej, adekwatnej samoregulacji i pozytywnej
adaptacji do stresorow wewnetrznych i zewnetrznych oraz (3) optymizm, ktéry umozliwia i
ufatwia podejmowanie decyzji, a w sytuacjach trudnych mobilizuje do dziatania. Zas w
obszarze zasobdw relacyjnych: (1) wspolprace rodzicielsky, wyrazajaca sie wspotdziataniem
rodzicow dla dobra dziecka oraz realizacje rol i funkcji rodzicielskich sprzyjajacg generowaniu
nowych, indywidualnych zasobéw rodzica oraz  (2) wsparcie spoleczne. pomocne w
podejmowaniu i realizacji wyzwan rodzicielskich, wzmacnianiu dobrostany rodzicow, a takze
chronigce przed odezuwanym dyskomfortem i stresem.

Podsumowujgc teoretyczng czes¢ pracy pragne podkresli¢, ze przedstawiony przez
Doktorantke przeglad literatury przedmiotu - w tym odwotywanie sie do rezultatow badan
empirycznych stanowi mocne uzasadnienie naukowej wartosci projektu badan wlasnych.
Wyodrebnione przez Doktorantk¢ zmienne podmiotowe (stabilnosé emocjonalna, preznosé
psychiczna i optymistyczne nastawienie do Zycia) oraz relacyjne i spoleczne (wspolpraca
rodzicielska i wsparcie spoleczne) sa zasobami, ktore w mojej ocenie sg czynnikami
wspierajacymi adaptacje rodzicow do niepetnosprawnosci dziecka. tym samym wplywajacymi
na satysfakeje 7 zycia rodzinnego.

Ocena projektu badan

Obszerna charakterystyka projektu badan wlasnych z wskazaniem ich celu. obszaréw
problemowych i sposobu ich rozwiazywania przedstawiona jest w rozdziale 4 zatytutowanym
Metoda badan wiasnych. Doktorantka formutuje dwa gtowne, a zarazem i ambitne cele pracy.
Pierwszym jest ocena udzialu wybranych zasobow indywidualnych (stabilnosé emocjonalna,
ego-resiliency, optymizm) i spolecznych (wsparcie spostrzegane oraz wspélpraca rodzicielska)
W utrzymaniu satysfakcjonujgcego zycia rodzinnego wsréd matek wychowujacych dziecko z
diagnoza autyzmu w wieku od 2 do 7 lat. Drugim za$ poszukiwanie zwiazku mig¢dzy
analizowanymi zmiennymi w grupie matek wychowujgeych dzieci ze spektrum autyzmu,
zroznicowanych ze wzgledu na: (1) czas diagnozy dziecka - do 12 miesiecy oraz powyzej 12
miesiecy od zgloszenia problemu oraz (2) zatrudnienie / badz jego brak u matki (s. 86-88).

Szczegotowe problemy badan whasnych - majagce znakomite uzasadnienie w danych
literatury przedmiotu i uszczegolowione w pigciu  obszarach problemowych oraz
sformutowanych w nich pytaniach dotycza:

1. Poréwnania matek wychowujacych dzieci z diagnozg ASD z matkami wychowujacymi

dziecko o prawidlowym przebiegu rozwoju psychofizycznego w zakresie: satysfakcji z zycia



rodzinnego, posiadanych zasobéw relacyjnych (spostrzeganego wsparcia spolecznego i
wspotpracy rodzicielskiej) oraz odezuwanego stresu rodzicielskiego.

2. Poréwnania matek dzieci diagnoza ASD, zroznicowanych ze wzgledu na okres czasu jaki
uplynat od momentu zgloszenia problemu dziecka do postawienia diagnozy (do 12 miesiecy /
powyze] 12 miesiecy) oraz stan zatrudnienia w zakresie takich zmiennych jak: satysfakcia =
Zycia rodzinnego i stres rodzicielski.

3. Oceny zwiazku pomi¢dzy zasobami osobistymi (stabilnos¢ emocjonalna, ego-resiliency,
optymizm) i zasobami relacyjnymi (wsparcie spostrzegane. wspdlpraca rodzicielska) a
satysfakcjq z zycia rodzinnego oddzielnie w grupach: matek dzieci z ASD i matek dzieci o
typowym rozwoju psychofizycznym.

4. Oceny udziatu zasobow osobistych i relacyjnych oraz stresu rodzicielskiego w wyjasnianiu
satystakeji z zycia rodzinnego w grupach: a) matek dzieci z ASD i matek dzieci o typowym
rozwoju; b) matek zroznicowanych ze wzgledu na czas postawienia diagnozy ASD od
zgloszenia problemu (do 12 miesigea / po 12 miesigcach) oraz ¢) pracujgcych / niepracujacych
matek dzieci z ASD

5. Oceny mediujgcej roli zasobéw indywidualnych (stabilnosé emocjonalna, ego-resiliency,
optymizm) 1 relacyjnych (wspéipraca rodzicielska, wsparcie spoleczne) w relacji miedzy
stresem rodzicielskim a satysfakcja z zycia rodzinnego w wyodrebnionych grupach matek.

Cho¢ Doktorantka stawia pytania problemowe o charakterze eksploracyjnym i nie
formutuje w sposéb wyrazny hipotez badawczych - to jednak odwohujac sie do wielu danych
literatury przedmiotu wskazuje na przewidywane rezultaty badan. Znakomitym dopelnieniem
problematyki badan wlasnych jest przedstawienie kierunku i zakresu poszukiwan badawcezych
w formie graficznej na rycinach od 5 do 10 (5.95-98).

Podstawg udzielenia odpowiedzi na pytania problemowe sa rezultaty badan
empirycznych 192 matek dzieci z zaburzeniem ze spektrum autyzmu oraz 219 matek dzieci o
typowym przebiegu rozwoju psychofizycznego (grupa porownawcza). Wiek dzieci w obydwu
grupach zawieral sie w przedziale od 2 do 7 Iat.

Status zmiennych uwzglednionych w modelu badan zostal starannie opracowany 1
merytorycznie uzasadniony. Zmienna wyjasniang jest satysfakcja z zycia rodzinnego,
rozumiana jako $wiadomy poznawczy oglad wlasnego Zycia, w ktérym kryteria oceny zalezg
od matki. Zas zmienne wyjasniajace to: zasoby osobowosciowe i relacyjne (stabilno$é
emocjonalna, ego-resiliency, optymizm, wsparcie spostrzegane, wspolpraca rodzicielska) oraz
stres rodzicielski. Istotne znaczenie w projekcie badan majg takze zmienne kontrolowane

obejmujgce: cechy socjodemograficzne matek oraz dane dotyczace kontekstu rodzicielstwa
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matek dzieci z ASD — obejmuja one: odlegloéé czasowa pomiedzy diagnoza a stwierdzeniem u
dziecka problemu rozwojowego, zatrudnienie oraz stopien nasilenia objawow klinicznych (s.
99). Wszystkie zmienne zostaly opisane w sposob staranny i wyczerpujacy, a opracowany
przez Doktorantke projekt badan ma charakter oryginalny i nowatorski. W badaniach
empiryeznych zastosowano: Skale Stabilnosci Emocjonalnej z Kwestionariusza IPIP-BEM-5 0;
Skale Ego-Resiliency-ER89-12; Test Orientacji Zyciowej LOT-R: Wielowymiarowg Skale
Sposirzeganego Wsparcia Spolecznego: Dzienng Skale Wspolrodzicielstwa — D-Cop-R: Skale
Stresu Rodzicielskiego - PSS: Skalg Satysfakcji = Zycia Rodzinnego — SWFL oraz Ankiete do
oceny zmiennych socjodemograficznych i szerokiego kontekstu rodzicielstwa.

Dobér metod psychologicznych oceniam jako trafny do przedmiotu badan, a
charakterystyka merytoryczna i wskagniki psychometryczne potwierdzaja ich wartosé
diagnostyczng. Zastosowanie wielu narz¢dzi psychologicznych dato mozliwosé zgromadzenia
bogatego materiatu empirycznego, majgcego istotne znaczenie poznawcze i aplikacyjne.

Na uznanie zastuguja organizacja i przebieg badan trudnych zaréwno ze wzgledu na ich
przedmiot jak i warunki zewnetrzne. Z uwagi na pandemie COVID-19 badania prowadzone
byly w formie papierowej oraz internetowej. Doktorantka okreélila kryteria wlaczenia 0sob do
badan, a takze zadbala o standardy etyczne. Ich wyrazem byla dobrowolnosé udziatu w
badaniach matek dzieci z ASD i dzieci zdrowych, jak réwniez przeprowadzenie online dwoch
bezplatnych sesji na temat profesjonalnego wsparcia rodzicow w sytuacji otrzymania diagnozy
zaburzen ze spektrum autyzmu u ich dziecka. W sumie w badaniach uczestniczyto 411 matek
w wieku od 22- 46 lat, wychowujacych dziecko w wieku 2 -7 lat, w tym 192 matki dzieci z
diagnozg ASD oraz 219 matek dzieci o prawidlowym rozwoju psychofizycznym.
Charakterystyka wszystkich badanych matek oraz dzieci z ASD i zdrowych objetych
obserwacjg ma charakter wzorcowy i obejmuje: dane socjodemograficzne, sytuacje rodzinna,
trudnosci rozwojowe i wychowawcze, charakterystyke kliniczng dziecka z ASD, opieke nad
dzieckiem, zaangazowanie rodzicow w proces opiekunczy i wychowawezy. wspoldziatanie
rodziedw, radzenie sobie z trudno$ciami dziecka rodzicielski stres, wsparcie instytucjonalne i
rodzinne. Mam pelne uznanie dla wysitku Doktorantki, wlozonego w opracowanie obszernej
charakterystyki rodzicow, dzieci, sytuacji rodzinnej, opiekunczej i wychowawczej. ktora
zawiera si¢ w 40 tabelach. Jednak w mojej ocenie zakres informacji podanych w wielu tabelach
jest nadmiarowy, co utrudnia recepcj¢ zawartych w nich tre$ci. Za nadmiarowe uwazam
podawanie skumulowanej liczebnosci i odpowiadajacego jej wskaznika procentowego, a takze
przedstawianie bardzo szczegotowych danych, ktére sg mniej istotne w pracy (por. tabele: 8. 9.

16, 35-39). Pozytywnie oceniam dobér metod analizy statystycznej. Doktorantka w
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opracowaniu materiatu empirycznego zastosowala: statystyki opisowe, testy nieparametryczne

do poréwnan grupowych, analizg korelacji, analize regresji hierarchicznej wielokrotnej oraz

analize mediacji.

Wyniki badan wlasnych

Prezentacja wynikéw badan wlasnych oraz ich obszerne omdwienie zawierajg sie w
szesciu paragrafach rozdziatu piatego. Tok prowadzonego dyskursu naukowego ma charakter
uporzadkowany, pozostaje w relacji do przyjetych obszardw problemowych i pytan
badawczych. Uwazna analiza tekstu pracy dowodzi. 7e sposéb opracowania danych
empirycznych jest wzorcowy. i to nie tylko ze wzgledu na wieloaspektowe analizy statystyczne.
lecz takze ze wzgledu na Sposob prezentacji uzyskanych rezultatéw w tabelach i na rycinach
oraz ich analizy i interpretacji.

W pierwszej kolejnosci Doktorantka przedstawila statystyki opisowe badanych
zmiennych (stabilno$¢ emocjonalna, ego-resiliency, optymizm, wspélpraca rodzicielska.
wsparcie spostrzegane satysfakcja z zycia rodzinnego oraz stres rodzicielski) oddzielnie dla
matek wychowujacych dziecko z ASD i matek wychowujacych dziecko o prawidtowym
rozwoju psychofizycznym (paragraf 5.1). Nastepnie przedstawita statystyki opisowe matek
dziecka z ASD zroznicowanych ze wzgledu na czas dzielacy diagnoze od zauwazania problemu
rozwojowego (do 12 miesiecy, N=112, oraz powyzej 12 miesiccy N=80) oraz aktywnosé
zawodowg (matki pracujace N=84, oraz matki niepracujagce N=108). Testy normalnosci
rozktadu analizowanych zmiennych w wyodrebnionych grupach matek (por. tabele 49 — 54)
wykazaty konieczno$é¢ zastosowania testéw nieparametrycznych w analizach porownawczych
(paragraf 5.2) . W mojej ocenie wyniki uzyskane w testach normalnogei rozktadu stanowia
integralng cze$¢ statystyk opisowych i powinny by¢ podane w tabelach (43-48) zawilerajgcych
statystyki opisowe analizowanych zmiennych. Analiza poréwnawcza miedzy grupami
wykazala, ze matki dzieci z ASD w porownaniu z matkami dzieci rozwijajacych sie
prawidlowo majg istotnie wyzsza satysfakcje z zycia, wsparcie spostrzegane i wspolprace
rodzicielskg oraz nizszy poziom stresu rodzicielskiego. Natomiast poréwnania
wewnatrzgrupowe wykazaty jedynie réznice w nasileniu stresu rodzicielskiego ze wzgledu na
zatrudnienie. Z danych zawartych w tabeli 61 (s. 166) wynika, ze byt on wyzszy w grupie matek
niepracujgcych (suma rang 11262,00) w poréwnaniu z matkami pracujgcymi (suma rang
7266,00), natomiast w opisie do tabeli jest odwrotnie (s.167). W mojej ocenie brak istotnych
réznic wewnatrzgrupowych w zakresie porownywanych zmiennych dowodzi podobnego

doswiadczania sytuacii zwigzanej z wychowaniem dziecka z ASD niezaleznie od okresu



diagnozy czy tez zatrudnienia matki. W tej czesei pracy zabraklo mi poréwnan w zakresie
zmiennych podmiotowych (stabilnosci emocjonalnej, ego-resiliency i optymizmut). By¢ moze
wiaze sig to z trescia pytan problemowych, ktére tych zmiennych nie uwzglednialy.

Analiza zwigzku pomiedzy zmiennymi a satysfakcja z zycia rodzinnego w badanych
grupach jest przedmiotem szczegblowych rozwazan w paragrafie 5.4. Uzyskane rezultaty
wykazaly pozytywne zwigzki miedzy satysfakcja z zycia rodzinnego a zmiennymi
podmiotowymi i relacyjnymi u matek dzieci z ASD i rozwijajacych sie prawidlowo.
Jednoczesnie interesujace Jest to, ze w obydwu grupach najsilniejsze zwigzki dotycza
wspotpracy rodzicielskiej z satysfakcjg z zycia rodzinnego, jednoczesnie w grupie matek z ASD
najstabszy jest zwigzek satysfakcji z zycia z Spostrzeganym wsparciem. W mojej ocenie wynik
ten jest bardzo wazny, poniewaz moze by¢ wyrazem obnizonej zdolnodci do korzystania z
wsparcia spotecznego. W tym wzgledzie warto bytoby ocenig, czy taka zalezno$é ma zwigzek
z zatrudnieniem matek dzieci z ASD. W mojej ocenie wyzszy poziom stresu rodzicielskiego w
grupie matek niepracujacych moze bowiem wspotwystepowac z trudnoscig w spostrzeganiu i
umiejetnosci korzystania z wsparcia.

W poszukiwaniu predyktorow satysfakeji z zycia rodzinnego (paragraf 5 5) wkazdej z
wyodrebnionych grup matek w trzech kolejnych modelach testowano udzial zmiennych
podmiotowych, relacyjnych oraz stresu rodzicielskiego. Poczynione obserwacje wykazaly, ze
we wszystkich grupach matek najwickszy procent wyjasnianej zmiennej stwierdzono w modelu
trzecim, ujmujacym wszystkie zmienne wyjasnigjace. Jednoczesnie we wszystkich
pordwnywanych grupach istotng zmienna wyjasniajacg satysfakcje z zycia rodzinnego okazata
si¢ wspolpraca rodzicielska, drugim w kolejnoscei spostrzegane wsparcie (predyktory dodatnie),
a najslabszym predyktorem (ujemnym) satyslakcji 7 zycia rodzinnego w obvdwu grupach
matek okazal sie stres rodzicielski. Ponadto interesujaca obserwacja dotyezy optymizmu, ktory
w trzech testowanych modelach okazal si¢ istotnym predyktorem satystakeji z zycia rodzinnego
W grupie pracujgeych matek dzieci 7z ASD.

Ostatnia cz¢$¢ szezegdlowyeh analiz materiatu empirycznego konceentruje sie na
testowaniu posredniczgeej (mediujacej) funkeji zasohow osohowyvch (stabilnosei emocjonalne;.
cgo-resilieney. optymizm) i relacyjnveh (wsparcie spostrzegane. wspolpraca rodzicielska) w
relacji miedzy stresem rodzicielskim a satystakcja 7 zycia rodzinnego w grupie matek dzieci 7
ASD i matek dzieci rozwijajacych sie prawidlowo. Warto zauw azyc. ze w grupie matek dzieci
z ASD zasoby osobowe oraz wspolpraca rodzicielska okazaly si¢ istotnymi (cho¢ na niskim
poziomic) mediatorami pomicdzy stresem rodzicielskinm a satystakcja z zycia rodzinnego.

Zblizone rezultaty uzyskano w grupie matek dzieci o prawidlowym rozwaoju psychofizy cznym.



Istotnym dopetnieniem dyskursu naukowego zawartego w rozdziatach teoretycznych i
czgScl empirycznej jest podsumowanie wynikow badan wlasnych i dojrzata dyskusja
uzyskanych rezultatéw z danymi literatury przedmiotu (rozdziat 0). Sposéb jej prowadzenia
przez Doktorantke jest uporzgdkowany i dowodzi wnikliwosci poznawczej, dobrego warsztatu
merytorycznego i metodologicznego. W podsumowaniu wskazuje Ona na niedociagniecia i
ograniczenia projektu badan, jak réwniez propozycje prowadzenia dalszych badan w tym
dotyczacych wyznacznikéw satysfakeji z zycia rodzinnego ojcow dzicei z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Istotne jest takze wskazanie na aplikacyjny wymiar uzyskanych rezultatown
W lym wzmacnianie zasobow osobistych i relacyjnych poprzez tworzenie roznych programow

psychoedukacyinych.

Podsumowanie

7 wielka uwaga studiowatam przestang mi do recenzji rozprawe doktorska Pani Mgr
Aleksandry Szczesnej pt. Wyznaczniki satysfakeji z zycia rodzinnego i odczuwany stres
rodzicielski w grupie matek wychowujgcych dziecko ze spektrum autyzmu w wieku od 2 do 7
lat. W podsumowaniu pragne wskazaé na kilka kluczowych kwestii w jej ocenie:
1. W realizacji projektu badan Doktorantka wykazala si¢ znakomita znajomoscia wspolczesnej
literatury przedmiotu - jej trafnym doborem, przystepnym zreferowaniem i wykorzystaniem
zawartych w niej tresci do opracowania projektu badan wlasnych - nowatorskiego i zarazem
wartosciowego w sensie poznawcezym i aplikacyjnym.
2. Poszukiwanie zwiazku zmiennych podmiotowych (stabilnosé emocjonalna, ego-resiliency,
optymizm), relacyjnych (wspdlpraca rodzicielska, wsparcie spostrzegane) 1 stresu
rodzicielskiego z satysfakcja z zycia rodzinnego u matek matych dzieci (od 2 do 7 lat) z
zaburzeniem ze spekfrum autyzmu zasluguje na uznanie. Wigcej stanowi istotny wklad do
psychologii i rozumienia czynnikéw wplywajacych na funkcjonowanie rodzin z dzieckiem z
niepetnosprawnoscia neurorozwojowa.
3. Bardzo waznym i cieckawym zadaniem badawczym bylo poszukiwanie wyznacznikéw
satysfakcji z zycia rodzinnego u matek dzieci z ASD. zroznicowanych ze wzgledu na okres
czasu jaki uplyngl od zauwazenia problemu w rozwoju dziecka do postawienia diagnozy
zaburzenia ze spektrum autyzmu, oraz aktywnos¢ zawodowa.
4. Sposob realizacji tematu oceniam jako perfekeyjny — dotyczy to znajomosci literatury
przedmiotu, sposobu opracowania i realizacji projektu badan wlasnych, statystycznego
opracowania wynikow badan empirycznych ich interpretacji z odwolaniem do koncepcji

teoretycznych 1 badan innych autoréw.
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5. Mocng strong pracy jest objecie badaniami licznej grupy matek dzieci 7 zaburzeniem ze
spektrum autyzmu (N=192) oraz matek dzieci 7 prawidlowym rozwojem psychofizycznym
(N=219) w warunkach pandemii COVID-19.

6. Doktorantka wykazata si¢ znajomoscig prostych i bardziej ztozonych analiz statystycznych,
ich adekwatnym zastosowaniem do testowania problemow badawczych oraz umiejetnoscia
interpretacji uzyskanych wskaznikdw psychometrycznych.

7. Trudno jest mi wskazaé na istotne niedociagniecia pracy, choé z obowigzku recenzenta

staratam si¢ tekst studiowag z uwaga, a wskazane przeze mnie kwestie dyskusyjne zawartam w

tekscie recenzji.

Konkluzja

W mojej ocenie projekt badari zostat zrealizowany w sposob wzorcowy — dotyczy to
zarOwno opracowania podstaw teoretycznych, modelu badan jak i sposobu jego realizacji.
Analiza uzyskanych wynikéw badan ma charakter perfekcyjny, a uzyskane rezultaty sa
interesujace poznawczo, majg charakter nowatorski, uzupetniaja wiedze na temat czynnikow
wplywajacych na satysfakcje z zycia rodzinnego matek dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. W mojej ocenie Doktorantka w realizacji podjetego zadania naukowego wykazata sic
dojrzatodcig poznawcza a takze wysokimi standardami etycznymi, ktére maja odzwierciedlenie
W sposobie pozyskiwania badan, a takze przeprowadzenia dwoch wykladow zawierajacych
wiedzg¢ na temat poszukiwania wsparcia profesjonalnego w sytuacji obecnodci dziecka z
zaburzeniem ze spektrum autyzmu.

Uwazam, ze przedstawiona mi do recenzji praca spetnia wymogi stawiane rozprawom
doktorskim wg ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U.
2021 poz. 478 z poin. zm.) i dlatego wnosz¢ do Rady Naukowej Instytutu Psychologii
Wydziatu Nauk Spolecznych Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach o dopuszczenie Pani Mgr

Aleksandry Szezesnej do dalszych etapdw przewodu doktorskiego

Ponadto biorgec pod uwage wartosé naukowg pracy i jej istotny wkiad do

psychologii w wymiarze poznawcezym i aplikacyjnym wnosze o jej wyroznienie.

)
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