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Recenzja rozprawy doktorskiej Pani Magister Aleksandry Szczesnej

pt. »Wyznaczniki satysfakcji z Zycia rodzinnego i odczuwany stres rodzicielski w grupie
matek wychowujgeych dziecko ze spektrum autyzmu w wieku od 2 do 7 lat”

przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Hanny Przybyly-Basisty

Problematyka. jakg Pani Magister Aleksandra Szczesna podejmuije w swojej rozprawie
pt. .Wyznaczniki satysfakeji z Zycia rodzinnego i odczuwany stres rodzicielski w grupie matek
wychowujgeych dziecko ze spektrum autyzmu w wieku od 2 do 7 lar™ miesci si¢ w szerokim
obszarze zagadnien zwigzanych z dobrostanem. Autorka swojg uwage koncentruje na
matkach sprawujacych opieke nad dzieckiem, u ktorego wystepuja zaburzenia zaliczane do
zaburzen ze spektrum autyzmu. Gléwnym celem jej projektu jest identyfikacja czynnikow.,
ktore pozwolg lepiej zrozumie¢ zrodta satysfakeji tych matek z zycia rodzinnego. Zajecie sie
zagadnieniem satysfakeji z Zycia rodzinnego uznaj¢ za szczegdlnie wazne i cenne ze wzgledu
na to, iz pozwala to na poszerzenie wiedzy o zjawiska pozytywne (obok kwestii redukcji
zjawisk negatywnych, ktorych wazno$¢ jest oczywiscie niekwestionowalna) w
podejmowanym obszarze zagadnien. Celem zrealizowanego projektu byvlo ponadto
okreslenie, czy wystgpowanie u dziecka zaburzen ze spektrum autyzmu réznicuje wybrane
aspekty funkcjonowania rodziny, oceniane przez matki (satysfakcje matek z rodziny. stres
rodzicielski matek, postrzegane przez nie wsparcie spoleczne oraz wspolprace rodzicielska).
Autorka przyjela w pracy ponadto cele szezegdlowe i dodatkowe, wyraznie je formutujac.

Autorka opracowata i zrealizowala projekt badawczy w schemacie quasi-
eksperymentalnym (Bedynska i Cypryanska. 2013), adekwatnym w odniesieniu do podjetego
problemu badawczego. Zgodnie z procedura, obowigzujaca w tym schemacie, pordbwnywane
grupy dobrane zostaly celowo: 192 matki dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
(zaburzenia zdiagnozowane lub na etapie diagnozowania) i 219 matek dzieci bez zaburzen
rozwojowych. Przyjecie tego schematu pozwolilo na osiggniecie zamierzonych celow
badawczych. W tym momencie cheialam zwréci¢ uwage na duzg starannos¢ w sprawdzaniu
ewentualnych réznic migdzygrupowych, ktore mogly wywieraé wplyw na uzyskiwane
wyniki. W efekcie Autorka mogla poréwna¢ grupy po kontroli zmiennych. ktorych wybor
zostal uprzednio uzasadniony w $wietle literatury, z wykazaniem ich potencjalnego wphywu
na rezultaty. Za wartg podkreslenia uznaj¢ takze decyzje o przyjeciu kryterium wicku dziecka:
od 2 do 7 lat. Decyzja ta zostala dobrze uzasadniona prawidlowosciami rozwoju zaburzen i
ich diagnozowania. Pozwala to oczekiwa¢, iz badane matki dzieci z zaburzeniami ze



spektrum  autyzmu bedy doswiadezaly szczegblnie  intensywnego - stresu. Badanie
przeprowadzono bardzo starannie; stacjonarnie oraz z wykorzystaniem LimeSurvey.

Struktura omawiane] rozprawy jest poprawna, lypowa dla naukowych opracowan
empirycznych. Uktad poszczegblnych czesei jest przejrzysty 1 logiczny, a tok rozwazan
klarowny. W pracy mozna wyodrebnié cztery sasadnicze czesei: (1) cze$¢ teoretyczna; (2)
czedé zatytutowang .Metoda badan whasnych™; (3) czeé¢ zatytutowana .Analiza wynikow
badan wlasnych™; (4) czed¢ zatytutowana .Najwazniejsze wnioski oraz kierunki dalszych
badafn”. Opracowanie zawiera ponadto Streszezenie —w jezyku polskim i angielskim, Spis
literatury. spis tabel, spis rycin oraz zataczniki. Cze$¢ pierwsza stanowi wprowadzenie
{eoretyczne w problematyke pracy. Autorka przedstawia tutaj specyfike zaburzen z¢ spektrum
autyzmu (trudnosci w komunikacji; ograniczenia Wzorcow funkcjonowania i zainteresowan;
trudnodei poznawcze; trudnosci w rozwoju motorycznym i przetwarzaniu sensorycznym).
uwypuklajgc ich znaczenie dla funkcjonowania rodziny. Przedstawia ponadto epidemiologi¢
ziawiska, omawia proces diagnozowania oraz formy pomocy psychologiczno-pedagogiczne]
dziecku w takiej sytuacji i jego rodzinie. W ramach cze$ci pierwszej scharakteryzowano
funkcjonowanie rodziny z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu - Autorka
przedstawila tutaj kilka koncepeji stresu i modeli adaptacji rodziny w reakcji na pojawienie
sig stresora, jakim jest diagnoza saburzeh u dziecka - stresor ten stusznie zostal
zakwalifikowany jako nienormatywne wydarzenie krytyczne w zyciu rodziny. Przedstawiono
takze etapy procesu adaptacji do roli rodzica dziecka u ktérego zdiagnozowano (lub s3
diagnozowane) zaburzenia ze spektrum autyzmu. Omoéwiono ponadto czynniki roznicujace
intensywno$¢ stresu doswiadezanego w reakeji na ten specyficznych stresor. Odregbny
podrozdzial poswigcono omoéwieniu koncepeji subiektywnego dobrostanu rodzicielskiego (m.
in. koncepcja autorow: Nelson, Kushlev i Lyubomirsky, 2014). za$ caly rozdzial —
problematyce zasobow podmiotowych i relacyjnych waznych dla satysfakeji z zycia
rodzinnego. Autorka dokonuje tutaj rzetelnego i whikliwego przegladu literatury przedmiotu 1
wykazuje si¢ bardzo dobra znajomoscia podejmowane] problematyki. Warto podkreshic, 1z w
udany sposob korzysta z tej wiedzy W perspektywie rozwigzywanego problemu badawczego.
np. uzasadniajac koniecznosc prowadzenia badan w podejmowanym przez nig obszarze czy
stusznos¢ dokonanego wyboru zasobow.

W kolejnym rozdziale (zatytutowanym _Metoda badan wtasnych™) przedstawiono
problematyke pracy, cel badan oraz pytania badawcze, nastepnie — whasny model badawezy
oraz scharakteryzowano i przedstawiono operacjonalizacj¢ analizowanych zmiennych.
opisano stosowane narzgdzia pomiaru zmiennych, organizacie 1 przebieg badan.
scharakteryzowano grupy badanych osob oraz wskazano sposoby analizy danych. Rozdzial
kolejny (piaty), zatytulowany ,,Analiza wynikow badan whasnych” podziclono na szesc
czgsei, w ktorych zaprezentowano wyniki badania w kolejnosei: statystyki opisowe
rozkladu badanych zmiennych w roznych grupach matek (wychowujace dziecko bez
zaburzen; wychowujace dziecko z zaburzeniami, w tym: rozniace si¢ aktywnoseig zawodowq
i czasem, jaki uptynat od diagnozy). W rozdziale tym, obok prezentacji wynikow analiz
statystycznych. zamieszczono dyskusje stwierdzonych prawidlowosei (w tekscie, obok
prezentacji wynikow., oraz w paragrafach zaty”[ulowany'ch _Podsumowanie”). Rozdzial ostatni



(sz6sty: zatytulowany: ,.Najwazniejsze wnioski oraz kierunki dalszych badan™) obejmuje
prezentacje najwazniejszych wnioskéw, ograniczen, propozycje kierunkow dalszych badan
oraz mozliwosci aplikacji rezultatow. Akceptuj¢ przyjeta przez Autorke strukture pracy.
ktora jest logiczna i przejrzysta, a ponadto zgodna ze standardami obowiazujacymi w
niektorych obszarach badan. Przygotowujgc tekst do publikacji zachgcalabym natomiast do
rozwazenia koncepcji struktury raportu naukowego z badan empirycznej zgodnie 7 ktorg
wyniki badan i dyskusja, stanowigca psychologiczna interpretacji stwierdzonych zaleznosci.
prezentowane sa w odrebnych czesciach. By¢ moze sprzyjaloby to jeszcze lepszej
przejrzystosci i klarownoscei prowadzonych rozwazan. Jednakze szanuj¢ decyzje Autorki o
przyjeciu przez nia takiej strukturalizacji tresei, ktorg uznala za najlepsza. Doceniam
zamieszczanie na koncu rozdzialow, podrozdzialow, czy tez paragrafow czgsci okreslanych
jako ,,Podsumowanie™ — jest to w mojej ocenie wyraz ogromnej starannosci. z jaka
Doktorantka przygotowala swoje opracowanie. Jednakze i w tym przypadku zachgcalabym do
rozwazenia potrzeby formulowania takich Podsumowan w kazdym przypadku. na przyktad
nawet w sytuacji, kiedy nie dostarczaja one nowego. Autorskiego ujecia prezentowanych
uprzednio tresci (w formie ich merytorycznej syntezy. krytyki, wyprowadzania jakichs
nowych, waznych mysli), czyli w sytuacji kiedy stanowig jedynie skrotowe powtorzenie
uprzednio zaprezentowanych tresci. Rezygnacja z tych Podsumowan (jesli nie wnosza
nowych tresci) by¢ moze przyczynitaby si¢ do tego, by tekst stal si¢ bardziej przejrzysty a
prowadzony tok rozwazan — jeszeze bardziej klarowny. Czasami mam wrazenie, iz warto. by
wnioski byly formulowane na dalszych etapach rozwazan (np. w czgsci koncowej, w
rozdziale poswigcconym dyskusji i interpretacji), po prezentacji wynikow badan. ktore
dostarczylyby dobrego uzasadnienia dla tych wnioskow. Zastanawiam si¢ takze nad
mozliwoscig wlgezenia fragmentéw opracowania poswigconych prezentacji problemu pracy.
pytan badawczych i wlasnego modelu koncepcyjnego zaleznosci miedzy zmiecnnymi do
czesci teoretycznej opracowania, a nie do czgsei metodologicznej. Jednakze 1 w tym
wzgledzie szanuje koncepcje struktury pracy przyjeta przez Autorke¢ a moje uwagi maja
charakter jedynie sugestii do rozwazenia przy przygotowywaniu publikacji.

W paragrafie 4.1. (Problematyka oraz cel badan) Autorka formuluje dwa cele:
Lglownym celem ...bylo sprawdzenie, ktore z uwzglednionych w modelu zasobow o
charakterze indywidualnym oraz spolecznym beda mialy znaczenie w utrzymaniu
satysfakcjonujacego zycia rodzinnego wsréd matek wychowujacych dziecko z diagnoza
autyzmu w wieku od 2 do 7 lat” (s. 86-87) i ., drugim celem badawczym uczyniono zaleznosci
wewngtrzgrupowe wérod matek wychowujgeych dzieci ze spektrum autyzmu™ (s. 88). Cele te
sg nastgpnie w kilku miejscach pracy doprecyzowywane. Tytut rozprawy, w kontekscie tak
sformutowanych celow badawczych (Wyznaczniki satysfakeji z Zycia rodzinnego i odczuwany
stres rodzicielski w grupie matek wychowujgeych dziecko ze spektrum autyvzmu w wicku od 2
do 7 lar ") trafnie oddaje jej problematyke.

Autorka stawia szereg pytan badawczych (14 pytan). Rezygnuje ze sformulowania
hipotez, wskazuje bowiem, iz brak podstaw do ich uzasadnienia a swoj projekt okresla jako
eksploracyjny. Jednakze w odniesieniu do niektorych pytan badawezych formuluje hipotezy



badawcze (kierunkowe). Warto bytoby wyodrgbni¢ je z tekstu, by struktura tej czgsci stala si¢
bardziej klarowna.

Analizy przeprowadzono z duza starannoscia. Autorka skorzystala z programu
Statistica 13.3. Przedstawiono statystyki opisowe rozkladu analizowanych zmiennych, w tym
warto$¢ testu Shapiro-Wilka. W analizach zastosowano testy nieparametrvezne (rho
Spearmana; test U Manna-Whitneya) uzasadniajgc to specyfikg rozkladu zmiennych.
Przeprowadzono ponadto hierarchiczna analize regresji oraz analize mediacji, zgodnie z
podejsciem zaproponowanym przez Barona i Kenny'ego. Cheiatabym jedynie zwroci¢ uwage
na to. ze referujac wyniki analiz mediacyjnych warto byloby podaé wyniki testow
okreslajacych istotno$¢ relacji posredniej w mediacji (Bedyfiska i Cypryanska. 2012).
Autorka uzasadnia przyjecie modeli, w ktdérych zasoby (podmiotowe i kontekstualne) pehnia
role mediatora w zaleznosci miedzy stresem rodzicielskim a satysfakejg z zycia rodzinnego
(w roznych grupach matek). Ciekawe jest, czy Autorka widzialaby mozliwo$é analizowania
roli tych zasobow jako moderatoréw badanych zaleznosci. Ciekawe takze wydaje sie
wskazanie, jakiej nowej wiedzy dostarczylo ujecie zasobow w pierwsze] czedei analiz
(hierarchiczna analiza regresji) w roli predyktorow wyjasniajacych (obok stresu
rodzicielskiego) satysfakcje rodzinna matek. a w drugiej czescei analiz (analizy mediacyjne) —
Jjako mediatorow zaleznosci miedzy stresem rodzicielskim a satysfakcjg rodzinng matek.

Rozdzial ostatni zawiera podsumowanie stwierdzonych prawidtowosci. ich
interpretacje, sformulowanie wnioskow i propozycje wykorzystania w praktvee wiedzy
uzyskanej w efekcie zrealizowanego projektu. Warto takze podkreslic. iz Autorka zdaje sobie
sprawe z ograniczen swojego projektu.

Ciekawe jest, iz zadna z badanych matek nie uwaza, Zze sytuacja jej rodziny w czasie
ostatnich szesciu miesigcy si¢ poprawita (s. 116 ). co wydaje si¢ potwierdzaé¢ slusznosé
przyjetych kryteriow doboru 0séb do badanych grup. Ciekawy jest takze brak zrdznicowania
zaangazowania w opicke nad dzie¢mi matek z poréwnywanych typow rodzin - tab. 28 i tab.
29 dotyczaca ojcow (btednie w gldwce tabelki podano. iz sa to dane matek).

Praca napisana jest jezykiem poprawnym i bardzo starannym, tekst czyta si¢ z
przyjemnoscia. Sporadycznie pojawiaja si¢ drobne niejasnosci w sformulowaniach, co jest nie
do uniknigcia przy tak obszernym tekscie. Zwroce jedynie uwage na pewien powtarzajacy sie
skrot myslowy, z ktérego warto zrezygnowac (dziecko ze spektrum autyzmu). Lektura
opracowania wskazuje na ogromne zaangazowanie i kompetencje Autorki w podejmowanym
obszarze zagadnien.

Wyniki analiz zaprezentowano w czytelnych tabelach. zaopatrujge je w klarowne
opisy. Jedynie chcialabym zwréci¢ uwage na to. by poziom istotnosci zapisywaé: p < 0,01,
czy tez p < 0,001, poniewaz nie ma poziomu istotnosci p = 0,00 (a taki zapis zdarza sie w
pracy). W niektorych tabelach wartos¢ skumulowana (liczebnos¢, procent) wydaje sie nie
mie¢ znaczenia interpretacyjnego — dla przejrzystosci tych tabel mozna by pomingé te dane
(np. tab. 17; 18: 19 i inne). W tabelach typu tabeli 69 (s. 199) mozna by zrezygnowaé z
podawania zdublowanych danych. Duzym walorem pracy jest zamieszczenie w zatacznikach
materiatow, jakie byly przedstawiane badanym matkom.



Autorka dokonuje rzetelnego 1 wnikliwego przegladu literatury przedmiotu. dociera do
wszystkich zasadniczych publikacji polskojezycznych i anglojezycznych. Spis literatury
obejmuje okoto 489 pozycji (od strony 232 do 270). Autorka wykazala si¢ znajomoscia
literatury w podejmowanym obszarze zagadnien oraz umiejetnoscia jej adekwatnego doboru
do poruszanej problematyki. Dokonany przez Autorke przeglad literatury oceniam bardzo
pozytywnie. Na marginesie jedynie zaznacze, iz liczba pozycji w spisie literatury bylaby
Jeszeze wigksza, gdyby niektorych pozycji, na ktore Autorka powoluje si¢ w tresei rozprawy.
nie zabraklo w tym spisie (jest to niedoktadnosé, ktérej jednakze nie sposob uniknac przy tak
obszernym opracowaniu).

Ogromnym walorem sposobu realizacji projektu jest podejécie Autorki do osob
uczestniczgcych w badaniu — danie mozliwosci uczestniczenia w webinarium i kontaktu 7
psychologiem.

Podsumowujac. cheiatabym stwierdzié. iz projekt badawezy zrealizowany przez Panig
Magister oceniam bardzo pozytywnie. Przedstawione powyzej uwagi i sugestic majg
wylacznie charakter polemiczny, w niczym nie umniejszaja wartosci zrealizowanego projektu
I rzetelnosci uzyskanych wynikow. Projekt zrealizowany przez Panig Magister stanowi
oryginalne rozwigzanie przyjetego problemu badawczego. Autorka wykazala si¢ wiedzg
teoretyczng w podejmowanej dyscyplinie naukowej a takze umiejetnoscia samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej, w tym wysokimi kompetencjami w zakresic tworzenia
teoretycznej perspektywy badawczej. dostarczajacej podstaw do projektowania badan.
okreslenia celow badawezych, doboru technik badawczych. prowadzenia rzetelnych badan 2
zachowaniem najwyzszych standardéw metodologicznych i etycznych, analizy ich rezultatow
i opracowania syniez a takze aplikacji zdobyte] wiedzy w praktyce. Uwazam, ze
przedstawiona mi do oceny praca Pani Magister Aleksandry Szczesnej spelnia
wymagania stawiane rozprawom doktorskim zgodnie z przepisami ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. oraz ustawy Przepisy
wprowadzajjce ustaweg — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 r.
Whnioskuj¢ do Rady Instytutu Wydzialu Nauk Spolecznych Uniwersytetu Slaskiego o
dopuszczenie Pani mgr Aleksandry Szczesnej do dalszych etapéow przewodu
doktorskiego.

Wnosz¢ ponadto o wyréznienie opiniowanej pracy. Uzasadniajg to: (1) orvginalnosé
podjetej problematyki, jakg jest satysfakcja z Zycia rodzinnego — zagadnienic
podejmowane w tym obszarze rzadko; (2) zastosowanie oryginalnych narzedzi pomiaru
zmiennych, ktore pozwolily na uzyskanie nowej, ciekawej wiedzy; (3) staranno$¢ w
doborze os6b do badanych grup i duza liczebno$é tych grup; (4) formy proponowane;j
pomocy matkom na etapie formowania grup i prowadzenia badania.
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