tédz, 08.01.2024 r.

Dr hab. Iwona Janicka, prof. Ut
Instytut Psychologii
Uniwersytet £todzki

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Berek-Zamorskiej —
Zdolnos¢ hedoniczna, przekonania na temat seksualnosci i satysfakcja odczuwana w relacji
Jjako wyznaczniki funkcjonowania kobiet w sferze seksualnej —

przygotowanej pod kierunkiem dr hab., prof. US Matgorzaty Gérnik-Durose

Podstawa formalna recenzji
Podstawe opracowania recenzji stanowi powotanie na recenzenta rozprawy doktorskiej
przez Rade Naukowgq Instytutu Psychologii Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego

w Katowicach, w dniu 17 paZdziernika 2023 r.

Uwagi ogodlne

Pani magister Magdalena Berek-Zamorska podjeta w swojej rozprawie doktorskiej ztozony
i wciaz stabo zbadany problem dotyczacy funkcjonowania seksualnego kobiet. Celem badan
byta identyfikacja czynnikow modyfikujgcych odczuwanie przyjemnosci seksualnej a takze
wskazanie na czynniki ryzyka i chronigce przed rozwojem trudnosci w odczuwaniu
przyjemnosci i dysfunkcji seksualnych. Temat jest wazny poniewaz zdolnos¢ do odczuwania
przyjemnosci stanowi o zdrowiu psychicznym i satysfakcji seksualnej, a w konsekwencji
o zadowoleniu z zycia.

Ocena merytoryczna

Realizacja zadania badawczego wymagata jego opracowania teoretycznego i empirycznego.

Czesé teoretyczna obejmuje bloki tematyczne poswiecone przyjemnosci i zdolnosci
hedonicznej, trudnosciom i dysfunkcjom seksualnym oraz ich przyczynom indywidualnym,
relacyjnym i spoteczno-kulturowym, a takie przekonaniom odnosnie do funkcjonowania

kobiet w sferze seksualnej. Zostaty one dobrze dobrane do tematu pracy.



W rozdziale 1 - Przyjemnos¢ i zdolnos¢ hedoniczna - Doktorantka zamiescita
charakterystyke przyjemnosci w aspekcie filozoficznym, historycznym i neurobiologicznym.
Przedstawita syntetyczny przeglad pogladow filozoficznych na temat przyjemnosci, szczescia
i przykrosci. Odwotata sie do rozwoju badan eksperymentalnych — poczawszy od lat 50 XX
wieku do wspotczesnych. Opisata tez struktury mozgu, neuroprzekazniki odpowiedzialne
za odczuwanie przyjemnosci oraz cykliczny tréjfazowy model jej doswiadczania (wg
K. Berridge'a i M. Robinsona). Dalsze rozdziaty Doktorantka przeznaczyta psychologicznym
i spoteczno-kulturowym uwarunkowaniom odczuwania przyjemnosci, znaczeniu przyjemnosci
seksualnej a takze jej zaktoceniom zwigzanym w z chorobami somatycznymi, zaburzeniami
psychicznymi i anhedonig. Wyjasnita cykliczny model anhedonii i jej rozumienie jako stanu
i jako cechy. Zaprezentowata rodzaje przyjemnosci i podata ich definicje. Ten rozdziat stanowi
dobre i interdyscyplinarne kompendium wiedzy poswigcone przyjemnosci i zdolnosci
hedonicznej. Doktorantka wykazata sig znajomoscia literatury z tego obszaru. Doceniam,
7e omawiana tematyka wykracza poza perspektywe psychologiczna.

Rozdziat 2 - Funkcjonowanie seksualne - obejmuje prawidtowosci funkcjonowania
seksualnego i jego korelaty biologiczne, psychologiczne i spoteczno-kulturowe. Stanowi
bardzo dobre uzasadnienie wielowatkowego ujmowania i eksploracji funkcjonowania
seksualnego kobiet. W kolejnych podrozdziatach Doktorantka przedstawita modele oraz
specyfike i ztozonosc reakcji seksualnych kobiet. Jednak zbyt szczegotowy podziat tresci
skutkuje powtérzeniami. W czgéci 2.5 - Pozaseksualne czynniki zwigzane z funkcjonowaniem
seksualnym - nawiazata do zagadnien, ktére pojawily sig juz w podrozdziale 2.4.3 i zostaty
wspomniane w podrozdziale 2.4.1. Czy nie nalezatoby je potaczy¢ i stworzy¢ jeden spojny
rozdziat? Pozatym w uwagach wstepnych (podrozdziat 2.5.1) Autorka przywotata omowione
w rozdziatach weczeéniejszych (2.4.1, 2.4.2 i 2.4.3) - modele reakcji seksualnych u kobiet,
motywacje do podejmowania aktywnosci seksualnej i czynniki biologiczne modyfikujgce
reaktywno$¢ seksualng. Czy wtasciwe jest powtarzanie tych tresci (nawet w formie skroconej)
a takze traktowanie jako wprowadzenia do rozdziatu, ktéry odnosi sig do innych aspektow
funkcjonowania seksualnego kobiet?. W rozdziale 2.5 zostata bowiem podana rola czynnikow,
ktére moga modyfikowaé funkcjonowanie seksualne kobiet. Doktorantka udokumentowata, ze
naleza do nich: psychologiczne (osobowosc, lek, dysfunkcjonalne  przekonania,
nieprawidtowosci w dziataniu procesow pobudzenia i hanﬁowania, samoocena, obraz ciata),

relacyjne (wiez z partnerem, sadowolenie ze zwigzku, konflikty, wzajemna komunikacja,
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zaangazowanie, empatia, forma zwigzku) i spoteczno-kulturowe, ktére stusznie potraktowata
jako zalezne od zmian zwigzanych z rewolucjg seksualna, przekazow medialnych, literatury,
ale tez od tradycji, obyczajow i religii. Do czynnikéw spoteczno-kulturowych zakwalifikowata
niesmiatos¢, leki, kompleksy i brak umiejetnosci nawigzywania intymnych relacji (s. 47). Czy
nie powinny one byc ujete we wczesniejszych podrozdziatach (2.5.2 i 2.5.3) i odpowiednio
dopisane do wymiarow psychologicznych i relacyjnych?

W rozdziale 3 - Dysfunkcje seksualne - Doktorantka uwzglednita ich definicje i kryteria

diagnostyczne odwotujgc sie do najnowszych klasyfikacji DSM-V i ICD 11. Pordwnata
klasyfikacje ICD 10 i ICD1 oraz DSM-V (tabela 1, 5.50) i dokonata ich oceny ze wskazaniem
zmian. Przedstawita wybrane objawy dysfunkcji seksualnych tj. trudnoéci przezywania
przyjemnosci seksualnej (3.2) i zaburzenia psychiczne, ktére moga towarzyszyé dysfunkcjom
seksualnym (3.3.1). Szczegbélng uwage poswiecita depresji (3.3.2), specyfice zaburzen
depresyjnych u kobiet (3.3.3.), wzajemne] zaleznosci miedzy depresja a zaburzeniami
funkcjonowania seksualnego (3.3.4) oraz polekowym dysfunkcjom seksualnym (3.3.5). Zostaty
one wyczerpujaco opisane. Jednak niepotrzebnie Doktorantka wyrdznita az trzy szczegétowe
podrozdziaty (3.3.2, 3.3.311 3.3.4), ktore sg przeciez spdjne tresciowo a poza tym bardzo krétkie
(w sumie - 4 strony).
Zagadnienia zawarte w kolejnych rozdziatach rowniez uwazam za trafnie dobrane i dobrze
opracowane. Obejmujg one ocene wystepowania dysfunkcji seksualnych u kobiet oraz
trudnosci ich diagnozowania (rozdziat 3.4). Doktorantka uzasadnita prowadzenie, w tym
obszarze, badan diagnostycznych i zwigzanych z postepowaniem terapeutycznym (rozdziat 3.5
— Terapia dysfunkcji seksualnych w kontekscie seksualnosci kobiet i czynnikow ryzyka). Bardzo
doceniam, ze uznata za wazne specyficzne przekonania i mozliwe nieadaptacyjne schematy
oraz ich znaczenie dla zdrowia, zachowan cztowieka i jego seksualnosci. Wzrost oczekiwan
odnosnie do wiasnych doznarn seksualnych bywa bowiem wygenerowany przez nierzadko
seksualizowany przekaz medialny, co moze prowadzi¢ do nieadaptacyjnych przekonan wobec
seksualnosci a nawet byc Zrédtem urazow, trudnosci seksualnych czy przypisywania kobietom
stereotypowych rél, zadan i zachowan seksualnych.

W rozdziale 5 - Powigzania pomiedzy czynnikami indywidualnymi, relacyjnymi
spoteczno-kulturowymi a funkcjonowaniem seksualnym zwigzanym z doswiadczaniem
przyjemnosci u kobiet - zostaly przedstawione model funkcjonalnej i dysfunkcjonalnej

sprawnosci seksualnej Davida Barlowa (rozdziat 5.1) i bardziej rozbudowany model poznawczy
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Justyny Oettingen, obejmujacy czynniki biologiczne, psychologiczne, srodowiskowe i relacyjne
(rozdziat 5.2). Pozwalajg one na ocene zachowan seksualnych jako funkcjonalnych
lub dysfunkcjonalnych. Doktorantka bardzo dobrze podsumowata (w rozdziale 5.3)
wczeéniejsze rozwazania teoretyczne zwracajgc uwage na znaczenie, uwzglednionych
w modelach, czynnikéw oraz mozliwe negatywne mysli automatyczne uwazane za dystraktory
poznawcze sprzyjajgce dysfunkcjom seksualnym. Wskazata, ze moga by¢ one inne u mezczyzn
i inne u kobiet oraz dotyczg nie tylko jednostki ale i pary.

Cel badan i problem badawczy zostaty dobrze sformutowane i osadzone we wtasciwych
ramach teoretycznych (rozdziat 6). Doktorantka zaprojektowata wtasny model badan (rys 3,
5.81). Wybodr zmiennych, w proponowanym modelu, oparfa na dobrze udokumentowanych
podstawach teoretycznych. Sformutowata 17 pytan i 23 hipotezy badawcze, ktore uzasadnita
odwotujac sie do literatury przedmiotu. Do badan wykorzystata odpowiednio dobrane
narzedzia. Byty to: Indeks Funkcji Seksualnych Kobiet (FSFI) w adaptacji polskiej
Nowosielskiego, Wrébel i Sioma-Markowskiej; Skala Satysfakcji Seksualnej Kobiet — wersja
skrécona (SSS-W-R15) w adaptacji M. llskiej , H. Przybyty-Basisty i A. Brandt; Skala Jakosci
Zwigzku Matzenskiego (DAS) w adaptacji K. Cieslaka; Skala Czasowego Odczuwania
Przyjemnosci w adaptacji M. Gornik-Durose, M. Jacha i . Berek; Skala Antycypacyjnej
i Konsumacyjnej Przyjemnosci w relacjach interpersonalnych w adaptacji M. Gornik-Durose;
Kwestionariusz Przyjemnosci i Anhedonii Seksualnej w opracowaniu Doktorantki i M. Gornik-
Durose oraz Kwestionariusz Dysfunkcjonalnych Przekonan Seksualnych w adaptac;ji
Doktorantki. Wszystkie narzedzia spetniajg wymagane kryteria trafnosci i rzetelnosci.

Badanie zdolnosci hedonicznej nalezy uznac za wyzwanie metodologiczne. Jednak czy
ocena odczuwania przyjemnosci wymagata zastosowania az trzech narzadzi? Mozna
zauwazyé, ze Skala Czasowego Odczuwania Przyjemnosci i Skala Antycypacyjnej
i Konsumacyjnej Przyjemnoéci w relacjach interpersonalnych mierza podobne czynniki tj.
konsumacyjne i antycypacyjne doznawanie przyjemnosci zwigzane z motywacjg do
poszukiwania przyjemnosci i satysfakcje z jej doswiadczania. Przyjecie, ze zmienng zalezng jest
funkcjonowanie seksualne uzasadnia uwzglednienie przyjemnosci seksualnej jako zmiennej
niezaleznej i wprowadzenie do badan Kwestionariusza Przyjemnosci i Anhedonii Seksualnej.
Dodatkowym argumentem dotyczacym ograniczenia si¢ do tego narzedzia jest wniosek jaki
Doktorantka podata, na podstawie przeprowadzonych a.naliz korelacji: seksualna zdolnos¢

hedoniczna istotnie zwigzana jest z oboma aspektami - antycypacyjnym i konsumacyjnym -
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sensorycznej zdolnosci hedonicznej oraz spoftecznq zdolnosciq hedoniczng w aspekcie
konsumacyjnym oraz spoteczng zdolnosciq hedoniczng w  kontaktach intymnych
i z nawigzywania kontaktéw (s. 120). Nie okazaty sie istotne jedynie zwiqzki seksualnej
zdolnosci hedonicznej z aspektem konsumacyjnym spotfecznej zdolnosci hedonicznej
oraz spofecznej zdolnosci hedonicznej z kontaktow grupowych (s.120). Czy nie upowaznia to
do zastosowania do badania zmiennej niezaleznej, tylko jednego narzedzia — Kwestionariusza
Przyjemnosci i Anhedonii Seksualnej i ewentualnie wybranych czynnikéw ze Skali
Antycypacyjnej i Konsumacyjnej Przyjemnosci w relacjach interpersonalnych? Doktorantka
podjeta jednak dalsze préby oceny zdolnosci hedonicznej stosujgc analize sieciowg
i konfirmacyja analize czynnikowg. Ostatecznie, odwotujac sie do wynikéw konfirmacyjnej
analizy czynnikowej, przyjeta model trdjczynnikowy ze skorelowanymi czynnikami jako
najlepiej dopasowany do danych. Akceptuje decyzje Doktorantki, jednak tak szerokie
ujmowanie odczuwania przyjemnosci ogranicza klarowng jej operacjonalizacje. Poza tym
stosowanie az trzech narzedzi do badania odczuwania przyjemnosci zwieksza i tak bogaty
zestaw analizowanych zmiennych psychologicznych (27 czynnikéw w tym 8 dotyczy zdolnosci
hedonicznej). Nalezy zauwazyc, ze ujeto réwniez cechy demograficzne - wiek, wyksztatcenie,
pozostawanie w zwigzku a takze inne i wazne dla celu badan tj. posiadanie dzieci, wspolne
zamieszkiwanie, religijnos¢ i przebyte operacje uktadu moczowo-piciowego.

Doktorantka zbadata 321 cis-ptciowych kobiet w wieku od 19 do 55 lat, pozostajgcych
w bliskim zwigzku emocjonalnym. Dobrze przedstawita procedure badania i charakterystyke
jego uczestniczek.

Analiza wynikéw (rozdziat 7) =zostata bardzo starannie przeprowadzona
z wykorzystaniem odpowiednio dobranych metod statystycznego opracowania danych (analizy
korelacji, analizy sieciowe, analizy roznic, analizy regresji, analizy mediacji). Doktorantka
zweryfikowata wszystkie hipotezy badawcze. Zidentyfikowata czynniki znaczace dla
funkcjonowania badanych kobiet w sferze seksualnej, co wiagzato sie z ostatnim
i eksploracyjnym pytaniem badawczym. Uzyskane wyniki dobrze uporzadkowata i zobrazowata
w tabeli 59, s.166. Ostatecznie dokonata weryfikacji przyjetego modelu teoretycznego
sprawdzajac mediujaca role dysfunkcjonalnych przekonan i zadowolenia z relacji seksualnej
dla zwiazku pomiedzy szeroko ujmowang zdolnoscia hedoniczng i funkcjonowaniem

seksualnym. Potwierdzita, ze seksualna zdolnos¢ hedoniczna jest czynnikiem istotnie



zwigzanym z funkcjonowaniem seksualnym, satysfakcja odczuwang w relacji i przekonaniami
na temat seksualnosci.

Sprawdzita tez, ktére z czynnikbw mogqg byc predyktorami seksualnej zdolnosci
hedonicznej. Okazato sig, ze zalezy ona od zdolnosci doswiadczania przyjemnosci, zdrowia
psychicznego i wiedzy na temat seksualnosci. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na bardziej
ostrozne interpretowanie wynikow analizy regresji. Nie upowazniaja one do wnioskowania
o predykcji.

Rezultaty z badan zostaty klarownie przedstawione w podsumowaniu (rozdziat 8.1).
Doktorantka uporzadkowata je w kolejnych 16 punktach. Odpowiedzialnie potraktowata
interpretacje uzyskanych wynikéw oraz poddata je dyskusji odwotujac sie do dotychczasowych
badan (rozdziat 8.2) i do hipotez badawczych. Podata ograniczenia badan wiasnych,
co Swiadczy o jej dojrzatosci i krytycznym podejsciu do uzyskanych efektow. Wskazata na
kierunki dalszych badart oraz mozliwosci aplikacyjne - zastosowanie w profilaktyce (edukacji
seksualnej) oraz w diagnozie i terapii.

Ocena formalna

Dysertacja spetnia standardy stawiane pracom doktorskim o charakterze empirycznym.
Ma typowa strukture. Sktada sie z czesci teoretycznej, empirycznej, wnioskow, dyskusji
wynikow, implikacji praktycznych i bibliografii. Uwzglednione zostaty tez - spis tabel, rysunkow
aneks i streszczenie. Kolejnos¢ rozdziatow jest przemyslana. Ich tytuty sformutowane sg
odpowiednio do zawartosci tresciowej i poprzedzone rozwazaniami wstepnymi -
wprowadzajgcymi w okreslony obszar teorii. Nie wydaje sie jednak wtasciwy tak szczegétowy
podziat tresci, co poskutkowato wyrdinianiem bardzo krotkich podrozdziatow.
Sugerowatabym potgczenie niektérych z nich, co pozwolitoby rowniez na uniknigcie
powtodrzen. Dotyczy to np.: podrozdziatéw 1.8.2 i 1.8.3, ktdre stanowig dobre uzupetnienie
rozdziatu 1.4. Neurobiologiczne i neurochemiczne podstawy odczuwania przyjemnosci. Z kolei
tresci w podrozdziatach 1.9.1, 1.9.2 i 1.9.3 bardzo dobrze sie uzupetniajg i odnosza do tytutu
rozdziatu 1.9. Trudnosci w przezywaniu przyjemnosci. Podobna uwaga (potaczenia krétkich
podrozdziatow) obejmuje te zawarte w czesci 2.4 tj.: 2.4.1, 2.4.2, 2.4.3 oraz w czesci 3.3
tj.:3.3.2,3.3.3i3.3.4.

W pracy zamieszczono 67 tabel, ktére dobrze prezentujg dane empiryczne oraz 8 rysunkow

obrazujgcych modele teoretyczne. Doktorantka rzetelnie przywotuje Zrédia. Bibliografia



zawiera 296 pozycji w jezyku polskim i angielskim. Zachowano poprawnogé¢ jezykowa,

stylistyczng i interpunkcyjna. Formalna strona pracy nie budzi wiekszych zastrzezer.

Podsumowuijac, podjety przez Doktorantke temat dysertacji zostat odpowiedzialnie
potraktowany w czesci teoretycznej i badaniach wlasnych. Doktorantka wykazata sie duzg
i interdyscyplinarng wiedzg dotyczacy funkcjonowania seksualnego kobiet i umiejetnie
ja zaprezentowata odwotujac sie do odpowiednich zrodet. Przedstawione, w kolejnych
rozdziatach, tematy stanowig dobre wprowadzenie do badar. Doktorantka posiada
umiejgtnosci projektowania i prowadzania badari naukowych oraz krytycznej oceny wynikow.
Rezultaty z badan s interesujace, rzetelne i maja wymiar aplikacyjny. Na uznanie zastuguje
zastosowanie w badaniu dwdch nowych kwestionariuszy. Doktorantka skonstruowata
Kwestionariusz Przyjemnosci i Anhedonii Seksualnej oraz adoptowata, do warunkéw polskich,
Kwestionariusz Dysfunkcjonalnych Przekonari Seksualnych - wersja dla kobiet. Narzedzia
te okazaty sie przydatne do weryfikacji projektu badawczego i moga by¢ wykorzystywane
do dalszych badan. Podane wczesniej uwagi maja charakter polemiczny i nie obnizajg wartosci

rozprawy doktorskiej.

Konkluzja

Stwierdzam, ze przedtozona rozprawa doktorska bardzo dobrze opisuje i weryfikuje nowe
I niezwykle wazine zagadnienie naukowe. Zostata przygotowana zgodnie ze standardami
wymaganymi dla naukowego projektu badawczego. Stanowi wnikliwe i oryginalne
rozwigzanie podjetego problemu. Wnosi wkiad w rozwoj wiedzy w zakresie psychologii.
Na uwagg zastuguje znajomos¢ wiedzy teoretycznej w danym obszarze, dobrze sformutowana
koncepcja badan, umiejetnoéé postugiwania sie warsztatem naukowym oraz kreatywnogé
badacza. Stwierdzam, ze dysertacja przygotowana Przez mgr Magdalene Berek-Zamorska
spetnia warunki wynikajace z ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyiszym
iNauce (Dz. U 2021 poz.478 z pozn. zm.). Na tej podstawie mam zaszczyt zwracic sie do Rady
Naukowej Instytutu Psychologii Wydziatu Nauk Spofecznych Uniwersytetu Slaskiego

z wnioskiem o dopuszczenie mgr Magdaleny Berek-Zamorskiej do dalszych etapow
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postgpowania doktorskiego.



