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1. Ocena trafno$ci wyboru tematyki i ogélna charakterystyka pracy

Praca doktorska mgr Magdaleny Berek-Zamorskiej dotyczy znaczenia zdolnosci do
odczuwania przyjemnosci, przekonan na temat seksualnoci oraz satysfakcji seksualnej i
ogolnego zadowolenia ze zwigzku partnerskiego dla funkcjonowania seksualnego kobiet. To
wazny temat dociekan badawczych z pogranicza kilku dyscyplin naukowych takich jak
psychologia, seksuologia i biologia. I cho¢ prac podejmujacych problematyke funkcjonowania
seksualnego kobiet powstaje wiele to jednak nie sa znane dokladne powiazania pomigdzy
zdolnoscia do doswiadczania przyjemnosci, z uwzglednieniem seksualnej zdolnosei
hedonicznej wraz trudnosciami w jej doswiadczaniu a konsekwencjami dla funkcjonowania
seksualnego kobiet. Takie ukierunkowanie zainteresowan badawczych jest zdecydowanie
oryginalne i wnoszgce nowe spojrzenie na czynniki potencjalnie istotne dla seksualnosci kobiet.
Wybdr tematu uwazam za trafny i wartosciowy, a poglebiona refleksja teoretyczno-empiryczna
dotyczgca wyznacznikéw funkcjonowania seksualnego kobiet stanowi wazny badawczo
problem zaréwno biorge pod uwage wzgledy poznawacze, jak rowniez mozliwosci aplikacyjne

w postaci sformutowania konkretnych zalecen dla praktyki.



2. Uwagi o strukturze i redakcji pracy

Praca posiada prawidlowy uklad tresci odpowiadajacy logice referowania poszczegdlnych
zagadnien. Struktura pracy odpowiada standardom rozprawy doktorskiej, w ktorej czesc
teoretyczna i empiryczna sa ze sobg wyraznie powigzane. Zawarto$¢ w sumie 5 rozdzialow
skladajacych si¢ na czgs¢ teoretyczng (68 stron) przybliza tezy Autorki, za$ cze$é empiryczng
otwiera rozdzial 6, w ktorym Autorka charakteryzuje problem badawczy wraz z opisem
metodologii badan wilasnych i przyblizeniem pytan i hipotez badawczych (30 stron).
Prezentacja wynikow badan w rozdziale 7 wraz z ich interpretacjg zawarty w ostatnim 8
rozdziale sa najbardziej obszerng czgscia pracy (lacznie 82 strony). W dyskusji wynikow w
rozdziale 8 wczedniejsze rozwazania teoretyczne umozliwiajg interpretacje uzyskanego
materiatu badawczego. Proporcja czesci teoretycznej do empirycznej jest wlasciwa, zgodna ze
standardami 1 oczekiwana, wskazujac na przewage zgromadzonego w czeSci empirycznej
materialu z badan i przeprowadzonych analiz statystycznych. Ostatnig czg$é pracy stanowi
bibliografia zawierajgca bardzo bogatg literature, ktora miesci si¢ na 30 stronach. Rozprawe
zamyka spis rycin, spis tabel oraz zataczniki i streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Od
strony formalnej praca swiadczy o opanowaniu warsztatu badawczego i techniki pisania

rozprawy naukowe;j.

3. Ocena merytoryczna pracy, realizacji celu badan i oryginalnego wkladu autora

Badania nad seksualnoscia koncentruja si¢ na wielu czynnikach istotnych dla funkcjonowania
seksualnego kobiet i ich dobrostanu psychicznego. W niniejszym badaniu obejmujgcym poza
zmiennymi uwzglednianymi takze w modelach innych badaczy (takimi jak: zmienne
demograficzne, stan zdrowia, religijnos¢, satysfakcja z relacji partnerskiej i satysfakcja
seksualna) uwzgledniono takze i nowe zmienne. I te nowe watki badawcze uwazam za
wartosciowe i chcialabym je szczegdlnie podkreslic. Przede wszystkim mam tu na uwadze
zmienng wyjasniajacg jaka jest zdolnosé doswiadczania przyjemnosci sensorycznej, seksualnej
i spolecznej, tzn. zdolno$¢ hedoniczng jednostki. Kolejng interesujacg zmienng majaca
znaczenie dla wyjasniania roznych aspektéw funkcjonowania seksualnego kobiet byly
przekonania na temat seksualnosci. Zamyst badawczy Autorki wydaje sie interesujacy zaréwno

z koncepeyjnego punktu widzenia jak i wartosciowy z punktu widzenia aplikacyjnego.

Tredci przyblizajace tezy Autorki sa prezentowane w teoretycznej czesci pracy. I tak kolejne
rozdzialy zawierajg przeglad literatury dowodzac zasadnosci doboru zmiennych do modelu
badawczego. Rozdzial pierwszy poswigcony jest omowieniu zagadnienia przyjemnosci i

zdolnosci hedonicznej, rozdziat drugi poswigcono funkcjonowaniu seksualnemu kobiet, zag w
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rozdziale trzecim znalazly sig treSci umozliwiajace scharakteryzowanie dysfunkcji seksualnych
1 trudnosci w tym obszarze. Kolejne dwa rozdzialy teoretyczne sg dosé krotkie. I tak, rozdziat
(teoretyczny) czwarty koncentruje si¢ na charakterystyce znaczenia przekonan na temat
seksualnosci dla funkcjonowania seksualnego kobiet. Rozdzial piaty, ostatni w czesci
teoretycznej, podsumowuje rozwazania teoretyczne i analizuje powigzania pomicdzy
czynnikami indywidualnymi, relacyjnymi i spoleczno-kulturalnymi a trudnosciami w

funkcjonowaniu seksualnym kobiet w kontekécie doswiadczania przez nie przyjemnoscei.

Czgs¢ empiryczng otwiera rozdziat szosty poswigcony metodzie badan wiasnych, a wiec
zdefiniowaniu problemu i nakresleniu celu badafi oraz zaprezentowaniu wlasnego,
interesujgcego modelu badawczego wskazujacego na przewidywane zaleznosei miedzy
zmiennymi. Rozdzial zawiera kompletne tresci prezentujgc pytania i hipotezy badawcze,
operacjonalizacj¢ zmiennych, narzedzia pomiaru, opisujac procedure badai i grupe oséb
badanych. Pytania badawcze s3 dobrze uzasadnione merytorycznie, logicznie wynikajace z
wezesniejszych rozwazan teoretycznych. Podrozdzial 6.3, w ktérym zawarto pytania i hipotezy
badawcze generalnie zostal bardzo starannie opracowany, do kazdego pytania szczegotowego
1 kazdej hipotezy zostaly przywolane / przypomniane argumenty uzasadniajace jej postawienie.
Dzigki temu ta czg$¢ pracy zyskata na przejrzystosci argumentacji ulatwiajac percepcje tredci.

Fakt ten wart jest podkreslenia i docenienia, bowiem Doktorantka dotozyla tu nalezytych staran.

Badania zostaly przeprowadzone na licznej grupie 0sob badanych, gdyz wzie;io w nich udziat
321 kobiet pozostajgcych w zwigzkach partnerskich: maltzenskich i nieformalnych. Autorka
przeprowadzita bardzo wnikliwe analizy statystyczne tak poréwnawcze, jak i korelacyjne, w
szczegblnosci z zastosowaniem zaawansowanych metod statystycznych (konfirmacyjne
analizy czynnikowe, analizy sieciowe, regresje hierarchiczne, analizy mediacyjne — proste i
paralelne - z zastosowaniem metody bootstrappingu). Kierunek analiz statystycznych jest
starannie przemy$lany i dobrze udokumentowany. Przeprowadzone analizy pozwolity na
uzyskanie szeregu interesujgcych rezultatow i niewatpliwie sg3 mocng strong pracy. Wyniki
analiz zostaly poprawnie zinterpretowane i przedyskutowane. Szczegélowych analiz
statystycznych przeprowadzono bardzo duzo, totez i duzo jest szczegétowych ustalen. W moim
przekonaniu szczegblnie wazne sg tu wnioski dotyczace znaczenia zdolnosci hedonicznej w
wyjasnianiu funkcjonowania seksualnego kobiet. Interesujgce sg zardwno te ustalenia, ktore nie
potwierdzily hipotezy o istnieniu ogdlnej zdolnosci hedonicznej stanowigcej czynnik
nadrzedny wobec odczuwania przyjemnosci w réznych sferach, jak i te ktore wskazuja na

istotne zaleznosci pomiedzy skonkretyzowang zdolnoscig do odczuwania przyjemnosci o



charakterze seksualnym czyli seksualng zdolnoscig hedoniczng a funkcjonowaniem
seksualnym (z uwzglednieniem obszarow: pozgdania, podniecenia, lubrykacji, orgazmu,
satysfakcji oraz doswiadczen bolowych zwigzanych z aktywnoscig seksualng). 7
przeprowadzonych analiz z wykorzystaniem regresji wyraznie wynika predykcyjna warto$¢
seksualnej zdolnosci hedonicznej. Ponadto, wsrod waznych 1 ciekawych wnioskéw z badan
znajduja si¢ rowniez te, ktore wskazujg na mechanizmy wyjasniajgce funkcjonowanie
seksualne kobiet, w szczegolnosci mowigce o znaczeniu seksualnej zdolnosci hedonicznej w
wyjasnianiu r6znych aspektéw funkcjonowania seksualnego przy uwzglednieniu efektow
oddziatywania zmiennych posredniczacych w postaci zadowolenia z relacji seksualnej badz
przekonan (dysfunkcjonalnych) na temat seksualnosci. Co wigcej, wedlug zalozen
koncepcyjnych zobrazowanych na rycinie 3 (s. 81) zdolno$¢ hedoniczna moze mieé¢ role
predykcyjna, ale tez moze pehic rolg¢ mediacyjna, w szczegolnosdcei posredniczy¢ w zaleznosci
pomigdzy dysfunkcjonalnymi przekonaniami na temat seksualno$ci (dotyczgecymi obrazu ciata
i grzesznosci) a funkcjonowaniem seksualnym w obszarze satysfakeji z aktywnosci seksualnej
— w tym wypadku uzyskano efekt mediacji catkowitej. To wazne wnioski z badan i

zdecydowanie wnoszace nowg wiedz¢ na temat funkcjonowania seksualnego kobiet.

Generalnie, praca napisana na dobrym poziomie merytorycznym zawierajgca szereg ciekawych
poznawczo ustalen. Na szczegdlne docenienie zastluguje wykorzystanie w projekcie
badawczym nowatorskich narzedzi do pomiaru zdolnosci hedonicznej oraz do pomiaru
przekonan na temat seksualnosci kobiet. W sumie zastosowano cztery nowe na gruncie polskim
kwestionariusze zaadoptowane do warunkoéw polskich, z czego w trzech pracach adaptacyjnych
brata udziat Doktorantka wraz z Promotorka prof. US dr hab. Matgorzatg Gérnik-Durose we
wspolpracy zespolem. Mam tu na mys$li nastgpujgce narzedzia pomiaru: Kwestionariusz
Przyjemnosci i Anhedonii Seksualnej (KPiAS — narzedzie autorskie we wspolpracy z
Promotorka), Kwestionariusz Dysfunkcjonalnych Przekonan Seksualnych (SDBQ-PL-K -
narzedzie w adaptacji Autorki we wspdlpracy z Autorami wersji oryginalnej) oraz Skale
Czasowego Odczuwania Przyjemnosci (TEPS narzedzie zaadoptowane przez Promotorke,
Doktorantk¢ i M. Jacha - czlonka Zespotu). Do nowych narzedzi wykorzystanych w tym
projekcie doktorskim nalezy rowniez Skala Antycypacyjnej i Konsumacyjnej Przyjemnosci w
Relacjach Interpersonalnych (ACIPS — narz¢dzie zaadoptowane przez Promotorke). Opisane w
pracy wlasciwosci psychometryczne tych kwestionariuszy nie budzg watpliwosei 1 sa
potwierdzone odpowiednimi analizami statystycznymi. Jest to bezsprzecznie walor tej pracy i

przeprowadzonych badan, gdyz adaptacja do warunkdéw polskich nowych narzedzi pomiaru



pozwala na podejmowanie nowych watkéw badawczych i wyznaczanie nowych zainteresowan
badawczych. Co wigcej, nowe narzedzia pomiaru po opublikowaniu ich, majg szanse by¢
wykorzystane przez innych badaczy, do czego warto zachecié¢ Doktorantke w odniesieniu do

kwestionariuszy z Jej udzialem autorskim.

Oceniajgc calosciowo rozprawe doktorska mgr Magdaleny Berek-Zamorskiej mam na

uwadze nastepujgce aspekty stanowigce mocne strony tej pracy:

po pierwsze, uwzglednienie w modelu badawczym trzech grup czynnikéw, kiore
potencjalnie mogg oddzialywa¢ na funkcjonowanie seksualne kobiet, z ktérych wartosciowe
poznawczo i wnoszgce nowg wiedze sa dwie kategorie zmiennych: zdolno$é do$wiadczania
przyjemnosci, w szczegolnosci seksualna zdolno$¢ hedoniczna oraz przekonania na temat

seksualnosci,

po drugie, podazajac w projekcie doktorskim za pomystem prowadzenia badan nad
seksualnoscig kobiet z wykorzystaniem wspomnianych powyzej nowych zmiennych
Doktorantka uczestniczyla w pracach nad adaptacja zagranicznych narzedzi pomiaru do

warunkow polskich,

po trzecie, analizy statystyczne zostaly starannie zaplanowane bedac zrédlem nowej

wiedzy o predyktorach i mechanizmach funkcjonowania seksualnego kobiet,

po czwarte, wnioski z badan poszerzaja wiedz¢ na temat funkcjonowania seksualnego
kobiet, jak rowniez maja warto$¢ aplikacyjng umozliwiajac formulowanie wskazéwek

praktycznych w ramach oddziatywan psychoedukacyjnych, czy psychoterapeutycznych.

Pozytywna ocena rozprawy nie oznacza, ze nie dostrzegam pewnych niedociagnieé, czy
niedoskonalosci, ktore ponizej przedstawi¢. Majg one charakter polemiczny, nie umniejszaja

warto$ciowych dokonan Autorki, lecz wymagajg wyjasnien.

Pierwsza uwaga krytyczna odnosi si¢ do grupy osob badanych. Jest to stosunkowo duza
grupa kobiet wlgczonych do analiz statystycznych (N = 321 badanych). Z danych zawartych w
Tabeli 4 na stronie 110 wynika, ze w zdecydowanej wiekszosci byty to kobiety heteroseksualne
(tacznie N =298). Zastanawiajace jest zatem, jakie byly przestanki wiaczenia kobiet o orientacji
homoseksualnej (facznie N=22) oraz 1 osoby deklarujacej aseksualnosé. Watpliwosci nasuwaja
si¢ z kilku powodoéw. Biorge pod uwage wykorzystywane w badaniu narzedzia pomiaru,
kobiety o orientacji innej niz heteroseksualna mogty napotkaé problemy z wypekieniem

kwestionariuszy przystosowanych do badan kobiet o orientacji heteroseksualnej. Przyktadem



moga by¢ niektore twierdzenia zawarte w Kwestionariuszu Dysfunkcjonalnych Przekonan
Seksualnych (SDBQ-PL-K) w rodzaju: 11.,,W sypialni rzadzi m¢zczyzna™, 14. ,,Seks musi by¢
inicjowany przez mezczyzng”, 18. ,.Celem seksu jest zaspokojenie mezczyzny”, 26. ,.Seks
stuzy wylgcznie prokreacji”. Pojawia si¢ tez dodatkowe pytanie, czy ten kwestionariusz byl
walidowany na grupie kobiet heteroseksualnych, czy moze takze homoseksualnych? Ponadto,
kobiety o orientacji wylacznie lub w jakiej$ czesci homoseksualnej stanowia zdecydowang
mniejszo$¢. A zatem skoro celem badan nie bylo prowadzenie analiz poréwnawczych
pomigdzy funkcjonowaniem seksualnym kobiet heteroseksualnych i homoseksualnych to moze
nalezalo wylgczy¢ te osoby z grupy. Zwykle w badaniach takich jak te, gdzie mozna spotkaé
si¢ z roznego typu dysfunkcjami stosuje si¢ dos¢ jasno sprecyzowane kryteria wigczania do
grupy uczestnikoéw badan i wylaczania z badan. Czy poza wiekiem i byciem w zwigzku
partnerskim od co najmniej roku, byly w przypadku tych badan stosowane takie kryteria?
Zastanawia mnie tez zréznicowanie kontekstu funkcjonowania seksualnego kobiet, gdyz
wickszos¢ mieszka wspolnie z partnerem/ka, ale tez cz¢s$é mieszka osobno. Autorka podaje,
ze jedna trzecia uczestniczek badania mieszka osobno (34,3% - s. 111). Fakt ten mogl by¢
waznym czynnikiem modyfikujacym odpowiedzi w niektorych kwestionariuszach. Mam tu
przede wszystkim na uwadze kwestionariusz FSFI (Indeks Funkcji Seksualnych Kobiet)
oceniajgcy (w kategoriach czgstosci) funkcjonowanie seksualne kobiet z uwzglednieniem

wszystkich obszarow funkcjonowania w okresie ostatnich 4 tygodni.

Watpliwosci budzg tez niektore pytania zastosowane w Ankiecie Osobowej (s. 229). Ot6z
wydaje sie, ze pytanie o doswiadczenia zwigzane z operacjg w obrebie narzgdow plciowych
jest zbyt ogdlne, a odpowiedz: Tak lub Nie wnosi niewiele informacji pomocnych do
wyjasnienia funkcjonowania seksualnego kobiet. Chodzi tu o pytanie: ,,Czy kiedykolwiek
miatas przeprowadzony zabieg lub operacj¢ w obszarze narzadow plciowych?” Poniewaz te
informacje s3 wykorzystywane potem w kilku analizach nalezaloby zastanowié¢ sie nad

wartoscig interpretacyjng tych bardzo ogélnych odpowiedzi udzielonych przez osoby badane.

Kolejna uwaga dotyczy bardzo niskiej rzetelnosci jednej z podskal Kwestionariusza
Dysfunkcjonalnych Przekonan Seksualnych (SDBQ) — chodzi to o podskale ,,Przekonania o
prymacie macierzynstwa” dla ktorej wspotczynnik Alfa-Cronbacha wynosi 0,40 (por. Tabela
11, s. 118). Pojawia si¢ pytanie, dlaczego Doktorantka nie wylgczyla tej podskali z analiz
mediacyjnych (por. np. Tabela 64), czy analiz regresji? (por. np. Model regresji dla seksualnej

zdolnosci hedonicznej — Tabela 67).



O ile nie mam zastrzezen do koncepcji doboru zmiennych wyjasniajacych funkcjonowanie
seksualne kobiet w réznych obszarach i wprowadzeniu do modeli regresji okreslonego zestawu
zmiennych (por. s. 154-164), to pewne watpliwosci budzi postugiwanie sie w pewnym zakresie
zblizonym zestawem zmiennych majgcych potencjalnie predykcyjne znaczenie przy
wyjasnianiu predyktoréw seksualnej zdolnosci hedonicznej (por. Rysunek 8, s. 175 i Tabela 67,
s. 176-7). Autorka nazywa te regresje dodatkowymi analizami. Pojawia sie jednak pytanie czy
te analizy regresji byly potrzebne i zostaly wystarczajaco dobrze uzasadnione teoretycznie.
Warto na obecnym etapie, juz po przeprowadzeniu wszelkich badan i analiz, rozwazy¢, czy
motywacja do przeprowadzenia tych dodatkowych analiz nie wynikata z checi wydobycia jak

najwigkszej liczby informacji z zebranych, bardzo bogatych zreszta, danych.

Kolejna uwaga dotyczy koncepcji zawartodci tresciowej czesci teoretycznej, w ktorej duzo
miejsca poswigcono funkcjonowaniu seksualnemu i dysfunkcjom seksualnym, natomiast
brakuje w moim przekonaniu szerszego przegladu literatury i wynikéw badaf na temat
satysfakcji z relacji partnerskiej i jej zwiazkow z satysfakcja seksualna. Poniewaz zmienne te
sg uwzglednione w modelu badawczym nalezalo si¢ spodziewaé, ze w pracy znajdzie sie

szerszy przeglad literatury na ten temat.

Ostatnia uwaga ma charakter drugorzedny i dotyczy schematu raportowania wynikéw badan
wlasnych, w szczegdlnosci odnosi si¢ to do rozdzialu 8 i podsumowania wynikoéw w
podrozdziale 8.1. Czytajgc ten fragment pracy odnosze wrazenie, ze przydalby sie jakis klucz
do referowania wynikow whasnych powigzany uporzadkowaniem ich pod wzgledem waznosci,
czy nowosSci ustalen. Obecny schemat raportowania wynikow nie uwzglednia rozlozenia
akcentow, totez ustalenia wazne, ciekawe, nowatorskie mieszaja si¢ z potwierdzeniem znanych

faktow z innych badan, czy mniej interesujacych poznawczo.

Proszg, aby Doktorantka odniosta si¢ do wyzej omowionych uwag dyskusyjnych podczas
publicznej obrony pracy. Poczynione przeze mnie uwagi nie obnizaja wartosci rozprawy.
Niemniej warto, aby z perspektywy zebranych doswiadczen Doktorantka sprobowata zmierzyé

si¢ z nimi podczas obrony.

Podsumowujac, cala rozprawa doktorska jest oryginalnym dzielem, zostata opracowana na
dobrym poziomie merytorycznym, napisana rzetelnie, tym samym dowodzac bardzo dobrej
orientacji Doktorantki w warstwie teoretycznej w zakresie podejmowanej problematyki,
zdolnosci do twoérczego 1 oryginalnego postawienia problemu badawczego i ogdlnie

kompetencji Autorki w podejmowanej problematyce. Badania wlasne zostaly opracowane



rzetelnie, z duza starannoscia $wiadczac o kompetencjach metodologicznych Doktorantki i
umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Praca posiada szereg walorow
zastugujacych na uznanie, szczegdlnie w warstwie empirycznej, a uzyskane rezultaty,

interpretacja wynikow i wnioski dowodzg kompetencji Autorki jako dojrzatego badacza.

Whiosek koncowy

Biorac pod uwage zaprezentowana powyzej szczegélowa ocene wartosci rozprawy
doktorskiej przygotowanej przez mgr Magdaleng Berek-Zamorskg stwierdzam, ze rozprawa
spelnia ustawowe wymagania stawiane pracom doktorskim (przepisy ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym 1 nauce z dnia 20 lipca 2018 r.) i zwracam si¢ do Rady Naukowej
Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach z wnioskiem o dopuszczenie

Doktorantki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.




