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1. Imie i nazwisko: Karina Leksy

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe:

2003 — magister pedagogiki, specjalnos¢ pedagogika zdrowia
MIEJSCE: Uniwersytet Slaski, Wydziat Pedagogiki i Psychologii
2010 — doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki
MIEJSCE: Uniwersytet Slaski, Wydziat Pedagogiki i Psychologii (aktualnie Wydziat
Nauk Spotecznych)
TYTUL ROZPRAWY: Nadwaga i otylos¢ jako wyznaczniki zdrowotnego i
psychospotecznego funkcjonowania osob w srodowisku zZycia
PROMOTOR: prof. dr hab. Ewa Syrek
RECENZENCT: prof. dr hab. Marian Sniezynski, dr hab. Ewa Jarosz (aktualnie prof. dr
hab.)
2018 — Studia podyplomowe: ,,Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka z elementami
integracji sensorycznej”
MIEJSCE: Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu Wydziat Zamiejscowy w Chorzowie
2020 - Podyplomowe Studia Kwalifikacyjne ,,Terapia pedagogiczna i rewalidacja oséb
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”

MIEJSCE: Uniwersytet Slaski w Katowicach, Wydziat Nauk Spotecznych

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

Uniwersytet Slaski w Katowicach, Wydzial Nauk Spotecznych, Instytut Pedagogiki
(wczesnie] Wydzial Pedagogiki i Psychologii, Instytut Pedagogiki, Katedra Pedagogiki
Spotecznej)

0d 07.03.2011 r. — adiunkt

W roku 2012 - zatrudnienie w ramach umowy o dzieto o S$wiadczenie ustug edukacyjnych
w Wyiszej Szkole Pedagogicznej Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Warszawie,
Wydzial Nauk Spoleczno-Pedagogicznych w Katowicach (prowadzenie zajeé
dydaktycznych z przedmiotéw: Wychowanie zdrowotne w przedszkolu; Srodowisko
spoleczno-przyrodnicze w wychowaniu przedszkolnym; Metodyka promocji zdrowia w

przedszkolu);



W roku 2014 - zatrudnienie w ramach umowy o dzieto w Wyzszej Szkole Zarzadzania
Ochrong Pracy w Katowicach (prowadzenie zaje¢ dydaktycznych z przedmiotu:
Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania);

4. Omoéwienie osiagniec, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca

2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pézn. zm.).

Za gléwne osiagniecie naukowe uznaj¢ autorska monografie naukowa:

Karina Leksy, Znaczenie mediow spotecznosciowych dla samooceny i zachowan zwigzanych
z wyglgdem ciata mtodych dorostych. Perspektywa spoteczno-pedagogiczna, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slqskiego w Katowicach, Katowice 2023, ss. 387, ISNB 978-83-226-4281-8.
RECENZENCI WYDAWNICZY: prof. dr hab. Zbyszko Melosik (Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu); dr hab. Bozena Zawadzka, prof. UJK (Uniwersytet Jana

Kochanowskiego w Kielcach).

4.1. Kluczowe obszary rozwoju naukowego

Wskazana przeze mnie monografia stanowi kwintesencj¢ dotychczasowych, wieloletnich
badan naukowych w obszarze pedagogiki spotecznej, pedagogiki zdrowia i edukacji
zdrowotnej. Prezentacje monografii pragn¢ poprzedzi¢ przedstawieniem kluczowych
obszaréw mojego rozwoju naukowego.

Moje zainteresowania zdrowiem w edukacji i podkreslanie znaczenia zdrowia dla
funkcjonowania i jakos$ci zycia cztowieka (w tym m.in. dla procesu uczenia si¢) si¢gajg swoimi
korzeniami studiéw magisterskich na kierunku pedagogika, w ramach ktérych wybrang przeze
mnie specjalnoscig byta ,pedagogika zdrowia”. Po uzyskaniu tytulu magistra pedagogiki
pracowatam na stanowisku inspektora w Dziale Inwestycji! Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego nr 4 w Bytomiu. Praca w szpitalu poglebita moje zainteresowania
problematyka zdrowia 1 ugruntowata przekonania na temat znaczenia profilaktyki chordb oraz
edukacji i promocji zdrowia. W tym czasie pracowatam nad rozprawg doktorskg i intensywnie
konsultowalam si¢ w promotorem — prof. dr hab. E. Syrek. Tematyka fizycznego i
psychospotecznego zdrowia byta motywem przewodnim mojej rozprawy doktorskiej?, jak

rOwniez mojej pracy naukowo-badawczej od momentu zatrudnienia w Katedrze Pedagogiki

! Zajmowalam si¢ przede wszystkim opracowywaniem wnioskéw o dofinansowanie zakupu sprzetu diagnostycznego
(takze do wczesnego wykrywania choréb) giéwnie do diagnozowania wspétczesnych choréb cywilizacyjnych
(choréb nowotworowych, uktadu krazenia, uktadu oddechowego i pokarmowego).

2 Tytul rozprawy doktorskiej: Nadwaga i otytosé jako wyznaczniki zdrowotnego i psychospotecznego funkcjonowania
0s0b w Srodowisku zycia. Praca napisana pod kierunkiem Prof. dr hab. E. Syrek.
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Spotecznej na Wydziale Pedagogiki i Psychologii® Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach w
roku 2011. Zainteresowanie problematyka zdrowia i jego promocji oraz badania w tym
obszarze s3 przeze mnie kontynuowane do chwili obecnej.

Wspdiczesna pedagogika zdrowia znajduje oparcie w klasycznej koncepcji pedagogiki
spolecznej w kontek$cie poznawczo-teoretycznym, praktyki edukacyjnej oraz pracy socjalne;.
Paradygmat pedagogiki spotecznej interpretuj¢ nawigzujac gtéwnie do takich kategorii jak:
profilaktyka, kompensacja, doskonalenie, kultura zdrowia, wsparcie spoteczne oraz zasoby
(indywidualne i $srodowiskowe)*. Podstawowe w pedagogice spotecznej pojecie ,.srodowiska”
rozumiane jako element struktury przyrodniczej, spotecznej i kulturowej stanowi dla mnie
punkt wyjscia w podejmowanych badaniach i analizach. Przyjmuj¢ bowiem, ze obserwacja
zastanej rzeczywistosci (w szczegdlnosci) spoteczno-kulturowej, badanie 1 analiza
kontekstowych powigzan srodowiskowych z zyciem cztowieka ,tu i teraz” jest podstawa do
,projektowania pedagogicznych (w tym edukacyjnych) dzialan kompensacyjnych na rzecz

5. W takim nurcie staram sig¢ realizowaé ide¢ pedagogiki spotecznej (a

jednostki i srodowiska
poprzez nig takze pedagogiki zdrowia) jako nauki praktycznej, majacej swoj wymiar
aplikacyjny. Jednoczes$nie, odnoszac si¢ do klasycznej koncepcji pedagogiki spolecznej
Heleny Radlinskiej, podejmowane przeze mnie inicjatywy badawcze majg charakter
interdyscyplinarny®. Respektowanie perspektywy interdyscyplinarnej wynika réwniez z
przyjecia — jako podstawe analiz badawczych — holistycznego ujmowania jednostki ludzkiej i
modelu ekosystemu czltowieka, opracowanego w ramach socjoekologicznego paradygmatu
zdrowia (zaadoptowanego takze do nauk spotecznych)’. W zwigzku z powyzszym, obszary
problemowe, ktérymi si¢ badawczo zajmuje dotyczg przede wszystkim:

U Edukacji 1 promocji zdrowia oraz profilaktyki choréb i1 zaburzen zdrowia w kontekscie

szkolnej edukacji, wychowania i socjalizacji;
[J Zagadnien zwigzanych z kultura popularng i jej znaczenia dla zdrowia i funkcjonowania

dzieci i mtodziezy;

3 Aktualnie (po reorganizacji struktury w roku 2019): Instytut Pedagogiki na Wydziale Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.

4 W. Theiss: Radlifiska. Seria: Mysli i ludzie. Wiedza Powszechna, Warszawa 1984, s. 72; E. Syrek: Promocja
zdrowia w ujeciu pedagogiki spotecznej. W: S. Kawula (red.): Pedagogika spoteczna. Dokonania — aktualnos¢ —
perspektywy. Podrecznik akademicki dla pedagogow. Wydawnictwo Adam Marszatek, Toruf, 2009, s. 599-624.

5 E. Syrek: Subdyscypliny pedagogiki, socjologii i psychologii. Konteksty interdyscyplinarnego zainteresowania
zdrowiem i chorobg w naukach spotecznych. W: Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce. Red. B. Zawadzka, T.
Laczek. Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce 2017, s. 46.

6 H. Radlifiska: Pedagogika spoteczna. Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Warszawa 1961, s. 336.

7'S. Kawula: Czynniki i sie¢ wsparcia spotecznego w Zyciu czfowieka. W: S. Kawula (red.): Pedagogika spoteczna.
Dokonania — aktualnos¢ — perspektywy. Podrecznik akademicki dla pedagogow. Wydawnictwo Adam Marszalek,
Torun, 2009, s. 115-134; E. Syrek: Teoretyczne standardy zdrowia dzieci i mitodziezy a ich Srodowiskowe
uwarunkowania w rejonie gérnoslgskim. Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 1997, s. 112-122.

4



[J Problematyki ciala w przestrzeni spoleczno-kulturowej i dos$wiadczania/postrzegania
wlasnej cielesnosci w relacji do fizycznego i psychospotecznego funkcjonowania oraz
samopoczucia czlowieka;

U Roli szkoly 1 promocji zdrowia w szkole w obliczu wspétczesnych zagrozen zdrowia 1
bezpieczenstwa szkolnej spolecznosci.

Pedagogika zdrowia - w obrebie ktérej skupiam swoje zainteresowania naukowo-
badawcze - wpisuje si¢ w zatozenia teorii 1 metodologii pedagogiki spotecznej (i szerzej nauk
spolecznych), postugujac aparatem pojeciowym pedagogiki, a takze medycyny, psychologii,
socjologii i innych nauk. Subdyscyplina ta ma charakter ,,interdyscyplinarno-integracyjny”
czerpigc wiedze z innych dziedzin nauki, przede wszystkim z ,,pedagogiki spoteczne;j,
andragogiki, pedagogiki specjalnej, medycyny spolecznej, socjologii zdrowia i choroby,
socjologii rodziny, socjologii wychowania, psychologii zdrowia, psychologii spoteczne;,
psychologii wychowawczej, gerontologii, ekologii i polityki spotecznej”®. W mojej pracy
naukowo-badawczej przy$wieca mi przekonanie, ze niezwykle ztozona i stale zmieniajgca si¢
rzeczywisto$¢ ekonomiczna i spoteczno-kulturowa powoduje, ze dzis$ jedyng droga doglebnego
poznania naukowego w naukach spotecznych 1 humanistycznych jest poznanie
interdyscyplinarne. Majac to na uwadze staram si¢, aby to wielodyscyplinarne spojrzenie na
podejmowane i analizowane zagadnienia mialy swoje odzwierciedlenie w moich pracach
naukowych, a w szczeg6lnosci w monografiach autorskich.

W mojej dotychczasowej wieloletniej aktywno$ci naukowo-badawczej wyrdézniam cztery,

powigzane ze sobg obszary.
1. Obszar pierwszy dotyczy zagadnien odnoszacych si¢ do zdrowia i stylu zycia w
kontekscie nadmiernej masy ciala. W ramach tej problematyki opublikowatam seri¢
artykutéw, ktérych problematyka nadmiernej masy ciata odnosi si¢ gtéwnie do dzieci i
mtodziezy z perspektywy znaczenia stylu zycia w etiologii i terapii nadwagi/otytosci oraz
funkcjonowania psychospotecznego w srodowisku szkolnym.

Na wstegpie pragne zauwazy¢, ze problematyka zdrowia 1 stylu zycia jako przedmiotu
badan i analiz naukowych nie jest w pedagogice spotecznej nowa. Nalezy tu przytoczy¢ migdzy
innymi takie postaci, jak’: Grzegorz Piramowicz, Jedrzej Sniadecki, Henryk Jordan, Stanistaw

Kopczynski, Marcin Kacprzak, prekursorka pedagogiki spolecznej w Polsce — Helena

8 E. Syrek: Subdyscypliny pedagogiki, socjologii i psychologii. Konteksty interdyscyplinarnego zainteresowania
zdrowiem i chorobg w naukach spotecznych. W: Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce. Red. B. Zawadzka, T.
Laczek. Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce 2017, s. 46.

 B. Woynarowska: Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007,
s. 76-88; S. Kawula (red.): Pedagogika spoteczna. Dokonania-aktualnosc-perspektywy. Podrecznik akademicki dla
pedagogow. Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2009.
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Radlinska oraz jej kontynuatorzy, m.in. Aleksander Kaminski, Ryszard Wroczynski, Ewa
Syrek. Warto réwniez przywotac twoérce polskiej koncepcji wychowania zdrowotnego Macieja
Demela, ktéry uwazal, ze wychowanie zdrowotne i fizyczne stanowig pomost pomig¢dzy
kulturg 1 naturg ksztattujac cztowieka holistycznie, co wyraza si¢ m.in. w prezentowanym
systemie warto$ci, postawach zdrowotnych i zdrowym stylu zycia'®>. W swoich analizach
odnoszacych sie do zdrowego stylu zycia szczegdlnie bliskie jest mi ujecie A. Sicinskiego!!,
ktory rozpatrywal to zagadnienie m.in. przez pryzmat codziennych wyboréw czltowieka
(;,homo eligens”). Jednoczesnie, styl zycia juz od ponad 40 lat wskazywany jest jako czynnik,
ktéry w najwiekszym stopniu determinuje zdrowie czlowieka!’?. Nalezy w tym miejscu
podkresli¢, ze zdrowie - zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) —
ujmowane jest w spos6b holistyczny — jako dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny!?.
Punktem wyj$cia do podje¢cia problematyki nadmiernej masy ciata byly pierwotnie
badania w$réd os6b dorostych, ktérych rezultaty opublikowatam m.in. w autorskiej monografii
pt. Nadmierna masa ciata - konteksty psychospoteczne i pedagogiczno-edukacyjne'* oraz
artykutach w czasopismach naukowych!®. Prowadzone w tym czasie analizy ukazaly, ze
niejednokrotnie nadmierna masa cialta ma swoje poczatki w okresie dziecinstwa, a przykre
doswiadczenia zwigzane z wygladem zewnetrznym naznaczaja fizyczne, psychiczne i
spoleczne zdrowie i funkcjonowanie cztowieka w zyciu dorostym. Dodatkowo, pogtebiona
analiza literatury przedmiotu 1 statystyk dotyczacych rozpowszechnienia nadwagi i otytosci
wsrdd dzieci 1 mltodziezy potwierdzily, iz jest to wspoiczesnie bardzo powazny problem
zdrowotny wsérdd dorastajacych. Majac jednoczesnie na uwadze liczne doniesienia z badan
wskazujace na zwigzek zdrowia uczniéw z osiggni¢ciami szkolnymi oraz ich mozliwos$ciami

rozwojowymi i jakoscig zycia, opublikowatam cykl artykutéw!'S, ktérych gtéwnym celem byto

10°7. Zukowska: Styl Zycia a zagrozenia zdrowia jednostki i spoteczeristwa w rozwijajgcej sie cywilizacji. W: E.

Marynowicz-Hetka (red.): Pedagogika spoteczna. Podrecznik akademicki. T. 2. Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa 2007, s. 541.

"W A Sicifiski: Styl zycia, kultura, wybér. Szkice. IFiS PAN, Warszawa 2002, s. 48.

12 A. Ostrowska: Styl zycia a zdrowie. IFiS PAN, Warszawa 1999.

13 Warto nadmieni¢, ze podkreslany — zwlaszcza przez psychologéw — jest takze duchowy wymiar zdrowia (zob. np.

I. Heszen, H. S¢k: Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 72-73.

14 K. Leksy: Nadmierna masa ciata - konteksty psychospoteczne i pedagogiczno-edukacyjne. Wydawnictwo

Uniwersytetu Slaskiego, Katowice, 2013.

15 K. Leksy: Problemy funkcjonowania spotecznego 0séb z nadmierng masq ciata. ,,Nasze Forum” 2007, nr 3-4 (27-

28), s. 86-102; Karina Leksy: Psychospoteczne problemy funkcjonowania oséb z nadmierng masq ciata. ,,Auxilium

Sociale Novum” 2012, nr 1/2, s. 55-73; K. Leksy: Psychospoteczne konsekwencje nadmiernej masy ciata kobiet 7

perspektywy oceny spotecznej. ,,Nowiny Lekarskie” 2012, 5 (81), s. 549-557.

16 K. Leksy: Rola stylu zycia w powstawaniu choréb cywilizacyjnych (na przyktadzie nadwagi i otytosci). ,,Auxilium

Sociale” 2005, nr 2, s. 271-280; K. Leksy: Wybrane aspekty wystepowania nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy.

»Wychowanie na co Dzien” 2006, nr 12, s. 14-17; K. Leksy: Negatywne konsekwencje otytosci wsrod dzieci i

miodziezy oraz sposoby jej leczenia. ,,Wychowanie na co Dzien” 2007, nr 9, s. 26-29; K. Leksy: Znaczenie

prawidtowego Zywienia dla zdrowia dzieci i mtodziezy. ,,Wychowanie na co Dzien” 2012, nr 10-11, s. 38-42; K.

Leksy: Stereotyp otytosci i jego konsekwencje w doswiadczeniach dzieci i mtodziezy szkolnej. W: M. Bargel, E.
6



z jednej strony u$wiadomienie znaczenia narastajagcego problemu otylosci (wbrew
przekonaniu, ze otyte dziecko samo ,,wyrasta” z otylosci i utozsamianiu nadwagi dziecka ze
zdrowiem i ,,dobrym” odzywieniem), z drugiej z kolei — wskazanie roli zdrowego stylu zycia i
edukacji zdrowotnej dla zdrowia i dobrostanu dzieci i mtodziezy.

Cze¢s¢ artykutéw o tematyce nadmiernej masy ciata wsrdd dorastajacych opublikowatam
w czasopismie ,,Wychowanie na co dzien — Miesi¢cznik dla nauczycieli, wychowawcow i
rodzicéw” Wydawnictwa Edukacyjnego ,,Akapit”. Kierujac si¢ grupa odbiorcéw miesi¢cznika,
staralam sie¢, aby artykuty te mialty wymiar nie tylko edukacyjny (uswiadamiajacy istnienie
okreslonych probleméw w funkcjonowaniu otytych uczniéw), ale takze praktyczny w sensie
pedagogicznym. Na przyktad w artykule zatytutowanym Negatywne konsekwencje otytosci
wsrod dzieci i miodziezy oraz sposoby jej leczenia oprécz wskazania na fizyczne i
psychospoteczne konsekwencje nadmiernej masy ciata u dziecka, staratam si¢ — positkujac si¢
specjalistyczna w tym zakresie literatura!’ - przekazaé wskazowki i zasady majace na celu
pomoc i wsparcie dziecka w redukcji masy ciata. W artykule tym zwrdcitam wigc uwage na
potrzebe modyfikacji w zakresie stylu zycia, gtdwnie w odniesieniu do sposobu odzywiania
si¢ 1 aktywnosci fizycznej, podkreslajac jednocze$nie wazng roli profilaktyki (w mysl
powiedzenia: Lepiej zapobiegac¢ niz leczy¢). Podobnie w artykule pt. Wybrane aspekty
wystepowania nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy podkreslam role dwéch podstawowych
elementéw zdrowego stylu zycia, jakimi sg zdrowe odzywianie i aktywnos$¢ fizyczna.
Przywotuje tu badania wskazujace na zbyt malg czestotliwo$¢ podejmowania aktywnosci
fizycznej przez dzieci i mtodziez, co najczesciej jest powigzane z siedzacym trybem zycia. Co
wiecej, problem poglebia si¢ w przypadku dzieci z otytoscig, w przypadku ktérych
ograniczenie/unikanie aktywnosci fizycznej moze wigzac si¢ ze Swiadomoscig niekorzystnego
wlasnego wygladu i estetyki ruchow, niechecia do noszenia stroju gimnastycznego
uwidaczniajgcego nadmiar tkanki ttuszczowej, obawg przed drwinami kolegdéw, zwiekszong
potliwoséciag w czasie wysitku i brakiem mozliwosci sprostania wymaganiom nauczyciela'®.

Pojawia si¢ tu zatem pewnego rodzaju btedne koto: dzieci tyja, bo nie wydatkuja spozywane;j

Janigov4, E. Jarosz (red.): Dilemata socidlni pedagogiky v postmodernim svété. Institut Mezioborovych Studii, Brno
2012, s. 589-608; K. Leksy: Otytos¢ jako wyznacznik psychospolecznego funkcjonowania dzieci i mlodziezy w
Srodowisku szkolnym. W: K. Borzucka-Sitkiewicz, K. Kowalczewska-Grabowska (red.): Profilaktyka wybranych
probleméw zdrowotnych (w wymiarze edukacyjnym). Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice, 2013, s.
79-109.
17 Na przyklad: A. Oblacinska, B. Woynarowska: Otyfosé. Jak leczy¢ i wspieraé dzieci i mtodziez. IMiD, Warszawa
1995; N. Oginska-Bulik: Psychologia nadmiernego jedzenia. Przyczyny, konsekwencje, sposoby zmiany.
Wydawnictwo Uniwersytetu Lédzkiego, £.6dz 2004; M.M. Jablow: Anoreksja, bulimia, otytos¢. Przewodnik dla
rodzicow. GWP, Gdansk 2000.
18 Woynarowska B., Burzynska 1., Oblacifiska A.: Zachowania zdrowotne mfodziezy szkolnej w wieku 11-15 lat w
Polsce 1990-1994. ,Lider’1995, nr 11/12.
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energii, a jednocze$nie nie ruszaja sie, bo sa otyle!”. W omawianym artykule zwracam takze
uwage na ogromne znaczenie stylu zycia, zachowan i zwyczajéw zdrowotnych rodzicéw, ktére
sa niezwykle silnym czynnikiem socjalizacji zdrowotnej dzieci.

Z kolei w artykule pt. Znaczenie prawidtowego zywienia dla zdrowia dzieci i mtodziezy
oprocz podkreslenia roli prawidtowego odzywiania si¢ oséb w wieku rozwojowym, omawiam
- jakze popularng i szeroko reklamowang - zZywnos$¢ typu fast-food, ktorej sztandarowym
symbolem jest McDonald’s*’. Na ten temat szeroko pisat Z. Melosik m.in. w pracy Ciato i
zdrowie w spoteczenstwie konsumpcji*', wskazujac, ze McDonald’s zmienia postawy wobec
problemu zdrowego odzywiania si¢ poprzez proponowanie spoleczenstwom orientacji w
kierunku zywnosci typu fast-food. Dzieje si¢ tak do dnia dzisiejszego, wbrew opinii dietetykow
1 ekspertow w zakresie zdrowego odzywiania podkreslajacych negatywny wptyw ,,szybkich
dan” na zdrowie, ze wzgledu na zbyt wiele kalorii, duzg zawarto$¢ ttuszczu, soli 1 cukru, przy
niewystarczajacej ilosci warzyw i owocéw. Niemijajaca moda na zywnos¢ i restauracje typu
fast-food jedynie pogtebia problem nadwagi i otytosci, szczegdlnie wéréd dzieci i mlodziezy?>.
Dlatego tez jednym z najwazniejszych sposobOw przeciwdzialania temu zjawisku jest

systematyczna edukacja zywieniowa?

zaréwno dzieci 1 mtodziezy, jak 1 os6b dorostych (w
szczegblnosci rodzicow). W przytoczonym artykule postuluj¢, aby edukacja ta byta elementem
szkolnej edukacji zdrowotnej, tym bardziej, ze w kontek$cie zywnosci typu fast-food
problematyka ta jest $ciSle zwigzana z procesem globalizacji, amerykanizacja, reklamg i
mediami masowymi. Zaktadam, ze Swiadomo$¢ tych wptywow oraz krytyczne myslenie
wobec wszystkiego, co proponuje zmagdonaldyzowany $wiat utatwi dokonywanie zdrowych
(a przynajmniej zdrowszych) wyboréw zywieniowych i bedzie szansg na zmiang stylu zycia w
kierunku prozdrowotnym.

W grupie artykutéw odnoszacych si¢ do dzieci i mtodziezy z nadmierng masa ciata, w
pracach zbiorowych opublikowatam dwa artykuly przedstawiajace problemy funkcjonowania

psychospotecznego otytych uczniéw w Srodowisku szkolnym (Stereotyp otytosci i jego

konsekwencje w doswiadczeniach dzieci i mtodziezy szkolnej oraz Otytos¢ jako wyznacznik

9 N. Ogifiska-Bulik: Psychologia nadmiernego jedzenia. Przyczyny, konsekwencje, sposoby zmiany. Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2004.

20 E. Schlosser: Kraina fast foodéw. Ciemna strona amerykarskich szybkich dah. Wydawnictwo Muza, Warszawa
2005; G. Ritzer: Makdonaldyzacja spoteczenstwa. Wydawnictwo Muza, Warszawa 2003.

27, Melosik: McDonald’s, tozsamosé i zdrowie. W: Z.. Melosik (red.): Ciato i zdrowie w spoteczeristwie konsumpcji.
Wydawnictwo Edytor, Torun-Poznan 1999, s. 91-116.

22 Zgodnie z Raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia, nadwaga i/lub otyto$¢ dotyczy 32% polskich dzieci w wieku
7-9 lat. Wéréd badanych krajéw europejskich jest to 8 miejsce w rankingu [Otylo$¢ u dzieci — same z niej nie wyrosng
| Pacjent; Nadwaga i otyto$¢ wéréd dzieci i mtodziezy - Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (pzh.gov.pl)]

B LR. Contento: Edukacja zywieniowa. (redakcja naukowa polskiego wydania: B. Woynarowska, N. Oginska-Bulik,
M. Woynarowska-Soldan). Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.
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psychospotecznego funkcjonowania dzieci i mtodziezy w srodowisku szkolnym). W artykutach
tych wskazuje na istnienie w spotecznej $wiadomosci stereotypu osoby otylej, ktérego
,ofiarami” sg takze dzieci 1 mtodziez z nadwaga/otytoscig. Kierujac si¢ literaturg z zakresu
psychologii spotecznej, psychologii uprzedzen oraz socjologii**, a takze przywotujac liczne
artykuty z badan (pochodzacych gtéwnie z badan spoleczenstwa amerykanskiego) nad
znaczeniem nadwagi/otytosci dla funkcjonowania dorastajgcych, staram si¢ ukazac jak trudne
moze by¢ dorastanie z ,,pi¢tnem” otytosci. Niestety powszechne stereotypy dotyczace os6b z
nadmierng masg ciata powoduja, ze otyli uczniowie narazeni sg na wiele form réwiesniczego
przesladowania (cyberprzemoc, przemoc werbalng, fizyczng, relacyjng [gtdwnie wykluczenie
spoleczne]) ze strony réwiesnikéw, ale takze nauczycieli. Doswiadczenia te wigzg si¢ z
wieloma negatywnymi konsekwencjami zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak i
psychospotecznego dorastajacych z nadwaga/otytoscig. W zwigzku z tym, w przywotywanych
artykutach podkreslam rol¢ i znaczenie srodowiska szkolnego — z jednej strony w kontekscie
profilaktyki nadmiernej masy ciata uczniéw, z drugiej z kolei - w zakresie przeciwdziatania
stygmatyzacji i dyskryminacji uczniéw z nadwaga/otytoscig. Dodatkowo, w odniesieniu do
zjawiska stygmatyzacji uczniéw z nadmierng masg ciala w artykule Stereotyp otytosci i jego
konsekwencje (...) przedstawitam autorskg propozycje szkolnych oddziatywan
profilaktycznych wobec zjawiska przemocy rowies$niczej oraz promujacych postawy tolerancji
wobec uczniéw z nadmierng masg ciata.

Wyniki badan i analiz naukowych zwigzanych z problematyka nadmiernej masy ciala,
zarowno wsrod oséb dorostych, jak rowniez dzieci i mtodziezy zostaty takze przedstawione
przeze mnie na konferencjach naukowych?.

2. Obszar drugi zwigzany jest $ciSle z kulturg popularng i jej znaczeniem dla zdrowia
dzieci i mlodziezy. Inspiracja do spojrzenia na kwesti¢ zdrowia, funkcjonowania, edukacji i

socjalizacji cztowieka przez pryzmat kultury popularnej’® byly w szczegdlnoéci publikacje

24 T.F. Heatherton, R.E. Kleck, M.R. Hebl, J.G. Hull (red.): Spoteczna psychologia pietna. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2008; H. S¢k: Spoteczna psychologia kliniczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1991;
T.D. Nelson: Psychologia uprzedzen. GWP, Gdansk 2003; A. Giddens: Nowoczesnosé¢ i tozsamosé. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2010; E. Goffman: Pigtno. Rozwazania o zranionej tozsamosci. GWP, Gdansk 2005; E.
Czykwin: Stygmat spoteczny. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.

% Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: Edukacja pozaszkolna: potrzeby, poszukiwania, innowacje (Perspektywa
pedagogiki spotecznej). Kazimierz Dolny, 17-19.05.2010 r., tytul referatu: Psychospoteczne funkcjonowanie 0séb z
nadwagq i otytoscig w Swietle reakcji spotecznych; Krajowa Konferencja Naukowa: Zréznicowanie przestrzeni zycia
— wspdtczesne wyzwania pedagogiki spotecznej. Goniadz k/Biatystoku, 22-23.05.2012 r., tytul referatu: Nadmierna
masa ciata jako atrybut warunkujqcy jakos¢ zycia wspotczesnych kobiet; Migdzynarodowa Konferencja Naukowa:
Zdrowie kobiet. Zdrowie mezczyzn. Konteksty kulturowe, spoteczne i medyczne. Poznan, 5-6.12.2011 r., tytul referatu:
Psychospoteczne konsekwencje nadmiernej masy ciata kobiet z perspektywy oceny spotecznej; IV Migdzynarodowa
Konferencja Naukowa: Dylematy pedagogiki spotecznej w postmodernistycznym Swiecie. Brno, 19-20.04.2012 r.,
tytut referatu: Szkota jako srodowisko negatywnych reakcji spotecznych wobec uczniow z nadmierng masq ciata.

26 Zob. np. A. Cybal-Michalska, P. Wierzba (red.): Dyskursy kultury popularnej w spoteczeristwie wspdtczesnym.
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2012; M. Frackowiak-Sochanska: Spofeczne konstruowanie kategorii
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Zbyszko Melosika, Zygmunta Baumana, Wojciecha J. Burszty oraz Witolda Jakubowskiego.
Przywotani badacze wskazuja przede wszystkim, ze kultura popularna jest waznym
czynnikiem socjalizacji*’ i trudno nie doceniaé jej znaczenia dla procesu wychowania, zdrowia
i rozwoju cztowieka. W tym kontekscie nalezy takze przywota¢ prace naukowe Jerzego
Modrzewskiego?®, odnoszace sie do procesu socjalizacji, jej typéw i uwarunkowan, co ma
podstawowe znaczenie w pedagogice spolecznej i socjologii wychowania. Warto
rownoczes$nie podkresli¢, ze jednym z rodzajéw socjalizacji jest socjalizacja zdrowotna, ktéra
zachodzi w procesie spotecznego, a takze kulturowego uczestnictwa jednostki. Kultura
bowiem ksztattuje m.in. styl i ogélny poziom zycia cztonkéw danej zbiorowos$ci, wyobrazenia
o zdrowiu i chorobie, stan wiedzy dotyczacej przyczynowoséci choréb®. Jednocze$nie
globalizacja $wiata 1 postepujace ujednolicenie kulturowe powoduje, ze w coraz wigkszym
stopniu ulegajg zatarciu lokalne réznice kulturowe, a wzorce zachowan (w tym zachowan
zwiazanych ze zdrowiem) ulegajac unifikacji na skutek dominacji amerykanskiej kultury pop.
Kultura ta moze w swojej réznorodnosci zaréwno wyzwalaé, jak i ubezwtasnowolnia¢, moze
regulowac¢ i dyscyplinowa¢ tozsamosci, albo przeciwnie — rozprasza¢ je i otwiera¢ nowe
przestrzenie mozliwosci*’. Potega popkultury wynika z jej szerokiej, zréznicowanej oferty?!
sprawiajac, ze zasadniczym wyznacznikiem codziennego funkcjonowania jest wybor2.
Jednoczes$nie, nowoczesno$¢ stawiajac przed cztowiekiem niespotykang dotychczas game
mozliwosci nie wskazuje, jakiego wyboru dokonac. Sytuacja ta nie pozostaje bez wptywu na
zycie wspotczesnego cztowieka, szczegdlnie w aspekcie zdrowia, rozwoju, szans zyciowych,
jakosci zycia. Dlatego tez jedynag droga, ktéra daje szans¢ na dokonywanie $wiadomych
wyboréw jest wiedza i umiejetnosci nabyte w procesie edukacji. Wojciech J. Burszta pisal w
tym kontekscie m.in. ,,(...) zaniechanie refleksji nad relacja kultury popularnej do edukacji

byloby dzi§ niewybaczalnym btedem”*3. W zwigzku z tym, w swoich pracach dotyczacych roli

zdrowia, choroby i zaburzenia psychicznego w spoteczenstwie poznej nowoczesnosci. Wydawnictwo Naukowe UAM,
Poznan 2019.
27 W. Jakubowski: Kultura popularna, media i my, czyli refleksje o tozsamosci mieszkarica , globalnej wioski”. W:
A. Gromkowska-Melosik, Z. Melosik (red.): Kultura popularna. Konteksty teoretyczne i spoteczno-kulturowe.
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2010, s. 50.
28 J. Modrzewski: Préba typologii socjalizacji z perspektywy poznawczej pedagogiki spotecznej. W: T. Frackowiak,
J. Modrzewski (red.): Socjalizacja a wartosci. Wydawnictwo Eruditus, Poznan 1995, s. 46-51; J. Modrzewski:
Socjalizacja i uczestnictwo spoteczne. Studium socjopedagogiczne. Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2007; J.
Modrzewski, A. Matysiak-Blaszczyk, E. Wiodarczyk (red.): Srodowiska uczestnictwa spotecznego jednostek,
kategorii i grup (doswiadczenia socjalizacyjne i biograficzne). Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznah 2018.
2 B. Tobiasz-Adamczyk: Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby. Krakéw 2000, s. 70.
307, Melosik: Kultura popularna i tozsamos¢ mtodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci. Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw 2013, s. 24.
31 Zob. W.J. Burszta: Kultura popularna jako wspélnota uczuciowa. ,,Kultura Popularna” 2002.
32 A. Giddens: Socjologia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 114.
3'W.J. Burszta: Edukacja popkulturowa? W: W. Burszta, A. De Tchorzewski (red.): Edukacja w czasach popkultury.
Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2002, s. 9.
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i znaczenia kultury popularnej dla zdrowia wspdiczesnego cztowieka staram si¢ wychodzic¢
naprzeciw temu przekonaniu postulujgc przede wszystkim realizacje w systemie ksztatcenia
ogéblnego edukacji zdrowotnej** ukierunkowanej na aktualne problemy i zjawiska dziejace sie
»tu 1 teraz”. Przykltadem takiego opracowania jest autorska monografia pt. Mfodziez we
wspotczesnej przestrzeni spoteczno-kulturowej: wybrane aspekty zdrowotne i pedagogiczne®,
w ktérej poszczegdlne rozdziaty odnosza si¢ do wybranego wyznacznika kultury popularnej
(tj. globalizacja $wiata, kultury 1 wartos$ci; moda i konsumpcja; media cyfrowe i portale
spolecznosciowe; cielesno§¢ w przestrzeni spotecznej; seksualizacja) w aspekcie jego
znaczenia dla stylu zycia oraz zdrowia fizycznego i psychospotecznego wspodiczesnej
mtodziezy. Ostatni rozdzial monografii oraz zakonczenie poswigcitam kwestiom wychowania
1 edukacji w popkulturze, ze szczegélnym podkresleniem roli i korzysci wynikajacych z
realizacji edukacji zdrowotne;j.

Potrzebe realizacji edukacji zdrowotnej w szkole i jej znaczenia dla zdrowia i optymalnego
funkcjonowania psychospotecznego dorastajacych w popkulturze zaakcentowalam takze w
artykutach naukowych®® wskazujac z jednej strony na najwazniejsze przejawy kultury
popularnej i potencjalne zagrozenia dla zdrowia i rozwoju mtodego pokolenia, z drugiej z kolei
- przekonujac o konieczno$ci uwzgledniania tresci zwigzanych z popkulturg w obszarze
edukacji zdrowotnej. Ponadto, potrzeba realizacji edukacji zdrowotnej wsréd dorastajacych w
kontekscie dorastania w popkulturze zostat takze wyrazony w trakcie Migdzynarodowe;j
Konferencji Naukowej pt.: Na pograniczach edukacji - kontynuacje. Rozwazania o
wspotczesnej edukacji zdrowotnej (Raciborz, 18-19.09.2012 r.) w postaci referatu pt. Szkolna
edukacja zdrowotna w konfrontacji z kulturq instant (wraz z dr Joanng Bulskg).

W obrebie zagadnien zwigzanych z kulturg popularng w relacji do zdrowia, socjalizacji i
edukacji dzieci 1 mlodziezy szczegdlng uwage poswiecitam problematyce mediéw i narzedzi
cyfrowych oraz przestrzeni wirtualnej, ktéra wspoétczesnie jest jednym z podstawowych
elementéw $rodowiska zycia dorastajacych. Warto zauwazy¢, ze kategoria $rodowiska jest

podstawowym pojeciem pedagogiki spotecznej. Dla Heleny Radlinskiej srodowisko stanowito

3* Edukacja zdrowotna jest rozumiana jako ,,(i) proces, w ktérym ludzie ucza si¢ dba¢ o zdrowie wtasne i innych (ii)
proces dydaktyczno-wychowawczy, w ktérym dzieci i mlodziez ucza sig¢, jak zy¢, aby zachowac i doskonali¢ zdrowie
wlasne i innych ludzi oraz tworzy¢ Srodowisko sprzyjajace zdrowiu, a w przypadku wystgpienia choroby lub
niepetnosprawno$ci aktywnie uczestniczy¢ w leczeniu lub rehabilitacji, radzi¢ sobie i zmniejsza¢ ich negatywne
skutki” (B. Woynarowska: Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektorow szkot i
nauczycieli. ORE, Warszawa 2011, s. 6).
3 K. Leksy: Mtodziez we wspdtczesnej przestrzeni spoteczno-kulturowej: wybrane aspekty zdrowotne i pedagogiczne.
Wydawnictwo Difin, Warszawa 2020, ISNB 978-83-808-5548.
3 K. Leksy: Kultura popularna a styl Zycia - konteksty edukacyjne. ,,Pedagogika Spoteczna” 2012, nr 2, s. 59-70; K.
Leksy: Kultura "instant": kontekst szkolnej edukacji zdrowotnej. W: 1. Gembalczyk, B. Fedyn (red.): Edukacja
zdrowotna dokonania, aktualnosci, perspektywy. Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, Racibérz
2013, s. 66-74.
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podstawowa kategori¢ pojeciowg tworzonej przez nig pedagogiki spolecznej (rozumianej jako
teoria i praktyka pracy spotecznej) i oznaczalo ,,przestrzen, w ktérej realizowane sg cele
wychowania za pomoca form o$wiatowych, kulturalnych, socjalnych™’. Z kolei Ewa
Marynowicz-Hetka zauwaza, ze pojecie ,.Srodowiska zycia” obejmuje ,,wszystkie mozliwe

738 W zwigzku z

konfiguracje elementéw srodowiska, w ktéorym przebywa jednostka ludzka
powyzszym, w swoich analizach naukowo-badawczych przestrzen wirtualng traktuj¢ takze
jako jedno z waznych srodowisk socjalizacyjnych mtodego pokolenia. Taki sposéb ujmowanie
przeze mnie Swiata cyfrowego uzasadnia rowniez literatura przedmiotu, w ktorej od wielu lat
wskazuje si¢ na nowg jako$¢ dziecinstwa charakteryzujaca si¢ statym kontaktem z nowoczesng
technologia (telewizja interaktywna, komputerem, Internetem, telefonem komérkowym)®.
Nie zapominajac o mozliwosciach, jakie daje technologia informacyjno-komunikacyjna i
nie pomniejszajac ich uzytecznoéci®’, w wiekszosci swoich artykuléw na ten temat staram sie
jednak u$wiadamiaé¢ potencjalne zagrozenia (problem uzaleznienia od mediéw cyfrowych*!;
cyberprzemoc*?; udostepnianie materiatéw wizualnych i informacji na swéj temat®) i
mozliwosci przeciwdziatania negatywnym wptywom i szkodliwym zachowaniom zwigzanych
z naduzywaniem cyfrowych narzedzi i1 przestrzeni wirtualnej. Przyktadowo, w artykule
Wirtualne dziecinstwo: aspekty zdrowotne i edukacyjne** wskazuje m.in. na zdrowotne aspekty
naduzywania multimediéw oraz rol¢ edukacji medialnej i zdrowotnej traktowanych jako
,harzedzia” stuzace krytycznemu odbiorowi medialnych tresci oraz ksztattujacych ,,zdrowe”
zasady korzystania z multimediow. Zwracam tu takze uwage na znaczenie i koniecznos¢

pedagogizacji rodzicéw w zakresie korzystania przez dzieci z medidw cyfrowych (,,edukacja

medialna rodzicéw”). Wskazuje takze wazng role szkoty w procesie ksztattowania

3TW. Sroczynski: Pedagogika spoteczna czy/a Srodowiskowa? ,Kultura i Edukacja” 2007, nr 2, s. 61.
38 E. Marynowicz-Hetka: Pedagogika spoteczna. Podrecznik akademicki. T.1. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2006, s. 54.
3 Por. J. Izdebska: Dziecko w $wiecie mediow i multimediow — relacje o charakterze posrednim. W: J. Izdebska
(red.): Dziecko w rodzinie i w Srodowisku rowiesniczym. Wybrane zagadnienia i zrédla z pedagogiki spotecznej.
Trans Humana, Biatystok, 2003, s. 338.
40 K. Borzucka-Sitkiewicz, K. Leksy: ICT w edukacji, profilaktyce i terapii - przyktady dobrych praktyk. ,,Studia
Edukacyjne” 2018, nr 48, s. 187-200.
41 K. Leksy: Media - dobrodziejstwo, ktére uzaleznia. W: J.A. Malinowski (red.): Diagnoza i profilaktyka uzaleznien
wsrod mtodziezy wyzwaniem dla spotecznosci lokalnej. Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2016, s. 113-122.
42 K. Leksy: Spoteczny terror z wykorzystaniem technologii: od przemocy tradycyjnej do cyberbullying. W: E. Jarosz,
S. Neslusanova, I. Emmerova (red.): Socialni pedagogika ve sluzbe cloveku a spolecnosti: CD z mezinarodni
konference. Institut Mezioborovych Studii, Brno 2014. s. 735-741.
4 K. Leksy: Ekshibicjonizm spoteczny w przestrzeni wirtualnej: rozwazania spoteczno-pedagogiczne. ,,Chowanna”
2014, t. 1, nr 2, s. 305-317; K. Borzucka-Sitkiewicz, K. Leksy: Social exhibitionism online: a threat to children and
youths. W: H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski (red.): Swiat matego dziecka przestrzen instytucji, cyberprzestrzen i
inne przestrzenie dziecinstwa. [T. 5], Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2017, s. 415-424;
K. Borzucka-Sitkiewicz, K. Leksy: Ekshibicjonizm spoteczny w Internecie: motywy i potencjalne zagrozenia dla
zdrowia i bezpieczenstwa mtodziezy. Katowice, 2017.
4 K. Leksy: Wirtualne dziecinistwo: aspekty zdrowotne i edukacyjne. ,,Wychowanie na co Dzien” 2014, nr 5, s. 35-
39.
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umiejetnosci  krytycznego odbioru  przekazéw  medialnych przez ucznidow i
rodzicéw/opiekunéw. Dodatkowo wyrazam przekonanie, ze kompetencje medialne mogg i
powinny by¢ nabywane w ramach zaje¢ z edukacji zdrowotnej. Podobnie w artykule
Zdominowani  przez technologi¢ informatyczno-komunikacyjng: o konsekwencjach
naznaczenia cyfrowym dziecinistwem™ staram sie przyblizyé problematyke uczestnictwa dzieci
w rozmaitych formach cyfrowych technologii przywotujac dane statystyczne oraz analizujac
media cyfrowe z perspektywy szans i zagrozen rozwojowych i zdrowotnych dzieci. Ponadto,
biorac pod uwage, ze media cyfrowe sg czgsto traktowane przez rodzicéw 1 opiekunéw jako
swoista ,,pomoc” w opiece i wychowaniu najmtodszych, w przywotywanym artykule postuluje
pedagogizacj¢ rodzicow, gtdwnie w zakresie wzrostu §wiadomosci konsekwencji korzystania
przez najmlodszych z urzadzen cyfrowych, co niejednokrotnie dzieje si¢ bez nadzoru i
ograniczenia czasowego. Z kolei, w artykule pt. Possibilities of shaping health-seeking
behaviours among children and teenagers of the ,, Digital Natives” generation®® [Mozliwosci
ksztattowania zachowan prozdrowotnych wsrod dzieci i mtodziezy pokolenia ,, Digital
Natives”] wraz z wspoétautorka artykutu dr Aling Dworak podkreslamy znaczenie
zaangazowania w media cyfrowe z perspektywy konsekwencji zdrowotnych dorastajacych.
Aby zminimalizowa¢ potencjalne zagrozenia ptynace z (nad)uzywania nowych mediéw, w
artykule postulujemy podejmowanie dzialan profilaktycznych i edukacyjnych (m.in. za
posrednictwem szkolnej edukacji zdrowotnej) majacych na celu zwigkszenie Swiadomosci w
zakresie pozytywnych i negatywnych skutkéw korzystania z cyfrowych urzadzen, jak rowniez
stuzacych nabywaniu umiejetnosci korzystania z nich w sposéb najbardziej optymalny dla
zdrowia.

Konsekwencja zainteresowan tematyka mediow cyfrowych, zachowan 1 ich motywow
oraz potencjalnych zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa miodych ludzi w przestrzeni
internetowej byly badania przeprowadzone wraz z dr hab. Katarzyng Borzucka-Sitkiewicz
wsréd  uczniéw szkét  gimnazjalnych z  terenu  wojewddztwa $laskiego. Efektem
przeprowadzonych badan jest wspétautorska publikacja pt. Ekshibicjonizm spoteczny w
Internecie: motywy i potencjalne zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa mtodziezy*’, w
ktérej internetowa przestrzen omawiana jest w kontekscie procesu socjalizacji mtodego

pokolenia, jak réwniez z perspektywy znaczenia Internetu i mediéw spotecznosciowych dla

4 K. Leksy: Zdominowani przez technologie informatyczno-komunikacyjng: o konsekwencjach naznaczenia
cyfrowym dziecinstwem. ,,Chowanna” 2018, nr 2, s. 119-140.

46 K. Leksy, Alina Dworak: Possibilities of shaping health-seeking behaviours among children and teenagers of the
., Digital Natives” generation. ,,Studia Edukacyjne” 2018, nr 50, s. 515-533.

47 K. Borzucka-Sitkiewicz, K. Leksy: Ekshibicjonizm spoteczny w Internecie: motywy i potencjalne zagrozenia dla
zdrowia i bezpieczenstwa mtodziezy. Katowice, 2017.
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wspotczesne] miodziezy. W czesci empirycznej zostaly zaprezentowane wyniki badan
wlasnych obejmujacych diagnoze aktywnosci badanych gimnazjalistow w przestrzeni
wirtualnej oraz weryfikacje postawionych hipotez badawczych. W podsumowaniu monografii
zwracamy uwage na potrzebe edukacji medialnej oraz edukacji zdrowotnej, ktére w zastane;j
(hiper-medialnej) rzeczywistosci spoteczno-kulturowej powinny stanowi¢ nieodzowny obszar
pedagogicznego oddziatywania.
Tematyka dorastania w cyberprzestrzeni byta takze motywem przewodnim wystapien na
konferencjach naukowych*®
3. Trzeci obszar moich zainteresowan naukowo-badawczych dotyczy problematyki
ciala w przestrzeni spoleczno-kulturowej, w tym w przestrzeni internetowe;j.
Zainteresowanie tg problematyka wigza si¢ z prowadzonymi w poczatkowym etapie mojej
pracy naukowo-badawczej badaniami dotyczacymi nadmiernej masy ciata. Zagadnienie to
poszerzylam jednak o analizy zwigzane z wizerunkiem ciata i jego znaczeniem dla fizycznego
i psychospotecznego funkcjonowania jednostki. Jednoczesnie, ze wzgledu na to, ze kulturowy
,hakaz” idealnego wygladu (utozsamianego przede wszystkim ze szczupla sylwetka) dotyczy
gtéwnie kobiet, swoje analizy naukowo-badawcze poswigcitam takze zagadnieniom
dotyczacym wizerunku ciata kobiecego we wspotczesne] przestrzeni spoteczno-kulturowe;.
Tematyke te rozpoczyna artykut pt. Negatywne skutki wizualizacji kobiecego ciata w kulturze
wspdtczesnej*, w ktérym omawiam znaczenie wizerunku wlasnego ciata dla ksztaltowania sie
tozsamosci cztowieka, doswiadczanych emocji oraz zachowan determinowanych (samo)oceng
swojego ciata. Warto podkresli¢, ze prymat cielesnos$ci w kulturze zachodniej oraz nierealne
wrecz standardy fizycznej atrakcyjnosci, przede wszystkim kobiecego ciata, sg czgsto zrédtem
braku satysfakcji z wygladu ciala, niskiej samooceny, zaburzen odzywiania (np. anoreksja,
bulimia, otyto$¢), a nawet depresji. ROwnoczesnie, duze znaczenie w propagowaniu kultu
pieknego (szczuptego) ciata ma kultura popularna i media masowe (np. seriale telewizyjne -
opery mydlane; reklama; teledyski; lalka Barbie). Powoduje to, Ze kobiety od najmtodszych lat
podlegaja kulturowej socjalizacji w kierunku atrakcyjnosci fizycznej i szczuplego ciata. Biorac

jednoczesnie pod uwage, ze promowany ideat kobiecego ciata jest trudny do osiggnigcia,

48 1II Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: The educational and social world of a child between institutional
space, open public space and cyberspace. Poznan, 03.03.2016 r., tytul referatu: Ekhibicjonizm spoteczny on-line jako
zagrozenie dla dzieci i miodziezy (wspotautorka referatu: dr hab. K. Borzucka-Sitkiewicz); Migdzynarodowa
Konferencja Naukowa: Srodowiska wychowawcze wobec ksztattowania postaw ekologicznych i prozdrowotnych.
Cieszyn, 07.11.2017 r., tytut referatu: Mozliwosci ksztattowania zachowan prozdrowotnych wsréd dzieci i mtodziezy
,,Pokolenia C” (wspétautorka referatu: dr A. Dworak); I Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: Zdrowie dzieci i
miodziezy — implikacje pedagogiczne. Warszawa, 20.06.2018 r., poster: Ekshibicjonizm spoteczny w Internecie jako
zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa miodziezy (wspotautorka: dr hab. K. Borzucka-Sitkiewicz).

4 K. Leksy: Negatywne skutki wizualizacji kobiecego ciata w kulturze wspétczesnej. ,,Auxilium Sociale Novum”

2008, nr 1, s. 77-94.
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kobiety i dziewczeta podejmujg szereg, czesto niebezpiecznych dla zdrowia dziatan (np.
zaburzenia odzywiania; nadmierny wysitek fizyczny; nadmierne korzystanie z solarium;
operacje plastyczne), ktére majg je przyblizy¢ do upragnionego ideatu i sprawi¢, aby wreszcie
poczuty si¢ szczesliwe 1 spetnione. Niestety kobiety czesto celu tego nie osiagaja nigdy, co nie
pozostaje bez wptywu na ich psychospoleczne samopoczucie, nie tylko w okresie dorostosci,
ale takze w dziecinstwie.

Problematyke znaczenia ciala we wspélczesnej przestrzeni spoteczno-kulturowe]
podejmuje takze w artykule pt. Ciato w kulturze wizualnej: wybrane konteksty™®, w ktérym
staram si¢ zaakcentowac, ze w ,,cywilizacji obrazu” troska o pickne ciato jest powigzana z
wystawianiem go na ,,pokaz” stajac si¢ wizytowka tozsamosci cztowieka. Tozsamos$¢ zostata
zatem zredukowana do cielesnos$ci 1 coraz czesciej jest uosabiana przez rozmaite wizualne
reprezentacje. Zjawisko to, nazywane w literaturze przedmiotu ,,somatyzacja tozsamosci”!
sprawia, ze ciatlo staje si¢ najwazniejszym obszarem zainteresowania i pracy nad sobg
wspotczesnego cztowieka oraz gtéwnym zrédtem poczucia wilasnej wartosci. Dodatkowo,
praktyki te wiaza si¢ ze zjawiskiem ekshibicjonizmu spolecznego w Internecie i mediach
spolecznosciowych, co takze nie pozostaje przez konsekwencji, zaréwno dla os6b
upubliczniajacych swéj wizerunek w mediach, jak i obserwatoréw>2. Niestety, wielu mtodych
ludzi buduje swoja samoocen¢ i poczucie wtasnej wartosci tylko i wylacznie w oparciu o
wyglad zewngtrzny, liczbe lajkow czy o0séb ,,obserwujacych” w mediach spotecznosciowych
oraz na podstawie poréwnan swojego ciata z obrazami cial innych uzytkownikéw sieci. W
obliczu potencjalnych negatywnych konsekwencji dla funkcjonowania fizycznego i
psychospotecznego miodych ludzi, w przytaczanym artykule postuluje przede wszystkim
wdrazanie i realizacj¢ w szkotach edukacji majacej na celu podniesienie kompetencji
medialnych, w tym krytycznego odbioru medialnych przekazéw (media literacy).

W swoich analizach dotyczacych znaczenia cielesnosci dla wspétczesnego cztowieka,
wiele uwagi poswiecitam kobietom, ktére w znacznie wigkszym anizeli m¢zczyzni stopniu
podlegaja surowej, spotecznej ocenie (i samoocenie) ze wzgledu na wyglad ciata 1 atrakcyjnos¢

fizyczng. Majac jednoczesnie na uwadze wielos¢ rél spotecznych pelnionych przez kobiety

K. Leksy: Ciato w kulturze wizualnej: wybrane konteksty. ,,Chowanna” 2015, t. 2, s. 185-198.

51 Co jest rozumiane jako ograniczanie tozsamosci cztowieka do jego ciata.

52 Pisze na ten temat m.in. w artykutach: K. Leksy: Ciafo w spotecznej przestrzeni Internetu — wpbyw poréwnar
spotecznych na samoocene i zachowania zwigzane z ciatem mtodych dorostych. ,Studia Pedagogiczne. Problemy
spoteczne, edukacyjne i artystyczne” 2023, t. 42 nr 1; oraz K. Leksy: Wplyw czasowego zaangazowania w media
spotecznosciowe mtodych dorostych na zachowania zwigzane z wyglgdem ciata. ,,Studia Edukacyjne” 2022, nr 65, s.
99-116. Problematyka ta zostata takze przeze mnie przedstawiona w trakcie II Konferencja: Wokdét Nauk Spotecznych
pod hastem: ,,Mtodos¢ oczami naukowcow” zorganizowanej z okazji jubileuszu 50-lecia Wydziatu Nauk Spotecznych
US. Katowice, 15-16.12.2022 r., tytut wystapienia: Znaczenie medioéw spotecznosciowych dla samooceny i zachowar
zwigzanych z wyglgdem ciata mtodych dorostych.
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(rola matki, zony, pracownicy, opiekunki starszych i/lub chorych cztonkéw rodziny),
dodatkowg powinnoscig zdaje si¢ by¢ troska o idealne ciato i atrakcyjny wyglad zewnetrzny.
Réwnoczesnie, pogodzenie tak wielu rél sktadajacych si¢ na wizerunek ,,superkobiety”
odbywa si¢ czesto kosztem zdrowia, a konflikt na linii work-life balance sprawia, ze kobiety
wrecz zaniedbujg swoje zdrowie fizyczne i psychiczne. Refleksje te znalazty sw6j wyraz m.in.
w artykutach opublikowanych w pracach zbiorowych: Kobieta "menedzerem" codziennosci:
wielos$é petnionych rél a zdrowie®; Kobieta wobec wyzwan zZycia codziennego - konsekwencje
dla zdrowia®*; Rola rodziny w ksztattowaniu prozdrowotnych postaw wobec wtasnego ciata i
zdrowia dziewczqt™. W sposéb szczegdlny pragne tu zwrdcié uwage na artykut dotyczacy
znaczenia rodzicielskich postaw i zachowan w procesie socjalizacji zdrowotnej dziewczat
majac na uwadze nie tylko pelnione w przysztosci role spoleczne, ale takze prozdrowotne
postawy wzgledem wilasnego ciata. Tematyka ta byla takze przedmiotem referatu pt.
Wielowymiarowos¢ aktywnosci zZyciowej wspotczesnej kobiety w  kontekscie zdrowia
wygloszonego wraz z dr Aling Dworak w trakcie Miedzynarodowej Multidyscyplinarnej
Konferencji Naukowej pt. Kobieta w mozaice kulturowej. Wymiary przestrzeni zycia i
aktywnosci obywatelskiej (Krakéw, 14-15.11.2013 1.).
4. Ostatni, czwarty obszar moich naukowych zainteresowan odnosi si¢ do roli szkoly w
zakresie profilaktyki, edukacji i promocji zdrowia w obliczu aktualnych zagrozen
zdrowia i bezpieczenstwa wszystkich cztonkéw szkolnej spolecznosci. Wylonienie si¢ tego
obszaru zainteresowan naukowych w znacznym stopniu wigze si¢ z otrzymanymi grantami
oraz badaniami prowadzonymi we wspdtpracy migdzynarodowej. W kontekscie otrzymanych
grantéw, pragng zwroci¢c uwage na dwa z nich. Pierwszy dotyczyl profilaktyki chordb
nowotworowych, drugi z kolei odnosit si¢ do zarzadzania szkota w okresie pandemii COVID-
19. Efektem obu otrzymanych grantéw byty zaréwno publikacje naukowe (polsko i
anglojezyczne), jak rowniez udziat w krajowych i zagranicznych konferencjach naukowych,
gdzie zostaly przedstawione najwazniejsze wyniki z przeprowadzonych badan.

Pierwszy z grantéw zatytulowany pt. Promocja zdrowego sposobu odiywiania i

aktywnosci fizycznej w szkotach podstawowych na terenie miasta Bytomia — diagnoza

33 K. Leksy: Kobieta "menedzerem" codziennosci: wielosé petnionych rdl a zdrowie. W: E. Zawisza, M. Lubifiska-
Bogacka (red.): Kobieta w mozaice kulturowej. T. 1, Rola stereotypow i kultury w kreacji kobiecosci. Wyd.
"Scriptum", Krakéw 2014, s. 109-118.

54 K. Leksy: Kobieta wobec wyzwar zycia codziennego - konsekwencje dla zdrowia. W: A. Dworak. K. Leksy (red.):
Kobieta - zdrowie - ciato perspektywa biopsychospoteczna. Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2014,
s. 17-31.

35 K. Leksy: Rola rodziny w ksztattowaniu prozdrowotnych postaw wobec wlasnego ciata i zdrowia dziewczgt. W: A.
Dworak. K. Leksy (red.): Kobieta - zdrowie - ciato perspektywa biopsychospoteczna. Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2014, s. 133-145.
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potrzeb edukacyjnych w kontekscie planowania skutecznych dziatan z zakresu pierwotnej
profilaktyki chorob nowotworowych byl realizowany w latach 2018 — 2019 i zostal
przyznany oraz finansowany przez Fundacje Polska Liga Walki z Rakiem (wysokos¢
finansowania: 15.000 zl). Dzialanie badawcze w ramach tego grantu realizowalam we
wspétpracy z dr hab. Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz’®. Wyniki przeprowadzonych badan w
ramach w/w projektu opublikowane zostaly w autorskich i wspétautorskich artykutach
naukowych’’. Pragne podkre$li¢, ze w ramach podjetej problematyki ponownie waznymi
obszarami moich analiz naukowo-badawczych staly si¢: zdrowe odzywianie si¢ oraz
aktywnos$¢ fizyczna. W tym przypadku jednak kwestie te wigzaty si¢ z problematyka choréb
nowotworowych, choé warto podkresli¢, ze takze nadmierna masa ciata® (w szczegdlnosci
otylo$¢) jest etiologicznie powigzana z chorobami nowotworowymi. Odwotujac si¢ do
przeprowadzonych wynikéw badan w ramach otrzymanego grantu, zgodnie z ktérymi wiedza
na temat profilaktyki chor6b nowotworowych badanych uczniéw okazata si¢ niewystarczajaca,
chciatabym przywotaé artykut pt. Swiadomosé zdrowotna uczniow w kontekscie zapobiegania
chorobom nowotworowym, w ktérym podkreslam potrzeb¢ i konieczno$¢ podnoszenia
swiadomosci zdrowotnej, w tym onkologicznej ucznidéw, bowiem tylko rzetelna wiedza moze
przyczyni¢ si¢ do podejmowania $wiadomych wyboréw prozdrowotnych i profilaktycznych.
W przywotywanym artykule staram si¢ takze przekonaé, ze przestrzenia do prowadzenia
edukacji onkologicznej moze sta¢ si¢ szkolna edukacja zdrowotna. Dodatkowo, ze wzgledu na
to, ze w nabywaniu $wiadomosci zdrowotnej dzieci i mlodziezy, szczegélnie wazng role
odgrywa s$rodowisko rodzinne, oddzialywaniami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki
onkologicznej nalezy obejmowac takze rodzicéw/opiekundw, ktérzy sg niezwykle waznymi
,modelami” zachowan zdrowotnych dla swoich dzieci.

Jedna z kluczowych zasad w edukacji 1 promocji zdrowia jest zasada partycypacji grup

docelowych w dziataniach promujacych zdrowie®. Udzial oséb-beneficjentéw oddziatywan w

36 Konkurs Onkogranty 11 (ligawalkizrakiem.pl)

57 K. Leksy: Swiadomo$¢ zdrowoma uczniow w kontekscie zapobiegania chorobom nowotworowym. ,,Pedagogika
Spoteczna” 2019, nr 2, s. 87-99; K. Borzucka-Sitkiewicz, K. Leksy: Srodowiskowe konteksty nierownosci w zdrowiu
na przyktadzie danych z zakresu epidemiologii chorob nowotworowych w Polsce i wojewddztwie Slgskim.
»Chowanna” 2019, nr 2, s. 383-396; K. Borzucka-Sitkiewicz, K. Leksy: Przeglgd programow profilaktyczno-
wychowawczych w zakresie zdrowego odzywiania sie i aktywnosci fizycznej w szkotach podstawowych na terenie
miasta Bytomia (w kontekScie zapobiegania chorobom nowotworowym). ,Czlowiek-Niepetnosprawnos¢-
Spoteczenstwo” 2020, nr 1, s. 97-108; K. Borzucka-Sitkiewicz, K. Leksy: Znaczenie edukacji zdrowotnej w
podnoszeniu Swiadomosci onkologicznej mtodziezy. W: E. Jarosz (red.): Wielowymiarowos¢ dobrostanu cztowieka i
spoteczenistw, czyli o tym jak szlachetne jest zdrowie. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Slaskiego, Katowice
2020, s. 255-263; K. Leksy: The significance of the participatory approach in health promotion and cancer
prevention. ,Studia Edukacyjne” 2020, nr 56, s. 309-321.

38 Do ktérej w poczatkowym etapie moich zainteresowan naukowych odnosily si¢ zagadnienia zdrowego odzywiania
si¢ 1 aktywnosci fizycznej (zob. obszar pierwszy).

% Participation | SHE (schoolsforhealth.org)
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podejmowaniu decyzji dotyczacych planowania i wdrazania programéw promujacych zdrowie
jest nieoceniony z punktu widzenia mozliwosci zastosowania oraz skuteczno$ci
podejmowanych oddzialywan przejawiajacych si¢ w poprawie zdrowia oraz wzrostu
kompetencji zdrowotnych i zaangazowania w sprawy zdrowia®’. Biorac zatem pod uwage, ze
aktywne zaangazowanie odbiorcow jest kluczowe w kontek$cie efektywnosci strategii
promocji zdrowia, w artykule pt. The significance of the participatory approach in health
promotion and cancer prevention staram si¢ przedstawi¢ zalety i mozliwosci zastosowania
podejscia partycypacyjnego w odniesieniu do profilaktyki choréb nowotworowych. W artykule
tym zaprezentowatam wyniki badan pochodzacych z wywiadéw fokusowych z uczniami,
ktérych celem byto okreSlenie potrzeb uczniow w zakresie efektywnych sposobow
przekazywania wiedzy i ksztaltowania umiej¢tnosci w zakresie stylu zycia sprzyjajacego
zdrowiu 1 profilaktyce onkologicznej, a takze obszaréw, ktore uczniowie oceniali jako
deficytowe w zakresie posiadanych wiadomosci i umiej¢tnosci. W przywotywanym artykule
staram si¢ zachg¢ca¢ do urzeczywistniania w szkotach podejscia partycypacyjnego réwniez w
odniesieniu do profilaktyki 1 edukacji onkologicznej kierujac si¢ przekonaniem, ze aktywne
uczestnictwo uczniéw w dziataniach promujacych zdrowie podnosi ich motywacje i zwigksza
zaangazowanie w inicjatywy promujace zdrowie.

Wyniki badan przeprowadzonych w ramach przywotywanego projektu badawczego
zostaty przedstawione na dwéch ogélnopolskich konferencjach naukowych®!.

Drugi z otrzymanych grantéw, ktérego bylam Kierownikiem pt. Alfabetyzm
zdrowotny dyrektorow/wicedyrektorow szkot w czasie pandemii COVID-19 - badania
miegdzynarodowe byl realizowany w latach 2021 - 2022. Projekt ten byl finansowany w
ramach programu pn. ,,Inicjatywa Doskonalosci Badawczej” Uniwersytetu Slaskiego w
Katowicach  (wysoko§é¢  finansowania:  117.740  zh%2.  Badania  wsréd
dyrektoréw/wicedyrektorow szkét byty prowadzone jednoczesnie w wielu krajach na calym
$wiecie w ramach sieci COVID-HL®®, a wyniki zostaly opublikowane w krajowych i

zagranicznych wysoko punktowanych czasopismach naukowych oraz zaprezentowane na

0 U. Griebler, D. Rojatz, V. Simovska, R. Forster: Effects of student participation in school health promotion: a
systematic review. ,,Health Promotion International” 2017, Vol. 32, Issue 2, s. 195-206.

1 Ogélnopolska Konferencja Naukowa: Edukacyjne drogi i bezdroza. Krakéw, 05.03.2019 r., tytul referatu:
Realizacja profilaktyki onkologicznej w slgskich szkolach — raport 7 badan (wsp6tautorka referatu dr hab. K.
Borzucka-Sitkiewicz); IV Ogélnopolska Konferencja Naukowa: Wymiary chorob cywilizacyjnych i spotecznych XXI
w. Lublin, 12.04.2019 r., tytut referatu: Profilaktyka chorob nowotworowych powigzanych z nieprawidtowq dietq i
niskg aktywnosciq fizyczng — skutecznos¢ dziatan realizowanych w szkotach na terenie miasta Bytomia (wsp6tautorka
referatu dr hab. K. Borzucka-Sitkiewicz).

62 IDB | Konkursy ..Zielony Horyzont” i ..,Horyzont Postcovidowy” rozstrzygnigte | Uniwersytet Slaski w Katowicach
(us.edu.pl); W sktad zespotu projektowego wchodzili: dr hab. K. Borzucka-Sitkiewicz (Instytut Pedagogiki, WNS,
US) oraz dr hab. R. Muster, prof. US (Instytut Socjologii, WNS, US).

8 COVID-19 and Health Literacy (covid-hl.eu)
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miedzynarodowych konferencjach. W moim dorobku publikacyjnym odnoszacym si¢ do

prezentowanego projektu badawczego wytaniajg si¢ dwa obszary:

L zarzadzanie szkota, radzenie sobie ze stresem 1 samoocena zdrowia
dyrektoréw/wicedyrektorow szkét w okresie pandemii COVID-19;

II. alfabetyzm zdrowotny®* oséb zarzadzajacych szkotami i jego znaczenie dla dbatosci o

zdrowie wilasne i wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolne;.

Warto zwréci¢ uwage, ze w czasie pandemii w srodowisku szkolnym przeprowadzono wiele

badan naukowych dotyczacych najczgsciej sytuacji i psychofizycznego dobrostanu uczniéw

oraz nauczycieli®. Niewiele jednak uwagi poswiecano dyrektorom szkét, szczegdlnie w

aspekcie ich zdrowia i radzenia sobie w trudnym pandemicznym okresie. Dlatego tez w

publikacjach dotyczacych omawianego projektu skupitam si¢ na takich kwestiach jak:

odczuwany przez dyrektorow/wicedyrektorow szkot stres zwigzany z pracg zawodowg w

okresie pandemii koronawirusa (w tym poczucie bezradno$ci oraz poczucie wlasnej

skutecznosci; rtownowaga pomiedzy pracg zawodowa a zyciem prywatnym (work-life balance)
kadry zarzadzajacej szkolami; zachowania zwigzane z pracg zawodowg potencjalnie

zagrazajgce zdrowiu dyrektorow/wicedyrektoréw w czasie pandemii COVID-19 (w oparciu o

trzy subskale koncepcji Self-Endangering Work Behaviour). Wymienione kwestie analizowane

byty w relacji do zdrowia fizycznego i psychospotecznego, a takze w odniesieniu do zjawiska

wypalenia zawodowego. W tym kontekscie pragne zwrdci¢ uwage na artykuty dotyczace w/w

problematyki, a jednoczesnie potwierdzajace mojg wspOtprace miedzynarodowa,

miegdzyinstytucjonalng i interdyscyplinarng:

1. Karina Leksy, Mirostaw Wojciak, Grzegorz Gawron, Rafal Muster, Kevin
Dadaczynski, Orkan Okan: Work-Related Stress of Polish School Principals during the
COVID-19 Pandemic as a Risk Factor for Burnout. ,International Journal of
Environmental Research and Public Health” 2023, t. 20, nr 1, s. 1-17.

ii. Karina Leksy, Rafal Muster, Mirostaw Wojciak: Self-endangering Work Behaviour of

Polish School Principals During the Coronavirus Pandemic. ,,Studia Socjologiczne”

% W literaturze przedmiotu pojecie ,,alfabetyzmu zdrowotnego” jest definiowane jako wiedza, motywacja i
kompetencje ludzi niezbedne do zdobywania, rozumienia, oceniania i wykorzystania informacji dotyczacych
zdrowia. Dzi¢ki temu ludzie moga dokonywac¢ oceny i podejmowa¢ decyzje dotyczace opieki zdrowotnej,
profilaktyki choréb i promocji zdrowia w celu utrzymania lub poprawy jakosci zycia w ciagu zycia (K. Sgrensen, S.
Van den Broucke, J. Fullam, G. Doyle, J. Pelikan, Z. Slonska, H. Brand: Health literacy and public health: A
systematic review and integration of definitions and models. “Public Health” 2012, 12, 3).

9 Np. J. Pyzalski: Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako
nauczyciele. Warszawa: EduAkcja. 86-92. https://zdalnie.edu-akcja.pl/; K. Makaruk, J. Wiodarczyk, R.
Szredzinska: Negatywne doswiadczenia mtodziezy w trakcie pandemii. Raport z badan ilosciowych. Warszawa,
2020; G. Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj (red): Edukacja zdalna: co stato si¢ z uczniami, ich
rodzicami i nauczycielami? Gdansk, 2020; M. Woynarowska, B. Woynarowska (red): Szkota i zdrowie jej uczniow i
pracownikow. Gdansk 2022.
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2023, nr 2, s. 111-130.
iil. Rafal Muster, Karina Leksy: Zarzgdzanie szkotg w czasie pandemii Covid-19 —
pomiedzy ideq work-life balance a rzeczywistoscig. ,,Polityka Spoteczna” 2022, t. 583,
nr 10, s. 13-19.
Ogolne wnioski, jakie zostaty sformutowane w wyniku analizy uzyskanych danych wskazuja,
ze dyrektorzy i wicedyrektorzy szkot (w szczegdlnosci mtodsze kobiety) potrzebuja wsparcia
metodycznego 1 psychologicznego w codziennej pracy, szczegdlnie w sytuacjach
kryzysowych, nie tylko celem podniesienia swoich kompetencji zawodowych, ale przede
wszystkim w trosce o zdrowie i dobre samopoczucie.

Druga grupa publikacji, ktéra jest efektem przeprowadzonych badan w ramach
opisywanego projektu badawczego dotyczy roli i znaczenia dyrektoréw/wicedyrektoréw szko6t
oraz ich poziomu alfabetyzmu zdrowotnego dla zainteresowania problematyka zdrowia i
wdrazania zasad promocji zdrowia w szkole. Wyniki przeprowadzonych w tym zakresie badan
znalazty swoje odzwierciedlenie w publikacjach naukowych:

1. Karina Leksy: Roznice we wdrazaniu zasad promocji zdrowia w szkotach w czasie
pandemii COVID-19. Rozwazania w oparciu o badania przeprowadzone wsrod
dyrektorow polskich szkot. ,,Studia Edukacyjne” 2023, nr 68, s. 47-61.

il. Karina Leksy: Coronavirus-related health literacy of Polish school principals: a cross-
sectional study. ,,;The New Educational Review” 2023/3%.

Z. przeprowadzonych badan i analiz wynika, ze podnoszeniu kompetencji zdrowotnych
uczniéw i pozostatych cztonkéw spotecznosci szkolnej musi przede wszystkim towarzyszy¢
zaangazowanie dyrektoréw szkét. Swiadomosé zdrowotna os6b zarzadzajacych szkotami oraz
ich postawy wzgledem spraw zwigzanych ze zdrowiem sg kluczowe w promowaniu zdrowia
w szkole (tzw. ,,przywédztwo promujace zdrowie” - health promoting leadership®’) oraz
dbatosci o swoj wlasny dobrostan psychofizyczny.

Wyniki badan przeprowadzonych wsréd dyrektoréow i wicedyrektorow szkét w okresie

pandemii COVID-19 zostaly takze zaprezentowane na konferencjach miedzynarodowych

(zagranicznych)®®,

% Zaswiadczenie potwierdzajace przyjecie artykutu do publikacji znajduje si¢ w zataczniku 5.

7 A. Eriksson, R. Axelsson, S.B. Axelsson: Development of health promoting leadership — experiences of a training
programme. ,,Health Education” 2010, 110, s. 109-123.

% International Conference on Education and New Developments. Madera, Portugalia, 18-20.06.2022 r., poster: The
excessive workload caused by the COVID-19 pandemic — the consequences for school principals in Poland
(wspotautorka: dr hab. K. Borzucka-Sitkiewicz); European Conference on Educational Research (ECER Plus) —
konferencja online — 1-10.09.2022 r., tytut referatu: School principals’ opinions regarding health promotion in Polish
schools during the coronavirus pandemic. Status of school health promotion in Poland; 8th Asian Health Literacy
Association International Conference (AHLA - online); Changhua, Taiwan, 27-28.10.2022 r., tytul referatu:
Assessment of the coronavirus and Covid-19 information in the media by Polish school principals; 15th European
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4.2. Oméwienie gflbwnego osiggniecia naukowego

4.2.1. Ogoélna charakterystyka rozprawy habilitacyjnej

Celem poznawczym projektu badawczego, ktéry =znalazt swoje ostateczne
odzwierciedlenie w ksigzce pt. Znaczenie mediow spolecznosciowych dla samooceny i
zachowan zwigzanych z wyglgdem ciata mtodych dorostych. Perspektywa spoteczno-
pedagogiczna byta diagnoza znaczenia mediéw spotecznosciowych dla samooceny i
zachowan zwiazanych z wygladem ciata mlodych dorostych.

Dynamiczne przemiany cywilizacyjne, spoteczno-kulturowe 1  obyczajowe
zdeterminowaty sposéb myslenia o ciele oraz jego postrzegania, zarOwno na poziomie
biologicznym, jak i kulturowym®. Réwniez sposéb, w jaki przezywane i do§wiadczane jest
wlasne ciato zalezy od wielu czynnikéw, wsrdd ktérych najwazniejsze to struktura
anatomiczna i somatyczna, relacje interpersonalne oraz zmienne spoteczno-kulturowe’®.
Znaczacy wzrost zainteresowania problematyka cialta w kontek$cie jego miejsca w
rzeczywistosci spotecznej oraz wptywu czynnikéw spolecznych i kulturowych na szeroko
rozumiane funkcjonowanie cztowieka, jako istoty cielesnej nastapit pod koniec ubiegltego
wieku. W socjologii nadano cielesnosci tak duzg range, iz pojawito si¢ nawet pojecie:
»spoteczenstwo somatyczne” dla opisania tego, jak we wspodtczesnych systemach
spotecznych ciato stato sie ,,fundamentalnym polem politycznej i kulturowej dziatalnosci”’".
Obecnie zainteresowanie cialem przejawia si¢ zarOwno na poziomie indywidualnym (mysli,
uczucia i zachowania zwigzane z wlasng cielesnos$cia, troska o wyglad zewnetrzny i zdrowie),
jak i spotecznym oraz rynkowym wykorzystujacym dla wiasnych celéw wszechobecny kult
idealnego ciata.

W literaturze przedmiotu moéwi si¢ o procesie cywilizowania ciata, ktére stato sie¢
spolecznie znaczacym ,przedmiotem” i ktérego funkcje objete zostaly wymogami
kulturowymi’?. Doprowadzito to do zmian w zakresie obyczajowosci zaré6wno w zakresie
pielegnacji ciala (zaczynajac od zabiegéw higienicznych przez trosk¢ o dobra kondycje 1

fadny wyglad), jak i jego eksponowania i traktowania w kategoriach ,,towaru na sprzedaz”.

Public Health Conference: Strengthening health systems: improving population health and being prepared for the
unexpected. Berlin, Niemcy, 9-12.11.2022 r., tytut referatu: Life-work balance of school principals during the
COVID-19 pandemic in Poland (wspétautorzy referatu: dr hab. K. Borzucka-Sitkiewicz; dr hab. R. Muster, prof. US).
% Por. A. Wéjtewicz: Ciato w kulturze konsumpcji. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Torun 2014, s. 53.

0 Por. B. Mirucka, O. Sakson-Obada: Ja cielesne. Od normy do zaburzer. GWP, Sopot 2013, s. 93.

" B. Turner: Regulating Bodies. Essays in Medical Sociology. Routledge, London 1992, s. 12; 162.

2 A. Buczkowski: Spoteczne tworzenie ciata. Pte¢ kulturowa i pteé biologiczna. UNIVERSITAS, Krakéw 2003, s.
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Zachodzace przemiany zwigzane sg takze 2z zaspokojeniem potrzeb bytowych,
konsumpcyjnych takich jak: ubiér, pozywienie, zakupy. Dodatkowo, dotycza one
obyczajowosci w zakresie wartosci witalnych ciala, przede wszystkim zdrowia 1 sfery
seksualnej. Wskazuje si¢ zatem na swoisty ,.kanon estetyczny ciata” czltowieka, ktory
charakteryzuje si¢ mtodoscig, uroda, zdrowym wygladem i smuktag sylwetka. Jest to cialo
wypielegnowane i przyodziane w seksowny, modny stréj’>. Powszechnej dbatosci o wyglad
ciala towarzyszy takze rozwdj rozmaitych ustug, kosmetologii, medycyny estetycznej, jak
rowniez bogata oferta 1 reklama niezliczonej ilosci produktow stuzacych pielegnacji i
upiekszaniu ciata’.

Spoteczno-kulturowe normy odnoszace si¢ do ciata czlowieka sg transmitowane giéwnie
za posrednictwem S$rodkéw masowego przekazu, zar6wno tych tradycyjnych (prasa,
telewizja), jak i nowych mediéw cyfrowych (Internet). Sita tego przekazu jest niezwykle duza
i wszechstronna. Media bowiem wkraczajag w kazda dziedzing zycia cztowieka, prébujac
narzuci¢ swoéj $wiat wartosci, organizowac czas, decydowac o ludzkich wyborach. Nie ulega
watpliwosci, ze mass media, zaréwno te tradycyjne, jak i nowe media cyfrowe sg zatem
niezwykle silnym nos$nikiem socjo-kulturowego idealu szczuptej sylwetki. W przypadku
kobiet ideaty dotycza gléwnie szczuptej sylwetki, z kolei w przypadku mezczyzn -
muskulatury’>. Niebagatelna role w promowaniu idealnego ciata odgrywa Internet’S, a w jego
ramach media spotecznosciowe, w ktorych bez trudu uzytkownik napotka nieskazitelne
wizerunki kobiet i m¢zczyzn — juz nie tylko celebrytéw, ale takze ,,idealnych” znajomych ,,ze
szkolnej tawki”. Dodatkowo, nalezy podkresli¢, ze media spotecznosciowe sa dla wielu ich
uzytkownikéw zar6wno przestrzenig autoprezentacji, jak réwniez zrédiem samooceny
opartej na porOwnaniach z innymi. Jednoczesnie stwierdzono, ze medialne przekazy
promujace kulturowe standardy fizycznej atrakcyjnosci sg pozytywnie skorelowane z
brakiem satysfakcji z wygladu wlasnego ciata, lgkiem spolecznym, depresja, zanizong

samooceng oraz zaburzeniami jedzenia’’. Jednocze$nie, dbato$é¢ o ciato jest podstawowym

3 1. Gajda: Antropologia kulturowa. Kultura obyczajowa poczgtku XXI wieku. Wyzsza Szkota Pedagogiczna ZNP,

Warszawa 2008, Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2008, s. 31.

4 B. Woynarowska: Edukacja do dbatosci o ciato. W: B. Woynarowska (red.): Edukacja zdrowotna. Podstawy

teoretyczne. Metodyka. Praktyka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017, s. 294.

> Dla mezczyzn szczupte, umiesnione meskie ciato stalo sie powszechnie obowigzujgcym. Podano za: A. Brytek-

Matera: Obraz ciata — obraz siebie. Wizerunek wtasnego ciata w ujeciu psychospotecznym. Wydawnictwo Difin,

Warszawa 2008, s. 24.

76 Badacze spoteczni coraz czg$ciej przyznaja, ze ,,nie bedg w stanie prawidtowo zrozumieé¢ wielu z najwazniejszych

przejawdw zycia spotecznego i kulturowego bez wigczenia w obszar swoich analiz Internetu oraz zaposredniczonych

przez komputer form komunikacji”. Podano za: R.V. Kozinets: Netografia. Badania etnograficzne online.

Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 15.

7 Zob. T.F. Cash, T. Pruzinsky: Assessing body image and quality of life in medical settings. W: T.F. Cash, T.

Pruzinsky (red.): Body image. A handbook of theory, research, and clinical practice. The Guilford Press, New York,

London 2004, s. 171-182. Podano za: A. Brytek-Matera, A. Rybicka-Klimczyk: Wizerunek ciata w anoreksji i bulimii
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warunkiem utrzymania i doskonalenia zdrowia. ,,Szacunek, postawy i zachowania w
stosunku do wtasnego ciata majg zwigzek ze zdrowiem (...), Swiadomo$¢ zdrowia opiera si¢
na $wiadomosci ciata™’®,

Wspdlczesnie coraz czgsciej) kwestie zwigzane ze zdrowiem sg analizowane w kontekscie
spoteczno-kulturowym, gdzie podkresla si¢ wptyw zmiennych stratyfikacyjnych,
kulturowych czy psychologicznych. Dodatkowo, zagrozenia zdrowia ulegaja obecnie
gwaltownym przemianom i wykazuja duze zréznicowanie w zaleznoSci od wieku, pfci,
srodowiska, warunkéw  kulturowych, spoteczno-ekonomicznych 1 uwarunkowan
historycznych”. W zwigzku z tym, réwniez w naukach spolecznych niezbedne jest
interdyscyplinarne podejscie do zagadnien zwigzanych ze zdrowiem i jego promocja. Biorgc
pod uwage podjeta problematyke, podejscie to towarzyszyto mi na wszystkich etapach pracy
nad monografig. Uzasadnieniem do takiego ujmowania przedmiotowej tematyki byty takze
stowa prof. B. Sliwerskiego, ktéry pisze: ,,W pedagogice XXI wieku pedagodzy doskonale
zdaja sobie sprawe z tego, ze wtasnie w pedagogice jako nauce o wychowaniu podejscie
interdyscyplinarne jest konieczne, gdyz rozwigzywanie probleméw wychowawczych
wymaga wykorzystania wiedzy z réznych nauk, by prowadzac analize¢ tego zlozonego i
wielowymiarowego zjawiska czy procesu, bada¢ go holistycznie”®®. Zatem podejmujac
zagadnienia zwigzane z cialem czltowieka oraz rolg mediéw spolecznosciowych dla
samooceny, autoprezentacji i zachowan zwigzanych z ciatem korzystalam w szczegdlnosci z
dorobku nauk biologicznych (biologia atrakcyjnosci cztowieka), socjologicznych (socjologia
ciala; socjologia zdrowia i choroby), psychologicznych (psychologia spoleczna; spoteczna
psychologia srodowiskowa; psychologia zdrowia), pedagogicznych (pedagogika spoleczna i
pedagogika zdrowia wraz z edukacjg zdrowotng; pedagogika medialna) oraz filozofii i
kulturoznawstwa (kultura mediéw; kultura popularna). Pragne jednoczesnie zaznaczy¢, ze
interdyscyplinarno$¢ naukowego spojrzenia na poruszang w monografii problematyke nie
wykluczalo prowadzenia dyskursu naukowego przede wszystkim w obszarze pedagogiki
spolecznej 1 pedagogiki zdrowia, ktéra — jako jedna z subdyscyplin pedagogiki - postuguje
si¢ zarOwno aparatem pojeciowym pedagogiki, jak réwniez pojeciami zaczerpnig¢tymi z

medycyny, biologii, psychologii, socjologii i innych nauk.

psychicznej. Wydawnictwo Difin, Warszawa 2009, s. 75.
8. 0. Weiss: Swiadomos$¢ na temat wlasnego ciata i zdrowia w nowoczesnym spoteczenstwie. ,Lider” 1996, nr 6, s.

5-7.

" A. Kowalewska: Zdrowie i zagroZenia zdrowia a edukacja zdrowotna dzieci i miodziezy. W: B. Zawadzka, T.
Laczek (red.): Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce. Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce
2017, s. 159.

80 B.

33.

Sliwerski: Nauki o wychowaniu a pedagogika. ,,Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne”, 2015, 1, s.
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4.2.2. Struktura rozprawy habilitacyjnej

Opracowanie sktada si¢ z dziewigciu rozdziatow. W rozdziale pierwszym zatytulowanym
Zainteresowanie problematykq ciata w naukach spotecznych staram si¢ ukaza¢ przemiany w
zakresie naukowej refleksji o ciele i znaczenia cielesnosci w naukach spotecznych. Okazuje
si¢ bowiem, ze chociaz ludzkie cialo od dawna stanowilo przedmiot zainteresowania
filozotow, teologéw, lekarzy, czy przedstawicieli roznych dziedzin sztuki, to jednoczesnie
przedstawiciele nauk spotecznych przez dlugi czas analizowali cztowieka gldwnie przez

pryzmat jego ,,my$li i uczu¢”8!

, pomijajac wymiar cielesny. W rozdziale tym staram si¢ zatem
przedstawic¢ refleksj¢ nad cialem zaczynajac od jego miejsce w mysli filozoficznej, nast¢pnie
podejmuje motyw wzajemne;j ,.relacji” pomig¢dzy cialem a kultura, z podkresleniem znaczenia
kultury konsumpcyjnej w postrzeganiu i dyscyplinowaniu ciata. Rozdziat pierwszy koncze
analizg cielesnosci w konteks$cie wybranych koncepcji socjologicznych.

Rozdziat drugi (Jednostka w spoteczenstwie) poswigcitam analizie znaczenia dla jednostki
ludzkiej uczestnictwa w zyciu spolecznym oraz roli otoczenia spotecznego dla ksztaltowania
si¢ 1 poczucia wlasnej tozsamosci, wizerunku wilasnej osoby oraz samooceny. W rozdziale
tym wykorzystuje giéwnie literature z zakresu psychologii spotecznej oraz socjologii
przywotujac m.in. teori¢ interakcjonizmu symbolicznego C.H. Cooleya i G.H. Meada, teori¢
dramaturgiczng E. Goffmana, teori¢ jazni odzwierciedlonej C.H. Cooleya, czy teori¢
autopercepcji D. Bema. Analizuj¢ tu rdwniez zachowania autoprezentacyjne stuzace
podniesieniu oceny spolecznej swojej osoby. Rozdziat drugi zawiera takze rozwazania na
temat ksztattowania si¢ ,,Ja cielesnego” zar6wno w kontekscie relacji z osobg znaczaca, jak
rOwniez oddziatywania kultury popularnej i mediéw masowych.

Przedmiotem analiz w rozdziale trzecim zatytulowanym Znaczenie atrakcyjnosci fizycznej
w kulturze wspotczesnej jest atrakcyjnosc¢ fizyczna — jej wyznaczniki (w odniesieniu do kobiet
i me¢zczyzn), znaczenie oraz zachowania stuzgce podniesieniu atrakcyjnosci ciata. W
rozdziale tym analizuj¢ takze pojecie ,,wizerunku ciala” oraz jego znaczenia dla
psychospotecznego funkcjonowania cztowieka.

W rozdziale czwartym (Media spotecznosciowe jako nowa przestrzen Zycia spolecznego)
analizuj¢ zjawiska wirtualnosci i interaktywnosci z punktu widzenia funkcjonowania
wspotczesnego czlowieka, dla ktérego przestrzen Internetu stata si¢ naturalng przestrzenia
spolecznych interakcji i Srodowiskiem zycia. Zwracam tu takze uwage¢ na znaczenie obrazow

i pojecie ,kultury wizualnej” jako dominujacych elementéw codziennosci. W efekcie tej

81 7. Bauman: Ciafo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci. Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 1995, s. 70.
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dominacji ludzie coraz cz¢sciej doswiadczaja i oceniajg otaczajacy $wiat przez pryzmat
medialnych przekazéw, w ktérych obrazy maja ogromng sit¢ oddziatywania. W ramach tego
rozdziatlu, duzo uwagi poswiecitam mediom spotecznosciowym, ktérych potgga wynika m.in.
z faktu przenikania zawartych tam tresci i obrazow do swiadomosci ich uzytkownikow.

W rozdziale piatym (Autoprezentacja w mediach spotecznosciowych) przedmiotem
mojego zainteresowania jest zjawisko autoprezentacji w mediach spotecznosciowych. W
ramach tego rozdzialu omawiam wspoétczesne mozliwosci kreowania cyfrowego wizerunku
wlasnej osoby, znaczenie upubliczniania swojego wizerunku (w postaci zdjec 1 filméw) w
social mediach, rodzaje zdje¢ najczesciej pojawiajacych sie¢ w przestrzeni mediéw
spolecznosciowych. Biorgc pod uwage, ze zycie w epoce wizualnej doprowadzito do
rozpowszechnienia zachowan narcystycznych, w prezentowanym rozdziale omawiam takze
cechy kultury cyfrowego narcyzmu.

W rozdziale széstym zatytutowanym Mtodzi dorosli jako kategoria spoteczna dokonatam
charakterystyki okresu wczesnej dorostosci na tle periodyzacji rozwoju i zycia czlowieka,
przedstawitam zadania rozwojowe, wymiary 1 wskazniki dojrzatosci psychicznej w
kontekscie zadan okresu wczesnej dorostosci. Rozdzial ten poswiecitam takze analizie
kondycji mtodych dorostych w czasach ponowoczesnosci oraz scharakteryzowatam te grupe
spoleczng w kontekscie cech charakterystycznych dla przedstawicieli pokolenia C
(nazywanego takze: pokoleniem Cyfrowych Tubylcéw; pokoleniem Google’a; E-generacja i
in.).

W rozdziale siddmym (Metodologiczne podstawy badan wiasnych) przedstawitam
metodologiczne podstawy przeprowadzonych badan, w tym: zalozenia i cele badan,
problematyke badawcza, metode, technike¢ i narzedzie badawcze, procedure badawczg oraz
opis proby badawczej.

W rozdziatach 6smym i dziewigtym zaprezentowatam wyniki przeprowadzonych badan.
W rozdziale 6smym (Diagnoza znaczenia mediow spotecznosciowych dla samooceny i
zachowan zwiqzanych z wyglgdem ciata mtodych dorostych) przedstawitam wyniki badanh
bedace odpowiedzig na postawione pytania badawcze typu diagnostycznego. Z kolei w
rozdziale dziewiatym (Korelacje pomiedzy zmiennymi demospotecznymi a autoprezentacjg,
samoocenq i zachowaniami zwigzanymi z wyglgdem ciata badanych osob — weryfikacja
hipotez) zaprezentowatam wyniki odnoszace si¢ do postawionych pytan badawczych typu
weryfikacyjnego.

W Podsumowaniu i wnioskach przedstawitlam wnioski z badan wtasnych oraz wskazéwki

dla dziatan wychowawczych, edukacyjnych i profilaktycznych. Zaproponowatam takze tresci
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programéw edukacji zdrowotnej odnoszace si¢ do podjetej w monografii tematyki. W
Aneksach zawartam autorski kwestionariusz ankiety (Aneks 1) oraz tabelaryczne i graficzne
zestawienie przeprowadzonych analiz statystycznych (Aneks 2). Opracowanie zakonczytam:
Bibliografia; Indeksem osobowym; Spisem tabel, wykresow 1 rysunkéw; oraz Streszczeniem

pracy w jezykach: niemieckim i angielskim.

4.2.3. Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Biorac pod uwage ogromne znaczenie przypisywane atrakcyjnosci ludzkiego ciata we
wspotczesnej kulturze zachodniej, celem poznawczym przeprowadzonych badan byta
diagnoza znaczenia mediéw spolecznosciowych dla samooceny i zachowan zwigzanych z
wygladem ciata miodych dorostych. Celem praktycznym z kolei bylo sformutowanie
wskazan dla praktyki pedagogicznej, w szczegdlnosci w zakresie tresci programow edukacji
zdrowotnej. Badania realizowalam w oparciu o paradygmat ilo$ciowy, ktéry umozliwia
masowy opis oraz tworzenie wiedzy obiektywnej bedacej podstawa odkrywania praw i
formutowania prawidtowos$ci odnoszacych sie do eksplorowanych zjawisk®?. Jednoczeénie,
przeprowadzone badania miaty charakter badan diagnostyczno—weryfikacyjnych®. W
zwigzku z powyzszym, w celu przeprowadzenia badan sformutowatam pytania badawcze
typu diagnostycznego i weryfikacyjnego, a w odniesieniu do ostatnich — takze hipotezy
badawcze.

Problemy badawcze typu diagnostycznego brzmiaty:

1. Jakirodzaj mediéw spotecznos$ciowych jest najczesciej ,,uzywany’ przez respondentow?
Z jaka czestotliwoscia?

2. Jak wazny dla respondentow jest ich wizerunek w social media?

3. Jakie znaczenie dla zachowan i samopoczucia zwigzanego z wizerunkiem witasnego ciata
respondentéw maja tresci obecne w mediach spotecznosciowych?

4. Jakie sg formy 1 sposoby prezentowania si¢ badanych oséb w mediach
spotecznosciowych?

5. Jakie sg preferencje badanych w zakresie idealnego ciata?

6. Jaka jest samoocena poszczegdlnych elementéw ciata badanych oséb?

7. Jakie dziatania podejmujg badani w celu poprawy swojego wygladu?

Problemy badawcze typu weryfikacyjne brzmiaty:

82 E. Zareba: Badania empiryczne ilosciowe i jakosciowe w pedagogice. W: S. Palka (red): Orientacje w metodologii
badan pedagogicznych. Wydawnictwo Uniwersytet Jagiellonski, Krakéw 1998, s. 43-45.
83 S. Palka: Metodologia. Badania. Praktyka pedagogiczna. GWP, Gdansk 2006, s. 16-17.
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1. Czy, a jesli tak, to na ile pte¢ respondentéw réznicuje autoprezentacj¢ w mediach
spotecznosciowych, samoocen¢ i zachowania zwigzane z wygladem ciata?

2. Czy i w jaki sposob wiek badanych os6b jest powigzany ze sposobem autoprezentacji w
internetowych serwisach spotecznosciowych, samooceng 1 zachowaniami zwigzanymi z
wygladem ciata?

3. Czy, ajesli tak, to jaki istnieje zwigzek pomie¢dzy miejscem pochodzenia respondentow
a prezentacja swojej osoby na portalach spotecznosciowych, samooceng i zachowaniami
zwigzanymi z wygladem ciata?

4. Czy istnieje, a jesli tak, to jaka jest korelacja pomigdzy wyksztatceniem rodzicéw a
autoprezentacjag w social mediach, samooceng i zachowaniami ukierunkowanymi na
poprawe wygladu ciata?

5. Czy, a jesli tak, to w jaki sposob subiektywna ocena wlasnej pozycji materialnej jest
powigzana ze sposobem prezentacji siebie w mediach spolecznosciowych, samooceng i
dziataniami majacymi na celu poprawe wygladu ciata?

W odniesieniu do probleméw badawczych typu weryfikacyjnego sformutowatam hipotezy
badawcze oraz dokonatam operacjonalizacji zmiennych 1 wskaznikéw.

Biorgc pod uwage zalozone cele i problemy badawcze, badania prowadzitam w oparciu o
metode sondazu diagnostycznego®, w ramach ktérej zastosowatam technike ankiety
internetowej. Narzedzie badawcze stanowil autorski kwestionariusz ankiety®®. Biorac pod
uwage, ze w literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ ankiety internetowe, ktére dotycza
zagadnien zwigzanych z internetowymi spoteczno$ciami (dostarczajac wiedzy o réznych
aspektach spotecznosci i kultury online) oraz ankiety odnoszace si¢ do innych zagadnien,
niezwigzanych bezposrednio ze spotecznosciami i kulturami internetowymi, ale prowadzone
sg wéréd cztonkéw danej spotecznosci internetowej®®, w badaniach wtasnych wykorzystatam
zar6éwno pierwszy, jak i drugi rodzaj ankiety. Z jednej strony bowiem staratam si¢ sprawdzi¢,

jak obrazy prezentowane w social media wptywaja na samoocen¢ i zachowania zwigzane z

8 Metoda ta jest ,,sposobem gromadzenia wiedzy o atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych oraz dynamice
zjawisk spolecznych, opiniach i pogladach wybranych zbiorowosci, nasilaniu si¢ i kierunkach rozwoju okre§lonych
zjawisk 1 wszelkich innych zjawiskach instytucjonalnie nie zlokalizowanych w oparciu o specjalnie dobrang grupe
reprezentujacg populacje generalng, w ktérej badane zjawisko wystepuje” (T. Pilch, T. Bauman: Zasady badan
pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe. Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2001, s. 80).
85 Autorski kwestionariusz ankiety, ktéry zawierat 22 pytania oraz metryczke. Kwestionariusz dotyczyt obszaréw
tematycznych wyznaczonych przez problematyke badawcza, takich jak: rodzaj i czestotliwo$¢ korzystania z
poszczegblnych mediéw spotecznosciowych; treSci obecne w mediach spotecznosciowych istotne w kontekscie
zachowan zwigzanych z wygladem ciata i jego oceng; znaczenie wizerunku w mediach spolecznosciowych; sposoby
autoprezentacji w przestrzeni social media; preferencje w zakresie idealnego ciata; samoocena poszczegdlnych
elementéw ciala; zachowania ukierunkowane na poprawe wygladu.
8 R.V. Kozinets: Netografia. Badania etnograficzne online. Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa 2012, s.
70.
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cialem (takze te poza siecig internetowq), z drugiej jednak strony, kwesti¢ autoprezentacji w
mediach spoteczno$ciowych traktuje jako zachowanie zwigzane z ,,zyciem” i kulturg portalu
spolecznosciowego.

W badaniach wilasnych zastosowatam celowy dobér préby - kryterium doboru stanowit
wiek respondentéw (milodzi dorosli w wieku 18-35 lat) oraz czionkostwo w przynajmniej
jednym portalu spoteczno$ciowym. Badania wtasciwe poprzedzitam badaniami pilotazowymi
w formie ankiety internetowej na grupie 50 mtodych dorostych - uzytkownikéw mediéw
spolecznosciowych. Uzyskane wyniki badan pilotazowych zostaly wlaczone do ogdlnej proby
badawczej. Z kolei badania wilasciwe przeprowadzitam w roku 2020 za posrednictwem
internetowej ankiety Google. W celu pozyskania jak najwigkszej liczby respondentéw
zastosowalam metode ,.kuli $nieznej”, proszac respondentéw (do ktérych bezposrednio
wystalam zaproszenie do badan) o rozpowszechnienie kwestionariusza ankiety wsréd innych
cztonkéw portali spotecznoéciowych®’. Biorac pod uwage kompletnoéé wypetnienia
kwestionariusza ankiety, do proby badawczej ostatecznie zakwalifikowalam do analizy
odpowiedzi 493 mtodych dorostych, przy czym 128 0s6b stanowili m¢zczyzni, natomiast 365

— kobiety.

4.2.4. Wybrane wyniki i wnioski z badan oraz wskazéwki dla praktyki pedagogicznej

Uzyskane wyniki badan pozwalaja stwierdzi¢, ze srednio dla ok. 30-40% miodych
dorostych media spoleczno$ciowe sg wazng przestrzenig w konteks$cie postaw wobec wygladu
wlasnego ciata. Stanowig one bowiem miejsce kreowania wlasnego wizerunku, motywacje¢ do
podejmowania zachowan ukierunkowanych na poprawe wygladu ciata i dbania o jego
prezencje, sg zrédtem wiedzy na temat tego, co jest modne i jak by¢ atrakcyjnym fizycznie, jak
rOwniez przestrzenig spotecznych poréwnan. To czesto na tej podstawie mlodzi ludzie
dokonujg samooceny i podejmuja rozmaite zachowania zwigzane z poprawa wygladu ciata, a
cze$¢ z nich upubliczniajagc w mediach spotecznosciowych swéj wizerunek dokonuje selekcji
spolecznosciowych fotografii. Wyniki badan wtasnych potwierdzily jednoczesnie, to kobiety
czesciej buduja swoéj internetowy wizerunek oraz czgsciej wzorujg si¢ na innych w kontekscie
wygladu ciata i czesciej poréwnujg z innymi uzytkownikami portali spotecznosciowych. W
wiekszym stopniu zachowania te dotyczg mtodszych oséb, w szczegdlnosci kobiet. Warto
takze zwrdci¢ uwage, ze takie zmienne, jak miejsce pochodzenia i wyksztalcenie rodzicéw nie

réznicujg w znacznym stopniu internetowej autoprezentacji, samooceny ciala oraz zachowan

87 Zob. E. Babbie: Podstawy badar spotecznych. Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa 2003, s. 205-206.
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zwigzanych z wygladem. Jedynie sytuacja ekonomiczna cze¢$ciowo wplywala na samooceng i
podejmowanie niektérych zachowan zwigzanych z wygladem ciata. Mozna zaktadac, ze osoby
o wyzszych zasobach finansowych inwestowaly wiecej w wyglad ciata i zewnetrzng
prezentacj¢, stad tez ich samoocena byla wyzsza. Prawdopodobnie takze z wigksza
swiadomos$cig kierowaly swoim publicznym, w tym internetowym, wizerunkiem.
Jednoczes$nie, brak znaczgcych réznic w uzyskanych wynikach badan w zaleznosci od
zmiennych socjodemograficznych potwierdza spostrzezenie A. Giddens’a, iz wspotczesne
spoleczenstwo konsumpcyjne jest pod pewnymi wzgledami ,,spoleczenstwem masowym”, w
ktérym réznice klasowe do pewnego stopnia si¢ zacierajg. Zatem, sposOb ubierania sig,
odzywiania, dbatosci o ciato i spgdzania czasu wolnego coraz czgsciej s3 konsekwencja
wyboru okreslonego stylu zycia, a w coraz mniejszym warunkowane przez tradycyjne
wskazniki klasowej przynaleznosci®®.

W odniesieniu do uzyskanych wynikéw badan w podsumowaniu pracy zwroécitam przede
wszystkim uwage na role i znaczenie: rodzicow w ksztalttowaniu pozytywnego stosunku do
wlasnego ciata®®; poczucia umiejscowienia kontroli dla postaw zwigzanych z wygladem
ciata®; treningéw korzystania z mediéw (Media Literacy Training)’'; rozwijania cyfrowego

)??; rozwijania umiejetnosci Zyciowych

alfabetyzmu zdrowotnego (Digital Health Literacy
(Life Skills)*. Jednocze$nie wiele miejsca po$wiecitam roli edukacji zdrowotnej w
ksztattowaniu pozytywnych postaw wzgledem wiasnego ciata®. Ze wzgledu na to, ze fenomen
»idealnego” ciala obecnego takze w przestrzeni internetowej czg¢sto wigze si¢ z szeroko
rozumianym zdrowiem®?, zaréwno w wymiarze przyczyn, jak i skutkéw podejmowanych przez

mtodych ludzi dziatan, uwazam, ze zasadne jest nieustanne nawotywanie do rzetelnego

8 A. Giddens: Socjologia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 318-319.
8 Zob. np. O. Sakson-Obada: Pamigé ciata. Ja cielesne w relacji przywigzania i w traumie. Wydawnictwo Difin,
Warszawa 2009, s. 113.
0 W. Wosifiska: Psychologia Zycia spotecznego. Podrecznik psychologii spotecznej dla praktykéw i studentow.
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004, s. 83; M. Szpunar: Kultura cyfrowego narcyzmu.
Wydawnictwa AGH, Krakéw 2016, s. 59.
%' ML.P. Levine, L. Smolak: Ecological and activism approaches to the prevention of body image problems. W: T.F.
Cash, T. Pruzinsky (red.): Body image. A handbook of theory, research, and clinical practice. The Guilford, New
York 2002, s. 497-505.
2 Zob. np. R. van der Vaart, C. Drossaert: Development of the Digital Health Literacy Instrument: Measuring a
Broad Spectrum of Health 1.0 and Health 2.0 Skills. ,,Journal of Medical Internet Research” 2017 Jan 24;19(1):e27;
doi: 10.2196/jmir.6709.
93 B. Woynarowska: Podejscie ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci zyciowych i mozliwosci jego wykorzystania
w edukacji zdrowotnej. W: B. Woynarowska, M. Kapica (red.): Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. Stan i
oczekiwania. Wydawnictwo KOWEZ, Warszawa 2001, s. 102.
% Chociaz prezentowane w niniejszym opracowaniu wyniki badan odnoszg sie do oséb w okresie wczesnej
dorostosci, to przeciez oni takze byli przez wiele lat poddawani oddziatywaniom edukacyjnym, wychowawczym i
socjalizacyjnym.
%5 B. Woynarowska: Zdrowie — podstawowe pojecie w edukacji zdrowotnej. W: B. Woynarowska (red.): Edukacja
zdrowotna. Podstawy teoretyczne. Metodyka. Praktyka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017, s. 16.
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realizowania edukacji zdrowotnej na ,,miar¢ dzisiejszych czaséw”. Ponadto, kultura popularna
to od wielu lat lekcewazona i zaniedbana sfera, zarowno w kontekscie edukacji w szkotach,
jak i w promocji zdrowia™®. Tymczasem, nie ulega watpliwoéci, ze treSci nowoczesnej
edukacji zdrowotnej powinny obejmowac¢ zagadnienia z obszaru kultury popularnej, w tym
m.in. wspdlczesne sposoby rozumienia zdrowia oraz dbania o zdrowie i ciato. Swoje miejsce
powinny tam znalez¢ zagadnienia zwigzane z kulturowymi uwarunkowaniami decyzji i
zachowan zwigzanych z ciatem i zdrowiem czlowieka®’. Nie nalezy takze bagatelizowaé
wplywu mediéw spolecznosciowych na mtode pokolenie, ktére - jak wskazuja dane
miedzynarodowe - ceni sobie dostep do informacji tam zawartych, a co wigcej, coraz czgsciej
poszukuje w przestrzeni social media informacji zwiazanych ze zdrowiem®®. A przeciez
zrozumienie perspektywy miodych ludzi jest kluczowe dla projektowania nowych 1 bardziej
efektywnych oddziatywan edukacyjnych i interwencji zdrowotnych®’.

System edukacji powinien by¢ ukierunkowany na przekazywanie uczniom wiedzy i
ksztaltowanie umiejetnosci adekwatnie do potrzeb rozwoju indywidualnego ucznidw,
pozostawac w Scislej relacji do spoteczno-kulturowych i ekonomicznych warunkéw zycia, a
takze stanowi¢ kapital wiedzy 1 umiejetnosci, ktoére sg niezbedne do efektywnego
funkcjonowania w zyciu spolecznym i radzenia sobie z trudno$ciami dnia codziennego w
mtodosci i dorostym zyciu. Edukacja zdrowotna powinna zatem stanowi¢ zasadniczy element
wspotczesnego, nowoczesnego systemu edukacji, ale takze systemu ochrony zdrowia. Warto
w tym miejscu wspomnie¢, ze chociaz aktualnie tresci zwigzane z edukacjg zdrowotng sg
wlaczone do podstawy programowej przedmiotu ,,Wychowanie fizyczne” - jako przedmiotu
wiodacego!'® oraz przedmiotéw: ,,Przyroda”/, Biologia” i ,,Edukacja dla bezpieczefistwa”, to
jednak istnieje pilna potrzeba wprowadzenia oddzielnego przedmiotu pod nazwg ,,Edukacja

zdrowotna” (lub pod nazwg pokrewng), szczegélnie w kontekscie wspoétczesnych probleméw

% 7. Melosik: Dyskursy zdrowia w spoteczenstwie wspétczesnym: konteksty teoretyczne. W: Z. Melosik (red.): Ciato
i zdrowie w spoteczenstwie konsumpcji. Wydawnictwo Edytor, Torun-Poznan 1999, s. 21.
7 Por. A. Wéjtewicz: Ciato w kulturze konsumpcji. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikolaja Kopernika,
Torun 2014, s. 158.
% E. Frith: Social media and children’s mental health: A review of the evidence.
file:///C:/Users/Karina/Downloads/Social-Media_Mental-Health_EPI-Report.pdf [dostep: 30.09.2020].
9 K.M. Oliver, D. Kirk: Towards an activist approach to research and advocacy for girls and physical -education.
,,Physical Education and Sport Pedagogy” 2016, 21, s. 313-327. Podano za: V.A. Goodyear, K.A. Armour: What
young people tell us about health-related social media and why we should listen. W: V.A. Goodyear, K.A. Armour
(red.): Young people, social media and health. Routledge, London and New York 2019, s. 4.
100 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
uczniéw z niepetnosprawno$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla
branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealnej. Poz. 356; Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r.
w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej
szkoty II stopnia.

30



zdrowia psychospolecznego dorastajagcych. Dodatkowo, biorgc pod uwage tematyke

zaprezentowanej rozprawy habilitacyjnej, w obszarze edukacji zdrowotnej oprdécz tresci

dotychczas zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego z zakresu zdrowia

powinny znalez¢ si¢ takze kwestie dotyczace ciata i jego znaczenia dla fizycznego i

psychospotecznego zdrowia cztowieka. W zawigzku z tym, w zakonczeniu monografii

zaproponowatam tre$ci zwigzane z problematyka cielesnosci, ktére w moim przekonaniu

powinny by¢ uwzglednione w podstawie programowej z zakresu edukacji zdrowotnej i

promocji zdrowia. Wsrdd tresci tych uwzglednitam m.in.:

O

Nabywanie wiedzy o biologicznych uwarunkowaniach wygladu fizycznego oraz
wyznacznikach atrakcyjnosci fizycznej w kulturze zachodnie;.

Nabywanie $wiadomosci o konsekwencjach szkodliwych dla zdrowia praktyk
ukierunkowanych na podniesienie atrakcyjnosci fizycznej, szczegdlnie w okresie
adolescencji.

Ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci w oparciu o inne, anizeli wyglad ciata, cechy i
umiejetnosci.

Ksztattowanie odpornosci psychicznej (resilience) 1 umiejetnosci radzenia sobie z presja
grupy, kierowania si¢ wlasnymi przekonaniami i nieulegania modom zwigzanym z
,idealnym” wygladem ciata.

Ksztattowanie umiejetnosci  krytycznego odbioru mediéw, w tym medidw
spolecznosciowych, w kontekscie promowanych w przestrzeni medialnej wizerunkéw
,idealnego” ciata.

Nabywanie $§wiadomos$ci mechanizmu 1 znaczenia poréwnan spotecznych dla
ksztaltowania postaw wobec wtasnego ciala.

Nabywanie wiedzy na temat stereotypow i przekonan zwigzanych z wygladem ciata.
Ksztattowanie umiejetnosci dbatosci o cialo zgodnie z zasadami zdrowego stylu zycia.

W stowach koncowych monografii zwracam uwage, ze zdrowie nie moze by¢ promowane

w oderwaniu od rzeczywistosci spoleczno-kulturowej. Jest ona przeciez - w réznych

wymiarach 1 obszarach - zar6wno zrédtem zagrozen, jak 1 zasobéw zdrowotnych, z ktérych

warto (i nalezy) korzysta¢ w imi¢ troski o zdrowe spoteczefnistwo (zdrowie publiczne).
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4.3. Informacje o pozostatych osiagnieciach naukowo-badawczych

4.3.1. Publikacje naukowe

Na mdj dorobek naukowy sktadaja si¢ tacznie S5 publikacje, z czego 48 po uzyskaniu
stopnia naukowego doktora. Po uzyskaniu stopnia doktora w roku 2010 mdj dorobek
stanowig: 3 monografie autorskie, 1 monografia wspoétautorska i 1 ksigzka wspétredagowana,
28 artykutéw w punktowanych czasopismach naukowych z listy MEIN (w tym 2 w
czasopismach zagranicznych — 70 1 140 punktéw oraz 3 przyjete do druku w polskich wysoko
punktowanych czasopismach naukowych — 70; 100 i 140 punktéw), 2 artykulty w
niepunktowanych czasopismach naukowych, 12 rozdzialéw w monografiach zbiorowych w
jezyku polskim oraz 1 recenzja ksiazki opublikowana w punktowanym czasopiSmie
naukowym. Wedlug baz (na dzien 06.09.2023 r.) moje wskazniki naukometryczne wynosza:
[J Google Scholar — 36 cytowan, h-index: 3;

[J Web of Science — 4 cytowan, h-index: 1;

U Scopus — 5 cytowan, h-index: 1.
4.3.2. Udzial w konferencjach i seminariach

Wzigtam udziat w 24 konferencjach i seminariach naukowych (9 krajowych, 15
mig¢dzynarodowych, w tym 7 zagranicznych), w tym po uzyskaniu stopnia doktora w 9
konferencjach krajowych (7 z referatem/prezentacja w formie posteru i dwukrotnie jako gtos
w dyskusji) oraz 14 konferencjach mie¢dzynarodowych, w tym 7 zagranicznych (13 z
referatem/prezentacja w formie posteru i 1 gtos w dyskusji)'%!.

Bytam Cztonkinia Komitetu Organizacyjnego Konferencji z okazji jubileuszu 40-lecia
Katedry Pedagogiki Spotecznej Uniwersytetu Slaskiego (miejsce i data konferencji: Ustron,
14-15.10.2019 r.) pt. Z tradycjg w przysztos¢. Pedagogika spoleczna wobec przemian
cywilizacyjno-kulturowych (patronat PAN).

Bytam takze Czlonkinig Komitetu Organizacyjnego'%? Seminarium i warsztatéw ,,ACTTE
project” (Acting in Context by Training the Trainers in Social Empowerment) organizowanej
przez Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach w ramach programu
NAWA Akademickie Partnerstwa Miedzynarodowe (miejsce i data seminarium: Katowice,

8-9.09.2022 r.).

101 S7czegotowy wykaz konferencji znajduje si¢ w zatgczniku.
102 Wraz z dr hab. K. Borzucka-Sitkiewicz, dr K. Kowalczewska-Grabowska, dr M. Gierczykiem.
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4.3.3. Sprawowanie funkcji recenzenta w czasopismie punktowanym

W roku 2020 recenzowatam artykuty naukowe w czasopi$mie pt. ,,Studia Pedagogiczne.
Problemy spoteczne, edukacyjne i artystyczne” (4 artykuty - 40 punktéw). Ponadto, recenzuje
artykuty w anglojezycznych czasopismach zagranicznych: ,,Plos One” (3 artykuly - 140
punktéow); ,,Health Education Journal” (2 artykul — 70 punktéw); ,,Cogent Education” (1
artykut — 40 punktéw); ,,Health Education” (1 artykut — 40 punktéw); ,.International Journal
of Adolescent Medicine and Health” (1 artykut — 40 punktéw); ,,Miscellanea Anthropologica
et Sociologica” (1 artykut — 40 punktow).

4.3.4. Promotorstwo pomocnicze

W latach 2015-2019 bytam promotorem pomocniczym zakonczonym uzyskaniem stopnia
naukowego doktora w przewodzie doktorskim Pani mgr Ewy Gawlik (obecnie dr),
przygotowywanej pod kierunkiem dr hab. Katarzyny Borzuckiej-Sitkiewicz w Szkole
Doktorskiej w Uniwersytecie Slaskim w Katowicach. Temat pracy: ,,Sposéb percepcji zjawisk
obecnych w przekazach kultury masowej a zachowania zdrowotne mieszkancow wojewodztwa

slgskiego”.
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5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscia naukowa realizowana w wiecej
niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegélnosci

zagranicznej.

Przyktadem aktywnos$ci naukowych zrealizowanych w wigcej niz jednej uczelni sg staze
naukowe, ktére odbytam w 2023 roku w uczelni krajowej i zagranicznej. Staz krajowy
odbytam na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu (WSE UAM) kierowanym przez prof. dr hab. Agnieszk¢ Cybal-Michalska
(01.04.2023-30.04.2023). Staz realizowalam pod naukowg opiekg prof. dr hab. Magdaleny
Piorunek. W czasie trwania stazu zapoznatam si¢ z problematyka badan realizowanych przez
pracownikow WSE UAM w Poznaniu, odbylam spotkania z pracownikami Zaktadu
Poradnictwa Spolecznego WSE UAM, wzigtam udzial w szdéstym posiedzeniu Sekcji
Poradnictwa Pedagogicznego przy Komitecie Nauk Pedagogicznych Panstwowej Akademii
Nauk oraz VII. Ogélnopolskiej Konferencji pt. Strefa projektow edukacyjnych i spotecznych
WSE UAM. Dzielgc si¢ swoim doswiadczeniem naukowo-badawczym, na spotkaniu ze
Studenckim Kotem Naukowym Poradnictwa Spotecznego poMOC, zaprezentowalam
najwazniejsze  wyniki  badan  migdzynarodowych  pt.  Alfabetyzm  zdrowotny
dyrektorow/wicedyrektoréow szkot w czasie pandemii COVID-19. Prezentacja stanowila
podstawe do dyskusji na temat potrzeb oséb zarzadzajacych szkotami oraz poszukiwanie
strategii wsparcia w kontekscie profilaktyki wypalenia zawodowego i zaburzen zdrowia
fizycznego oraz psychicznego wsrdd tej grupy zawodowej. W czasie stazu na Wydziale
Studiéw Edukacyjnych UAM w Poznaniu w trakcie zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia zaprezentowatam studentom wybrane wyniki z badan pt. Znaczenie mediow
spotecznosciowych dla samooceny i zachowan zwigzanych z wyglgdem ciata mtodych
dorostych. Efektem opisywanego stazu byly wspdlne badania pt. Ocena alfabetyzmu
zdrowotnego studentow I roku studiow w kontekscie realizacji edukacji zdrowotnej w szkole
podstawowej i ponadpodstawowej. Badania te przeprowadzilam (wraz z dr Agnieszka
Skowronska-Pu¢ka oraz dr Joanng Nawdj-Potoczanska) w Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu oraz na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego w
Katowicach. W badaniach zostal zastosowany standaryzowany, licencjonowany
kwestionariusz ankiety pt. Health Literacy Questionnaire (HLQ) oraz autorski kwestionariusz
ankiety dotyczacy realizacji edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej i ponad podstawowej
w opinii i do§wiadczeniu studentéw. Efektem przeprowadzonych badan jest artykut naukowy

pt. Ocena alfabetyzmu zdrowotnego studentow w oparciu o kwestionariusz Health Literacy
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Questionnaire (HLQ) — badania wstepne. Studia Edukacyjne 2023' (wspétautorstwo z
Joanng Nawdj-Poloczanskg i Agnieszka Skowronska-Pucka).

W roku 2023 odbytam takze staz naukowy zagraniczny na Wydziale Humanistycznym w
Uniwersytecie w Triescie we Wioszech (01.06.2023-30.07.2023). Staz ten realizowatam pod
naukowg opieka prof. Paulo Sorzio. W czasie stazu odbywatam regularne spotkania z
opiekunem stazu oraz pracownikami Wydzialu Humanistycznego Uniwersytetu w Triescie
celem opracowania wspdlnego narzedzia badawczego i1 zaplanowania badan wsréd ucznidw i
nauczycieli szkét srednich — zawodowych 1 technicznych dotyczacych idei partycypacii,
inkluzji, podnoszenia psychofizycznego spolecznego dobrostanu i osiggnie¢ szkolnych
uczniéw. Zapoznawatam si¢ takze ze specyfikg badan prowadzonych w srodowisku szkolnym
w zakresie zdrowia i dobrego samopoczucia cztonkéw spotecznosci szkolnej we Wioszech.
Dokonatam kwerendy literatury przedmiotu i wynikow badan z zakresu badah w obszarze
edukacji, w szczegllnosci w kontek$cie zdrowia uczniéw (partycypacji, inkluz;ji,
,wsluchiwania si¢ w gtos uczniow’) prowadzonych aktualnie we Wtoszech, w Europie i na
Swiecie. Ponadto, poszerzylam wiedz¢ w zakresie realizacji badan w metodologii
participatory action research, w ramach ktérej planowane sg wspdlne inicjatywy badacze.
Wraz z pracownikami Wydziatu Humanistycznego Uniwersytetu w Trie$cie opracowaliSmy
kalendarium dziatan eksploracyjno-ewaluacyjnych, ktére beda realizowane w Polsce i we
Wioszech oraz tematyke wspdlnych artykutéw naukowych upowszechniajacych wyniki
przeprowadzonych badan. Oprdcz zaplanowania wspdlnych badaf, opracowaliSmy takze
wstepng koncepcje wniosku aplikacyjnego w konkursie zagranicznym o charakterze
edukacyjnym (planowanym do ztozenia w grudniu 2023).

W maju 2023 odbytam staz dydaktyczny na Wydziale Humanistycznym w Uniwersytecie
w Turynie we Wloszech (08.05.2023 - 14.05.2023). Opiekunka stazu byta prof. Emanuela
Rabaglietti. W trakcie stazu pogtebitam kompetencje dydaktyczne realizujac zajecia ze
studentami metodg tutoringu i projektu. Ponadto, na zaproszenie organizatorow
zrealizowatam (wraz z dr Grzegorzem Gawronem z Instytutu Socjologii Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach) zajecia dla doktorantéw pt. ,Improving adolescents' mental well-
being by using the co-production approach and its adaptation to health promotion”. Odbytam
takze spotkania z pracownikami Uniwersytetu w Turynie celem zapoznania si¢ z dorobkiem
naukowo-dydaktycznym, zaplanowania wspdllnych, przysztych inicjatyw naukowo-

badawczych oraz wymiany akademickie;j.

103 Zaswiadczenie potwierdzajace przyjecie artykutu do publikacji znajduje sie w zatgczniku 5.
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W ramach wspétpracy zagranicznej, odbywatam wielokrotnie staze w ramach programu
Erasmus + [Staff Mobility for Teaching'** oraz Staff Mobility for Training!'®’]. W trakcie
wizyty odbytej w Uniwersytecie Komenskiego w Bratystawie (Stowacja) w ramach programu
Erasmus+ Staff Mobility for Teaching, przeprowadzitam (wraz z dr Aling Dworak) wyktady
dla studentéw na temat spotecznego wizerunku ciata w kulturze zachodniej. Odbytam takze
spotkania z pracownikami Wydziatu Edukacji Uniwersytecie Komenskiego w Bratystawie,
ktore wzbogacilty moje kompetencje naukowe 1 dydaktyczne w zakresie ksztalcenia
przysztych pedagogow.

Waznym doswiadczeniem zwigzanym ze wspoOtpraca mie¢dzynarodowa byto
koordynowanie przygotowania wniosku grantowego w programie Horizon Europe ztozonego
do Komisji Europejskiej w listopadzie 2022 r. Kierowanie pracami i moderowanie spotkan w
formule online z czionkami instytucji zagranicznych sktadajacych si¢ na konsorcjum
projektowe (konsorcjum sktadato sie z 9 instytucji'%, w tym 7 zagranicznych) przetozylo sie
na bardzo dobrg ocen¢ wniosku projektowego (Akronim: SHREC) przez ekspertow
oceniajacych wniosek!?’. Jako liderka konsorcjum odbytam takze wizyty konsultacyjno-
naukowe w University of Minho w Bradze (Portugalia; 12 — 16 wrzesien 2022) oraz w
University of Milano-Bicocca w Mediolanie (Wtochy; 17 — 21 pazdziernika 2022). Wizyty te
zacie$nily moja wspdiprace miedzynarodowa, ktéra jest kontynuowana do chwili obecne;.
Jednym w efektow wspétpracy w ramach przygotowania wniosku do programu Horizon

Europe jest publikacja, ktérej jestem wspotautorka:

M. Sormunen, L. Lattke, K. Leksy, K. Dadaczynski, E. Sakellari, V. Velasco, K.
Borzucka-Sitkiewicz, M.J. Miranda-Velasco, E. Rabaglietti, R. Rosario: Health
Promoting Schools and COVID-19: Preparing for the Future. ,,Scandinavian Journal of
Public Health” 2022, 50: 655-659. https://doi.org/10.1177/14034948221091155.

Innym przyktadem mojej aktywnosci migdzynarodowej jest udzial w projekcie ,,Acting in

Context by Training the Trainers in Social Empowerment” (ACTTE) realizowanym w ramach

10417 - 18 maja 2016 - Faculty of Education, Univerzita Komenského v Bratislave (Stowacja).

10528 - 31 marca 2017 - Faculty of Education, Institute of Applied Health Sciences and Health Promotion, University
of Szeged (Wegry); 17 —21 czerwca 2019 - The Directorate of Health in Iceland, Reykiavik (Iceland); 12 - 19 sierpnia
2022 - Fondazione Siniscalco Ceci - Villaggio Don Bosco, Lucera (Wiochy).

19 Uniwersytet Slaski — koordynator projektu; Instytucje partnerskie: Universidade do Minho (Portugalia), Iti-
Suomen Yliopisto (Finlandia), Universita Degli Studi di Torino (Wtochy), Universitaet Graz (Austria), Panepistimio
Dytikis Attikis (Grecja), Universita' Degli Studi di Milano-Bicocca (Wtochy), Stowarzyszenie "17-tka" (Polska),
Schools for Health in Europe Network Foundation.

107 Wniosek otrzymal 12,5 punktu na 15 mozliwych, przy ,,punkcie odcigcia” réwnym 10.
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program NAWA Akademickie Partnerstwa Miedzynarodowe w okresie od 01.10.2019 do

30.09.2022 .19 Uczestnicy projektu byli szkoleni w zakresie podejécia DPA (Developing the

Power to Act). Szkolenie bylo dedykowane pracownikom socjalnym oraz nauczycielom

akademickim w obszaru nauk spotecznych. W ramach projektu odbytam trzy zagraniczne

wizyty studyjne: Fundacja Amigo - Hiszpania — 2021 r. (5 dni); Salesiani per il Sociale -

Wtochy — 2022 r. (5 dni); HE2B Campus Defré -Bruksela — 2022 r. (6 dni). Warsztaty i

seminarium podsumowujace projekt, ktérych bytam wspétorganizatorka oraz osobag

wspotprowadzaca warsztat 1l (Defining the problem and possible solutions), mialy miejsce w

dniach 8-9.09.2022 r. w Uniwersytecie Slagskim w Katowicach.

Istotng dla mnie aktywnoS$cig zwigzang ze wspdlpracg zagraniczng jest cztonkostwo w
miedzynarodowych organizacjach zwigzanych z edukacja i promocjg zdrowia tj.:

U Schools for Health in Europe Research Group (SHE RG) dziatajacej pod patronatem
WHO; dodatkowo, od roku 2019 jestem cztonkinig Steering Group of the Schools for
Health in Europe (koordynujacej dziatania SHE RG)'%;

Sie¢ COVID-HL!'?;
International Union for Health Promotion and Education IUHPE);

[0 European Public Health Association (EUPHA) - Health Literacy Section.

Z kolei w odniesieniu do krajowych instytucji naukowych, jestem czlonkinig Zespotu

Pedagogiki Spotecznej pod patronatem Komitetu Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii

Nauk.

6. Informacja o osiggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych

nauke po uzyskaniu stopnia naukowego doktora

Do chwili obecnej bytam promotorem 17 prac licencjackich oraz promotorem
pomocniczym 1 rozprawy doktorskiej. Tematyka tych prac dotyczyla promocji i ochrony
zdrowia, edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki spotecznej. Bytam takze recenzentka 86 prac
licencjackich i magisterskich z obszaru pedagogiki spotecznej i pedagogiki zdrowia.

Prowadzitam zajecia dydaktyczne na kierunku pedagogika Wydziatu Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Slaskiego m.in. z przedmiotéw: Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia;

Metodyka edukacji zdrowotnej; Ekonomika zdrowia; Wprowadzenie do dietetyki; Zdrowie

108 Kierownikiem projektu byta dr hab. K. Borzucka-Sitkiewicz.
109 RG Steering group | SHE (schoolsforhealth.org)

110 Network — COVID-19 and Health Literacy (covid-hl.eu); aktualnie sie¢ jest w trakcie zmiany strukturalnych i

organizacyjnych. Zmianie ulegnie m.in. nazwa sieci na: Global Health Literacy Research Network.
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publiczne; Wstep do promocji zdrowia; Epidemiologia; Pedagogika spoteczna; Pedagogika

spoleczna dla studentéw Erasmusa (w jezyku angielskim); Profilaktyka spoleczna;

Pedagogika lecznicza; Socjologia zdrowia 1 choroby; Podstawy terapii pedagogicznej;

Diagnoza psychopedagogiczna; Wspomaganie rozwoju poznawczego; Metodyka treningu

umiejetnosci spolecznych; Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania (¢wiczenia);

Seminarium dyplomowe (licencjackie); Spoteczny wizerunek ciata (przedmiot fakultatywny);

Promocja zdrowia w popkulturze (przedmiot fakultatywny). Prowadze takze zajecia na

kierunku ,Nauki o Rodzinie” Wydzialu Teologicznego Uniwersytetu Slaskiego z

przedmiotow: Deficyty rozwojowe u dzieci; Podstawy diagnozy pedagogiczne;j.

W celu podniesienia swoich kompetencji dydaktycznych wzigtam udziat w nastepujacych
szkoleniach organizowanych przez Uniwersytet Slaski:

U ,Praca ze studentami z niepelnosprawnosciami — praca z platformg MS Teams”
(17.11.2020);

U ,Przygotowanie i prowadzenie zaj¢¢ na uczelni wyzszej w jezykach obcych, z
wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych” (71 11.12.2020);
,.Szkolenie z jezykéw obcych dla pracownikéw kadry dydaktycznej US” (05.-12.2021);

,» Tutoring jako forma edukacji spersonalizowanej” (15-16.02.2022);

,Planowanie dydaktyki akademickiej: opis modutu a jego indywidualna aktualizacja w

postaci sylabusa” (16.11.2022).

Dodatkowo nieustannie optymalizuj¢ umiej¢tnosci postugiwania si¢ jezykiem angielskim.
Od roku 2005 (z przerwami) uczestnicze w zajeciach doskonalgcych moje umiejetnosci
jezykowe w Studium Intensywnej Nauki Jezyka Angielskiego ELC przy Uniwersytecie
Slaskim w Katowicach. W lipcu 2007 roku zdatam egzamin FCE (First Certificate in English
- Level B2). Zdobyte umiejetnosci wykorzystuje zarowno w pracy dydaktycznej (prowadzac
zajecia dla studentéw z zagranicy w ramach programu Erasmus), jak i naukowej, stale
rozwijajac i poszerzajac wspotprace miedzynarodowa.

Swoja wiedz¢ 1 kompetencje dydaktyczne poszerzytam takze w trakcie studiow
podyplomowych!!! oraz licznych kurséw, szkolen i stazy z zakresu terapii pedagogicznej
(gtéwnie terapii behawioralnej) ukierunkowanej na prac¢ z dzie¢mi o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Pracowatam takze jako terapeuta behawioralny w Centrum Terapii

Behawioralnej w Gliwicach oraz w Behawioralnym Punkcie Terapeutycznym ,,Razem” w

1112017-2018 — ,,Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka z elementami integracji sensorycznej” - Wyzsza Szkota
Bankowa w Poznaniu Wydzial Zamiejscowy w Chorzowie; 2018-2020 - Podyplomowe Studia Kwalifikacyjne
,»Lerapia pedagogiczna i rewalidacja 0séb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi” — Wydziat Nauk Spotecznych
Uniwersytet Slaski w Katowicach.
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Bytomiu. Pozwolito mi to na zdobycie wiedzy i doswiadczenia z zakresu pracy terapeutycznej

z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych (przede wszystkim dzie¢mi z zaburzeniami

ze spektrum autyzmu), ktore aktualnie wykorzystuj¢ na zajeciach ze studentami (gtdwnie w

ramach prowadzonych przedmiotéw: Wprowadzenie do terapii pedagogicznej; Deficyty

rozwojowe u dzieci; Wspomaganie rozwoju poznawczego) dzielac si¢ przyktadami z zycia

zawodowego terapeuty pedagogicznego oraz wskazujac mozliwe oddziatywania stosowane w

praktyce terapeutyczne;j.

Dzialania organizacyjne i popularyzujace nauke realizowane na rzecz Wydzialu

Nauk Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach:

O

Trzykrotnie bytam uczestnikiem (w roli sekretarza) Komisji Naboru na studia dzienne I i
IT stopnia w roku akademickim: 2012-2013; 2016/2017; 2021/2022.

W okresie od 1.10.2012 r. do 31.08.2016 r — bytam cztonkinig Kierunkowego Zespotu
Zapewniania Jakos$ci Ksztalcenia na kierunku pedagogika;

Od 15.01.2013 r. bylam czlonkinia Wydzialowego Zespolu ds. Krajowych Ram
Kwalifikacji na kierunku pedagogika;

Zostalam powotana na czlonkini¢ Kierunkowego Zespotu Zapewniania JakosSci
Ksztalcenia na kierunku pedagogika na okres kadencji 2016-2020.

W 2013 roku bratam udzial w pracach nad przygotowaniem koncepcji studiow I i1 II
stopnia: Promocja zdrowia z profilaktykq uzaleznien oraz Promocja zdrowia;

Bylam czlonkinia Komitetu Organizacyjnego Konferencji ,,Z tradycjg w przysztosé.
Pedagogika spoteczna wobec przemian cywilizacyjno-kulturowych” z okazji 40-lecia
Katedry Pedagogiki Spotecznej Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach; Ustron, 14-15
pazdziernik 2019 r.;

Bytam czlonkinig Komitetu Organizacyjnego Seminarium ,,ACTTE project” (Acting in
Context by Training the Trainers in Social Empowerment); Katowice, 9 wrzesien 2022.
Wzigtam czynny udziat w 11 Konferencji Wokoét Nauk Spotecznych pod hastem: ,,Mtodos¢
oczami naukowcOw” zorganizowanej z okazji jubileuszu 50-lecia Wydzialu Nauk
Spotecznych US. W trakcie konferencji, ktéra miata miejsce w dniach 15-16 grudnia 2022
r. zaprezentowatam wyniki przeprowadzonych badan wiasnych w wystgpieniu pt.
Znaczenie mediow spotecznosciowych dla samooceny i zachowan zwigzanych z wyglgdem

ciata mtodych dorostych.
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Otrzymane nagrody:

0 Nagroda Zespotowa III Stopnia JM Rektora Uniwersytetu Slaskiego za dziatalnosé
naukowo-badawcza (2015).

0 Srebrna Odznaka JM Rektora Uniwersytetu Slaskiego za zastugi dla Uniwersytetu
Slaskiego (2018).

[J Nagroda Dyrektora Instytutu Pedagogiki Wydzialu Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Slaskiego za monografie wydang w roku 2020: Mfodziez we wspdtczesnej przestrzeni
spoteczno-kulturowej: wybrane aspekty zdrowotne i pedagogiczne.

[J Projakosciowy dodatek dyscyplinowy za osiggnigcia zawierajagce wyniki badan majace
istotny wptyw na funkcjonowanie spoleczenstwa w dyscyplinie pedagogika (grudzien
2020 r.) za realizacj¢ grantu pt. Promocja zdrowego sposobu odzywiania i aktywnosci
fizycznej w szkotach podstawowych na terenie miasta Bytomia — diagnoza potrzeb
edukacyjnych w kontekscie planowania skutecznych dziatan z zakresu pierwotnej

profilaktyki choréb nowotworowych (2018-2019).

7. Informacje dodatkowe dotyczace kariery zawodowej

Dwukrotnie - w latach 2012 i 2013 - otrzymatam dotacj¢ celowg na prowadzenie badan
naukowych lub prac rozwojowych i zadan z nimi zwigzanych, stuzacych rozwojowi mtodych
naukowcOw oraz uczestnikow studiow doktoranckich przyznang przez Komisje Wydziatu
Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego. Byty to granty indywidualne:

I.  Nadmierna masa ciata - konteksty psychospoteczne i pedagogiczno-edukacyjne (okres
realizacji czerwiec - grudzien 2012 r.;

II. Kobieta — zdrowie — ciato. Konteksty pedagogiczno-spoteczne (okres realizacji:
czerwiec-grudzien 2013. r.).

Efektem otrzymanych dotacji celowych byta publikacja dwéch monografii naukowych!!2.

Czterokrotnie - w latach 2019; 2020; 2022; 2023 - skladatam wniosek grantowy do

Narodowego Centrum Nauki w kolejnych edycjach konkursu ,,Miniatura™:

112 K. Leksy: Nadmierna masa ciata - konteksty psychospoteczne i pedagogiczno-edukacyjne. Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice, 2013; A. Dworak, K. Leksy (red.): Kobieta - zdrowie — ciato. Perspektywa
biopsychospoteczna. Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2014.
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0 2019 r. — wniosek pt. (Nie) lubie cig, ciato... W poszukiwaniu srodowiskowych i
spoteczno- kulturowych uwarunkowan zachowan zwigzanych z wyglgdem ciata
nastolatek — wniosek nie otrzymat finansowania;

U 2020 r. - wniosek pt. Radzenie sobie adolescentow z mowq nienawisci w mediach
spotecznosciowych a doswiadczanie wsparcia spotecznego w srodowisku Zycia.
Edukacyjne konteksty rozwijania rezyliencji u mtodziezy dorastajgcej w cyfrowym
Swiecie - badania pilotazowe — wniosek nie otrzymat finansowania;

0 2022 r. - wniosek pt. Ocena ogolnego i cyfrowego alfabetyzmu zdrowotnego uczniow w
okresie dojrzewania — badania miedzynarodowe, wstgpne — wniosek nie otrzymat
finansowania;

0 2023 r. - wniosek pt. Polska adaptacja skal Social Emotional Learning (SEL) — wniosek
zostat ztozony do NCN 20.07.2023 r.; aktualnie poddawany jest recenzji ekspertow
NCN.

8. Aktualne i przyszle inicjatywy naukowo-badawcze

W zwigzku z zagrozeniami zdrowia fizycznego i1 psychospolecznego wspdtczesnego
cztowieka zwigzanymi m.in. z globalizacja Swiata, nowymi technologiami cyfrowymi,
migracjami, czy postepujacymi zmianami klimatycznymi coraz wigkszego znaczenia nabiera
profilaktyka i promocja zdrowia. Dlatego tez staram si¢ kontynuowac¢ tematyke zwigzang z
promowaniem zdrowia poszerzajac ja o nowe pola badawcze, zarowno we wspotpracy
mi¢dzyinstytucjonalnej, jak 1 miedzynarodowej. Aktualnie podejmowane przeze mnie
inicjatywy badawcze w obrebie problematyki zwigzanej z rolg szkoly w promowaniu zdrowia
i dobrego samopoczucia wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej dotycza diagnozy
znaczenia Szkét Promujacych Zdrowie w implementacji zasad promocji zdrowia w szkole. W
tym kontekscie wiosng 2023 roku przeprowadzitam badania ankietowe, ktorych celem jest
ocena praktycznej implementacji idei Szkét Promujacych Zdrowie w szkolach
nalezacych do Sieci Szkét Promujacych Zdrowie. Do badan wykorzystatam standaryzowany
kwestionariusz ankiety autorstwa G. Vennegoor i in. (2022)''3, pt. The HPS Implementation
Questionnaire''*. Badania przeprowadzitam we wspétpracy z dr Grzegorzem Gawronem

(Instytut Socjologii, Uniwersytet Slaski w Katowicach), Osrodkiem Rozwoju Edukacji w

G. Vennegoor, P. Van Assema, 1. Eekhout, J. Lezwijn, G. Molleman, M. Jansen: Measuring implementation of

Health Promoting School (HPS) programs: development and psychometric evaluation of the HPS implementation
questionnaire. ,Journal of School Health” 2022; DOI: 10.1111/josh.13277.
114 Na wykorzystanie w/w narzedzia badawczego uzyskatam zgode autoréw.
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Warszawie''> oraz Regionalnym Osrodkiem Metodyczno-Edukacyjnym ,Metis® w
Katowicach!'!'S. Aktualnie analizowane sa wyniki badan w celu opracowania raportu!'’ z
rekomendacjami dla praktyki edukacyjnej oraz przygotowania artykutéw naukowych.

Ponadto w 2023 r. w konkursie pn. ,,Swoboda badan — III edycja” organizowanym w
ramach Programu Uniwersytetu Slaskiego Inicjatywa Doskonatosci Badawczej uzyskatam
srodki na finansowanie projektu badawczego pt. International Survey on the Digital and
General Health Literacy in School Communities — persepective of polish adolescent
pupils'!8. Projekt to polska cze¢$¢ migdzynarodowego i interdyscyplinarnego badania w ok. 50
krajach konsorcjum naukowego COVID-HL Network!!?. Badanie to dotyczy cyfrowego i
ogoblnego alfabetyzmu zdrowotnego cztonkéw spotecznosci szkolnej. W ramach otrzymanego
grantu odpowiadam za polskg cz¢$¢ badania wsrdd uczniow w wieku 14-16 lat. Wyniki badan
beda stuzyty ocenie potrzeb w zakresie alfabetyzmu zdrowotnego (cyfrowego i ogélnego )
dorastajacych uczniéw oraz beda podstawg do opracowania programéw ukierunkowanych na
wzrost (cyfrowego i ogdlnego) alfabetyzmu zdrowotnego w oparciu o zdiagnozowane
potrzeby.

Dodatkowo, w wyniku poszerzania si¢ mojej wspotpracy miedzynarodowej oraz
otrzymanego w roku 2023 grantu (wyjazd na dwu miesigczny staz naukowy) w konkursie

120 zorganizowanego w ramach Programu Uniwersytetu

,Mobilno$¢ | Nauka — II edycja
Slaskiego Inicjatywa Doskonatosci Badawczej, podjetam wspétprace z badaczami z Wydziatu
Humanistycznego Uniwersytetu w Triescie (Wlochy). W ramach tej wspotpracy realizowane
bedg badania dotyczace rozwijania idei partycypacji i inkluzji w srodowisku szkolnym jako
srodkow wspierajacych dobrostan psychospoleczny i osiagnigcia szkolne uczniéw szkot
ponadpodstawowych (zawodowych 1 technicznych). Dodatkowo w ramach nawigzanej
wspotpracy opracowujemy wniosek aplikacyjny w konkursie mi¢dzynarodowym o charakterze
edukacyjnym pt. Innovative practices to promote wellbeing and participation at school.
Kierownikiem Zespotu (PI — Principal Investigator) jest dr Caterina Bembich (Uniwersytet w
Triescie), ja z kolei pelni¢ rol¢ zastepcy Kierownika zespotu (Co-PI) i jednoczesnie jego
Kierownika ze strony Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.

Przyszte badania i publikacje naukowe pragne skupia¢ na zagadnieniach zwigzanych z

podnoszeniem alfabetyzmu zdrowotnego (poprzez edukacje¢ i promocje¢ zdrowia w szkole) oraz

115 Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie, Wydziat Wychowania i Profilaktyki, Zesp6t ds. Promocji Zdrowia w
Szkole.

116 Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny ,,Metis” w Katowicach.

117 Planujemy opublikowanie raportu na stronie O$rodka Rozwoju Edukacji w wersji polsko i anglojezycznej.

118 11T edycja konkursu ,,.Swoboda badan” rozstrzygnieta - Inicjatywa Doskonatosci Badawczej (us.edu.pl)

119 Konsorcjum stanowi migdzynarodows sie¢ ponad 100 badaczy z 50 krajéw. https://covid-hl.eu/
120 Laureaci I1 edycji konkursu ,.Mobilnos$¢ | Nauka” - Inicjatywa Doskonalo$ci Badawczej (us.edu.pl)
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wzmacnianiem kompetencji  spoleczno-emocjonalnych uczniow w celu poprawy
psychospotecznego dobrostanu dorastajagcych w obliczu obecnych probleméw spotecznych i

pedagogicznych.
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Akty prawne:

1.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogdblnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng

w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I
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