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STRESZCZENIE

W rozprawie doktorskiej ,,Improwizacja muzyczna, wyobraznia stuchowa i elementy
synestezyjne w aktualizacji potencjalnosci tworczej ucznia i1 jego kompetencji emocjonalnych”
podjete zostaty rozwazania nad skutecznoscig autorskiego programu zaje¢ wprowadzonych w
ramach $ciezki edukacji muzycznej w celu rozwijania potencjalnosci twodrczej oraz
kompetencji emocjonalnych uczniéw pierwszego etapu ksztatcenia. Problematyke rozwijania
tychze kompetencji uznano za istotng w kontek$cie rozwojowym oraz edukacyjnym. W
charakterze narzedzia stuzacego realizacji opisanego celu wykorzystano autorski program
zaje¢ muzycznych, obejmujacy zadania tworcze, a takze ¢wiczenia inspirowane powszechnie
uznanymi systemami edukacji muzycznej i praktyka muzykoterapeutyczna.

Teoretyczng czes$¢ pracy otwiera rozdziat poswigcony roli muzyki w rozwoju i edukacji.
Zdefiniowano w nim pojecie zdolnosci muzycznych 1 przedstawiono mozliwo$ci ich
rozwijania. Nastgpnie, w oparciu o szereg teorii rozwoju muzycznego scharakteryzowano
uczestnikow badan pod katem spodziewanych umiejetnosci i mozliwosci w zakresie percepcji
1 ekspresji muzycznej. W dalszej czesci rozdzialu przedstawiono najwazniejsze zatozenia
programu edukacji muzycznej] w Polsce w perspektywie historycznej oraz wspolczesne
uwarunkowania nauczania muzyki w szkolach ogodlnoksztatcacych. Charakteryzujac role
muzyki w szkolnictwie wskazano na zapisy podstawy programowej ksztalcenia ogolnego
dotyczace realizacji tresci muzycznych jak réwniez kompetencji kluczowych i1 migkkich. W
kolejnym rozdziale przedstawiona zostata problematyka twodrczo$ci. Z uwagi na przedmiot
badan szczegdlny nacisk potozony zostal na jej aspekt procesualny oraz personologiczny.
Nastepnie opisano wybrane teorie kreatywno$ci muzycznej, wskazujagc na mozliwosci
rozwijania zdolno$ci tworczych przez muzyke. Rozdzial trzeci poswigcony zostal
kompetencjom emocjonalnym, ktére zdefiniowano w oparciu o szereg modeli inteligencji
emocjonalnej. Nakreslono réwniez problematyke ich rozwijania i pomiaru. W dalszej czg$ci
rozdziatu zaprezentowano najwazniejsze zalozenia teorii emocji muzycznych oraz stan badan
nad rolg muzyki w rozwijaniu kompetencji emocjonalnych i spotecznych. Czes¢ teoretyczng
rozprawy zamyka rozdzial, w ktorym scharakteryzowane zostaly trzy rodzaje oddziatywan

wykorzystanych w autorskim programie zaje¢ muzycznych. Improwizacja zostata ukazana jako



umiejetnos¢, ktorg mozna z powodzeniem rozwijac, a takze jako cenne zrodilo informacji o
przebiegu procesu tworczego. Wykazano jej zwigzek z dwoma aspektami rozwoju kompetencji
tworczych — treningiem poznawczym i redukcja inhibitorow twodrczosci. Kolejna czes$¢
rozdzialu poswigcona zostala wyobrazni stuchowej 1 muzycznej (audiacji). Przedstawiono w
niej zwigzki wyobrazni ze zdolno$ciami tworczymi, ukazujgc ja jako podstawe rozwoju
muzycznego, a takze jako niezbedny komponent procesu tworczego. W ostatniej cze$ci
rozdziatu omdéwiono zjawisko synestezji oraz jej zwigzki z umiejetnosciag tworzenia odlegtych
skojarzen i1 metafor, czym uzasadniono wykorzystanie do§wiadczen quasi-synestetycznych w

programie zaj¢¢ jako narzedzia stuzacego rozwijaniu zdolnosci twoérczych.

W empirycznej czes$ci dysertacji opisano projekt badawczy, ktérego celem bylo
okreslenie skuteczno$ci zastosowania zaproponowanej formuly zaje¢ w rozwijaniu
kompetencji tworczych i emocjonalnych uczniow pierwszych klas szkoty podstawowe;.
Badanie przeprowadzone w oparciu o metodologi¢ mieszang, przyjelo forme quasi-
eksperymentu w technice dwéch grup rownoleglych (n=47, w tym grupa eksperymentalna
n=25, a kontrolna — n=22). Skuteczno$¢ wprowadzonej interwencji oceniono analizujac
pomiary dokonane przed i po jej zakonczeniu zestawem narzedzi badajacych poziom postawy
tworczej (Skala Postaw Tworczych 1 Odtworczych), myslenia twoérczego w obszarze
werbalnym i praktycznym (Test Zadan Tworczych) oraz muzycznym (Measure of Creative
Thinking in Music) oraz kompetencji emocjonalnych (Kwestionariusz Badania Inteligencji
Emocjonalnej). Material zgromadzony podczas realizacji zaj¢¢ — nagrania, prace dzieci oraz
raporty opisujace przebieg aktywnosci — poddano badaniom jakosciowym. Nastepnie
zestawiono 1 podsumowano wyniki badania ilo§ciowego 1 jakosciowego oraz przedstawiono

wnioski 1 ich implikacje dla praktyki edukacyjne;.

Wyniki uzyskane w obszarze ilosciowym pozwolity na zweryfikowanie szeregu
postawionych hipotez. Udziat w zajgciach muzycznych prowadzonych wedtug innowacyjne;j
koncepcji przyczynit si¢ do wzrostu u badanych ogodlnego wymiaru postawy tworczej, a
zwlaszcza jej dwoch komponentow — tendencji do zachowan nonkonformistycznych i
wybierania nietypowych rozwigzan oraz umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie z
zadaniem trudnym. U badanych rozwingtly si¢ gietkos¢ 1 oryginalno$¢ myslenia oraz poziom
elaboracji, a takze zdolno$¢ abstrahowania cech w obiektach 1 tworzenia dalekich skojarzen. W
obszarze kompetencji emocjonalnych zanotowano u uczestnikdw eksperymentu wzrost
swiadomos$ci wlasnych emocji 1 umiejetnosci ich rozpoznawania u innych osob. Rownoczesnie,

w wyniku udzialu w zajeciach uczniowie nabyli szereg kompetencji stanowigcych cele edukacji



muzycznej na etapie wczesnoszkolnym. W $wietle powyzszych wnioskow uznano, ze
zaproponowana forma oddzialywania przyczynila si¢ do rozwinigcia u badanych cech i
zdolnosci zwigzanych z kreatywnos$cig i inteligencja emocjonalng, a takze umozliwila
konstruowanie przez nich wiedzy i1 nabywanie umiejetnosci przewidzianych podstawa

programow3 ksztatcenia ogolnego.

Stowa kluczowe: edukacja muzyczna, tworczosé, inteligencja emocjonalna, edukacja

wczesnoszkolna.



