EKSPRESJA PLASTYCZNA JAKO SRODEK WYRAZANIA EMOCJI
PRZEZ UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI
W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM

Streszczenie

Ekspresja plastyczna stanowi jedng z najwazniejszych form dzialalnosci dziecka. Jest
spowodowana jego wewnetrzng potrzeba, ma charakter odkrywczy i odznacza sie
oryginalnoscia oraz  nowoscia  wypowiedzi  dzieciecych.  Ekspresja  jest
uzewnetrznianiem réznych emocji, a te w zyciu kazdego czlowieka odgrywaja bardzo
istotng role. Kazdy przezywa swoje sukcesy i porazki w zupetnie inny sposob. Istotnym
elementem emocjonalnego zycia czlowieka jest umiejetne rozpoznawanie emocji
1 uczué, nazywanie ich i konstruktywne wyrazanie, czyli w sposdb, ktory spotecznie jest
akceptowalny, bez urazania innych i zniechecania do siebie. Niewtasciwe srodowisko
wychowawcze sprzyja pojawianiu si¢ emocji o negatywnym zabarwieniu. Dla
wiasciwego rozwoju emocjonalnego niezbedna jest rownowaga pomiedzy emocjami
0 zabarwieniu pozytywnym i negatywnym. Do ,.czynnikéw” stymulujacych ekspresje
tworcza nalezy zaliczy¢é m.in. osobg¢ nauczyciela. Nauczyciel powinien szanowac
dziecigca spontanicznos¢ 1 czuwaé nad tym, aby ekspresja tworcza nie byta blokowana.
Powinien rowniez by¢ §wiadomy swojej odpowiedzialnosci za tworzenie odpowiednich
warunkow do rozwoju, stosujac takie metody i formy pracy z dzieckiem, ktdére
pozwalaja mu na odkrywcze, indywidualne i twércze dziatania. Ekspresja plastyczna
jako przejaw funkcjonowania dziecka jest jednym ze sposobow poznawania
wychowanka, za$§ poszukiwanie sposobéw poznawania dziecka jest jednym
z zasadniczych wyzwan wspolczesnej pedagogiki wczesnoszkolnej, zwlaszcza kiedy
podejmowane sg kwestie wspierania rozwoju najmtodszych dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Celem tej rozprawy doktorskiej jest przedstawienie
propozycji niwelowania zachowan niepozadanych spotecznie oraz zaburzen
emocjonalnych u ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi poprzez
eksperymentalny program z wykorzystaniem funkcji terapeutycznej ekspresji

plastycznej oraz jego weryfikacja badawcza.
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