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Perspektywa buddyjska w filozoficznym sporze o nature ludzks

Studia nad koncepcja czlowieka w nauczaniu Lamy Ole Nydahla

Doktorant koncentruje si¢ na zyciu i nauczaniu buddyjskiego nauczyciela — Lamy Olego
Nydahla. Jak podkresla, praca nie jest praca religioznawcza, nie nalezy tez do dziedziny
buddologii. W wstepie autor pisze: ,,Przedmiotem badania niniejszej rozprawy jest cztowiek 1
jego natura w nauczaniu dunskiego nauczyciela buddyzmu Diamentowej Drogi”. Cho¢
rozprawa stanowi probe ukazania antropologii filozoficznej, ktéra wytania si¢ z przekazu
dunskiego Lamy, nie znajdziemy w niej wyrafinowane] analiz pism buddyjskich czy
akademickiej refleksji nad mysla Nydhala. Jest ona prébg wydobycia tzw. antropologii
doswiadczenia. Autor skupia si¢ na praktycznym wymiarze omawianych nauk i traktuje obecng
na ich gruncie antropologie jako przekaz skierowany do ludzkich jednostek, ktore pragna

odnalez¢ swoje miejsce we wspolczesnej rzeczywistosci.

Z wywodow Doktoranta wynika, ze rozprawe nalezy zaliczy¢ do dziedziny filozofii
praktycznej, filozofii stosowanej. Filozofia traktowana jest tutaj jako narzedzie radzenia sobie
z roznorodnymi problemami wspodtczesnej kultury i cywilizacji, narzgdzie umozliwiajace
ludziom osigganie samo$wiadomosci 1 zrozumienia ich miejsca w otaczajacym S$wiecie.
Zaréwno buddyzm, jak i filozofia w swoim zrédtowym, klasycznym sensie wskazuje drogi do
szczescia, do wyzwolenia do radzenia siebie z wyzwaniami egzystencjalnymi. Podkreslajac ow
praktyczny cel buddyjskiego przekazu i zachodniej filozofii, Doktorant dokonuje swego
rodzaju przektadu kategorii, poje¢ 1 symboli tybetanskiego buddyzmu, ktéry jawi sie
Europejczykom jako co$ ezoterycznego, na znane pojecia, motywy, symbole i metafory obecne
w mysli europejskiej. Na stronie 39 czytamy: ,,poddajac analizie nauki Dunczyka i zestawiajac

je z filozoficznymi wzorcami myslenia, gleboko zakorzenionymi na Zachodzie, mozemy
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uzyskac taki obraz buddyzmu, ktéry nie tylko pozwoli nam przyjrze¢ si¢ wyrazniej samemu
czlowiekowi 1 jego naturze, ale takze odczarowac niejako t¢ >>buddyjska egzotyke<<”
Niemniej jednak Autor zgodnie z przyjeta przez siebie metoda nie analizuje tybetanskich pism
czy skomplikowanej symboliki tego nurtu buddyzmu. Eksponuje znaczenie przekazu ustnego
czy pozawerbalnego, ktorych nie potrafia odda¢ pisma czy studia akademickie. Mozna
stwierdzi¢, ze mamy tutaj do czynienia z sokratejskim duchem filozofii. Uwazam, ze jest to
wartosciowe 1 ciekawe podejscie, ktore z pespektywy wymagan akademickich moze sie
wydawa¢ mato wyrafinowane 1 niewystarczajace. Nalezy jednak zaznaczy¢, za autor

swiadomie przyjat takg metode 1 konsekwentnie si¢ jej trzyma.

Analizowana w pracy antropologia wytania si¢ z praktyki zyciowe] Lamy, z jego
wieloaspektowe] aktywnos¢, z osobistego przyktadu i oddziatywania na uczniow, poprzez
ucielesnianie przez nauczyciela gloszonych idei. Na stronie 35 czytamy: , w pracy uzywam
najczescie] stowa >>nauczanie<< a nie np. stowa >>poglady<< (Nydahla) ze wzgledu na
szerszy zakres znaczeniowy tego stowa. Nauczanie obejmuje bowiem nie tylko poglady, ale
rowniez caloksztalt zycia cztowieka, co w przypadku buddyzmu Diamentowej Drogi jest
niezmiernie wazne ze wzgledu na funkcje jaka petlni nauczyciel. Warto rowniez takze

podkresli¢, iz Sokrates rowniez raczej nauczat filozofii, niz gtosit jakies okreslone poglady”.

Doktorant zwraca uwage na znaczenie wolnego od zalozen 1 interpretacji ,,bazowego
doswiadczenie bycia czlowiekiem”, co w zachodniej filozofii zostalo miedzy innymi
wyeksponowane w fenomenologii przez Edmunda Husserla. Zdaje sobie sprawe, ze w recenzji
rozprawy mozna przywoltywaé wielu mysélicieli 1 nurtow filozoficznych, ktore zostaly
pominiete, piszacy bowiem zgodnie z przyjeta przez siebie koncepcja musi dokona¢ selekcji
omawianych kwestii 1 watkow, nie moze pisac¢ o wszystkim. Pomimo to zachgcam Doktoranta,
by przyjrzat sie¢ fenomenologicznej idei bezzalozeniowego ,,powrotu do rzeczy samych” czy

swiata zycia codziennego.

Diamentowa Droga w gruncie rzeczy realizuje obecny zar6wno na Wschodzi, jak i na
Zachodzie starozytny, uniwersalny wzorzec poszukiwani madrosci 1 szczesci. W tym
kontekscie Doktorant trafnie przywotuje idee filozofii jako ¢wiczen duchowych 1 drogi
zyciowej. Nawigzuje do podejmowanych przez Pierre’a Hadot analiz mysli starozytnej. Autor
wspomina tez o specyficznym gatunku literatury tybetanskiej, o opowiesciach rnam thar, ktore
majq inspirowaé uczniow poprzez ukazywanie zycia buddyjskich nauczycieli. W zachodniej
tradycji z podobnymi opisami spotykamy sie w dziele Diogenesa Laertiosa, Zywoty i poglgdy

stynnych filozofow, nie wspominajac juz o zywotach swigtych.



Opisujac przemiany, jakim podlega cztowieka na drodze do madrosci i wyzwolenia, Doktorant
jako narzedzie wyjasniajace éw proces wykorzystuje platonski mit jaskini 1 metafore linii
rozwoju ludzkiego poznania. Platonski model drogi wzwyz zostal zgrabnie zastosowany w
pracy. Postugiwanie si¢ wydobyta z mysli Platona ramg interpretacyjna jest spojne z metoda,
ktora Autor wykorzystuje w rozprawie, wyjasniajac nieznane i egzotyczne kategorie buddyzmu

poprzez znane modele 1 wzorce obecne w naszej europejskiej tradycji.

W pracy podkreslone zostaja roznice miedzy ujmowaniem drogi przez Nydahla i Platona, ale
w mato przekonujacy sposdb. Zdaniem Doktoranta roznice te sprowadzaja si¢ do celu 1 metod
stosowanych na $ciezce. Adept Diamentowe] Drogi koncentruje si¢ przede wszystkim na
pozytecznych dziataniach dla dobra innych, natomiast Platon zajmuje si¢ ,logiczng analiza
takiej czy innej hipotezy” (s. 55). Jezeli dobrze intepretuj¢ ten wywod, Doktorant sugeruje w
ten sposob ograniczenie stosowane] prze Platona metody do spekulacji. Jednakze na stronie 123
wskazuje na znacznie bogatszy zakres Platonskiej metody, co jest blizsze metodom

Diamentowej Drogi: ,, [...] dla Platona droga wzwyz polegata na idei ksztalcenia poprzez

matematyke 1 dialektyke, dzieki ktorym dusza/jednostka moglta wzlatywaé do Swiata idei.
Niemniej jednak, droga ta nie byta tylko intelektualng rozrywka, lecz byta Scisle zwigzana ze
sposobem zycia. [...] Ta etyka dialogu, jak wykazuje Hadot, byta dla Platona par excellence
¢wiczeniem duchowym, ktore taczylto si¢ z innym zabiegiem elementarnym, a mianowicie:
sublimacja mitosci”. Ponadto ostatnim etapem zaproponowanej przez Platona drogi wzwyz jest
,hoetyczny wglad”: bezposredni oglad tego, co ,,samo w sobie”, co mozna wyrazi¢ w stylu

buddyjskim, jako bezposrednie ,,widzenie rzeczy takimi jakimi s3”.

Podjete przez Doktoranta proby wyeksponowania réznic miedzy stosowang przez Platona
metoda a praktykag Diamentowej Drogi sa mato przekonujgce. Wywody Doktoranta znacznie
bardziej przekonuja mnie o podobienstwach 1 wspdlnym duchu tych wywodzacych sie z
roznych cywilizacji praktyk. Przejawia si¢ w nich przywolywana przez wielu myslicieli
filozofia wieczysta. Zarowno Platon, jak Nydahl daza do oczyszczania umystu 1 wyzwolenia z
ograniczajacych go mnieman. Tak wyeksponowane przez Autora wyrdzniajace Diamentowa
Droge pozyteczne dziatania same z siebie nie przyczynia si¢ do pozbycia sie przez umyst adepta
ograniczajacych schematéw czy przeszkadzajacych emocji. Potwierdzone to zostaje przez
samego Autora na stronie 75 rozprawy, gdzie czytamy, ze wyzwoleni z dualistycznych
ograniczen poznawczych wymaga: (1) utrzymywania ,czystego pogladu”, (2) praktyki

medytacji oraz (3) dzialania dla dobra i1 pozytku wszystkich istot. Podejrzewam, ze dzialanie



dla pozytku wszystkich bez ,,czystego pogladu” i1 praktyk oczyszczajacych umyst moze by¢

szkodliwe dla tych istot, bo moze by¢ oparte na uprzedzeniach i projekcjach pomagajacego..

W kontekscie osiagniecia celu podrozy ku madrosci i wyzwoleniu w rozprawie pojawia si¢
pojecie ,,prawdy”. W ogdle o prawdzie w réznych konfiguracjach Autor pisze ponad dwiescie
razy. Czytamy o stanie prawdy, poszukiwaniu prawdy o cztowieku, o najwyzszej prawdzie, o
doswiadczeniu Prawdy. Czasem termin ,,prawda” jest pisany matg litera, innym razem duzg i
trudno mi dostrzec w tym jakas regute. Warto by byto wyjasni¢ w jakim znaczeniu w rozprawie
uzywa si¢ pojecia ,,prawda”. Czy znaczenia tego pojecia si¢ zmieniajag w réznych kontekstach?

Do jakich filozoficznych koncepcji prawdy nawigzuje Doktorant?

Jednym z istotnych watkoéw pracy jest podkreslenie wyzwolenia si¢ przez zawansowany umyst
od dualizmu. Chodzi przede wszystkim o uwolnienie si¢ od iluzji substancjalnego ,ja”,
oddzielajace) jednostke od innych i rzeczywistosci, o zrozumienie jednosci umystu, uzyskanie
absolutnego stanu umyshu, doj$¢ do swego rodzaju absolutu epistemologicznego. Jednak
ponownie warto wskaza¢ na zbieznos¢ podejscia Diamentowe] Drogi do mysli Platona, ktory
uchodzi za jednego z gléwnych dualistow zachodniej mysli. Na przyklad na stronie 77
zacytowana zostata wypowiedz Nydahla, ktéra przedstawia sytuacje, gdy Budda spotkat
poszukujacego wyzwolenia ascete: ,Kiedy go zobaczyt, zrozumial, ze doswiadcza on
rzeczywistosci na dwdch poziomach, ze widzi nie tylko to, co przezywaja wszyscy, to znaczy
rzeczy na zewnatrz i1 rézne mysli 1 uczucia wewnatrz, lecz rowniez co$, co nie jest
uwarunkowane i przemijajace. Budda pojal, ze éw cztowiek jest swiadomy przestrzeni, ze
doswiadcza on jej otwartosci, w ktore] wszystko moze si¢ wydarzy¢, 1 przejrzystosci, ktora jest
w stanie wiedzie¢ i rozumie€. Zobaczyl, ze widzi on nie tylko obrazy pojawiajace si¢ w lustrze,
lecz takze samo zwierciadto. Nie tylko to, co nieustannie si¢ zmienia, lecz rowniez to, co
bezczasowe 1 rzeczywiscie istniejace”. W gruncie rzeczy mamy tutaj do czynienia z dualizmem
dwoéch pozioméw ludzkiego bytowania, z poziomem absolutnym, bezczasowym, statym,
nieuwarunkowanym i uwarunkowanym poziomem relatywnym, zmiennym, czasowym,
przemijajacym, z platonskim nieuwarunkowanym $wiatem idei 1 stale zmieniajagcym sie
swiatem cieni w jaskini. Czy zatem postrzeganie rzeczywistosci przez buddyzm nie opiera sie

na dualizmie?

Przywotujac niezwykte opisy przezy¢ i doznan Nydahla w czasie spotkan z XVI Karmapa i
innymi lamami na Wschodzie, Autor zaznacza, ze ,te najbardziej niezwykte doswiadczenia,
nie moga by¢ klasyfikowane jako mistyczne”. (s 91) Trudno mi si¢ z tym zgodzi¢, uwazam
bowiem, ze cytowane fragmenty z autobiografii Nydahla sa wrecz przesycone mistycyzmem,
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co wyraza si¢ w poczuciu jednosci z catoscig bytu, w atmosferze wzniostosci i1 tajemnicy, w
zatarciu podziatu na podmiot 1 przedmiot. By¢ moze mistycyzmowi przypisuj¢ inne znaczenie

niz Doktorant.

Na 105 stronie rozprawy przywolane zostaly komentarze Nydahla do tekstu , modlitwy
mahamudry” IIT Karmapy. Mahamudra (Wielka Pieczec¢) jawi sie jako przekaz prowadzacy
adepta do petnego przebudzenia umystu. Doktorant pisze: ,,Chcac jednak doswiadczy¢ tego
stanu — stanu, na ktéry nieustannie wskazuje Nydahl w swoich naukach, jednostka nie tylko
musi obudzi¢ si¢ do poszukiwan prawdy o sobie samym [...], ale przede wszystkim — mowiac
kolokwialnie — musi wzia¢ takze >>sprawy w swoje rece<<. Dlatego tez, kiedy tylko pojawi
si¢ w umysle poszukujacego zalazek zaufania oraz otwarto$¢ na nauki Buddy, zgodnie z
przyjetym przez nas modelem drogi, moze nastapi¢ >>przejscie<< — przejscie od >>umystu
poczatkujacego<< do >>umystu bodhisattwy<<”. Co w tym kontekscie znaczy ,,wziaé sprawy
w swoje rece”? Kto bierze sprawy w swoje rece? Wobec wielkiego znaczenia oddania i zaufania
dla nauczyciela Diamentowej Drogi raczej bardziej adekwatne byloby stwierdzenie, ze adept
przyjmujac schronienie, z petna otwarto$cia 1 oddaniem przekazuje siebie w rece Lamy.
Odrzuca swoja tozsamosc¢, rezygnuje z siebie, gdyz w gruncie rzeczy jego mniemania o sobie
to ograniczajace iluzje. Warto w tym kontekscie zapyta¢ takze na czym polega wolnos¢
cztowieka z pespektywy Diamentowej Drogi. Jak ta wolnos¢ si¢ ma do sposobu ujmowania

wolnosci przez wspotczesnych, cywilizowanych ludzi?

Nalezatoby jeszcze zwroci¢ uwage, ze niektore tezy wyglaszane w rozprawie sg sprzeczne ze
soba. Na stronie 78 czytamy: ,Jesli bowiem przesledzimy jego nauki wnikliwie, zauwazymy,
ze Dunczyk nigdzie nie wspomina o zadnym cierpieniu, problemach, ani nawet o krotkich
momentach zwatpienia w sens swojego zycia.” Z kolei na stronie 97 zacytowany zostat
fragment autobiografii Nydahla, gdzie opisane sg wrazenia po spotkaniu z Lobpynem Tseczu

Rinpocze:

,Na powierzchni¢ wyplynely nasze wszystkie nieciekawe bledy mtodosci, zupelnie nie
pasujace do swietlanych postaci, jakie odmalowatem przed Lamg w swoich opowiadaniach.
Nagle zobaczyliSmy wyraznie glupie klamstwa, niepotrzebne kradzieze, i to co najgorsze
— niezreczne zachowania niszczgce zaufanie innych. Wyraznie wrdécily do nas w snach
wszystkie rzeczy, ktorych nie da si¢ latwo naprawi¢, czy przynajmniej opowiedzie¢ jako
ciekawe historyjki — byly to przykre nieprzejrzyste wrazenia obcigzajace umysl przez
dhugi czas. Oboje mielismy poczucie, ze Lama przespacerowat si¢ po naszej podswiadomosci,

przyjrzatl si¢ jej 1 znalazt w niej prawdziwy $mietnik”.



Wreszcie na stronie 98 Doktorant pisze: , Przywotujac zatem nawet te wydawatoby sie
trudniejsze 1 kontrowersyjne dzisiaj zdarzenia z przesztosci, Nydahl jako bodhisattwa, pragnie
raczej wskaza¢ swoim uczniom na prawidta dziatania przyczyny i skutku, oraz ze nawet
najdoskonalsze warunki moga si¢ rozpas¢.” Jednym stowem Nydahl wspomina o swoim

cierpieniu czy trudnosciach.

Zblizajac si¢ do konca mojej recenzji chciatbym podkresli¢, ze ciekawe 1 wartosciowe jest
odwotanie si¢ przez Doktoranta do analiz przezy¢ religijnych poczynionych przez Williama
Jamesa w Odmianach doswiadczenia religijnego. Ponadto mysle, ze rozprawa mogtaby zyskac,
gdyby zostaly w niej poruszone kwestie konfrontacji adepta ze skrajnymi wyzwaniami
egzystencjalnymi jak $mier¢, skrajne cierpienie, masowe zbrodnie. Te zjawiska bowiem naleza

do repertuaru ludzkiego doswiadczenia.

Podsumowujgc, stwierdzam, ze moja ocena dysertacji doktorskiej mgra Dawida Fijota jest
pozytywna. Autor nie ukrywa, ze jest uczniem Lamy Ole Nydahla, co oczywiscie wptywa na
recepcj¢ nauczania tego nauczyciela i moze utrudnia¢ swego rodzaju badawczy dystans do
przedmiotu rozprawy. Warto zaznaczy¢, ze przyjete z gory afirmatywne podejscie do
nauczyciela nie ujawnia si¢ w rozprawie w jaki$ razacy 1 trudny do zaakceptowania sposob.
Autor rzetelnie realizuje przyjety przez siebie cel i postugujac si¢ narzedziami 1 kategoriami

zachodnie filozofii, przybliza sposéb uymowania cztowieka w przez Nydahla.

Od strony formalnej praca posiada zwartg, logiczng strukture, tekst jest spojny. Troche
niestarannie zredagowano bibliografie. Ponadto w pracy jest wiele rozbudowanych przypiséw,
w ktorych Autor rozwija omawiane w teks$cie gléwnym zagadnienia. Utrudnia to $Sledzenie
wywodu, znacznie lepiej by bylo, gdyby dlugie fragmenty z przypiséw byly umieszczone w
gléwnym tekscie rozprawy. Jezyk pracy jest jasny, precyzyjny i komunikatywny. Czyta si¢ ja
z zaciekawieniem, inspiruje do dyskusji, otwiera pola badawcze, spelnia ustawowe wymogi
stawiane pracom doktorskim. Stawiam wniosek o dopuszczenie doktoranta do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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