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I1. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne — z podaniem podmiotu nadajgcego

stopien, roku ich uzyskania oraz tytutu rozprawy doktorskiej

(1998). Doktor Nauk Humanistycznych. ,,Krytyka metafizycznego komponentu umystu w
buddyzmie i u Schopenhauera” — rozprawa doktorska obroniona w Instytucie Filozofii
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

(1995). Master of Arts. ”The Utilitarian Ideal of J.S. Mill in the Light of Psychoanalysis” —
praca magisterska obroniona na Wydziale Nauk Politycznych w University of York w Wielkiej
Brytanii (studia mozliwe dzigki stypendium Soros Foundation/U.K. Foreign and
Commonwealth Office).

(1993). Magister Filozofii. ,,Metafizyczne zrodta neurozy w kulturze Zachodu” — praca
magisterska obroniona w Instytucie Filozofii UAM, wyrézniona w konkursie Wydziatu Nauk

Spotecznych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

I11. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub artystycznych.

Pazdziernik 2020 — obecnie: Adiunkt w Instytucie Filozofii Uniwersytetu Slaskiego w
Katowicach.
Pazdziernik 2015 — wrzesien 2016: Adiunkt w Kolegium Da Vinci w Poznaniu.

Po obronie doktoratu na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu w 1998 roku przez
22 lata (z wyjatkiem roku akademickiego 2015-2016) nie pracowatem na uczelniach wyzszych,
zajmujac si¢ dziennikarstwem (miedzy innymi dziat reportazu ,,Gazety Wyborczej”,
,»Przekr6j”, grupa medialna ITI), rezyserig reportazy i filméw dokumentalnych, a takze
pisaniem oraz tlumaczeniem ksigzek (z jezyka angielskiego). Zajmowatem si¢ filozofig

publikujac ksigzki popularnonaukowe (Fabjanski, 2010, 2014, 2016, 2019b), artykut naukowy
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(Fabjanski, Brymer, 2017), rozdzial w ksigzce naukowej (Fabjanski, 2019a) oraz kilkadziesiat
artykutlow popularnonaukowych, m.in. dla magazynu ,,Coaching”. Prowadzilem takze liczne
warsztaty oraz szkolenia dla biznesu z zakresu filozofii. W 2017 roku zatozytlem Apeninska
Szkote Zywej Filozofii w miasteczku Trevi nel Lazio we Wtloszech, w ramach ktorej
przeprowadzitem warsztaty dla okolo stu 0s6b oraz zaj¢cia w naturze dla uczniow szkotly
podstawowej w Subiaco. Ukoronowaniem tych dziatan byto zatozenie w roku 2020 Fundacji

Nowa Obecnos¢ (www.sciezki.org) zajmujacej si¢ edukacja filozoficzng i ekologiczng, miedzy

innymi poprzez wytyczanie opartych na najnowszych badaniach $ciezek w naturze
sprzyjajacych dobrostanowi eudajmonistycznemu, ktory jest takze gtownym przedmiotem

moich badan.

Obszar badawczy

Moim gtéwnym obszarem badawczym jest filozofia rozumiana jako therapeia, czyli teoria i
praktyka prowadzaca do ludzkiego rozkwitania. W ramach tego obszaru szczegdlnie mocno
koncentruje¢ si¢ na metodach wybranych szkot (buddyjskiej, epikurejskiej, stoickiej i
taoistycznej) 1 indywidualnych filozoféw (np. Montaigne, Schopenhauer, Nietzsche), na
filozofii zdrowia rozumianego jako ludzkie rozkwitanie, a takze na filozofii srodowiskowe;,
ktéra zajmuje si¢ wplywem natury na dobrostan czlowieka. W szczegdlnosci badam metody
medytacji zaprojektowane przez filozoficzne szkoty Wschodu 1 Zachodu, zwtaszcza szkotg

buddyjska i stoicka i ich wplyw na dobrostan eudajmonistyczny.

Osiagniecia naukowe przed doktoratem

Jako student filozofii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, dzigki wysokiej
sredniej z egzamindw, uzyskalem Indywidualny Tryb Studiow - w ciggu czterech lat
skonczytem z wyrdznieniem pigcioletnie studia magisterskie. W roku akademickim 1992/1993
otrzymatem Stypendium Ministra Edukacji Narodowej za ,,wysokie wyniki w nauce i
szczegoblne osiggniecia w pracy naukowej”. Moja praca magisterska obroniona w Instytucie
Filozofii UAM w roku 1993 zostata wyrdézniona nagroda przyznang w konkursie Wydzialu
Nauk Spotecznych UAM.

W roku 1994 wygratem konkurs Soros Foundation/U.K. Foreign and Commonwealth Office
Fellowship na roczne studia magisterskie z Filozofii Polityki na University of York w Wielkiej

Brytanii, ktore ukonczytem w roku 1995.


http://www.sciezki.org/

Przed doktoratem opublikowalem trzy artykuty naukowe:

1. Fabjanski, M. (1996a). ,,Mistyczna nauka i racjonalny mistycyzm — teoria >ukrytego
porzadku< Davida Bohma a mysl buddyjska w ksigzce” w ksigzce: Such, J., Wisniewski, J. ed.
Kulturowe uwarunkowania wiedzy. Poznan: Wydawnictwo Naukowe IF UAM.

2. Fabjanski, M. (1996b). ,,Umyst jako obiekt badan — osobliwosci pewnego przesadu
metodologicznego” w ksigzce: Such, J., Szcze$niak, M. ed. Osobliwosci przedmiotowo-
metodologiczne w nauce. Poznan: Wydawnictwo Fundacji Humaniora.

3. Fabjanski, M. (1998). ,,Oswajanie $mierci” w ksigzce: Opieka nad umierajgcymi wyrazem

naszego szacunku do zycia. Zielona Gora: Wydawnictwo Politechniki Zielonogorskie;.

Ostatni artykut jest czescig zbioru wydanego po konferencji zatytutowane;j tak jak tytut ksigzki,
ktora odbyta si¢ w Zielonej Goérze i na ktorej wyglositem referat jako wolontariusz

Wielkopolskiego Stowarzyszenia Wolontariuszy Opieki Paliatywnej Hospicjum Domowe.

Publikacje przed doktoratem pokazuja zogniskowanie moich zainteresowan na dwoch
obszarach: badaniu umystu i1 jego mozliwosci (1996a, 1996b) oraz zagadnieniu sensu Zycia,
szczgscia 1 spelnienia (1998). Ostatecznie te zainteresowanie przyjma forme badan nad

dobrostanem eudajmonistycznym, ktérym zajmuje si¢ obecnie.

Osiagniecia naukowe po doktoracie: informacje ogélne
Jako osiggnigcia stanowigce wklad w rozwdj dyscypliny po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora nauk humanistycznych (zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce), W ramach przewodu habilitacyjnego zgtaszam:

1. Gtéwne osiagniecie naukowe w postaci monografii pt. Embodied Nature and Health. How
to Attune to The Open-Source Intelligence. (Fabjanski, 2022a). Nowy Jork, Londyn: Routledge.

2. Dodatkowo: cykl tematyczny w postaci szesciu artykutow naukowych i trzech monografii

wydanych w wydawnictwach punktowanych MEIN.

3. Aktywnos$¢ naukowa poza Uniwersytetem Slaskim, gdzie jestem zatrudniony, polegajaca
m.in. na wieloletniej wspolpracy z uniwersytetem Roma Tre w Rzymie (kontrakt badawczy

uzyskany w wyniku otwartego konkursu, wspdlne publikacje, prowadzenie specjalistycznych
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seminariéw dla doktorantdéw Roma Tre, wspotorganizowanie migdzynarodowej konferencji we
Wioszech), oraz wspolng publikacje z dr. Erykiem Brymerem z Leeds Beckett University
(Wielka Brytania).

Jako dodatkowg aktywnos$¢ naukowsg zgtaszam:

4. Przyjete do druku: ksigzka dla wydawnictwa Routledge oraz dwa artykuty.

5. Cykl trzech popularnych ksigzek filozoficznych.

6. Prowadzenie praktyki filozoficznej w postaci autorskiej szkoty filozofii we Wtoszech (2017-
2021), licznych warsztatow dla organizacji biznesowych oraz szerokiego odbiorcy w Polsce i
za granicg. Ponadto powotanie Fundacji Nowa Obecno$¢, ktorej celem jest zastosowanie

filozofii do stworzenia §ciezek w naturze sprzyjajacych dobrostanowi eudajmonistycznemu.

7. Popularyzowanie filozofii poprzez liczne artykuty prasowe, film dokumentalny oraz
wywiady, stworzenie audycji radiowej, napisanie ksigzki filozoficznej dla dzieci oraz komiksu

filozoficznego.

8. Innowacyjna dydaktyke, oparta migedzy innymi o doswiadczeniu wyniesionym z
trzymiesigcznego stazu dydaktycznego na uniwersytecie Mahachulalongkornrajavidyalaya w
Ayutthayi (Tajlandia) (10.2022-01.2023).

Ad. 1) Gléwne osiagniecie naukowe
a) Tytut osiggnigcia naukowego:

Embodied Nature and Health. How to Attune to The Open-source Intelligence.

b) Autor, tytut publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa :

Marcin Fabjanski. Embodied Nature and Health. How to Attune to The Open-source
Intelligence. 2022. Nowy Jork, Londyn: Routledge. ISBN: 9781003125891. 174 strony.

DOI: https://doi.org/10.4324/9781003125891.



https://doi.org/10.4324/9781003125891

¢) Omowienie celu naukowego ww. pracy i osiggnigtych wynikow.

Moim gtownym celem bylto stworzenie filozoficznego uktadu odniesienia, ktory wyjasniataby
potwierdzony za pomocg badan empirycznych korzystny wptyw przebywania w naturze na
zdrowie, a zwlaszcza na tzw. ,,dobrostan eudajmonistyczny” (poczucie sensu 1 kierunku zycia)
lepiej niz dwie najbardziej popularne istniejace teorie: biofilii (Wilson, 1984) i regeneracji
uwagi (ang. attention restoration) (Kaplan & Kaplan, 1989). Dodatkowym celem bylto
zaproponowanie konkretnych sposobow treningu uwagi w celu optymalizowania tego

korzystnego wptywu w ramach metody, ktorg nazywam ,,dostrojeniem do procesu zycia”.

By osiggnac te cele odwotatem sig, po pierwsze do badan empirycznych dotyczacych wptywu
srodowiska naturalnego na czlowieka. Po drugie, do dorobku szkoét filozofii, ktore zaktadaty
$ciste powigzanie migdzy: (a) tym co okreslam sposobem w jaki dajemy uwage $wiatu, (b)
naszg aktywnoscig mentalng oraz (c) rozkwitaniem rozumianym na sposob eudajmonistyczny;
zwlaszcza do szkot buddyjskiej i stoickiej. Po trzecie, odwotatem si¢ takze do bezposrednich
doswiadczen, stosujagc zmodyfikowang przeze mnie metode autofenomenografii (Allen-

Collinson, 2011).

Z mojej analizy publikacji w badanym obszarze wynika, ze nie ma we wspotczesnej literaturze
proby zrozumienia zjawiska wptywu srodowiska naturalnego na dobrostan eudajmonistyczny,
ktora uwzgledniataby takie trzy perspektywy. Hipotezom biofilii oraz regeneracji uwagi
brakuje uwzglednienia perspektyw filozoficznych, co uznaj¢ za istotne przeoczenie, gdyz
rozkwitanie eudajmonistyczne byto centralnym motywem dociekan szkét antycznych Wschodu
I Zachodu, w tym interesujacych mniej najbardziej szkot hellenistycznych oraz szkoty
buddyjskiej i taoistycznej, ktore przez tysigce lub setki lat funkcjonowania dokonaty wielu

odkry¢ na ten temat.

W efekcie tak zaprojektowanych dociekan stworzylem koncepcje Inteligencji Otwartego
Zrodta, mowiaca o tym, ze inteligencja jest efektem wspolpracy naszego organizmu ze
srodowiskiem (wigcej o niej we wnioskach), ktorej opis wraz z poprzedzajaca argumentacja
spotkat si¢ z pozytywnym odbiorem recenzentow. Oto fragment jednej z recenzji: ,, The [book
presents] holistic approach which encourages and embodied relationship as part of the bigger
natural world. The book considers the link between practice and theory in a new and interesting

way. The book also integrates an often overlooked methodological process, autoethnography.”



Uktad odniesienia w postaci Inteligenciji Otwartego Zrodta wyjasnia wyniki badan dotyczacych
wplywu $rodowiska naturalnego na czlowieka, a takze odkrycia wspomnianych szkot
filozoficznych za pomocg jednego schematu: tendencji uwagi do uwalniania si¢ z sytuacji
przechwycenia przez punkt widzenia z pewnej perspektywy (ang: perspectival view).
Pedagogika szkoty buddyjskiej, ktérej odkrycia poddaje w ksigzce najbardziej szczegotowej
analizie, stuzy wlasnie takiemu uwolnieniu. Buddyjska Satipasthana Sutta (Bodhi, 2009) oraz
literatura narosta wokot tego traktatu opisuja ten proces ze szczegodtami, etap po etapie.
Podobny schemat znajdujemy w pedagogice stoickiej, cho¢by w pismach tych filozofow, ktore
ukazujg ich codzienng praktyke, szczegdlnie Marka Aureliusza. Za pomocg tego schematu
mozemy takze dobrze opisa¢ wspotczesne doswiadczenia medytacyjne, gdyz wyjasnia on ich
dynamike i logike¢ zmian w percepcji jakie dokonuja si¢ u medytujacego cztowieka. W
monografii wykazuje, ze bardzo podobny schemat — uwalniania uwagi z sytuacji
przechwycenia przez perspectival view, co objawia si¢ m.in. poczuciem rozpuszczenia granicy
migdzy podmiotem a $rodowiskiem — ma miejsce w efekcie ekspozycji organizmu cztowieka

oddziatywanie §rodowiska naturalnego.

Opisywana monografia sktada si¢ z siedmiu rozdziatow.

W rozdziale pierwszym - ,Wspodtczesne zagadnienia dotyczace relacji czlowieka z naturg”
("Contemporary Issues with the Human—Nature Relationship”) — opisuje $ciezki dziatania
uwagi w przypadku typowego wspotczesnego cziowieku Zachodu, ktory odziedziczyt
kartezjanski poglad na rzeczywisto§¢ zaktadajacy, iz rozpada si¢ ona na dwie osobne sfery:
fizyczna 1 mentalng. Wskazuje¢ na rozmaite mozliwosci uwagi, ktore sg thumione poprzez taki
paradygmat kulturowy, ktore jednak sg opisane przez pewne tradycje filozoficzne i najnowsze
badania nad obecnos$cia cztowieka w naturze. Analizuje sytuacje odcigcia od kontaktu z naturg
w wyniku sztucznie zaprojektowanej sytuacji (eksperyment Donalda Camerona i rozmowy z
jego ofiarami opisane w Klein, 2007), choroby psychicznej lub zamknigcia w sali tortur.
Interpretuj¢ t¢ sytuacje w §wietle koncepcji Heraklita o tym, Ze ,,natura uwielbia si¢ chowac”,
ktorej rozwoj w kulturze Zachodu szczegotowo pokazuje Pierre Hadot w ksigzce ”The Veil of
Isis” (2006). W wyniku tych analiz przedstawiam pierwszy zarys mechanizmu

przechwytywania uwagi przez perspectival view.

Rozdziat drugi - ,,Dramaturgie obecno$ci” (“Dramaturgies of Presence”), sktada si¢ z opisu i
konceptualizacji dziatania naszej uwagi, ktora operuje w obrebie schematoéw nazwanych przeze

mnie ,,dramaturgiami obecno$ci”’, tworzacych metafizyczne krajobrazy ludzkiego
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doswiadczenia. Pojecie ,,dramaturgii” oznacza tutaj specyficzny rodzaj doswiadczania procesu
zycia w danym momencie, spowodowany dostrojeniem uwagi do pewnych cech tego procesu.
Wyrdzniam trzy takie dramaturgie: hiper-morficzng (rozgrywajaca si¢ w przestrzeni naszych
konstruktow mentalnych), morficzng (majaca miejsce w $wiecie przedmiotow Srednich,
postrzeganych jako przedmioty umieszczone w przestrzeni) i pod-morficzng (zwigzana z
percepcja mikro-procesow, ktore nie majg granic i nie sa statyczne, a wigc nie przyjmuja formy
osobnych przedmiotéw). Wywodzg ten konceptualny uklad odniesienia z opisu ludzkiego
doswiadczenia w  suttcie  Satipasthana, ktora jest fundamentalnym  traktatem
fenomenologicznym wczesnego buddyzmu. Jednocze$nie ten uktad odniesienia pozwala na
precyzyjne opisanie zamierzonych skutkow poznawczych treningu stoickiego, takich jak
dostrojenie uwagi do percepcji cigglej zmiany, najwyrazniej obecne u Marka Aureliusza w
,Rozmyslaniach” (2015) (na przyktad X.11 czy VI.15). Analiza do§wiadczenia za pomoca
trzech dramaturgii obecnos$ci pokazuje wyraznie, stabo opisang w literaturze naukowej lub
ignorowang — przy pewnych podobienstwach i wspolnych zrodtach - réznice migdzy
buddyjskimi praktykami medytacyjnymi a popularng wspotczesng technika medytacyjna
zwang uwaznoscig (mindfulness), propagowang m.in. przez Jona Kabata-Zinna (2017). Te dwie
formy treningu uwagi stawiajg sobie inne cele. Uwazno$¢ nie zawiera programu celowego
uwrazliwienia uwagi tak by odstonita si¢ przed osobg medytujaca prawdg 0 tym, ze wszelkie
zjawiska podlegaja nieustannej zmianie 1, ze nie istnieje osobna jazn, ktéra miataby podstawe
w sobie samej. Zatem uzasadniony wydaje si¢ wniosek, ze pedagogika stoicyzmu jest blizsza

pedagogice buddyjskiej niz to, co proponuje wspotczesna metoda mindfulness.

W rozdziale trzecim - ,,Ponad poznawczg tendencj¢ do zamrazania rzeczywistosci” (“Beyond
Our Cognitive Tendency to Freeze Reality”) — w oparciu o ustalenia z poprzedniego rozdziatu,
opisuj¢ dziatanie inteligencji otwartego zrodta poprzez dynamike oddzialywan natury na
organizm czlowieka. Skutki takiego dziatania —zmierzone w serii badah nad relacja cztowiek-
natura — nazywam ,,intymnym uciele$nieniem natury”, ktore polega na utozsamieniu z
niektorymi elementami $rodowiska naturalnego i uczynieniu z natury czesci ludzkiej
tozsamosci. Odkrywam pokrewienstwo koncepcji Inteligencji Otwartego Zrodla z antyczng
koncepcja oikeigsis  (grecki) — intymnego wspotistnienia ze wszech§wiatem, popularna
przynajmniej w kregach filozofow. Rozwazam mozliwe strategie uzywania uwagi
wykraczajgce ponad sposoby w jaki uzywamy jej wspotczesnie w codziennym zyciu, w celu
poprawy zdrowia. Perspektywa, ktora proponuje, pokazuje wyraznie niebezpieczenstwo

uzaleznienia uwagi od $rodowiska nie przejawiajacego naturalnych rytmoéw przyrody (tym

7



samym nie wzmacniajacego Inteligencji Otwartego Zrodta) a jedynie ,,puste reprezentacje”, na

przyktad od wirtualnej rzeczywistosci.

Rozdziat czwarty - ,,.Depsychologizacja doswiadczenia” ("Depsychologization of Experience”)
Dostarcza opisu pojeciowego tych terytoriow doswiadczenia, do ktérych nie mamy dostepu,
jesli nasz aparat poznawczy dzieli rzeczywisto$¢ na kartezjanskie substancje: myslaca i
rozciggla. Przedstawiam w nim zjawisko ,,psychologizacji” do$wiadczenia typowe dla
wspotczesnego cztowieka (Gordo & Vos, 2010), po to by rozwing¢ idee ,,depsychologizaciji” i
rozwazy¢ potencjalne skutki, takie na przyktad, ze emocje przestajg by¢ postrzegane jako
zjawiska rozwijajace si¢ w bezcielesnej psyche i staja si¢ psychofizycznymi oddziatywaniami
w obrebie pola doswiadczenia. Otwierajac si¢ na nowe zakresy do$§wiadczania za pomocg
medytacji lub przebywania w naturze, mozemy ostabi¢ poczucie umieszczenia w psychicznej
bance, jakbysmy byli pojedyncza monada. W rozdziale czwartym odwotuj¢ si¢ do metody
autofenomenografii analizujgc indywidualne do§wiadczenie, ktoére miato znamiona czasowej
utraty poczucia bycia odrgbng jaznig. W ostatniej czes$ci rozdzialu rozwijam te analiz¢ za

pomocg kategorii stworzonych przez Martina Heideggera (1977).

W rozdziale pigtym - ,,Niedualistyczne do$wiadczenie natury” (“Non-dualistic Experience of
Nature”) - proponuje sSpojrzenie na nature jako zjawisko posiadajace aspekt onto-etyczny, czyli
takie, ktore oddziatuje na ludzi modyfikujac jednoczesnie ich fundamentalne wyobrazenia na
temat tego czym jest i na czym opiera si¢ istnienie oraz na temat dobrego zycia w ramach tego
istnienia. Omawiam w tym celu role strachu w procesie definiowania siebie w odniesieniu do
natury. Opisuje i poddaje analizie autofenomenograficznej spotkanie z dzikim zwierzeciem.
Pokazuje jak poprzez uwrazliwienie uwagi w dramaturgii pod-morficznej mozemy tatwiej

dostroi¢ si¢ do rytmow natury, co ma konsekwencje dla naszego zdrowia.

Rozdziat szosty - ,,Rozkwitanie poprzez nature” (“Nature-based Flourishing™) - podsumowuje
catos¢ dociekan i formuhuje ostateczng postaé koncepcji Inteligencji Otwartego Zrédia
pokazujac jej site heurystyczng. Proponuje w nim takze system nawigacji w zyciu codziennym

w oparciu o ten rodzaj inteligencji i konkretne praktyki dostrojenia do procesu zycia.

Oto wnioski koncowe: Ludzka uwaga jest zjawiskiem rytmicznym, gdyz jej wlasciwe
funkcjonowanie zalezy od rytmicznego rezonowania ze $rodowiskiem naturalnym. Gdy ja

pozbawi¢ tego rezonansu, degeneruje si¢. Gdy jej pozwoli¢ dziata¢ swobodnie, na przyktad za
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pomoca medytacji, ktorej elementem jest silne rozluznienie mentalne i fizyczne lub poprzez
pobyt w naturze, uwaga ma naturalng tendencj¢ do uwalniania si¢ z sytuacji przechwycenia
przez perspectival view. Uwaga nie dziala przypadkowo, lecz w schematach, ktore nazywam
,,dramaturgiami obecnos$ci”. Jak uczy buddyjska pedagogika rozkwitania, mozna wyrdznié
wiele takich dramaturgii, w tym trzy aktywujace si¢ zanim medytacja osiagnie gieboki poziom,
ktorego osiagnigcie mocno modyfikuje percepcje i nie jest przedmiotem rozwazan w
monografii: hiper-morficzna (mysli i innych zjawisk mentalnych), morficzng (przedmiotoéw w

przestrzeni) i pod-morficzng (procesow odczuwalnych przewaznie wewnatrz ciala).

Wytworzenie preferencji uwagi do tworzenia dramaturgii hiper-morficznej, ktore dzieje si¢ za
sprawg sposobu zycia dyktowanego przez wspoélczesng cywilizacje, sprawia, ze nasze
swiadome przezywanie skupia si¢ na peryferiach procesu zZycia przez co tracimy kontakt z
witalno$cig organizmu wspolistniejacego ze $rodowiskiem naturalnym. Te witalnosé
charakteryzuje specyficzny rodzaj inteligencji, nazwany przeze mnie ,,Inteligencja Otwartego
Zrédta”. Swobodna ekspozycja naszego organizmu na $rodowisko naturalne wzmacnia
sktonno$¢ uwagi do uwalniania si¢ z sytuacji przechwycenia przez perspectival view, co
sprawia - jak pokazuja liczne badania (na przyktad Pritchard et al., 2020) - poprawienie
parametréw zdrowia, w tym szczegdlnie dobrostanu eudajmonistycznego, tj. poczucia
znaczenia zycia 1 0Sobistego rozkwitania oraz poczucia potaczenia z wigkszg catosciag
Wzmacnia reakcje relaksacyjng oraz odbudowuje pewne mozliwosci uwagi, wydtuzajac

miedzy innymi czas koncentracji.

Nawykowe preferencje uwagi mozna trenowac, wydtuzajgc okresy, w ktorych przybiera ona
posta¢ dramaturgii morficznej (na przyktad poprzez standardowa praktyke uwaznosci:
bezstronne bycie w chwili obecnej z tym co si¢ dzieje dookota w nas), lub dramaturgii pod-
morficznej (za pomoca zaproponowanej przeze mnie uwaznosci pod-morficznej, ktora polega
na uwrazliwianiu uwagi na mikro-zdarzenia w ciele). Taki trening rozwija zdolnos¢ uwagi do
uwalniania si¢ od sytuacji przechwycenia przez perspectival view i wzmacnia nasz kontakt z
inteligencja otwartego zrdédta (sformulowanie ,,rozwija inteligencje otwartego zrédta” bytoby
btedne, gdyz ta inteligencja nie jest wytacznie funkcja ludzkiego organizmu i zdaje si¢ dziataé

uniwersalnie przynajmniej w §wiecie przyrody).

Filozoficzny uklad odniesienia, ktory przedstawiam w opisywanej monografii, otwiera, jak

sadze, catkowicie nowg perspektywe nie tylko na relacje cztowieka z natura, ale takze jest
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pozwala na zaproponowanie oryginalnej koncepcji metafizycznej, niosacej ze sobg

konsekwencje metodologiczne.

Ad. 2.) Cykl tematyczny szes$ciu artykuléw naukowych i trzech monografii wydanych w
wydawnictwach punktowanych MEIN

a. Artykuty:

1. Okoto roku 2017, pie¢ lat przed wydaniem Embodied Nature and Health moja praca
filozoficzna zaczeta ogniskowaé si¢ wokot kategorii ,,zdrowia”. Wraz z Erykiem
Brymerem z Leeds Beckett University postawilismy opracowa¢ konceptualny uktad
odniesienia, ktéry pozwoli precyzyjnie opisa¢ zjawisko zdrowia rozumianego jako
rozkwitanie eudajmonistyczne w kontek$cie obecnosci czitowieka w naturze. Tak
powstat artykut dla “Frontiers in Psychology” (Fabjanski & Brymer, 2017) pt.
“Enhancing Health and Wellbeing through Immersion in Nature: A Conceptual
Perspective Combining the Stoic and Buddhist Traditions”, przedrukowany pozniej w
ksigzce One Health: The Wellbeing Impacts of Human-nature Relationships (2019c).
Moim zadaniem bylo stworzenie tego uktadu (stad moje nazwisko na poczatku), ktéry
dr Brymer zweryfikowat i uzupenit za pomoca wnioskow jakie ptyna z najnowszych

badan psychologicznych.

2. Artykut ”Non-Selfish Flourishing: Towards Post-Cartesian Education: An ldea of
Pedagogy Based on the Way We Give Attention to the World” w ksiazce pod redakcja
A. Gulczynskiej (Fabjanski, 2019a), jest pierwszym, w ktorym proponuje zarys
pedagogiki opartej na wypracowanym weczesniej konceptualnym uktadzie odniesienia i
metodzie ,,dostrojenia do procesu zycia”. Opisuj¢ W nim pedagogike nie-egoistycznego
rozkwitania zrywajaca z kartezjanskim widzeniem S$wiata. Artykul jest wyrazem
mojego dazenia do tego, zeby filozofia znajdowala swoje praktyczne zastosowanie W

konkretnych sferach zycia publicznego.

3. Kolejny artykut ,,O czulosci z perspektywy filozofii codziennosci” (Fabjanski, 2020a)
w piSmie ,,Academia,” jest mini-traktatem o czutos$ci metafizycznej, jaka wzbudza w
nas natura, adresowanym do szerszego czytelnika, z zamystem uwrazliwienia go na

mozliwosci eudajmonistycznego rozkwitania jakie przynosi nam codzienne zycie.

10



4. Jedng z fundamentalnych postaci, w jakich odradza si¢ wspotczesnie antyczna nauka o
ludzkim rozkwitaniu jest doradztwo filozoficzne i coaching, ktore dopiero wypracowuja
swoja tozsamos¢. By uczestniczy¢ w tym arcyciekawnym procesie nie tylko praktycznie
(publiczne wyktady, warsztaty i praca dydaktyczna na Uniwersytecie Slaskim), ale
takze konceptualnie, napisatem artykut pt. ,,Medytacja w praktyce filozoficznej jako
>zywa metafizyka< dla pisma ,,Folia Philosophica” (Fabjanski, 2020b). Przedstawiam
W nim argumenty za tym, ze jesli wspotczesne doradztwo filozoficzne ma zachowaé
ducha antycznej filozofii, ktérej czeScig sa praktyki medytacyjne, musi by¢
zaangazowane metafizycznie. Podobna motywacja towarzyszyta zebraniu i
przeredagowaniu moich felietonow dla pisma ,,Coaching” by wydaé je w ksigzce
Metafizyka dla neurotyka. Czym jest i czym moze byc¢ coaching filozoficzny, 0 ktorej w

sekcji ponize;j.

5. Kolejny artykut, ktory napisatem dla ,,PsyEcology” wraz z prof. Giuseppe Carrusem
”The ancients knew it already: how Stoic philosophy explains the link between
mindfulness, emotion regulation and pro-environmental behaviours (Los antiguos ya lo
sabian: como explica la filosofia estoica el vinculo entre mindfulness, regulacion
emocional y la conducta proambiental” (Fabjanski & Carrus, 2023), jest przyktadem
zastosowania konceptualnego uktadu odniesienia, ktory wypracowalem w monografii
— glownym osiagnieciu do opisu i1 dostarczenia szerszego kontekstu najnowszym
badaniom nad specyficzng zalezno$cig odkrytg przez psychologie. Przedstawiamy w
nim filozoficzne wyjasnienie relacji migdzy uwaznoscia, strategiami regulacji emocji
oraz stylem zycia przyjaznym srodowisku. Ten tekst pookazuje, m.in., metodologiczne
mozliwo$ci, zaproponowanego przeze mnie sposobu mySlenia o ludzkim

do$wiadczeniu.

6. W ostatnim z omawianych artykutow — “’Presence-centered flourishing: A proposal of
alternative strategies to promote sustainable living (Flourishing centrato sul presente:
una proposta di strategie alternative per la promozione di una vita sostenibile)” — (wraz
z kolegami z uniwersytetu Roma Tre), wracam na bardziej szczegdtowym poziomie, do
zastosowania poczynionych wczesniej odkry¢. W tekscie dla ”Journal of Educational,
Cultural and Psychological Studies” (Fabjanski et al., 2023) proponujemy system

pedagogiki skoncentrowanej na obecnosci w swiecie (“presence-centered pedagogy”),
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ktorego rezultatem jest nowe postrzeganie ludzkiej tozsamosci w oparciu o uznanie

wspotistnienia cztowieka ze srodowiskiem naturalnym.

Sadze, ze przedstawiona wyzej sekwencja artykutow pokazuje nie tylko konsekwencje mojej
drogi badawczej, ale takze oddzialywanie mojej autorskiej koncepcji filozoficznej na swiat
akademicki poza granicami Polski. O zainteresowaniu moim podejsciem moze §wiadczy¢ tez
fakt, ze jedna z trzech opisanych ponizej monografii Uwolnij sie. Dobre Zycie wedtug siedmiu
filozofow-terapeutow, zostata wydana we Wtoszech (podobnie jak ksigzka Stoicyzm uliczny.

Jak oswaja¢ trudne sytuacje, opisana w sekcji o popularyzowaniu filozofii).

b. Monografie:

1. Ksigzka Uwolnij sie. Dobre zZycie wedlug siedmiu filozofow-terapeutow (Fabjanski,
2020c) dla wydawnictwa Znak jest zbiorem esejow, w ktorych poszukuje najbardziej
terapeutycznych elementow w filozofii Buddy, Laozi, Epikura, Epikteta, Michela de
Montaigne’a, Schopenhauera oraz Fryderyka Nietzschego. W kazdym z esejow
uszczegdtawiam i poglebiam metode dostrojenia do procesu zycia poprzez pokazanie
jak moga dziala¢ jej sktadowe w przypadku terapii proponowanych przez filozofow
opisywanych w ksigzce. Za pomocg tych filozofii diagnozuje sytuacje wspotczesnego
cztowieka. Ta ksigzka zostata przettumaczona na jezyk wioski pod tytutem | banditi
della normalita: Sette cure filosofiche i wydana we Wtoszech (2020d, Bergamo:

Lemma Press).

2 Ksigzka Zachwy¢ sig. Naucz sie¢ medytowac od wielkich filozofow (Fabjanski, 2022b,
Krakow: Znak) skupia si¢ na medytacji filozoficznej jako metodzie rozkwitania obecnej
w tradycjach Wschodu 1 Zachodu. Proponuj¢ w niej nowa, szeroka definicje medytacji
wywiedziong ze studiow nad buddyzmem 1 szkotami hellenistycznymi, w ktorej
wyodrgbniam dwie tendencje: wygaszanie pragnienia oraz rozbudzanie stanu
zafascynowania do$wiadczeniem. Stawiam teze, ze jest ona zlozonym zjawiskiem,
gleboka transformacjg, ktora wymaga wyrafinowanej strategii i wsparcia refleksja, a nie
—jak si¢ ja czgsto dzisiaj postrzega - technikg polegajaca za mechanicznym podazaniem

za instrukcjami.

12



3. Monografia Metafizyka dla neurotyka. Czym jest i czym moglby byé coaching
filozoficzny? (Fabjanski, 2023a, Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,
recenzenci profesorowie Andrzej Kapusta i Przemystaw Paczkowski) jest zbiorem
wybranych, uporzadkowanych tematycznie i ponownie zredagowanych felietonow,
ktore przez lata pisatem dla magazynu ,,Coaching”. Stanowig one refleksje 1 analize
nowego zjawiska, ktére dopiero si¢ rodzi, jakim jest doradztwo i coaching filozoficzny.
W tej ksigzce proponuje uznac za zatozycielskie dla tej nowej dziedziny zaangazowanie
etyczne 1 metafizyczne, ktore odrézni jg od innych rodzajéw coachingu i psychoterapii.
Tak pisze o ksigzce jeden z recenzentéw: ,,Prosty i wartki wywod, ale bynajmniej nie
ptytki, swobodnie odwotujacy si¢ do tradycji filozoficznej, interesujacy i wceiagajacy,
zaangazowany etycznie, inteligentnie krytyczny wobec coachingu”. Ksigzka zostata
wyrozniona na Miedzynarodowych Targach Ksigzki w Warszawie nagroda Academia
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Oficyny Wydawniczej Politechniki
Warszawskiej oraz Fundacji Historia i Kultura w konkursie na najlepsza publikacj¢
akademicka i naukowa roku (wyr6zniono cztery ze 142 publikacji zgloszonych przez

wydawnictwa naukowe).

Cecha wspdlng trzech ww. ksiazek oraz ksigzki przedstawionej jako moje gtowne osiggniecie
Embodied Nature and Health. How to Attune to the Open-source Intelligence jest to, Zze oprocz
dociekan filozoficznych dostarczaja one czytelnikom konkretnych ¢wiczen medytacyjnych,
tematow kontemplacji czy eksperymentow myslowych, z ktorych moga korzysta¢ w

codziennym zyciu.

Moja aktywno$¢ zwigzana z publikowaniem tekstow naukowych zostala nagrodzona we
wrzesniu 2021 Nagroda Indywidualng II stopnia za dziatalno$¢ naukowo-badawcza przyznana
przez Rektora Uniwersytetu Slaskiego. W trwajacym od 19 miesiecy okresie ewaluacyjnym
(od stycznia 2022 do sierpnia 2023) moje publikacje naukowe przyniosty 600 punktow, wg.
tabel MEIN.

Ad. 3.) Aktywno$¢ naukowa poza Uniwersytetem Slaskim

Najwazniejszym elementem mojej aktywno$ci naukowej na innej niz Uniwersytet Slaski
uczelni jest wieloletnia wspotpraca z uniwersytetem Roma Tre w Rzymie, ktorej najbardziej
oczywistym przejawem byl miesieczny kontrakt badawczy na tym uniwersytecie ,,Studio della

resilienza e della mindfulness in contesti educativi e formative”, uzyskany w wyniku otwartego
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konkursu. Nasza intensywna wspotpraca badawcza trwata 0 wiele dtuzej niz sam kontrakt
czego efektem sag trzy wspolne publikacje z kolegami z Roma Tre, wymienione powyze;j:
artykuty — ”Presence-centered flourishing: A proposal of alternative strategies to promote
sustainable living” i ”The ancients knew it already: how Stoic philosophy explains the link
between mindfulness, emotion regulation and pro-environmental behaviours”, a takze rozdziat
w ksigzce pt. Music and Poetry To Empower Teenagers Resilience at School noszacy tytut —
”The scientific and pedagogical basis of resilience”, krora ukaze si¢ jesienig 2023. W roku
akademickim 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020 oraz 2022/2023 prowadzitem specjalistyczne
seminaria dla doktorantow Roma Tre. Od 20.03 do 18.06 2023 uczestniczylem w
miedzynarodowym projekcie badawczym MusE dotyczacym metod wzmocnienia odpornosci

nastolatkéw w Europie: https://www.themuseproject.eu. Moja praca w zespole sktadajacym si¢

z naukowcow z Irlandii, Portugalii, Rumunii, Stowenii, Turcji i Wloch, polegata na
dostarczeniu filozoficznego kontekstu do projektu pt. ”Study of resilience and mindfulness in

education and training contexts”.

Historia mojej wspotpracy z uniwersytetem Roma Tre zaczeta si¢ w lipcu 2018, kiedy zostatem
cztonkiem naukowej i organizacyjnej rady 25 IAPS Conference w Rzymie (International

Association for People-environment Studies). Na tejze konferencji wygtositem wyktad.

Jeszcze wezeséniej, na konferencji “Discovering ~ Cosmopolitan Communication”
organizowane] we wrzesniu 2015 przez Institute for Integral Global Competence, the CMM
Institute for Personal and Social Evolution, the Fielding Graduate University oraz the
Universitit Bundeswehr Munich, wygtositem wyktad pt. ”Meditative Experience as a Platform
for Cosmopolitan Communication. Cross-cultural Adventures in Buddhist Insight Meditation”.
Innym przyktadem mojej wspotpracy migdzynarodowe;j jest wspdlna publikacja artykutu z dr.
Erykiem Brymerem z Leeds Beckett University (Wielka Brytania) pt. ”Enhancing Health and
Wellbeing through Immersion in Nature: A Conceptual Perspective Combining the Stoic and

Buddhist Traditions.” (W magazynie “Frontiers in Psychology”)

Moja miedzynarodowa aktywno$¢ naukowa polegata takze na przygotowaniu grantu w ramach
projektu  dotyczacego filozofii ogrodu 1 metafizyki immunologii w czasach
(post)pandemicznych: kooperacja z Columbia University (USA) i University of Cumbria
(Wielka Brytania). Efektem tej wspolpracy byto ztozenie miedzynarodowego wniosku

grantowego w programie Trans-Atlantic Platform (T-AP): T-AP Recovery, Renewal and
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Resilience in a Post-Pandemic World (RRR), w ktorym miatem pelnié¢ funkcje badacza ze

strony polskiej.

Dwukrotnie zostalem laureatem konkursu ,,.Swoboda Badan” Uniwersytetu Slaskiego, w
wyniku czego, m.in. odbylem dwie wizyty badawcze na zagranicznych uniwersytetach:
Training and research visit, Rzym, Wtochy, Roma Tre University W pazdzierniku 2021 oraz
Training and research visit, Ambleside, Wielka Brytania, w kwietniu 2022. We wrzes$niu 2023
na XII Polskim Zjezdzie Filozoficznym w Lodzi wyglosze, przyjety przez organizatoréw

referat pt. ,,Czy kontemplacja natury jest dziataniem?”

Jestem aktywnym czlonkiem International Association for People-environment Studies (IASP)
— miedzynarodowego forum naukowcow, ktore bada relacje miedzy ludzmi, kulturg i

rzeczywisto$cig spoleczng oraz przyrodniczg.

Ad. 4) Ksiazki i artykuly przyjete do druku
1. Rozdziat ,,Terapia wedlug Nietzschego. W stron¢ wywazonego metafizycznie
poradnictwa filozoficznego”. w ksigzce pt. ,,Praktyka filozoficzna. Filozofia a coaching
i doradztwo filozoficzne” (Fabjanski, 2023b), ktora zostanie wydana w listopadzie tego
roku. W tym artykule szukam u Nietzschego elementow, z ktorych mogtaby skorzystaé
wspotczesne poradnictwo filozoficzne, tak by definiujac siebie na nowo, co dzieje sie
na naszych oczach, nie utraci¢ swojego filozoficznego kontekstu i nie sta¢ si¢ jednym z

wielu rodzajow psychoterapii.

2. Jestem wspotautorem pierwszego rozdziatu ksigzki pt. Music and Poetry To Empower
Teenagers Resilience at School. (Carbone et. al., 2023) Tytut rozdziatu brzmi: ”The
scientific and pedagogical basis of resilience”. Odpowiadam w nim za opis
filozoficznych podstaw teorii odpornosci czlowieka. Ksigzka zostanie wydana przed
konficem roku 2023 w ramach projektu badawczego dotyczacego metod wzmocnienia

odpornosci nastolatkéw w Europie MusE - https://www.themuseproject.eu.

3. Trzecia ksigzka - Atmospheric Health, Nature and Wellbeing: A Philosophy of the
Garden. (2024, Nowy Jork, Londyn: Routledge) - ktorej jestem wspdtautorem wraz z
Prof. Dariuszem Kubokiem oraz Prof. US Pawlem Jedrzejkom (rowny wktad kazdego

z naszej trgjki) jest proba stworzenia nowoczesnej koncepcji zdrowia w oparciu o
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filozofi¢ ogrodu, ktora zaktada nasze wspotistnienie z bezposrednim $rodowiskiem w
oparciu, m.in. o hipoteze Inteligencji Otwartego Zrédla opisana w monografii -
glownym osiggnieciu. Ksigzka, nad ktérg wciaz trwaja prace, po pozytywnych
recenzjach zostata przyjeta do druku w serii Geographies of Health Series wydawnictwa

Routledge (Editor contract z dnia 11.04.2022).

Ad. 5.) Cykl popularnych ksiazek filozoficznych

Oprocz ksigzek, ktore krotko omowie w tym rozdziale napisalem tez cztery ksigzki
beletrystyczne, ktorych nie uwzgledniam w tym autoreferacie a takze powie$¢ o wartosciach
dla organizacji biznesowej Zabka i ksigzke filozoficzng dla dzieci, ktore opisze krotko w
rozdziale ,,Innowacyjan dydaktyka”. Tutaj omawiam trzy ksiazki filozoficzne uktadajace si¢
w spojny ciag, ktory —jak sadze — pokazuje, ze konsekwentnie rozwijam mysl filozoficzng oraz,

Ze ma ona wplyw na rozwdj mojej dyscypliny.

Pierwsza z omawianych ksigzek filozoficznych jest Stoicyzm uliczny. Jak oswajac trudne
sytuacje (Fabjanski, 2010, Warszawa: Czarna Owca), ktory byta jednocze$nie pierwsza ksigzka
o praktyce filozoficznej rozumianej jako rodzaj terapii napisang przez polskiego autora.
Postawilem sobie w niej konkretne zadanie — opowiedzie¢ jak filozofia moze pomoc ludziom
w codziennym zyciu, poprzez pokazanie jak poprawnie rozumiane porady filozofow stoickich
moga sta¢ si¢ konkretnymi technikami mentalnymi, ktore pomoga nam zachowaé spokoj 1
klarowno$¢ myslenia w stresujacych sytuacjach. Ksigzka doczekata si¢ drugiego wydania przez
wydawnictwo ujete w wykazie wydawnictw publikujgcych recenzowane monografie naukowe
MEIN (2021, Krakoéw: Znak) oraz wydania we Wloszech pod tytulem: Street Philosophy.

Sagezza quotidiana (2017b, Bergamo: Lemma Press).

Druga ksiazka Zaufaj Zyciu. Nie zakochuj si¢ w przelatujgcym wroblu (Fabjanski, 2014,
Warszawa: Dom Wydawniczy PWN) dostarcza zarysu terapeutycznej metody filozoficznej,
ktéra nazywam ,dostrojeniem do procesu zycia”. Ta metoda, inspirowana szkotami
filozoficznymi takimi jak buddyjska i stoicka, jest zaangazowana metafizycznie oraz etycznie,
1 wymierzona w nihilistyczne podejsScie wspotczesnego cztowieka do zycia. Proponuje w niej
procedury, ktore sg dobrze ilustrowane przez tytuty rozdzialéw: ,,Panowanie nad wewnetrzng
mowg”’, ,,Swiadomos¢ wewnetrznych opowiesci”, ,,Architektura emocji”, czy ,,Detoksykacja z

nie$miertelnosci”.
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Trzecia ksiazka By¢ jak Johann Fichte. Cwiczenia filozoficzne w Swoim Jarze/So sein wie
Johann Fichte. Philosophische Ubungen in der Eulenschlucht (Fabjanski, 2016, Krokowa:
Fundacja,,Europejskie Spotkania”), by¢ moze z racji zwigzto$ci nie zastuguje na miano ksigzki,
a raczej obszernej broszury, ale uwzgledniam jg w tym autoreferacie z dwdoch powodow. Po
pierwsze, po raz pierwszy proponuj¢ w niej kombinacj¢ metod dostrojenia zmyslowego do
bodzcoéHw natury i refleksji filozoficznej ujete w postaci Sciezki w naturze, wytyczonej w
konkretnym miejscu (ta $ciezka istnieje nicopodal zamku w Krokowej, kazdy moze z niej
skorzysta¢). Po drugie, zostata wydana po polsku i niemiecku i dofinasowana przez Konsulat

Niemiecki w Gdansku, ktory objat nad nig patronat.

We wszystkich opisanych powyzej publikacjach rozwijam, sprawdzam 1 testuje mysl
filozoficzng, ktora od 30 lat lezy w centrum moich badan i dotyczy tego jak swiadome lub
nieswiadome uwewnetrznienie okreslonych przekonan metafizycznych wplywa na sposob
zycia czlowieka i stymuluje jego rozkwitanie. Ten wlasnie motyw jest najwazniejszy W
obronionej w roku 1993 pracy magisterskiej pt. Metafizyczne Zrédia neurozy w kulturze
Zachodu i mojej ostatniej ksigzce, z roku 2023 pt. Metafizyka dla neurotyka. Czym jest i czym
mogtby by¢ coaching filozoficzny. Ponizej opisuje, ze jest to takze mysl przewodnia moich
dzialan pedagogicznych 1 popularyzujacych filozofig. Jest rowniez obecna w mojej tworczosci
pozafilozoficznej, o ktorej nie pisz¢ w tym autoreferacie, chocby w reportazach, ktore pisatem

od roku 1996 do 2004 dla dziatu reportazu ,,Gazety Wyborczej”.

Ad. 6.) Prowadzenie praktyki filozoficznej

Od roku 2010 prowadz¢ w roznych formach warsztaty filozoficzne w Polsce 1 za granica.
Najdluzsze z nich miaty dtugo$¢ i1 intensywno$¢ studiow podyplomowych. Przez cztery lata
prowadzitem w Trevi nel Lazio (Wlochy) stworzong przeze mnie stacjonarng autorskg szkote
filozofii pod nazwa Apenifiska Szkota Zywej Filozofii, w ramach ktérej przeprowadzitem
warsztaty dla okoto stu uczestnikow. Szkotla nie przetrwata pandemii COVID z powodow

ekonomicznych (tutaj mozna obejrze¢ jej strone: www.selfoff.com).

Jestem autorem licznych warsztatéw dla organizacji biznesowych (miedzy innymi: Zabka,
MacoPharma, Deutsche Bank, Polsko-Niemiecka Izba Przemystowa). Stworzylem i jestem
prezesem Fundacji Nowa Obecnos$¢ (www.sciezki.org), ktorej zadaniem jest, miedzy innymi,

wytyczanie $ciezek w naturze sprzyjajacych dobrostanowi eudajmonistycznemu. W latach
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2013-2016 prowadzilem stworzone przeze mnie w zamku w Krokowej, niedaleko Gdanska

Centrum Praktyki Filozoficznej.

Ad. 7.) Popularyzowanie filozofii

Jestem autorem kilkudziesi¢ciu popularnych tekstow prasowych na temat filozofii, sposrod
ktorych chcialbym zwrdci¢ uwage na siedmioodcinkowy cykl reportazy z mojej pieszej
wedrowki §ladami Johanna Fichtego z Lipska do Konigsbergu dla ,,Gazety Wyborczej”
Stworzylem, 1 prowadzitem przez prawie dwa lata, filozoficzng audycje radiowg ,,Jest noc” w
Radiospacji. Dla magazynu ,,Przekr6j” wymyslitem i zrealizowatem jako scenarzysta wraz z
rysownikiem Alecosem Papadatosem 13-odcinkowy komiks o wybranych filozofach pt. Panna
Angst. Horror metafizyczny. Napisatem ksiazke filozoficzng dla dzieci pt. Wedrowki
Filozoficzne (Fabjanski, 2003, Warszawa: Wilga), w ktorej fikcyjna posta¢ Epikurczak
opowiada prawdziwe historie o stynnych filozofach. W ramach szkolef dla firmy Zabka
napisalem ksigzke beletrystyczng o warto$ciach pt. Noc szeptow. Czas wyborow, czas wartosci
(Fabjanski, 2019b, Poznan: Vesper), ktora jest uzywana w tej organizacji biznesowej do

szkolen z zakresu etyki.

Wielokrotnie udzielalem wywiadow o filozofii dla prasy, sposrod ktorych cheialbym zwrocié
uwage na cykl z lat 2017-2019 dla magazynu ,,Wysokie Obcasy Extra”. Telewizja Polska
zrealizowata krotki film dokumentalny o moim filozoficznym pobycie w Puszczy

Biatowieskiej i eksploracji relacji cztowieka z natura.

Ad. 9.) Innowacyjna dydaktyka

Staram si¢ dba¢ o samoksztalcenie w celu tworzenia innowacyjnych zaje¢é. Przyktadem moze
by¢ trzymiesigczny staz dydaktyczny na uniwersytecie Mahachulalongkornrajavidyalaya
University w Ayutthayi (Tajlandia) (03.09.2022 - 02.02.2023), ktorego efektem byta

modyfikacja wyktadow i seminariow prowadzonych przeze mnie na Uniwersytecie Slaskim.

Prowadze rowniez zajecia na uniwersytetach Roma Tre oraz Sapienza we Wtoszech (zwykle
specjalistyczne seminaria dla doktorantow) oraz University of Cumbria w Wielkiej Brytanii
(wyktady oraz warsztaty w naturze). W Polsce wyktadam goscinnie na uniwersytetach Merito
oraz SWPS. Wspomniana wyzej ksigzka - ,,Wedrowki filozoficzne” - byla podstawa do

stworzenia programéw filozofii, migdzy innymi w przedszkolu nr. 220 w Warszawie.
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Oryginalng innowacyjng forma zaje¢¢, ktore prowadze, sg warsztaty w ramach fundacji Nowa
Obecnos¢ (www.sciezki.org), ktore polegajg na wytyczaniu z ich uczestnikami Sciezek w
naturze sprzyjajacych dobrostanowi eudajmonistycznemu. Prowadzilem rowniez filozoficzne
warsztaty kolejowe, poswiecone Jakobowi Bohme, ktérych czescig byta podrdz pociagiem z
Wroctawia do Gorlitz, gdzie jest dom i grob niemieckiego mistyka-filozofa, potaczona z lekturg

i dociekaniem filozoficznym.
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