
Aktywność fizyczna kobiet w dyscyplinie piłki nożnej i jej uwarunkowania  

w opiniach zawodniczek, trenerów i kibiców. Studium socjopedagogiczne 

 

Streszczenie 

 

W przygotowanej dysertacji doktorskiej przedstawiono zagadnienie aktywności fizycznej 

kobiet w dyscyplinie piłki nożnej oraz uwarunkowań tej aktywności. 

W konstrukcji teoretycznej podjętych rozważań Autorka odwołuje się do: 

humanistycznej teorii motywacji (teorii potrzeb Abrahama Maslowa), teorii kategoryzacji 

społecznej oraz społeczno-ekologicznego (holistycznego) modelu zdrowia. Uwzględniając 

złożoność aktywności kobiet w dyscyplinie piłki nożnej i jej uwarunkowań, Autorka podjęła 

próbę poznania tego zagadnienia z perspektywy paradygmatu normatywnego, 

interpretatywnego, socjoekologicznego i feministycznego. 

Dysertacja ma strukturę typową dla prac empirycznych. Składa się ze wstępu, trzech 

rozdziałów teoretycznych, rozdziału prezentującego założenia metodologiczne badań 

własnych, czterech rozdziałów empirycznych, zakończenia, bibliografii, spisu tabel, rycin, 

wykresów i aneksu. 

Badania przeprowadzono za pomocą: Inwentarza Zachowań Zdrowotnych i Listy 

Wartości Osobistych, metody sondażu diagnostycznego – techniki ankiety, metody 

socjometrycznej – techniki plebiscytu życzliwości i niechęci oraz wywiadu swobodnego. 

W badaniach wykorzystano jeden ze sposobów losowego doboru próby – grupowy 

dobór próby. Badaniami objęte zostały trzy grupy: zawodniczki kobiecych drużyn piłkarskich 

(Ekstraligii, I, II, III, IV, V ligi), trenerzy badanych zespołów oraz kibice uczestniczący  

w meczach kobiet. Praca przedstawia więc całościowe, spójne ujęcie badanej problematyki 

uwzględniając grupy bezpośrednio związane i zainteresowane kobiecą piłką nożną. 

Teren badań został wybrany celowo ze względu na zróżnicowanie poziomu rozgrywek  

w województwie małopolskim oraz dostępność dla badaczki. 
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