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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIE]

Pani mgr Sylwii Ryszawy pt. Aktywnos¢ fizyczna kobiet w dyscyplinie pitki noznej i jej
uwarunkowania w opiniach zawodniczek, treneréw | kibicow. Studium

socjopedagogiczne, napisana pod opieka naukows prof. dr hab. Aliny Szczurek-Boruty

Oceny przedstawionej mi do recenzji rozprawy doktorskiej dokonam w oparciu o
kryteria wynikajgce z Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym z dnia 14 marca
2003 roku (artykut 13). Kolejno poddam ocenie: oryginalno$¢ pracy i jej znaczenia (w
aspekcie jej tematu, zakresu badan oraz poziomu oryginalno$ci postawionego problemu
naukowego i jego rozwiagzania); zasadno$¢ i kompletno$¢ przedstawionych w rozprawie
podstaw teoretycznych i poziomu ogélnej wiedzy teoretycznej Autorki w zakresie
podejmowanego tematu; zasadno$¢ i poprawnosc przyjquch rozwiazan
metodologicznych oraz zastosowanych procedur badawczych; charakter i poziom
dokonanych analiz empirycznych, sposdb ich prezentacji oraz adekwatno$¢ wnioskéow

badawczych.

* Oryginalnos¢ pracy i jej znaczenie
Wysoko oceniam fakt podjecia przez Autorke problematyki aktywnoéci fizycznej
“kobiet w dyscyplinie pitka nozna i jej uwarunkowan. Atutem jest prowadzenie badan nad
ta problematyka z perspektywy trzech grup badanych os6b tj. samych zawodniczek, ich
trenerdéw oraz kibicow tej dyscypliny sportu. Ta potrdjna percepcja w duzym stopniu
zapewnia zobiektywizowanie obrazu badanego zjawiska. Zaprezentowany pomyst
badawczy koresponduje z obecnymi potrzebami spotecznymi na badania zmian
zachodzgcych w postrzeganiu i definfowaniu kategorii kobieco$ci i meskosci, przesunigé
spoleczno-kulturowych w ohszarze rél spolecznych oraz przedefiniowania mozliwych

pol badawczych w zakresie gender studies. Ciggla dezaktualizacja zakresOw obu kategorii




ptci wymusza na badaczach spolecznych eksploracije czynnikéw zmian, co daje podstawe
do wzglednego przewidywania trendéw i tendencji. Badanie aktywno$ci fizycznej kobiet
w dyscyplinie czesto odbieranej jako ,meska”, wydaje sie ciekawa préba zweryfikowania
czesto krzywdzgcych stereotypdéw i ukazania pozytywnych konsekwencji uprawiania
tego typu dyscypliny sportowej przez kobiety. Szczegdlnie waine, co podkresla Autorka
(sama uprawiajgca jedng z odmian tej dyscypliny sportowej), jést umoezliwienie
pitkarkom przedstawienia wiasnych pogladéw na temat nieréwno$ci spotecznych
wystepujacych w sporcie.

Problematyka aktywnoéci fizycznej miesci sie w polach badawczych pedagogiki
spotecznej a bardziej szczegdtowo w zakresie pedagogiki sportu i pedagogiki zdrowia.
Przedmiotem zainteresowan tej ostatniej subdyscypliny, jak stusznie Autorka przytacza
za Ewa Syrek, sg ,spoteczno-érodowiskowe uwarunkowania zdrowia i choroby,
wieloaspektowe i wielosektorowe dziatania $rodowiskowe na rzecz zdrowia réznych
grup spolecznych oraz badanie i ewaluacja procesu edukacji zdrowotnej {wychowania i
ksztalcenia) ukierunkowanej na doskonalenie zdrowia fizycznego, psychicznego i
spotecznego oraz umiejetnosci zyciowych sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia i
poprawie jako$ci zycia w kazdym okresie zycia czlowieka celem projektowania
pedagogicznych dziatan kompensacyjnych na rzecz jednostki i Srodowiska (...)"%. Praca
przedtozona mi do recenzji wpisuje si¢ zaréwno w te diagnostyczna, jak i projekcyjng
misje pedagogiki zdrowia, co zastuguje na podkre§lenie i stowa uznania. Badanie Zrédet
dobrostanu czlowieka, uwzgledniajac synergie warstwy biologicznej, psychicznej i
spotecznej jest interesujgce poznawczo, ale réwniez wazne z punktu widzenia dobrostanu
spotecznego.

Stymulowanie do aktywnoéci fizycznej to cze$¢ procesu socjalizacji, odbywajacej
sie w przestrzeni rodzinnej, szkolnej oraz réwiesniczej. Autorka stusznie to zauwaza oraz
podkre$la, badajac Zrédia motywacji oraz nadawania aktywnosci fizycznej
odpowiedniego znaczenia. Zakotwicza to w procesy wychowania poprzez sport, ktorego
efektem moze by¢ osiggniecie pewnego rodzaju odpornosci, wytrzymatos$ci, elastycznosci

czy sprezystoéci, ktére mozna by byto zoperacjonalizowaé koncepcjami resilience?.

LE, Syrek, Zdrowie i wychowanie a jako$¢ zycia. Perspektywy i humanistyczne orientacje
poznawcze. Wydawnictwo US, Katowice 2008, s. 21.

2 Zob. m.in.: A. Borucka, K. Ostaszewska, Koncepcja resilience. Kluczowe pojecia i wybrane
zagadnienia. ,Medycyna Wieku Rozwojowego”, 12(2); K. Konaszewski, Pedagogika
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Silnym punktem dysertacji jest podjecie problematyki, ktoéra w tej perspektywie
badawczej nie ma wystarczajacej reprezentacji w literaturze naukowej. Autorka wypelnia
wiec luke w obszarze badan nad procesami aktywnodci fizycznej miodych kobiet, co
wazne uprawiajacych dyscypling sportowsq stereotypowo przypisywang jako domena
mezczyzn. Dobér badanej proby (zawodniczki, trenerzy i kibice) jest trafny i wazny ze
wzgledéw spotecznych i prognostycznych. Warto zaznaczy¢ warstwe prakseologiczng
przediozonej dysertacji. Zaprezentowany przez Autorke portret kobiety-pitkarki oraz
wskazania dla praktyki stanowig potwierdzenie sensu badan w podjetym obszarze, co w
przepadku przedtozonej do recenzji pracy zostalo sprawnie zrealizowane.

W oparciu o przedstawione argumenty mozna stwierdzi¢, Ze znaczenie
recenzowanej rozprawy doktorskiej jest wysokie w aspekcie obranego tematu, zakresu

badan oraz poziomu oryginalno$ci postawionego problemu naukowego.

» Zasadno$é i kompletnosé przedstawionych w rozprawie podstaw teoretycznych

Przedtozona do recenzji rozprawa obejmuje standardowo zredagowane 518 stron
wraz z aneksem. Sktada sie ze wstepu, 3 czeSci (teoretycznej, metodologicznej i
empirycznej} a w nich 8 szczegbtowych rozdzialéw, zakoiiczenia, bibliografii, spisu

schematGw, tabel i wykreséw oraz aneksu.

W teoretycznej cze$ci pracy znajduja sie trafnie dobrane tresci dotyczace
aktywnoéci fizycznej, jej uwarunkowan, przestrzeni socjalizacyjnych oraz pedagogiki
sportu w ujeciu interdyscyplinarnym. Autorka omoéwita szczegotowo rys historyczny
aktywnosci fizycznej kobiet oraz rozwoj kobiecej pitki noznej. Ta cze$¢ pracy pokazuje
przestrzen analizy, w ktérej Autorka czuje sie najlepiej. W rozdziale dotyczgcym
uwarunkowan aktywnoéci fizycznej zostaly zaprezentowane teorie i koncepcje potrzeb,
motywacji i emocji, ktére doktorantka przyjela jako kluczowe z punku widzenia realizacji
swoje projektu badawczego. Uznajgc petne prawo Autorki do wyboru koncepcji i teorti,
brakowalo mi czasem odmiennych punktéw widzenia lub koncepcji, ktére dawatyby
szersze mozliwosci analizy zebranego materialu badawczego. Na przyktad obok
koncepcji potrzeb Abrahama Maslowa, mozna bylo wykorzysta¢ koncepcje potrzeb

Kazimierza Obuchowskiego. Wzajemne zalezno$ci realizacji potrzeb samozachowania z

wrazliwa na resilience. Studium teoretyczno-empiryczne, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
Krakéw 2020.




wybranymi potrzebami orientacyjnymi (np. kontaktu emocjonalnego i poczucia sensu
zycia), w przypadku analizy znaczenia aktywnodci fizycznej w przestrzeni samorealizacji

zawodniczek pitki noznej mogtyby by¢ cennym ttem analiz.

W kolejnych podrozdziatach dotyczacych spoteczno-kulturowych uwarunkowan
aktywnosci fizycznej kobiet Autorka z duza umiejetnoécia recepcji zrodet dokonuje
przegladu stanowisk wyjaéniajacych procesy stereotypizacji. W dalszej czeSci pracy
oméwione zostaly agendy socjalizacyjne tj. rodzina, szkota i grupa rowiesnicza. Tu
pozwole sobie na drobng uwage dotyczgca proporcji prezentowanych tresci. Kontekst
wychowawczy wydaje sie zbyt wazny by po$wigcaé tym poszczegélnym punktom
odniesienia procesu socjalizacji do$¢ mato miejsca (np. w odniesieniu do wezeSniejszej
bardzo bogatych podrozdziatéw dotyczacych rysu historycznemu aktywnosci fizycznej
kobiet). Ukazanie specyfiki i gltéwnych mechanizméw zachodzacych w poszczegdlnych
srodowiskach w wiekszym stopniu przyblizytby obraz procesu konceptualizacji

prezentowanego projektu badawczego.

Rozdzial trzeci dotyczy pedagogicznych i wychowawczych waloréw aktywno$ci
fizycznej. Autorka dokonata wyboru teorii i koncepcji zdrowia, ktére ukazujg punkt
odniesienia jej analiz. Oparcie o spoteczno-ekologiczny model zdrowia wydaje sie
zabiegiem stusznym i adekwatnym. Poszerzytbym tylko t¢ czg$¢ analiz o koncepcje
resilience, ktéra databy mozliwoé¢ ukazania szerszych powiazan dziatan prozdrowotnych

na kondycj¢ biologicznag, psychiczna i spoteczng cztowieka,

Podsumowujac recenzowany aspekt dysertacji stwierdzam, ze wymienione
obszary tematyczne potraktowane sg przez Panig Sylwie Ryszawy wielowatkowo i
komplementarnie. Autorka w czytelny, ustrukturyzowany sposéb przedstawia
poszczegélne zagadnienia, co daje efekt przejrzystosci pracy. Przeglad stanu wiedzy w
zakresie podjetej problematyki dysertacji oceniam jako bogaty. Oméwione przez Autorke
wybrane teorie i koncepcje uznaje za stusznie dobrane i adekwatne do podjgtej
problematyki badan. Doktorantka dokonata nie tylko opisu poszczegolnych odniesient
teoretycznych, lecz takze umiejetnie uzasadnita ich zwiazek z podjeta problematyka
rozwazan i badan. Umiejetnoéé wykorzystania trafnych Zrédet, ogélny poziomu wiedzy
teoretycznej Autorki w zakresie podejmowanego tematu sktadaja si¢ na moja wysoka

ocene teoretycznych podstaw recenzowanej pracy.




» Zasadno$¢ i poprawno$¢ przyjetych rozwigzan metodologicznych oraz

zastosowanych procedur badawczych

Autorka poprawnie dokonata opisu poszczegdlnych etapéw procesu badawczego
oraz metodologicznych podstaw badan. Podjeta prébg poznania interesujacego g
zagadnienia z perspektywy paradygmatu normatywnego, socjoekologicznego oraz
interpretatywnego. Ze wzgledu na badang grupe kobiet w kontek$cie uprawianej
dyscypliny sportu (pitki noznej) Autorka uwszglednita réwnieZz paradygmat
feministyczny. Poszczegdlne fazy tego procesu sformutowane zostaly w oparciu o
logiczng prezentacje przyczynowo-skutkowa poszczegoinych wyborow

metodologicznych.

Przedmiotem badaii Doktorantka uczynita aktywnos$¢ fizyczng kobiet w
dyscyplinie pilka nozna oraz jej uwarunkowania. Przedmiot jest klarowny i
sprecyzowany poprawnie. Ze wzgledu na charakter badan diagnostyczno-
weryfikacyjnych Autorka stusznie sformutowala trzy grupy celéw: teoretyczne,
poznawcze i praktyczne. Daja one mozliwo$¢ podjecia kompleksowego procesu
diagnostycznego, zaréwno na poziomie identyfikacji zjawiska, poszukiwania jego zrodet
i znaczenia oraz okreélenia przestanek prognostycznych, niezbednych do ewentualne;
ingerencji profilaktycznej. Jedyna uwaga do tej cze$ci projektu dotyczytaby sposobu
realizacji celéw praktycznych. Widzimy bowiem do kogo dziatania projektujace bylyby
kierowane, jakie treéci miatyby zawieraé, nie do konca jednak wiemy za pomocg jakich
konkretnych metod, narzedzi mialyby by¢ zrealizowane (np. projekty edukacyjne czy tez

spoleczne).

Zaprezentowane cztery grupy probleméw badawczych zostaly sformutowane
jasno i precyzyjnie. Wynikaja wprost z dokonanej operacjonalizacji zmiennych. Autorka
stusznie sformutowata hipotezy tylko do probleméw korelacyjnych (w ramach, ktorych
poszukiwano zwigzkéw miedzy zmiennymi), z pominigciem odpowiedzi na pytania o
charakterze diagnostycznym. W tym miejscu miatbym jednak pewng uwagg. Czy nie
warto by byto stawianych hipotez szerzej uzasadni¢, choéby wczesniej prezentowanymi
teoriami, koncepcjami lub wynikami innych badan z tego zakresu? Zmienne oraz ich

wskazniki sa poprawnie sklasyfikowane. Moje watpliwosci budzi jednak spos6b doboru




zmiennych niezaleznych. Czy zdaniem Doktorantki nie warto byloby zbada¢ wigkszej
grupy uwarunkowar, ktére moglyby réznicowaé wynik badania. Mam oczywiscie
éwiadomoéé¢, ze przediozony projekt ma bardziej charakter diagnozy opinii i
obserwowanych zjawisk, ale poszerzona kafeteria zmiennych ukazataby by¢ moze tez

ciekawy obraz etiologii zjawiska.

Autorka przyjeta strategie badan przekrojowych, iloSciowo-jakosciowych.
Wykorzystanie w jednym projekcie badawczym réznych metod i teorii (czyli triangulacji),
w moim odczuciu jest walorem, daje bowiem mozliwo$¢ zaprezentowania zaréwno

tendencji, jak i poglebionej analizy egzemplifikacji poszczegdinych przyktadow.

Pierwsza cze$é badan Autorka zrealizowata za pomocg sondazu diagnostycznego,
ktéry dostarczyly danych do opisu badanego zjawiska. Na uwage zashuguje dobor
wykorzystanych w ankiecie standaryzowanych oraz autorskich narzedzi badawczych.
Druga czeéé badan ~ jakoéciowa, byla realizowana przy pomocy wywiadu swobodnego.
Dobér oraz sposéb wykorzystania narzedzi badawczych jest imponujgcy i wymagajacy
pod wzgledem nakladu sit na opracowanie wynikéw. Pézniejszy przeglad wynikow badan

przekonuje, ze Doktorantka doskonale sobie z tym zadaniem poradzita.

Poszczegblne elementy zaproponowanej metodologicznej koncepcji badan
wilasnych, w tym przedmiot bédar’], cele oraz problemy badawcze, zaproponowane
hipotezy, zmienne i wskazniki, wykorzystane metody badan, organizacja badan oraz
zrealizowane w dalszej czeSci sposoby analizy danych sg poprawne, rzetelnie i
konsekwentnie prowadzone oraz przedstawione. Koncepcja oraz jej realizacja ma
ztozony, wieloetapowy charakter. Poszczegdlne etapy sa przemySlane, precyzyjnie
przedstawione, trafnie zdefiniowane oraz uzasadnione. Moja ocena projektu

metodologicznego autorskich badan oceniam bardzo wysoko.

= Charakter i poziom dokonanych analiz empirycznych oraz sposobu ich

prezentacji

Pani mgr Sylwia Ryszawy przeprowadzita badania w kilku etapach. Badania
wiasciwe (iloSciowe) zostaly, zgodnie ze sztuka, poprzedzone badaniami pilotazowymi,
ktére miaty na celu zweryfikowanie narzedzi badawczych, ich doboru i adekwatnos$cel.

Badaniom zostaty poddane trzy grupy oséb: zawodniczki (okoto 90 0s6b), kibice (okoto
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90 0s6b) oraz trenerzy (5 0s6b). Po zrealizowaniu badan sondazowych i ich kodyfikacji i
opracowaniu statystycznemu, Doktorantka zrealizowata badania jako$ciowe ukazujace
szersze tlo badanego zjawiska. Takie komplementarne potraktowanie metod badan
zashuguje na podkreslenie i uznanie. Zastosowano triangulacje klasyczng oraz
triangulacje metod. Ponadto Autorka wprowadzila sekwencyjna strategie eksplanacyjng,
ktéra pozwala na wykorzystanie badan iloSciowych i jakoSciowych w tym samym
projekcie badawczym, jako wzajemne uzupeinianie. Taka procedura analizy
zgromadzonych danych jest przejrzysta { wnikliwie opracowana. Analiza danych jest

bardzo bogata i interesujgca.

Cze$¢ empiryczna skiada sie z czterech bardzo obszernych rozdziatow
prezentujacych zaréwno obraz aktywnosci fizycznej kobiet w dyscyplinie pitka nozna, jej
wartoéci i roli oraz ukazanie szerokiego spektrum uwarunkowan tego obrazu. W tym
miejscu warto zaznaczy¢ mrowcza wrecz pracg Doktorantki, ktora przedstawita bardzo
uporzadkowany i bogaty w swojej tresci opis (sprawozdanie) z efektu swoich badan.
Zaréwno diagnoza stanu, jak i badane uwarunkowania budzg ciekawo$¢ odbiorcy a co
wazniejsze dajg poczucie realizacji przemyslanego projektu badawczego. Tresci
przedstawione sg w formie odpowiedzi na postawione problemy badawcze. Mnogoéc¢
przedstawionych wynikéw badan, trafnie podzielonych na segmenty, towarzyszy
autorska analiza i interpretacja $wiadczgca o swobodzie i dojrzatosci Doktorantki w
poruszaniu si¢ na polu eksploracji naukowo-badawczej. Prezentacja wynikow badan w
formie tabel, wykresdéw i opiséw jest czytelna, wyczerpujgca i logiczna w swojej

konstrukciji.

Podsumowujac te czgé¢ pracy stwierdzam, ze wybdr tresci oraz ich prezentacja jest
poprawna, interesujaca, oparta na whaikliwie dobranych wskaznikach. Poszczegolne
wyniki badan sa trafnie komentowane i interpretowane. Analiza materialu empirycznego
jest przejrzysta i logiczna. Autorski komentarz oparty jest na rozpoznanych faktach, na
powolywaniu sie na wyniki badat innych autoréw oraz poszukiwaniu roéznych kierunkéw
interpretacji otrzymanych wynikéw. Waznym elementem recenzowanej pracy jest jej
odniesienie do praktyki spolecznej. Autorka przedstawita ciekawe wnioski z badan, ktore
$wiadcza o znajomoéci kompleksowego projektu diagnostycznego. Moj niedosyt budza
natomiast doéé skromne rekomendacje dla praktyki spotecznej i edukacyjnej. Bogactwo

uzyskanych wynikéw badan oraz wysoka sprawno$¢ interpretacyjna Doktorantki




zaprezentowana w cze$ci empirycznej przediozonej pracy, zapowiadala duzo bogatszy
skutek prognostyczny w postaci rekomendacji, pomocnych w modyfikacji obecne;
rzeczywistoéci spolecznej i edukacyjnej, Ta uwaga jest by¢ moze podyktowana
wybudzeniem nadmiernego apetytu recenzenta, ktory wynikat z wielkiej ciekawosci
poznawczej wywolanej lektura tak interesujgcej i bogatej w wyniki badan pracy i
potrzebg ich skapitalizowania w postaci propozycji programéw zmieniajgcych w

pewnych wymiarach rzeczywisto$¢ edukacyjng i wychowawcza.

Konkluzja

W $wietle wszystkich przedstawionych argumentéw stwierdzam, ze Pani mgr
Sylwia Ryszawy przygotowala rozprawe doktorsky poprawna pod wzgledem formalnym
i merytorycznym. Posiada kompetencje poznawcze dotyczace analizy i interpretacji
tekstéw naukowych. Zgromadzita bogaty i interesujacy materiat empiryczny. Praca jest
dojrzatym koncepcyjnie opracowaniem, wykonanym ze zhajomo$cia merytorycznego
zakresu problematyki, w oparciu o trafne i poprawne podstawy metodologiczne oraz

umiejetnoécig przekazania wiedzy empirycznej.

Dysertacja spetnia w wysokim stopniu warunki okredlone w Ustawie o stopniach
naukowych i tytule naukowym z 14 marca 2003 roku; art.13, bedac oryginalnym
rozwiazaniem istotnego problemu naukowego oraz wykazujac wysokie kompetencje
badawcze w zakresie prowadzenia badan naukowych, ich analizy oraz ich opisywania, jak

i potwierdzajac ogélng wiedze teoretyczng Kandydatki w podjetym temacie.

Na podstawie w/w artykulu wnosze¢ o przyjecie rozprawy oraz o
dopuszczenie Pani mgr Sylwii Ryszawy do dalszych etapow postgpowania.
Jednoczeénie wnosze o wyrdznienie przedstawionej mi do recenzji pracy i rekomenduje

wydanie publikacji.
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