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Bariery w relacji rozstajacych sie rodzicow w
kontekscie wspolpracy rodzicielskie;

STRESZCZENIE

Niniejszy projekt badawczy skoncentrowany jest na przypadkach skrajnie skonfliktowanych
rodzicow, ktorzy rozstali si¢, lecz nie potrafili wspotpracowaé jako rodzice matoletniego
dziecka, co prowadzito do sytuacji zaburzen w komunikacji, a finalnie réwniez W

funkcjonowaniu catej rodziny.

Konflikt badanych rodzicow byl do tego stopnia niemozliwy do samodzielnego rozwigzania,
ze zostali oni skierowani przez sad do realizowania kontaktow z dzieckiem w obecnosci
pracownikow os$rodka mediacji, ktorych zadaniem byto wplynaé na relacje migdzy rodzicami w
taki sposob, aby zostata nawigzana migedzy nimi wspotpraca i mogli funkcjonowaé bez nadzoru
sadu. Czesto jednak, dziatania te nie przynosily oczekiwanych efektow, a wspotpraca nie

pojawiala sig.

Priorytetowym powodem podjecia niniejszych badan byta sytuacja matoletnich dzieci,
ktérych rodzice nie tylko nie potrafili wspotpracowacé, ale czesto aktywnie dziatali na wzajemna
niekorzys¢, angazujac w konflikty swoje dzieci, ktorych zdrowie psychiczne bylto z tego powodu
powaznie zagrozone. Zatozono, ze dzigki identyfikacji barier w relacji rozstajacych si¢ rodzicow,
projektowane przez specjalistow oddziatywania beda bardziej adekwatne do probleméw i
skuteczniejsze, a co za tym idzie, ochronig dzieci przed destrukcyjnymi skutkami konfliktow ich

rodzicow.



Rozdzial pierwszy poswigcony jest zagadnieniom teoretycznym zwigzanym z mozliwym
funkcjonowaniem rodzicbw po rozstaniu oraz barier, ktore uniemozliwiajg wspotprace
rodzicielska. Do zagadnien tych nalezy komunikacja oraz bariery, jakie moga wystepowac w jej
obrebie, konflikty, ich rodzaje i sposoby rozwigzywania, sytuacja prawna rozstajacych si¢

rodzicow oraz konsekwencje dotyczace zachowan rozstajacych si¢ rodzicow.

Rozdzial drugi skoncentrowany jest na teoriach, stanowigcych zrédto proponowanych
sposobow niwelowania barier miedzy rozstajacymi si¢ rodzicami, uniemozliwiajacymi
wspotprace rodzicielskg. Zdecydowano, ze dorobek naukowy i praktyczny teorii poliwagalne;j,
teorii poznawczej oraz teorii behawioralnej moze by¢ adekwatny w kontekscie oddziatywan,
majacych na celu pomoc rodzinom w kryzysie rozstania lub rozwodu. Elementy wyzej
wymienionych teorii poshuzyly do stworzenia programu warsztatow niwelujacych bariery

miedzy rozstajagcymi si¢ rodzicami, stanowigcego zatgcznik do niniejszej pracy.

W  rozdziale czwartym, stanowigcym badawcza cze$¢ projektu, wyodrgbniono i
sklasyfikowano bariery wystepujace migdzy rozstajagcymi si¢ rodzicami i uniemozliwiajace
wspolprace rodzicielskag. W tym celu dokonano obserwacji 15 par rodzicow bedacych po
rozstaniu i pozostajacych w glebokim konflikcie. Obserwacja odbywata si¢ z pozycji pracownika
ofrodka mediacji, ktory nadzorowal spotkania rodzicéw drugoplanowych z dzie¢mi. W
przypadku kazdej z badanych rodzin przeanalizowano réwniez opini¢ psychologiczno-

pedagogiczna sporzadzona przez Opiniodawczy Zespot Sadowych Specjalistow.

Uzyskane dane pozwolity nie tylko na wyodrebnienie barier, ale rOwniez na zaprojektowanie
adekwatnego narzedzia do pracy z rozstajagcymi si¢ rodzicami, jakim jest program warsztatow
zaprezentowany w zataczniku do pracy. Caty projekt badawczy jest odpowiedzig na potrzeby

praktykow pracujacych z wyzej wymienionymi rodzicami.



