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Wstep

Czasy wspoélczesne, pod wzgledem realizowania potrzeby bliskosci przezywanej w
zwigzku partnerskim lub malzenskim, daja duze mozliwosci wyboru. Zaré6wno zycie w
niesformalizowanym zwigzku partnerskim, jak i matzenstwo, sg akceptowalng spotecznie
forma wspotzycia. Ludzie korzystaja ze zindywidualizowanego sposobU przezywania mitosci
I partnerstwa, odchodza od tradycji i, niezgodnych z osobistymi preferencjami, spotecznych
obyczajéw. Rowniez rozwod 1 rozstanie staty si¢ zjawiskami powszechnymi, spotecznie
akceptowanymi oraz, pomimo trudno$ci emocjonalnych, z jakimi si¢ wigza, sa cz¢sto
wybierane jako droga do odnalezienia bardziej odpowiedniego partnera lub partnerki, z ktora

przezywanie szcze$cia bedzie tatwiejsze.

Rozstanie, bardzo czesto, daje mozliwos$¢ rozpoczgcia ,,nowego zycia”. Nie zawsze
jednak jest to mozliwe. Rozstajacy sie¢ rodzice, ktorzy chca bra¢ aktywny udziat w zyciu
swoich dzieci, sg nieuchronnie skazani na kontakt i wspotprace z bylym partnerem lub
partnerka. Niestety nie zawsze oboje biorg to pod uwage, co powoduje szereg trudnosci
odczuwanych przez kazdego uczestnika tej sytuacji: rodzicow oraz dziecko (a czasem nawet

inne osoby z rodziny lub znajomi).

Pracujac jako obserwator ,,widzen” rodzicow z dzie¢mi, ktore byly organizowane na
zlecenie sadu, dokonatam obserwacji, ktora z perspektywy czasu nie wydaje mi si¢ by¢
odkrywcza, jednak wowczas ukazala mi zupetnie nowa optyke. ,,Widzenia” (tak roboczo
nazywaliSmy te spotkania) organizowane byly w celu zasi¢gnigcia opinii specjalistow o
relacji rodzicObw i ewentualnej mozliwosci widywania si¢ rodzica drugoplanowego z
dzieckiem samodzielnie. Obserwacja, ktéra zmienita moje podejscie do tej pracy dotyczyta
pewnej zalezno$ci: powigzania miedzy zachowaniami dzieci, a zachowaniami rodzicéw. Po
przesledzeniu kilku przypadkéw dosztam do wniosku, ze dziecko odrzuca swojego tate nie
dlatego, ze tak chce, tylko dlatego, ze tata jest odrzucany przez mame, swojg byla zone.
Dzigki tej obserwacji i hipotezie, ktora z perspektywy czasu, dos§wiadczenia zawodowego 1
przeczytanej literatury, wydaje si¢ nie by¢ nowoscia w nauce, obralam punkt widzenia
badacza, ktory towarzyszy mi do dzisiaj. Po dokonaniu pierwszej, swiadomej obserwacii,
dokonywatam z czasem kolejnych, ktore doprowadzily mnie do jednego konkretnego
wniosku: dzieci, ktore obserwuje¢, zachowuja si¢ w niecadekwatnie wrogi, w stosunku do
jednego z rodzicow, sposob i sa w tej sytuacji bardzo zagubione, nie maja swobody ekspres;ji i

ciggle sg niepewne 1 wystraszone. Z duzym prawdopodobienstwem dzieje si¢ tak, poniewaz



rodzic pierwszoplanowy odrzuca rodzica drugoplanowego. Si¢gajac do literatury odkrylam
Syndrom Alienacji Rodzicielskiej Richarda Gardnera’? i wéwczas, wydawalo mi sie, ze
wszystko jest juz oczywiste. Chciatam pracowac¢ z tymi rodzinami w taki sposob, zeby mate
dziecko, ktore utkngto w $rodku konfliktu swoich rodzicow (napedzanego przez rodzica
pierwszoplanowego) moglo odetchna¢ z ulga i1 przezywaé swoje dziecinstwo w szczgsciu, bez
zastanawiania si¢, czy moze kocha¢ mame i tatg, czy tylko jedno z nich. Dopiero podczas
niniejszych badan dowiedziatam si¢, ze konflikty miedzy rozstajacymi si¢ rodzicami nie sg
czarno-biate, ale majg wiele odcieni szarosci i btgdem jest traktowanie jednego z rodzicow
jako ,,tego dobrego”, a drugiego jako ,tego zlego”. Kazdy z nich bierze udziat w sporze, a
wigc kazdy ponosi cze¢$§¢ odpowiedzialnosci. Z tej mysli narodzil si¢ pomyst stworzenia
warsztatow dla rozstajacych si¢ rodzicow, ktory bedzie ich uczyl tego, jak wspotpracowac,
pomimo tego, ze nie maja na to ochoty. Ze wzgledu na to, ze miatam styczno$¢ z warsztatami
dla rodzicow po rozwodzie, wiedziatam, ze ich stabg strong jest to, ze specjaliSci prowadzacy
je, kieruja si¢ gtdéwnie swoja intuicja, nie wlaczajac do pracy badan naukowych. Wiedzialam
wiec, ze warsztaty, nad ktorymi bede pracowata, musza mie¢ naukowe powigzanie z osobami,
ktére maja bra¢ w nich udzial. Postanowilam wigc, przy pomocy metodologii naukowe;j,
dowiedzie¢ si¢ co konkretnie stoi na przeszkodzie we wspotpracy 1 porozumieniu rodzicow, z

ktérymi pracowatam.

W taki sposob powstal pomyst na niniejsze badania oraz warsztaty ktore sa do nich
zalgcznikiem. Zaréwno jako praktyk, jak 1 badacz, chcialam, aby badania naukowe postuzyty
mi do stworzenia narzgdzia do pracy warsztatowe] z rozstajacymi si¢ rodzicami, ktorej celem
bezposrednim bytoby nauczenie ich wspolpracy, a posrednich (cho¢ tak naprawde

nadrzednym) sprawienie, aby ich dzieci juz przez nich nie cierpiaty.

Niniejsze badania skoncentrowane sg wigc na przypadkach skrajnie skonfliktowanych
rodzicow, ktorzy rozstali sie, lecz nie potrafili wspotpracowaé. Ich konflikt byt do tego
stopnia niemozliwy do samodzielnego rozwigzania, ze zostali przez sad skierowani do
realizowania kontaktow z dzieckiem w obecno$ci pracownikéw os$rodka mediacji, Ktorych
zadaniem bylo wptyngé na relacje miedzy rodzicami w taki sposob, aby zostata nawigzana
mig¢dzy nimi wspotpraca i mogli funkcjonowaé bez nadzoru sadu. Czgsto jednak, dziatania te

nie przynosity oczekiwanych efektéw, a wspolpraca nie pojawiata sig.

2R. A. Gardner: Recent trends in divorce and custody litigation, “Academy Forum”, nb. 2(29)/1985, s.3-7



Priorytetowym powodem podjecia niniejszych badan byla sytuacja maloletnich dzieci,
ktérych rodzice nie tylko nie potrafili wspotpracowaé, ale czesto aktywnie dziatali na
wzajemng niekorzys$¢, angazujac w konflikty swoje dzieci, ktorych zdrowie psychiczne byto z
tego powodu powaznie zagrozone. Zatozylam, ze dzigki identyfikacji barier w relacji
rozstajacych si¢ rodzicow, projektowane przez specjalistow oddzialywania begda bardziej
adekwatne do problemdéw i skuteczniejsze, a co za tym idzie, ochronig dzieci przed

destrukcyjnymi skutkami konfliktow ich rodzicow.

Rozdzial pierwszy niniejszej pracy opisuje zagadnienie komunikacji i barier, jakie
wystepuja w jej obrebie. Odniesiono je do konfliktow, jakie przezywajg rozstajacy si¢ rodzice
oraz rozwigzan systemowych, warunkujacych postepowanie w przypadku rozstania lub
rozwodu, w ktérym biorg udzial maloletnie dzieci, a takze konieczno$ci ustalenia
czestotliwosdci 1 charakteru kontaktow z dzieckiem. Na podstawie literatury przedmiotu
opisano konsekwencje poglebiajacych si¢ barier i antagonistycznych zachowan rodzicow,

ktore ponosza matoletnie dzieci.

W rozdziale drugim wyodrgbniono trzy teorie naukowe, ktore opisuja mozliwe przyczyny
pojawiania si¢ barier w relacjach migdzy ludzmi 1 dysponujace metodami niwelowania ich.
Teoria poliwagalna dotyczy stanu fizjologicznego organizmu, ktéry warunkuje wystepowanie
lub brak wystgpowania stanu zaangazowania spotecznego. Teoria behawioralna wyjasnia
mechanizmy uczenia si¢ zachowan, pozwalajace nie tylko na odkrycie przyczyn zachowan
niepozadanych, ale rowniez nauke zachowan pozadanych. Teoria poznawcza pozwala na
zrozumienie funkcji btednych przekonan i zmian¢ punktu widzenia. Kazda z wymienionych
teorii znajduje swoje zastosowanie W rozwigzywaniu przewleklych konfliktow

migdzyludzkich.

Rozdziat trzeci opisuje wykorzystane w badaniach rozwigzania metodologiczne, ktore
pozwolily na mozliwie najdoktadniejsze opisanie badanej rzeczywistosci. W badaniach
wykorzystano metod¢ wielokrotnego studium przypadku, w ramach ktorej postugiwano si¢
technikg analizy dokumentow oraz obserwacji. Dzigki takiemu podejsciu zachowano zasadg

triangulacji i1 opisano kazdg z rodzin z r6znych perspektyw.

Rozdziat czwarty zawiera opis badan, oparty na analizie fragmentoéw opinii
psychologiczno-pedagogicznych sporzadzony przez Opiniodawczy Zespot Sadowych
Specjalistow oraz cytatow z kwestionariuszy obserwacji prowadzonych przeze mnie podczas

badan. Dzigki obserwacji spotkan rodzicéw z dzie¢mi oraz analizie opinii psychologiczno-



pedagogicznych na ich temat udato si¢ wyodrgbni¢ konkretne bariery, ktore stojg na drodze
porozumienia i wspotpracy. Naleza do nich zachowania rodzicow, ich wypowiedzi i cechy
osobowosci, ktore je warunkujg, ale takze uwarunkowania systemowe wybierane do

rozwigzywania sporow oraz obecnos¢ i wptywy osob trzecich.



Rozdzial 1. Trudnosci zwigzane z rozstaniem rodzicow

Rozwdd, ktory jest formalnym zakonczeniem usankcjonowanego prawnie zwigzku, jest
wydarzeniem monitorowanym przez Gtowny Urzad Statystyczny. W 2019 roku rozwiodto sig¢
65341 pal’s. Chociaz rok pozniej, rozwodow zarejestrowano o ponad 10 tysiecy mniej, ciezko
uzna¢ rok 2020 za diagnostyczny, ze wzgledu na $wiatowag pandemig, ktora mogta by¢
czynnikiem zaburzajacym podejmowanie waznych decyzji zyciowych, a takze korzystanie z
ustug instytucji publicznych takich jak sad. Niemniej jednak w 2020 roku 29455
rozwodzacych si¢ par posiadalo jedno lub wigcej dzieci. Oznacza to, Ze co najmniej 29455

dzieci byto narazonych na bycie zaangazowanym w konflikt rozwodowy rodzicow”.

Rozstanie, bedace zakonczeniem nieformalnego zwigzku partnerskiego nie wystepuje w
oficjalnych statystykach. Z tej formy zwiazku rowniez mogg pochodzi¢ matoletnie dzieci, dla
ktorych rozstanie rodzicow moze odbywac si¢ w warunkach mniej lub bardziej zagrazajacych

ich zdrowiu psychicznemu.

Osoby bezdzietne, ktore rozwodzg si¢ lub konczg zwigzek nieformalny majg wybor —
moga pozosta¢ w relacji 1 kontakcie z bylym partnerem/partnerka lub nie, jesli ta relacja byta
zbyt obcigzajaca emocjonalnie. W skrajnych przypadkach zerwanie kontaktu moze by¢
utrudnione, jednak zadna sytuacja nie jest tak wyjatkowa 1 wykluczajaca zakonczenie
kontaktu z bylym partnerem/partnerka jak posiadanie wspdlnych matoletnich dzieci. Nawet
jesli partnerzy nie sg juz rodzing, zawsze pozostang rodzicami swoich dzieci. Chociaz
zdarzajg si¢ sytuacje, w ktorych po rozstaniu jeden z rodzicOw nie wywigzuje si¢ ze swoich
praw 1 obowigzkow 1 nie sprawuje opieki nad dzieckiem, czeSciej rodzice czujg si¢
zobowigzani do pelnienia swojej roli i chcg ja realizowaé. Niestety, ze wzgledu na obecne
rozwigzania legislacyjne i wcigz popularne przekonanie o tym, Zze po rozwodzie dzie¢mi
powinien opiekowac si¢ jeden rodzic, na polu wychowywania dzieci po rozwodzie pojawia
si¢ wiele konfliktow, podsycanych dodatkowo innymi sprawami, ktore reguluje si¢ przy
okazji rozwodu, np. podzialem majatku. Tworzy to atmosfer¢ zagrazajaca zdrowiu

psychicznemu uczestnikdw rozstania, a w szczegdlnosci dzieci.

® Glowny Urzad Statystyczny: Rocznik demograficzny 2021, Warszawa 2021, s. 230
* Ibidem, s. 241



1.1. Komunikacja i jej bariery

Gdy osoby rozstajace si¢ posiadaja wspdlne dziecko i oboje chcg pozostaé z nim w
kontakcie, dorosli rowniez pozostajg ze soba w jakiej$ relacji. Niezaleznie od swojej woli,
istnieje nie tylko prawdopodobienstwo, ale rowniez konieczno$¢ interakcji migedzy nimi,
poniewaz jako rodzice powinni we wspolpracy realizowac¢ swoje prawa i obowigzki wobec
dziecka, co czgsto wymaga rozméow, ustalen, wspolnych postanowien i kompromiséw. Nawet
w sytuacjach skrajnych, gdy strony nie potrafia dojs¢ do porozumienia, walcza ze soba,
odczuwaja wobec siebie silne, negatywne emocje, pozostaja oni w jakiego$ rodzaju sytuacji
komunikacyjnej. Komunikacja moze wigc by¢ konstruktywna, jasna, pelna zrozumiatych dla
uczestnikow komunikatow, ale moze by¢ réwniez chaotyczna, nie prowadzaca do
porozumienia i destrukcyjna. Niestety, w przypadku rozstajacych si¢ rodzicow, zdarza sie, ze
wystepuje ten drugi rodzaj komunikacji, ktéry nadaje przykry i obciazajacy charakter
relacjom rodzinnym, w tym réwniez relacjom z dzieckiem. Z tego powodu zainteresowanie
zagadnieniem komunikacji w przypadku rozstajacych si¢ rodzicow, moze by¢ uzasadnione, W
szczegblnosci, gdy jest jednym z elementow utrzymywania si¢ miedzy nimi konfliktow.

Stowo ,.komunikacja” wystepuje w wielu dziedzinach nauki, nie tylko w naukach
spotecznych. Jest uzywane w jezyku potocznym, cho¢ w nazewnictwie naukowym rowniez
posiada sformutowane definicje.

Z jezyka tacinskiego pochodzi wyrazenie communicatio, oznaczajace dostownie
»taczno$¢, rozmowe, wymiane”. Karina Szafranska, analizujac etymologie jezykowa tego
pojecia, wskazuje komunikacj¢ jezykowa nie tylko jako wymiang¢ informacji 1 zdolno$¢ do
porozumiewania si¢ jednostek, ale réwniez budowanie dzieki temu wspélnoty”. Przez
komunikacje, w znaczeniu interpersonalnym, rozumie¢ mozna nadawanie 1 odbieranie
informacji przez osoby pozostajagce ze sobg w bezposrednim kontakcie. Jest to proces
wzajemny, w ktérym nadawca i odbiorca komunikatu oddzialuja na siebie, wysytajac drugiej
stronie komunikaty zwrotne®, a wymiana bodzcéw 1 reakcji jest uwazana za podstawe

. .. . , .7
budowania wigzi spotecznych 1 spolecznosci’.

% K. Szafranska: Kompetencje jezykowe i komunikacyjne — uwarunkowania procesu komunikacji. [w:] Zmysty w
komunikacji. Mowa i jej uwarunkowania (red.) J. Wojciechowska, B. Kazek, Harmonia Universalis, Gdansk
2017,s.114

®R. A. Podgérski, Socjologia mikrostruktury (podrecznik akademicki), Oficyna Wydawnicza Branta, Bydgoszcz
— Olsztyn 2008, s. 86 )

"W. Jacher: WieZ spoleczna w teorii i praktyce. Uniwersytet Slaski, Katowice 1987, s. 12



Popularne, klasyczne myslenie o komunikacji, zaktada, ze odbywa si¢ ona na trzech
plaszczyznach: stow, sposobu wypowiadania stow oraz ruchéw ciata®. Z badan
przeprowadzonych przez Alberta Mehrabiana wynika, ze najbardziej znaczace dla
komunikacji jest ciato, poniewaz sygnaty, ktére wysylamy przy jego pomocy stanowiag 55%
przekazywanego komunikatu®.

Kazda z powyzszych plaszczyzn wptywa na to, w jaki sposob bedzie si¢ ksztattowat
,klimat porozumiewania si¢”. Cho¢ jest to pojecie nieuchwytne i trudne do zbadania, autorzy
opracowania ,,Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania si¢” opisali je jako spoteczny
i emocjonalny wydzwick danej relacji, swego rodzaju atmosferg, jaka panuje miedzy
komunikujgcymi si¢ ze sobg osobami, zalezng migdzy innymi od tego w jakim charakterze
spotecznym wystepuja uczestnicy sytuacji komunikacyjnej, w jakim spotykaja si¢
srodowisku, jakie uczucia przezywaja wobec siebie nawzajem, jak si¢ zachowuquo. Autorzy
zwracaja uwage na to, ze pozytywny klimat porozumiewania si¢ ma szans¢ zaistnie¢, gdy
strony sytuacji komunikacyjnej cenig siebie nawzajem, szanujg partnera komunikacyjnego
odczuwaja do niego sympatig™. Latwo wysnu¢ wniosek, ze jesli partnerzy nie szanuja si¢ w
komunikacji, odczuwaja wobec siebie negatywne emocje, lekcewaza lub ignoruja partnera,
klimat porozumiewania si¢ nie sprzyja komunikacji.

Maltgorzata Weryszko wskazuje na dwa podstawowe uwarunkowania komunikacji:
otwarto$¢ i empatie'?. Autorka wskazuje na badania, ktére pokazuja, ze te dwa elementy
prowadza do ,,wzrostu sympatii zar6wno wobec osoby, ktdra jest otwarta i empatyczna, jak 1
tej, wzgledem ktorej jest si¢ otwartym 1 sympatycznym”l?’. Na tej podstawie mozna wysnuc
wniosek, ze wlasnie otwarto§¢ 1 empatia mogg sprzyjajaco wpltywaé¢ na budowanie
pozytywnego klimatu porozumiewania si¢ oraz wptywaé na dobrg jako$¢ komunikacji w tym
procesie.

W zaprojektowanym przez siebie treningu asertywnosci M. McKay, M. Davis i P.
Fanning zwracaja uwage na przydatnos¢ umiejetnosci rozrozniania trzech podstawowych

typoéw zachowan komunikacyjnych: pasywnego, agresywnego i asertywnego“.

¥ A. Mehrabian: Nonverbal Communication, Aldine-Atheron, Chicago, 1972

% J. Richardson, L. Burk: Remote Communication on Project Teams: When To Be Face-to-Face, Pacific
Northwest Software Quality Conference, 2001

R, B. Adler, L. B. Rosenfeld, R. F. Proctor I1: Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania sie. REBIS,
Poznan 2018, s. 354-355

' Ibidem

2 M. Weryszko: Komunikacja interpersonalna jako esencja interakcji spolecznych, ,Dialog, komunikacja.
Ujecie interdyscyplinarne”, nr 2(42)/2020, s. 253-268

¥ Ibidem

14\, McKay, M. Davis, P. Fanning: Sztuka skutecznego porozumiewania si¢, GWP, Sopot 2019, s. 144
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Pierwszy z nich, pasywny, charakteryzuje si¢ biernoscig i wycofaniem lub ekspresja
niebezposrednig, np. ptaczem. Osoby przyjmujace ten styl komunikowania si¢ maja tendencje
do ignorowania swoich potrzeb na rzecz potrzeb innych oséb, wypowiadajg si¢ w sposob
skrepowany 1 niepewny oraz czesto zrywajg kontakt wzrokowy.

Agresywny styl zachowania komunikacyjnego rozpoznaje si¢ u oséb, ktore wyrazaja
swoje poglady i emocje w sposéb ignorujacy prawa i potrzeby rozmowcy. Agresorzy czesto
ponizajg innych, wywotuja w nich poczucie winy poprzez oskarzanie i obwinianie. Osoby
charakteryzujace si¢ tym stylem komunikowania przyjmuja postawe wyniosta, nonszalancka
lub sarkastyczng i w sposob ostentacyjny manifestuja swoja sike.

Ostatnie z zachowan komunikacyjnych to, wedlug autorow, styl asertywny, Ktorego
przyjmowanie jest najbardziej pozadane. Styl ten charakteryzuje si¢ formutowaniem
wypowiedzi w sposob jasny i klarowny, zrozumialy dla odbiorcy komunikatu,
poszanowaniem dla rozméwcy oraz otwartos$cig. Osoby posiadajace umiejetnos¢ asertywnego
komunikowania si¢ potrafia negocjowaé¢ i dazy¢ do kompromisu, jednak nie robig tego
kosztem wlasnych potrzeb, co sprawia, ze nie narasta w nich frustracja i niezadowolenie z
kontaktu interpersonalnego. Potrafia przyjmowac komplementy oraz wyrazac je, radza sobie z
krytyka, sa pewne siebie, lecz nie aroganckie, a dzigki tym cechom odbiera si¢ je jako
uczciwe i otwarte™. Zatozy¢ wiec mozna, ze dzieki rozluznieniu, otwartosci i pozytywnemu
odbiorowi przez partnera komunikacyjnego, osoba przyjmujaca styl asertywny bedzie z
wigkszym prawdopodobiefistwem tworzyta pozytywny klimat komunikowania sig.

Literatura przedmiotu pokazuje, ze na zachowania prezentowane Ww sytuacji
komunikacyjnej moga mie¢ wpltyw cechy osobowosci jej uczestnikdw, np. ekstrawersja moze
mie¢ wplyw na zachowania nasladowcze, wytwarzajace u partnera poczucie przynaleZnoécilG,
a osoby sumienne beda cze$ciej utrzymywaty kontakt wzrokowy'’. Popularnym zestawieniem
takich cech jest Model Wielkiej Piatki, pojawiajacy si¢ w licznych opracowaniach i bedacy
jednym ze sposobow porzadkowania wiedzy na temat osobowosci. Ponadto, okreslenia
nazywajace typy osobowosci w tym zestawieniu, np. ekstrawertyczny lub neurotyczny, sa
okresleniami uzywanymi w praktyce psychologicznej, co pokazata analiza materialu

badawczego, zawierajacego wlasnie wyzej wymienione okreslenia.

' Tamze s. 144-145

18 E. Kurzius: The extraverted chameleon: Personality’s effects on mimicry of verbal behaviour. “Journal of
Individual Differences”, vol. 36(2)/2015, s. 80-86

17 A, Bakker-Piper, R. E. de Vries: The Incremental Validity of Communication Styles Over Personality Traits
for Leader Outcomes, “Human Performance”, 26/2013, s. 1-19
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Model Wielkiej Piatki (lub Pigcioczynnikowy Model Osobowosci) autorstwa Roberta
R. McCrae’a oraz Paula T. Costa jest koncepcja, ktora zostata stworzona pod koniec lat 80-
tych XX wieku i wywodzi si¢ z analizy i kombinacji wcze$niejszych wieloczynnikowych
koncepcji osobowosci. Zaklada, ze cechy osobowo$ci dorostego czlowieka mozna
pogrupowa¢ w 5 wyczerpujacych kategorii: ekstrawersje, ugodowos$¢, sumiennosé,
neurotyczno$¢ i otwarto$é na doswiadczenia'®. Dzicki badaniom autorzy dokonali opisu

poszczegolnych czynnikow osobowosci w sposdb przedstawiony w ponizszej tabelit®.

Tabela 1: Pozycje Kalifornijskiego Zestawu Q-sort (California Q-Set Items) definiujace

pie¢ czynnikow

Czynnik Niski wynik Wysoki wynik

Neurotycznos¢ Spokojny, odprezony, | Nadwrazliwy, lekliwy, drazliwy,
zadowolony z siebie, wyraznie | sktonny do reagowania poczuciem
zarysowana osobowos$¢, | winy
szczycacy si¢ SW0ja
obiektywnoscia

Ekstrawertyczno$¢ | Bezbarwny emocjonalnie, | Rozmowny, towarzyski, spotecznie
unika bliskich relacji, | pewny siebie, zachowujacy si¢

nadmierna kontrola impulséw, | asertywnie

podporzadkowany
Otwartos¢ Opowiadajacy si¢ za | Cenigcy  kwestie intelektualne,
wartosciami buntujacy si¢, nonkonformistyczny,

konserwatywnymi, osadzajacy | odznaczajacy si¢ nietuzinkowym
w kategoriach | sposobem myslenia,
konwencjonalnych, niepewny | introspektywny

W obliczu trudnosci,

moralizatorski

Ugodowos$¢ Krytyczny, sceptyczny, | Wspotczujacy, taktowny, ciepty,
okazujacy  protekcjonalnos¢, | pelen wspotczucia, wzbudzajacy
usitlujacy przekroczy¢ pewne | sympatie, dajacy siebie

granice, = wyrazajacy  swa

R, R. McCrae, Paul T. Costa Jr.: Osobowos¢ dorostego czlowieka, WAM Krakow 2005, s. 49-53
¥ Ibidem, s. 72
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wrogos¢ bezposrednio

Sumiennos¢ Przydajacy erotyzmu | Zachowujacy si¢ etycznie, godny
sytuacjom,  niezdolny  do | zaufania, odpowiedzialny,
odroczenia gratyfikacji, | efektywny, o wysokim poziomie

poblazliwy  wobec  siebie, | aspiracji

fantazjujacy, zyjacy
marzeniami

Zrédio: Robert R. McCrae, Paul T. Costa Jr.: Osobowosé dorostego czlowieka, WAM, Krakow 2005, s. 72

McCrae i Costa, na podstawie swojej teorii, stworzyli inwentarz do pomiaru pigciu
cech osobowosci o nazwie NEO-PI-R (The Revised NEO Personality Inventory), w ktérym
wyrdznili poszczegolne sktadniki kazdej z pigciu kategorii cech osobowosci:

e Neurotycznos¢: lek, agresywna wrogos¢, depresyjnos¢, brak pewnosci siebie,
impulsywnos¢ 1 nadwrazliwos$c¢.

e Ekstrawertyczno$¢: serdeczno$¢, towarzyskos$¢, asertywnos$¢, aktywnosé,
poszukiwanie doznaf, pozytywne emocje.

e Otwartos¢ na doswiadczenia: wyobraznia, estetyka, uczucia, dzialania, idee,
wartosci.

e Ugodowos$¢: zaufanie, prostolinijnos¢, altruizm, ustepliwos¢, skromnosé,
sktonnos$¢ do rozczulania sie.

e Sumienno$¢: kompetencja, sktonno$¢ do porzadku, obowigzkowo$¢, dazenie
do osiagnie¢, samodyscyplina, rozwaga®.

Cho¢ przez lata model zaproponowany przez Roberta R. McCrae’a oraz Paula T.
Costa spotkat si¢ z szeroko zakrojong krytyka i dyskusjami, nie tylko nie zostal obalony, ale
doczekal si¢ niewielkiej ilosci modeli konkurencyjnych, co sprawia, Zze wcigz jest
wykorzystywany do zobrazowania osobowo$ci dorostego cztowieka?'.

Adam Kucharski, w rozdziale monografii poswigconym osobowosciowym
uwarunkowaniom komunikowania si¢, opracowal zestawienie elementow Modelu Wielkiej

Piatki ze stylami komunikowania si¢ wedlug Daly 1 Bippuszz.

2p_T. Costa, R. R. McCrae: Domains and Facets: Hierarchical Personality Assessment Using the Revised NEO
Personality Inventory, “Journal of Personality Assessment”, nb. 64(1)/1995, s. 21-50

2LW. Strus, J. Cieciuch: Poza Wielkq Pigtke — przeglgd nowych modeli struktury osobowosci, ,,Polskie Forum
Psychologiczne”, tom 19, nr 1/2014, s. 17-49

22 A. Kucharski: Osobowosciowe uwarunkowania kompetentnego komunikowania sie, [w:] Granice
komunikowania sie (red.) W. Domachowski, A Kucharski, Volumiana, Szczecin 2017, s.
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Tabela 2: Model Wielkiej Piatki a style komunikowania si¢

Cechy stylu komunikowania si¢
Element Modelu Wielkiej Piatki

Neurotyzm Skarzenie sie, wyzsza negatywnos$¢, napiecie, niepokoj,
wyrazy zazenowania podczas rozmowy, niepewnos¢,
wrazliwo$¢, brak swobody i zrelaksowania sig¢, niski
poziom argumentowania, samoakceptacji, tolerancji na
sprzeciw, brak  umiej¢tnosci  inicjowania i
konstruowania rozmowy, niski poziom empatii i
asertywnosci, brak przyjemnosci z kontaktow
interpersonalnych, wysoki poziom niesmialo$ci, nizszy
poziom stanowczos$ci wypowiedzi, male zaufanie do
siebie, niski poziom autoekspresji, tendencja do

perswazji instrumentalnej.

Ekstrawersja Wysoka tendencja do inicjowania rozmow, potrzeba
kontaktow spotecznych, optymizm, sklonnos¢ do
zabawy, pogodny nastrdj, wigksze tempo wypowiedzi,
zwigkszona czgstotliwos¢ patrzenia na rozmowce,

zachowanie spokoju podczas rozmowy,

Otwarto$¢ na doswiadczenia Dociekliwos¢, sktonnos¢ do intelektualnych dyskusji,

fantazji 1 marzen

Ugodowos$¢ Kompetentna komunikacja, wysoki poziom empatii,
doktadne  odczytywanie sygnatow  mimicznych,
umiejetnos¢ rozumienia interpersonalnych problemow,
satysfakcja z pracy zespotowej, niska asertywnosc,
niskie umiejetno$ci  zarzadzania, duza zdolno$¢

kontrolowania gniewu i frustracji

Sumiennos¢ Wyrazanie zainteresowania rozmowcg, utrzymywanie

kontaktu wzrokowego, precyzyjne wypowiadanie si¢

Zrédlo: A. Kucharski: Osobowosciowe uwarunkowania kompetentnego komunikowania sie, [w:] Granice

komunikowania sie (red.) W. Domachowski, A Kucharski, Volumiana, Szczecin 2017, s. 75-88
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Kucharski wspomina, ze zgodnie z badaniami Sofie Frederickx i Joeri Hofman ludzie
poszukuja sytuacji komunikacyjnych zgodnych z ich cechami osobowosci®®. W takim
wypadku osoby komunikujgce si¢ w sposob niekonstruktywny (jak neurotycy) beda
napotykali na wiecej trudnosci i1 konfliktow w sytuacji komunikacyjnej, poniewaz oboje
prezentuja mato otwarty styl wymiany informacji. Pozostate style komunikowania si¢
opieraja si¢ na wiekszej ilosci cech, ktore mogltyby wskazywaé na potencjal do sprawnego
zaniechania konfliktu i przejécia do kooperacji.

Komunikacja interpersonalna moze wigza¢ si¢ z takimi okolicznosciami, ktore
wspieraja jej prawidlowy rozwoj i sprzyjaja pozytywnemu rozwojowi interakcji, a takze z
takimi czynnikami, ktore sprawiajg, ze komunikacja nie odbywa si¢ w sposob prawidlowy,
jest z jakiego$ powodu zaktdcona.

Czynnikami zaklécajacymi komunikacje moga byé, na przyklad, bariery

komunikacyjne, ktére skategoryzowatl Robert Bolton?*

. Badacz wyszczeg6lnit zespoty
zachowan, ktore tworza wspomniane bariery.

Pierwsza kategoria barier jest osadzanie, czyli, jak stwierdzit Carl RogersZS,
przyjmowanie lub odrzucanie tego, co mowi druga osoba. Nalezg do niej krytykowanie
rozmowcy, przezywanie, stawianie diagnozy oraz chwalenie potaczone z oceng. Poczucie
bycia osgdzanym budzi w rozmowcy dystans, poniewaz moze on wykazywac skrgpowanie w
dalszej interakcji, co zaburza komunikacjeg.

Druga kategoria wyodrebniong przez Boltona jest dawanie rozwigzan swoim
rozméwcom. Z zatozenia jest to potencjalna bariera w komunikacji, poniewaz ,,sugerowanie
rozwigzan czgsto jeszcze bardziej komplikuje problem lub stwarza nowe problemy, nie
rozwiazuje weale poczatkowego dylematu.”?®. Do tej kategorii autor zalicza rozkazywanie,
grozenie, moralizowanie, stawianie zbyt wielu lub niewtasciwych pytan oraz doradzanie?’.

Trzecig kategorig barier jest unikanie udziatu w troskach drugiego cztowieka. Bolton
zaliczyt do niej odwracanie uwagi, logiczne argumentowanie oraz uspokajaniezs. Elementy

zaliczone do tej bariery wydaja si¢ by¢ pomocne w rozwigzywaniu problemow, ale faktycznie

sprawiaja, ze traktujemy naszego rozmowce i jego problem zadaniowo, a nie empatycznie.

% Ibidem

? R. Bolton: Bariery w drodze komunikacji, [w:] Mosty zamiast muréw. O komunikowaniu sie miedzy ludzmi,
(red.) John Stewart, PWN, Warszawa 2000, s. 174-186

% Ibidem, s. 174-186

*® Ibidem, s. 174-186

*" Ibidem, s. 174-186

% Ibidem, s. 174-186
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Kategorie barier, ktére wyszczegdlnit Robert Bolton koncentrujg si¢ glownie na tym,
w jaki sposob wybrzmiewa tre§¢ wypowiedzi partnerow komunikacyjnych 1 w jaki sposéb
tworzg si¢ zakldcenia poprzez to co moéwimy. Ta koncepcja odnosi si¢ wiec do komunikacji
werbalnej, stow 1 sposobu, w jaki je wypowiadamy. Wspomniany juz wczesniej Albert
Mehrabian odkryl, ze to gesty i mowa niewerbalna stanowi gléwne zrdédlo informacji w
komunikacji interpersonalnej. Wedtug niektorych teorii pochodzenia jezyka to gesty i mowa
ciata sg elementem pierwotnym komunikacji. Ewa Boksa przywotuje stowa Goffmana, ktory
stwierdzil, ze ,,mozna przesta¢ moéwic¢, lecz nie komunikowac si¢ cialem”?°. Autorka cytuje
rowniez Levisona i Holler, wspominajac o mechanizmie interakcji, ktory ,,warunkowany jest
przez zdolno$¢ cztowieka do kulturowego uczenia si¢ [...] obejmuje zespol czynnikdéw
budujacych komunikacj¢ spoleczna, takich jak: bezposrednie spojrzenie, wymiana spojrzen,
wskazywanie palcem, nasladownictwo, wsp(')lpraca.”3o.

Eksplorujac temat nieprawidtowosci w komunikacji trudno jest zignorowac zaburzenie
ogblnorozwojowe, jakim jest spektrum autyzmu. Trzy podstawowe obszary, ktore
funkcjonujg inaczej w przypadku 0séb z autyzmem to: interakcje i zachowania spoteczne,
komunikacja oraz wystgpowanie zachowan schematycznychgl. Znajomos$¢ tego zaburzenia z
punktu widzenia pracy praktycznej pozwolita na skojarzenie behawioralnego wymiaru
funkcjonowania autystow z behawioralnym wymiarem funkcjonowania neurotypowych
dorostych w sytuacji wyjatkowej, jaka jest silnie rozwinigty konflikt dotyczacy rozstania i
opieki nad wspolnym dzieckiem. Oczywiscie zrodlo podobnych zachowan (ktorych
najbardziej wyrazistym przyktadem jest brak utrzymywania kontaktu wzrokowego z
rozméwceg), jest w obydwu grupach co$ zupeinie innego, jednak ich narzucajace si¢
podobienstwo w postaci mozliwej do zaobserwowania podczas badan, nie pozwolilo na
zignorowanie tej analogii. Zarowno osoby ze spektrum autyzmu, jak i badani rodzice, maja
problemy na etapie komunikowania si¢, co nie zawsze (a w przypadku badanych nigdy) jest
zwigzane z zaburzeniami w zakresie wypowiadania stow. Cho¢ zaburzenia mowy sg czgstym
zjawiskiem wystepujgcym u autystow, podstawowg kategorig wykluczenia z komunikowania
si¢ z otoczeniem nie jest brak komunikacji werbalnej, ale brak umiej¢tnosci czytania umyshu,
mowy ciata, mimiki rozmowcy, kontekstu oraz brak zainteresowania interakcja spolecznqu.

Komunikacja moze odbywac si¢ nawet jesli partner komunikacyjny nie méwi. Podobnie jest

9 E. Boksa: Autyzm jako zaburzenie mechanizmu interakcji spotecznej. Od filogenezy do ontogenezy jezyka.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Kielce 2020, s. 16

% Ibidem, s. 19

3L E. Pisula: Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia. Harmonia, Gdansk 2010, s. 10

%2 E. Pisula: Autyzm. Od badar mézgu do praktyki psychologicznej, Wydawnictwo GWP, Sopot 2012, s. 29-61
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w przypadku badanych rodzicéw, co zostato doktadnie przedstawione w badawczej czesci
niniejszej pracy. Badani rozmawiaja ze soba (tzn. uzywaja stow), jednak ich zachowania,
niewerbalny wymiar komunikacji, sprawiaja, ze nie s3 rozumiani przez odbiorcg,
roOwnoczesnie, nie bedac rowniez nastawionymi na odbieranie komunikatow od partnera
rozmowy. W innych sytuacjach badani rodzice nie uzywajg stow, ale ich unikajace
zachowania i1 ignorowanie bylego partnera jest komunikatem jasnym i zrozumialym. W
przypadku autystow taka sytuacja spowodowana jest wlasciwosciami zaburzenia, z ktorym
Zyja, natomiast w przypadku badanych rodzicow powodem mogag by¢ silne emocje, jakie
przezywaja w zwigzku z toczacym si¢ konfliktem. Podazajac tym tokiem rozumowania, W
celu potwierdzenia analogii, podjgto probe przywolania badan z obszaru autyzmu w
kontekscie zaburzen komunikacyjnych.

Elzbieta Sadowska, prowadzac swoje badania dotyczace zachowan komunikacyjnych
dzieci z autyzmem, dokonata analizy literatury z zakresu niewerbalnych zachowan
komunikacyjnych. W tej kategorii komunikacyjnej wyodrgbniono gesty, mimike, zachowania

przestrzenne i kontakt dotykowy, jako$¢ 1 wlasciwo$¢ glosu oraz parajqzykgg.

Tabela 3: Niewerbalne zachowania komunikacyjne prezentowane przez dzieci ze

spektrum autyzmu

Zachowania, ktore moga by¢ charakterystyczne dla dzieci z

Rodzaj niewerbalnych
autyzmem

zachowan komunikacyjnych

Gesty Ograniczone gesty wspomagajgce porozumiewanie si¢, brak
intencjonalno$ci gestykulowania, brak uzywania gestow w
celu kompensowania brakéw w komunikacji werbalnej,
uzywanie prostych gestow w sposOb instrumentalny,
zaburzona umiejetno$¢ wskazywania, trudno$¢ z uzywaniem

gestow uwarunkowanych kulturowo.

Mimika Uboga i mato wyrazista mimika, trudno$¢ w celowym
wyrazaniu odczu¢ i standw przy pomocy mimiki, brak
wspomagania komunikacji u$miechem i nie odpowiadanie
na tego typu sygnaly, moze wystapi¢ brak reakcji

zaskoczenia, zadowolenia, niesmiatosci, czgsciej wystepuje

%% E. Sadowska: Zachowania komunikacyjne dzieci z autyzmem. Wplyw deficytéw kompetencji komunikacyjnej
na sposob porozumiewania si¢ dzieci z autyzmem. WUW, Warszawa 2020, s. 89-93
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wyrazenie emocji negatywnych lub obojetnych.

Zachowania przestrzenne, | Zachowywanie dystansu fizycznego, traktowanie innych

kontakt dotykowy 0s0b przedmiotowo.

Jakos$¢ 1 whasciwos¢ glosu Znaczne ograniczenie lub brak prozodii glosu (intonacja,
melodia, rytm, akcent), mechaniczny sposéb wypowiadania
si¢, problem z zachowaniem wlasciwego tempa wypowiedzi,
brak ptynnosci mowy, nieodpowiednie nat¢zenie glosu,

pojawianie si¢ nietypowych dzwickow.

Parajezyk Wyrazanie zlosci i niezadowolenia poprzez krzyk i reakcje
pochodne, wyrazanie pozytywnych emocji poprzez

popiskiwanie, cmokanie, chrzakanie.

Zrédlo:  E. Sadowska: Zachowania komunikacyjne dzieci z autyzmem. Wplyw deficytéw kompetencji

komunikacyjnej na sposob porozumiewania si¢ dzieci z autyzmem, WUW, Warszawa 2020, s. 89-93

Dane zawarte w powyzszej tabeli obrazujg elementy komunikacji niewerbalnej, ktore
moga by¢ zaburzone u dzieci ze spektrum autyzmu, co prowadzi do niejasnosci i probleméw
w zakresie komunikacji z otoczeniem. Elementy te jasno wskazuja, ze zZrodlem zaktocen
moga by¢ nie tylko stowa, bedace wymiarem werbalnego aspektu komunikacji.

W opisach zachowan komunikacyjnych i spotecznych sporzadzonych przez Ewg
Sadowska na potrzeby jej autorskich badan odnalez¢ mozna element uznany za
charakterystyczny dla dzieci z autyzmem, tj. ,trudno$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu
kontaktu wzrokowego”34. Stwierdzenie to wystgpuje w opisie kazdego z badanych dzieci.
Podobnie Theodeore G. Grove wymienia kontakt wzrokowy jako jeden z elementow
komunikacji niewerbalnej, majacy charakter czynnika rozpoczgcia 1 podtrzymywania
komunikacji oraz oznaka zainteresowania okazywanego rozméwcy> . Zaburzenia
nawigzywaniu 1 utrzymywaniu kontaktu wzrokowego niewatpliwie moga generowac
zaburzenia w interakcjach spotecznych i komunikowaniu si¢ migdzy ludZzmi.

Wspomniane wyzej badania nadajg sens analogii pomi¢dzy komunikacja niewerbalng
0s0b ze spektrum autyzmu i badanych rodzicow bedacych w kryzysie. Cho¢ zrédto tych
zachowan jest inne, same zachowania mog¢ wplywac na zaburzenia w komunikacji, zar6wno

pod wzgledem rozumienia partnera komunikacyjnego, jak i bycie zrozumianym przez niego.

* Ibidem, s. 134
% T, G. Grove: Niewerbalne elementy interakcji, [w:] Mosty zamiast muréw. O komunikowaniu sie miedzy
ludzmi, (red.) John Stewart, PWN, Warszawa 2000, s. 122-133
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Elementem zaburzajacym komunikacj¢ moze by¢ rowniez stres lub brak poczucia
bezpieczenstwa. Wedlug Beaty Pytlinskiej-Bukwy, stres, bedacy obliczem kryzysu, jest
zagrozeniem dla poczucia szczgscia czitowieka, co jest rOwnoznaczne z zaburzeniami
komunikatywno$ci i brakiem pozytywnego klimatu porozumiewania si¢. Osoba przezywajaca
emocje zwigzane ze stresem i1 brakiem poczucia bezpieczenstwa moze by¢ sklonna do
generalizowania, stawiania zarzutOw, oceniania, btedow poznawczych, nadmiernej
wrazliwosci lub nieadekwatnego reagowania®. Zrodlem stresu w przypadku o0sob
rozstajacych si¢ moze by¢ uogolniona sytuacja rozstania ktéra ma charakter kryzysu, ale takze
wydarzenia majace miejsce w czasie terazniejszym oraz srodowisko, w ktorym przebywa. Nie
bez znaczenia dla poczucia komfortu czlowieka pozostaje stan fizjologiczny, w ktorym
przebywa i to, w jaki sposob charakter $rodowiska wplywa na nastrdj i poczucie
bezpieczenstwa. Jesli podstawowe potrzeby cztowieka (na przyktad fizjologiczne) pozostaja
niezaspokojone, trudno jest oczekiwac, ze bedzie on skoncentrowany na wypowiadaniu si¢ w
sposOb wskazujacy na szanowanie rozméwcey. W sytuacji, w ktorej partnerzy komunikacyjni
spotykaja si¢ na Sali sgdowej, a atmosfera sklania raczej do obrony swoich warto$ci niz do
otwartosci, istnieje wigksze prawdopodobienstwo, ze poprzez sytuacje stresowa nastapia
zaburzenia komunikacji. Mozna w tym kontekScie przywolaé wczesniej wspomniang
koncepcje barier komunikacyjnych Boltona, ktéra zaktada, ze jedng z nich jest osqdzanie37.
Jak wspomniano, poczucie bycia osadzanym sprawia, ze cziowiek staje si¢ zamknigty i
zdystansowany, co zaburza komunikacj¢. Ponadto mozna przypuszczaé, ze osoba osadzana
bedzie stresowata si¢ tym, co osadzajacy moze ,,odkry¢” 1 jak wplynie to na wynik rozprawy
sadowej, bedzie wigc skryta, zawstydzona, sktonna do ukrywania informacji o sobie, za to
atakujaca strong przeciwna.

Sytuacja komunikacyjna, oprocz czynnikow zaktocajacych, moze zostaé wzmocniona
przez czynniki wptywajace na nig pozytywnie. Jako przykltad moga tu postuzy¢ sygnaty
afiliacyjne wyodrebnione przez Judy Burgoon, ktore sg zachowaniami odpowiedzialnymi za
wyrazanie sympatii w stosunku do rozmdéwcy 1 okazywanie mu zainteresowania. Do
sygnatéw afiliacyjnych nalezy otwarta postawa ciata, dotyk, u$miech, kontakt wzrokowy i
zmniejszanie dystansu®®.

Maja Piotrowska wyrdznita elementy zdrowej komunikacji rodzicow po rozwodzie.

Naleza do nich: unikanie sporéw sgdowych o dziecko, zdystansowanie si¢ od wzajemnych,

% B. Pytlinska-Bukwa: Potrzeby czlowieka, stres, komunikacja interpersonalna wobec Kryzysu,
,,Przedsigbiorczo$¢ i zarzadzanie”, tom XI, z. 9/2010, s. 75-88

" R. Bolton: Bariery w drodze komunikacji..., s. 174-186

% G. Osika: Komunikacja niewerbalna, ,,Zeszyty naukowe Politechniki Slaskiej”, z. 43/2008, s. 147-167
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negatywnych emocji, w szczegolnosci w obecnosci dziecka, prowadzenie spokojnej, tagodne;j
rozmowy, poszanowanie drugiego rodzica i pozytywne wyrazanie si¢ o nim, nie postugiwanie
si¢ dzieckiem w roli sojusznika lub postanca, podtrzymywanie wiarygodnosci bytego
partnera/partnerki w oczach dziecka, podtrzymywanie dotychczasowego sposobu
wychowania lub inicjowanie zmian w zgodzie®.

Sytuacje komunikacyjne dotycza ludzi w roznych sytuacjach, miejscach,
srodowiskach, pozostajacych w roznych relacjach i1 powigzaniach. Rodzice, ktorzy sg
szczesliwa parg oraz ci, ktorzy zmagajg si¢ z sytuacjg konfliktowg podczas rozstania rowniez
funkcjonuja w sytuacji komunikacji interpersonalnej. Te dwa zdarzenia w znacznych stopniu
roznig si¢ charakterem stosunkow taczacych strony interakcji, ich nastawieniem do siebie,
emocjami towarzyszacymi relacjom a przede wszystkim, czesto réznig si¢ zachowaniami
komunikacyjnymi. W przypadku os6b pozostajacych w przyjaznych stosunkach, dbato$¢ o
dobrostan i zadowolenie partnera rozmowy jest wigksza, mniejsze jest prawdopodobienstwo
popadania w sytuacje barier komunikacyjnych, za to wicksza jest otwarto§¢ na drugiego
cztowieka.

W przypadku sytuacji  glebokiego  skonfliktowania, wystepuje  wigksze
prawdopodobienstwo, ze strony beda na siebie zamknigte, nie beda dazyly do tagodnej
interakcji, ktora finalnie bedzie bogata w negatywne sygnaty werbalne 1 niewerbalne,
dzialajace na zasadzie sprzezenia zwrotnego i btednego kota: jesli jedna strona czuje, ze nie
jest szanowna w sytuacji komunikacyjnej, z duzym prawdopodobienstwem bedzie dazyta do
uzyskania przewagi poprzez réwnie agresywne i destrukcyjne zachowania. Taka sytuacja
wptywa skrajnie negatywnie na to w jaki sposob osoby zaangazowane rozwigzuja problemy,
konflikty 1 spory. Czesto osig tych wydarzen jest dziecko, ktore jest wciagane w takie
interakcje i uczone takiego sposobu komunikaciji.

Zaburzenia komunikacji sg uznane za jedno ze zrédet kryzysow w rodzinie®®, a wiec
Znaczenie sposobow komunikowania si¢ rodzicow podczas 1 po rozstaniu jest bardzo waznym
elementem calego systemu rodzinnego, w tym takze funkcjonowania dziecka. Jesli
komunikacja jest zaburzona, rodzice nie rozumieja swoich komunikatow, interpretuja je jako
agresywne, nie daza do tagodzenia, ale podsycaja negatywny wydzwigk interakcji, CO moze

doprowadzi¢ do coraz ostrzejszych konfliktow, ktore w rezultacie najbardziej beda ranity

% M. Piotrowska: Komunikacja w rodzinie po doswiadczeniu rozwodu. O zaletach plyngcych z dobrej i zdrowej
komunikacji w rodzinach porozwodowych. [w:] Komunikacja a zmiana spoteczna, (red.) J. Kedzior, B. Krawiec,
M. Biedron, A. Mitrega, Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2018, s. 71-84

0 B. Matyjas: Dziecifistwo w kryzysie. Etiologia zjawiska. Wydawnictwo Akademickie ZAK, Warszawa 2008,
s. 134
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dziecko. Nie bez znaczenia jest wiec styl komunikowania si¢ rodzicow to, w jaki sposob
formutuja swoje wypowiedzi, jak si¢ zachowuja, jakim méwig tonem oraz jakich uzywaja
stow.

Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze w odniesieniu do wszelkich przejawow aktywnosci
komunikacyjnej, M. McKay, M. Davis i P. Fanning uzywajg sformutowania ,,zachowanie
komunikacyjne™*, ktére ma kluczowy wydzwick dla paradygmatu behawioralnego. Z tego
punktu widzenia, zachowaniem jest nie tylko obserwowalna aktywnos$¢ ruchowa cztowieka,
ale rowniez mowienie, reakcje emocjonalne i myélenie42. Idac tym tokiem rozumowania,
mozna tatwo stwierdzi¢, ze wszystkie ptaszczyzny komunikacji opisane na poczatku tego
rozdzialu za Albertem Mehrabianem, réwniez opieraja si¢ na zachowaniach. Kluczowym
zatozeniem klasycznego behawioryzmu jest to, ze zachowanie mozna zmieni¢*®, Klimat
porozumiewania si¢, bedacy wynikiem zachowan komunikacyjnych oséb biorgcych udziat w
komunikacji, moze wigc zosta¢ zmieniony, a wigc moze przesta¢ przynosi¢ przykros¢ i ztosé

jego uczestnikom.

1.2. Konflikty i metody ich rozwigzywania w odniesieniu do

par rozstajacych si¢

W kontek$cie par, ktore zdecydowaty si¢ na zakonczenie zwigzku partnerskiego lub
rozwod, pojecie konfliktu mozna rozpatrywa¢ dwojako: jako efekt finalny narastajacych

nieporozumien lub jako ich poczatek.

Rozstanie, zwlaszcza w przypadku pary posiadajacej dzieci, jest wydarzeniem o duzej
wadze emocjonalnej, powodujgcym olbrzymi stres u kazdej z osob bioragcych w nim udziat.
Wedhug Social Readjustment Rating Scale z 1967 roku, rozwdd jest drugim pod wzgledem
poziomu stresu wydarzeniem Zyciowym44. Chociaz pod wzgledem kulturowym skala ta
wydaje sie nieadekwatna do dzisiejszych czasow 1 $rodkowoeuropejskich warunkéw, sam
fakt, iz wowczas znalazla si¢ tak wysoko w skali (zaraz po $mierci wspotmalzonka), moze
sugerowaé, ze stres zwigzany jest tutaj rowniez z czynnikami emocjonalnymi, a nie tylko

kulturowymi. Przypuszcza¢ mozna zatem, ze w wigkszosci przypadkéw rozwdd nie jest

*1' M. McKay, M. Davis, P. Fanning: Szauka skutecznego porozumiewania sie... s. 144

2 p. Babel, M. Suchowierska-Stephany, P. Ostaszewski: Analiza zachowania. Vademecum. GWP, Sopot 2016, s.
18

* Ibidem, s. 19-21

* Holmes T.H., Rahe R.H.: The Social Readjustment Scale. “Journal of Psychosomatic Research”, vol. 11/1967,
s.213-218
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decyzja pochopng i bezpodstawna, a raczej przemyslang i oparta na dtugotrwatej frustracji

spowodowanej zwigzkiem, przezywanej przez jedng lub obydwie ze stron.

Niestety, w niektorych przypadkach, rozwdd nie jest koncem konfliktéw toczacych si¢
migdzy partnerami. W sytuacji, w ktérej posiadaja oni dziecko, niemozliwym jest (a
przynajmniej spotecznie niepozadanym) catkowite zerwanie przez nich kontaktu. Rodzi to
catkiem nowy rodzaj konfliktow, wynikajacych z przymusowej wspotpracy w wychowaniu
dziecka, przez osoby, ktore preferowalyby brak koniecznosci kontaktowania si¢ ze sobg i
utrzymywania jakichkolwiek relacji. Te antagonizmy i niech¢¢ do porozumienia, ktéra
spowodowana jest checig emocjonalnego zdystansowania si¢ od bytego partnera, powoduja
eskalacj¢ nawet drobnych konfliktow. Osoby zaangazowane, nie daza juz do kompromisow i
polubownego rozwigzywania sporéOw, poniewaz ich relacja nie jest juz oparta na

pozytywnych emocjach i przywigzaniu, tylko na rywalizacji.

Ze wzgledu na to, ze pojecie konfliktu jest $cisle zwigzane zarowno z relacjami rodzicow

przed jak 1 po rozwodzie, zasadnym jest przedstawienie jego ztozonego charakteru.

Zagadnienie konfliktu wystepuje w wielu dziedzinach nauki i toczy si¢ nie tylko miedzy
jednostkami w Zyciu prywatnym, co spowodowato szeroki zakres rodzajow definiowania tego

definicje najblizsze tematowi niniejszych badan.

Jako podstawowe zrodio definicyjne, Stownik Jezyka Polskiego PWN okresla konflikt
jako ,,1. przedtuzajaca si¢ niezgode miedzy stronami, 2. dzialania zbrojne bedace wynikiem
takiej niezgody, 3. r6znice miedzy warto$ciami, postawami, itp. ktorej nie sposob usunqé”45.
Pierwsza cze$¢ definicji zwraca uwage na komponent czasowy, przedluzanie si¢ braku
zgodnosci, druga na dzialania zbrojne, a trzecia na zroéznicowane cele stron. Zadna z czesci
definicji nie wyczerpuje jednak tematu konfliktéw miedzy rozwodzacymi si¢ rodzicami, w
szczegOlnosci przyymujac ogdlne stwierdzenie, ze rodzice dziecka nie zawsze kierujg si¢

odmiennym interesem. Istnieja sytuacje, w ktorych rodzice maja wspdlny cel i interes, jakim

jest dobro maloletniego dziecka, a wcigz zmagaja si¢ z konfliktami na tym polu.

Adekwatna wydaje si¢ by¢ klasyfikacja definicji konfliktu przedstawiona przez Bozeng

Ktusek-Wojciszke, ktora za Zofia Rummel-Syska zwraca uwage na trzy komponenty

** Konflikt, w: Stownik Jezyka Polskiego PWN, 2022, https:/sjp.pwn.pl/sjp/konflikt;2564275.html (data dostepu
12.09.2022r.)
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konfliktu: percepcyjny, emocjonalny i zachowania®. Kazdy z wymienionych aspektow
odgrywa wazng role w konfliktach miedzy bylymi partnerami, w szczeg6élnosci
posiadajgcymi dzieci. Wiezi emocjonalne wywodzace si¢ z zakonczonej relacji partnerskiej
czesto nie pozwalajag na zdystansowanie si¢ od Sytuacji i ograniczaja sktonnos¢ do
kompromisu. Zdarza si¢, ze partnerzy nie potrafig dojs¢ do porozumienia w sprawie dzieci w
wyniku nieprzepracowanych 1 nierozwigzanych konfliktéw, ktore doprowadzily do

rozstania®’.

W ramach definicji skupiajacych si¢ na komponencie percepcyjnym, Bozena Klusek-
Wojciszke cytuje Deana G. Pruitta i Jeffrey’a Z. Rubina, ktorzy opisuja konflikt jako
odbierang przez strony rozbieznos¢ intereséw lub przekonanie o tym, Ze potrzeby stron nie
moga by¢ jednoczes$nie zrealizowane™®. Autorzy zwracaja roOwniez uwage na fakt, zZe
postrzeganie rzeczywistosci ma wplyw na ludzkie zachowania. Wedlug dwoéch kolejnych
definicji cytowanych przez Bozeng Klusek-Wojciszke, konflikt moze by¢ zjawiskiem
calkowicie subiektywnym wywodzacym si¢ z umystu cztlowieka, a nie z obiektywnej prawdy,
a ponadto, jednostka w obliczu konfliktu reaguje w zgodzie z tym jak percypuje sytuacje, a
nie z tym, jak jest w rzeczywistosci®’. Zaznaczyé nalezy, ze percepcja nie zawsze jest zbiezna
z obiektywng prawda — strony, w szczegolnosci pod wptywem nasilonych, negatywnych
emocji do siebie nawzajem, mogg mie¢ sktonno$¢ do postrzegania rzeczywistosci w skrajnie
odmienny sposob. Zgodnie z powyzsza definicja, konflikt jest niezgodno$cig percepcyjna
stron dotyczaca sytuacji, a niekoniecznie niezgodnoscig interesow. Rodzice ktorzy sie
rozstali, mogg wigc mie¢ zbiezny cel (dobro dziecka), jednak ich réznice w postrzeganiu
rzeczywistosci sa, w tym ujeciu definicyjnym, kwintesencja konfliktu. Rodzicom w
konflikcie moze si¢ wydawaé, ze samodzielnie s3 w stanie zaspokoi¢ wszystkie psychiczne
potrzeby dziecka, a ponadto, to wtasnie ich priorytetem, a nie drugiego rodzica, jest dziecko i
jego wychowanie®. Generuje to sytuacje, w ktorych kazdej ze stron wydaje sie, ze jest jedyna

1 najlepsza osoba, ktéora powinna sprawowac opieke nad dzieckiem, a byly partner lub

*® Ktusek-Wojciszke B.: Konflikt w organizacji. Style postepowania. Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego,
Gdansk 2020, s. 18-20

* A, Jarzyna, K. Budzik: Od konfliktu do wspélpracy. Budowanie porozumienia pomiedzy rozwodzqcymi sie
rodzicami — z doswiadczen Komitetu Ochrony Praw Dziecka. ,,Dziecko Krzywdzone”, tom 7, nr 4/2008, s. 112-
119

* Ibidem

“ Ibidem

0 A Czerederecka: Manipulowanie dzieckiem przez rodzicéw rywalizujgcych o udzial w opiece. ,,Dziecko
krzywdzone”, tom 7, nr 4/2008, s. 15-34
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partnerka nie posiada do tego wystarczajacych kompetencji — taka sytuacja jest wynikiem

przenoszenia pretensji i uraz do bylego partnera na petniong przez niego role opiekuna™".

Postrzegajac konflikt z punktu widzenia zaangazowania emocjonalnego, autorka
przytacza definicje tego pojecia w ujeciu Jana Borkowskiego, ktory stwierdza, ze ,konflikt
0znacza sytuacj¢ emocjonalnego i intelektualnego zaangazowania, powstala na tle konfliktu
spotecznego, ktora prowadzi do znieksztalcenia wiezi laczacych ludzi i1 jest przyczyng
trudno$ci w rozwigzywaniu i utrzymywaniu konfliktow interpersonalnych”52. To podejscie w
trafny sposob nazywa sytuacje, ktora nastepuje zarowno przed rozstaniem jak i po nim.
Zanim strony zakonczg zwigzek, w znacznej czeSci przypadkow dochodzi do konfliktéw,
ktore doprowadzaja do decyzji o rozstaniu. Konflikty te, niezaleznie od tego czego dotycza,
angazuja strony intelektualnie i emocjonalnie, poniewaz osoby te pozostaja w bliskiej relacji.
Jak twierdzi autor definicji, zaangazowanie emocjonalne prowadzi do ,,znieksztatcenia wigzi
faczacych ludzi” oraz utrudnia rozwigzywanie konfliktow. Jesli stronom nie uda si¢ doj$¢ do
porozumienia, w niektorych przypadkach decyduja si¢ na rozstanie, ktore ma na celu
doprowadzenie do zaniechania konfrontacji i brak koniecznosci kontaktowania si¢ z bylym
partnerem. Jesli jednak strony posiadajg wspolne, matoletnie dzieci, moze dochodzi¢ migdzy
nimi do kolejnych konfliktdw. Zaangazowanie emocjonalne w tym przypadku po raz kolejny
jest nieuniknione, poniewaz strony sg zmuszone do porozumiewania si¢ ze sobg (co generuje

frustracj¢) w odniesieniu do wspolnego dziecka (ktore kochaja).

Trzecim komponentem, wedtug ktorego sklasyfikowano konflikt jest element zachowania.
W tym przypadku Bozena Klusek-Wojciszke cytuje, migdzy innymi, Deana W. Tjosvolda,
ktoéry definiuje to pojecie jako zachowania stron, ktore s nie sa ze soba zgodne, jednak moga
wystapi¢ nawet gdy ich cele 1 dazenia sg zbiezne, a osiggniecie ich mozliwe jest przy
wspéldzia%aniu53. Podejscie to sugeruje, ze konflikt niekoniecznie jest wynikiem rozbieznych
celow stron, a moze by¢ spowodowany catkiem innymi czynnikami, ktére powoduja, ze

osoby angazuja si¢ w zachowania konfliktowe.

Whioski, ktéore nasuwajg si¢ na podstawie syntezy powyzszych definicji thumacza,
czasami nieracjonalne, zachowania rozstajacych si¢ rodzicéw. Para, ktéra przez okreslony
czas zyla w pozytywnej relacji partnerskiej, z jakiego§ powodu nie poradzita sobie z

narastajacymi konfliktami (ktérych rozwigzywanie jest trudne, gdy stan emocjonalnego

5! |bidem
%2 |hidem
% lbidem
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wzburzenia, czg¢sto im towarzyszacy, powoduje znieksztatcenia percepcyjne), decyduje si¢ na
rozstanie. Zadna ze stron nie moze jednak catkowicie odseparowa¢ si¢ od bylego partnera,
poniewaz posiadaja wspolne dziecko. W niektorych przypadkach moze to prowadzi¢ do
powtorzenia si¢ schematu konfliktu, zaangazowania emocjonalnego oraz znieksztalcen
poznawczych prowadzacych do zachowan konfliktowych, jednak w tym przypadku
motywacja stron do osiagniecia zgody jest bardzo niska. Strony nie sg juz w relacji mitosnej,
partnerskiej, wigc bardziej prawdopodobne jest uruchomienie si¢ mechanizméw i schematow

rywalizacji niz dgzenia do kompromisu.

W swietle powyzszych definicji, thumaczac pojecie konfliktu w kontekscie rozstajacych
si¢ rodzicoéw, mniejszg uwage nalezy poswigci¢ aspektowi celu czy dazenia, a wigksza
stanom emocjonalnym, percepcji problemu oraz zachowaniom, poniewaz zdarza sie, iz
strony daza do podobnych celow (dobro dziecka, bycie szanowanym jako rodzic, ulozenia
sobie nowego zycia uczuciowego), jednak poprzez frustracje i nagromadzone emocje,

dochodzi do znieksztatcen percepcyjnych, ktére generuja zachowania podsycajace konflikt.

Konflikty w powyzszym ujeciu mieszczg si¢ W zakresie konfliktu relacji, ktory jest
jednym z 5 elementéw klasyfikacji konfliktow przedstawiong Christophera W. Moore’a, W
ktorej sktad wchodzi konflikt: relacji, danych, interesow, strukturalny oraz warto$ci’.
Zgodnie z klasyfikacja konflikt relacji wystepuje wowczas, gdy mamy do czynienia z blgdami
percepcyjnymi stron, nieprawidtowg komunikacja, nasilonymi emocjami oraz kierowaniem
si¢ stereotypami i przypuszczeniami. Elementy te koresponduja z definicjami konfliktu jako

zaburzen percepcyjnych i nieporozumien spowodowanych emocjami.

Przygladajac si¢ jednak pozostalym komponentom klasyfikacji konfliktow Moore’a,
mozna zauwazy¢, ze w przypadku rodzicow rozstajacych si¢, moze rowniez dochodzi¢ do
konfliktow zwigzanych z innymi elementami, na przyktad, mozemy mie¢ do czynienia z
konfliktem danych, gdy jedna ze stron zataja informacje dotyczace dziecka lub celowo

wprowadza drugiego rodzica w blad.

Miedzy rodzicami moze rowniez dochodzi¢ do konfliktu interesow, gdy jeden z rodzicow
w sposob §wiadomy chce ograniczy¢ kontakt drugiego rodzica z dzieckiem, na co druga
strona si¢ nie zgadza. Konflikt interesOw moze rowniez wystgpowac w przypadku formalnych
konsekwencji rozwodu i podziatu wtadzy rodzicielskiej, np. ustalenia odbiorcy i wysokosci

alimentéw, podzialu majatku, ustalenia miejsca pobytu dziecka. Biorgc pod uwage

* Ibidem, s. 37
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rozwigzania, jakie stosuje si¢ czesto w Polsce, wylaniajac rodzica pierwszoplanowego i
drugoplanowego, generuje to swego rodzaju konflikt strukturalny, poniewaz jeden z rodzicow
jest w oczywisty sposob bardziej uprzywilejowany wzgledem dziecka, co powoduje jego

przewage.

Biorge pod uwage powyzsze zestawienie mozliwych rodzajow i podtoza konfliktow
wystepujacych miedzy rozwodzacymi si¢ rodzicami, te spory, ktorych nie udato si¢ zazegnac
stronom samodzielnie, mozna tagodzi¢ lub rozwigzywaé przy pomocy okreslonych strategii
instytucjonalnych. Obecnie, w Polsce, popularng metodg rozwigzywania sporow toczacych
sic wokol rozstania jest mediacja lub specjalistyczne warsztaty®® dla rozwodzacych sie

rodzicow.

Mediacja jest w Polsce szeroko promowana od wielu lat, co z duzym
prawdopodobienstwem moze wpltywa¢ na $§wiadomo$¢ spoteczng istnienia tego sposobu

rozwigzywania sporow, ktory jest alternatywny dla postepowania sgdowego.

Zgodnie ze statystyka rzadowa, w 2018 roku na mediacje sad skierowat 6933 sprawy
rodzinne, w 2019 roku bylo to juz 7869 spraw, a w 2020 roku 8166°. Na podstawie
powyzsze] statystyki wnioskowa¢ mozna, ze sady proponuja mediacj¢ w coraz wigkszej
liczbie spraw, co $swiadczy o skutecznos$ci strategii propagowania tej metody rozwigzywania

sporow, rowniez w przypadku spraw rodzinnych.

Broszura wydana przez Rzecznika Praw Dziecka w 2017 roku rekomenduje mediacj¢ jako
metode rozwiazywania sporéw pomocng dziecku i1 rozwodzacym si¢ rodzicom®”. Samg
mediacje rodzinng zdefiniowano w publikacji jako ,,Sposob rozwigzywania konfliktow dzieki
udzialowi bezstronnej osoby trzeciej — mediatora, pozwalajacy na osiaggnig¢cie porozumienia,
ktore jest akceptowalne dla wszystkich stron sporu. W sprawach rodzinnych mediator pomaga
cztonkom rodziny w przeprowadzeniu trudnej rozmowy w sposob bezpieczny,
uporzadkowany, tak, aby zmierzala w kierunku odpowiadajagcym obydwu stronom. W

konfliktach zwigzanych z rozstaniem rodzicéw, w ktére oprocz dorostych zaangazowane sa

®Wyrazenie ,,warsztat” jest tutaj uzywane w kontekscie wszelkich form pomocy w rozwiazywaniu konfliktow
okotorozwodowych $wiadczonych przez specjalistow, odbywajacych si¢ w formie ,,zaj¢¢ praktycznych
doskonalgcych jaka$ umiejetnos¢” (warsztat — Stownik Jezyka Polskiego https://sjp.pwn.pl/szukaj/warsztat.html
dostep 15.08.2022 r.), na ktére moze skierowac sad — przypis autorki

% https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/ [dostep online 11.02.2022r.)

%" S. Kordasiewicz, R. Milewski, M. Rolirad, M. Tafiski, A. Szelagowska: Dziecko w rozwodzie. Poradnik dla
rodzicow. Fundacja Partners Polska, Gdansk 2017, s. 46
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dzieci, mediator dba, aby potrzeby dziecka byty brane pod uwage i zaspokajane w mozliwie

najwigkszym stopniu”,

Mediacja, w najogélniejszym znaczeniu, stuzy ustaleniu rozwigzan konkretnych
konfliktéw czy spordw w taki sposob, aby zadna ze stron nie zostata poszkodowana. Mediator
pomaga stronom w zachowaniu higieny komunikacyjnej i utrzymywania rozmowy na
poziomie wykluczajacym agresje i uzyskiwanie przewagi przez ktéras ze stron. Dodatkowo,
w przypadku mediacji, ktore dotycza dziecka, zadaniem mediatora jest reprezentowanie
interesu maloletniego i dbanie o to, aby wynik mediacji byt dla niego korzystny. Przyjmuje
si¢, ze mediacja kieruje si¢ zasadami, ktére maja zapewni¢ uczestnikom komfort, poczucie
bezpieczenstwa 1 dobrowolno$¢ korzystania z tego rodzaju rozwigzania. Zasady te s3

nastepujace:

e dobrowolno$¢ — oznacza, ze strony przystepuja do mediacji z wlasnej woli, nie sg
rowniez zmuszane do osiggniecia porozumienia,

e bezstronno$¢ — mediator jest osoba obiektywng i bezstronng, nie sktania si¢ ku
racji zadnej ze stron,

e neutralno$¢ — mediator jest tylko moderatorem rozmowy, czuwajacym nad jej
higiena, nie sugeruje stronom konkretnych rozwigzan konfliktu,

e szybko$¢ — mediacja jest procesem trwajagcym znaczenie krocej od postepowania
sagdowego, co ma zapobiegac sytuacjom stresowym i eskalacji konfliktow,

e profesjonalizm — mediator posiada odpowiednie kompetencje i kwalifikacje do
prowadzenia postepowania mediacyjnego,

e poufnos¢ — proces mediacyjny objety jest tajemnica, a mediator nie moze zostac

powotany przez sad w charakterze swiadka™.

Gdy mediacja nie stanowi rozwigzania problemu, lub rozwigzuje konflikt jedynie
czgsciowo, nie dajagc uczestnikom narzgdzi do radzenia sobie ze sporami w przysztosci, a
istnieje wysokie prawdopodobienstwo, ze kolejne spory wystapia, chocby z uwagi na fakt, ze
strony wychowujg wspolne dziecko — sad, zgodnie z art. 109 Kodeksu rodzinnego i
opiekunczego, moze ,skierowa¢ rodzicow do placowki albo specjalisty zajmujacych si¢
terapig rodzinng, poradnictwem lub §wiadczacych rodzinie inng stosowng pomoc z

5560

jednoczesnym wskazaniem sposobu kontroli wykonania wydanych zarzadzen”™. Powyzszy

58 H
Ibidem
> https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/mediacije [dostep online 13.02.2022 r.]
% Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opickunczy (Dz. U. 1964 nr 9 poz 59)
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przepis prawny, w przypadku, w ktorym sad zadecyduje, ze kompetencje rodzicow w zakresie
bezkonfliktowej opieki nad wspolnym dzieckiem sg zbyt mate, daje mozliwos$¢ skierowania
skonfliktowanych stron do specjalisty. Odpowiedni specjalista ma mozliwo$¢ pomocy w
rozwigzaniu aktualnego, konkretnego sporu, ale rowniez zrealizowania psychoedukacji oraz
wyposazenia rodzicow w narzgdzia do radzenia sobie w sytuacji wystgpienia nowych

konfliktow w przysztosci (ktére wraz ze zmiang wieku dziecka beda si¢ zmienialy).

Z perspektywy wymienionego wyzej przepisu prawa, sad moze natozy¢ zobowigzanie 0
odbyciu przez strony z terapii rodzinnej. Nie zostal jednak uscislony wyboér nurtu
psychoterapeutycznego, nie podano rowniez innych szczegdldw stosowania tego nakazu, co
moze rodzi¢ niescisto$ci w rozumieniu i stosowaniu go przez sady oraz w interpretacji oséb
zaangazowanych 1 specjalist(')wm. Wedlug Barbary Tryjarskiej ,.terapia rodzin nie jest
jednorodnym nutem terapeutycznym. Nie mozna jej traktowaé jako kolejnej szkoly
psychoterapii”®. Ponadto, wedlug autorki, kazde z podej$¢ terapeutycznych wypracowato
wlasne podejscie do terapii rodzinnej, jednak — z wyjatkiem terapii systemowej — skupia si¢
na jednostce, a terapi¢ rodziny traktuje jako droge do pomocy konkretnej osobie®®. W
przypadku rozstajacych si¢ par, pomocy potrzebujg na raz co najmniej trzy osoby, wigc
tradycyjne podejécie terapeutyczne moze w ogodle nie by¢ zgodne z tym, do czego
zobowigzuje strony art. 109 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Innym podejsciem wydaje
si¢ by¢ systemowa terapia rodzin, ktora bierze pod uwage caty system rodzinny jako zrodto
patologii®®. Jesli wiec istnieje terapia, ktora moglaby pomdc rozstajacym sie rodzicom w
wypracowaniu takich sposobow radzenia sobie ze wzajemng komunikacja, aby zapobiegad
konfliktom lub konstruktywnie radzi¢ sobie z zaistniatymi, to jest to wlasnie terapia
systemowa. Ustawodawca jednak nie sprecyzowat tego pojecia, co daje mozliwosé sgdziom
na skierowanie rodzicOw na forme terapii/warsztatow/zaje¢ adekwatnych do ich potrzeb, co
czesto jest proponowane w opinii wydanej przez biegtych sadowych. Osobng kategorig
etyczng pozostaje zobowigzywanie rodzicéw do terapii przez sad. Bogdan de Barbaro porusza

te kwestie w swoim artykule, zwracajac uwage na brak zaangazowania, lub pozorne

81 7 doswiadczen whasnych zebranych podczas pracy w osrodku mediacji, ktory zajmuje sie, miedzy innymi,
realizowaniem postanowien sadu opartych na art. 109 KRiO wynika, ze specjaliSci tam pracujacy
(psychologowie, pedagodzy, terapeuci) nie stosujg w praktyce sformutowania ,terapia rodzinna”, poniewaz
wyrazenie to odnosi si¢, w ich rozumieniu, do poprawy jakosci zycia w obrebie rodziny, ktéra w oczach znanych
mi praktykow rodzice po rozstaniu juz nie sg (przynajmniej w klasycznym rozumieniu tego stowa w kontekscie
terapii). Umownie, w zamian za termin ,terapia rodzinna” w praktyce tamtejszego osrodka stosuje si¢ termin
,warsztaty dla rozwodzacych si¢ rodzicow". - przypis autorki

%2 B. Tryjarska: Terapia rodzin. [w:] Psychoterapia. Praktyka. Podrecznik akademicki. (red.) Lidia Grzesiuk.
Eneteia, Warszawa 2006, s.75

* Ibidem

* Ibidem
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zaangazowanie, uczestnikow terapii, co w wigkszosci przypadkéw skazuje ja na

niepowodzenie®.

Ze wzgledu na to, ze terapia jest procesem dtugotrwatym i kosztownym, wymagajacym
wewnetrznej motywacji uczestnikéw i ich dobrowolnego zaangazowania, w przypadku rodzin
par silnie skonfliktowanych, a wigc nie zmotywowanych do wspotpracy, moze nie by¢
wybierana, jesli sad nie skonkretyzowal tego wymagania w postanowieniu. Cho¢ brak jest
badan na ten temat, przypuszcza¢ mozna, iz w miejsce realizowania art. 109 Kodeksu
rodzinnego i opiekunczego, rodzice moga by¢ sklonni do wybierania form krétszych i
bardziej usystematyzowanych (posiadajacych plan, program), takich jak warsztaty czy

szkolenia, ktore ciesza si¢ duzg popularno$ciag na polskim rynku ustug specjalistycznych.

Po wpisaniu w wyszukiwarke internetowa Google hasta ,,warsztaty dla rozwodzacych si¢
rodzicow” wyskakuje obecnie 12 800 wynikéw®. Sposrod stron internetowych, ktére
pojawily si¢ na pierwszych trzech stronach, wyodrgbniono 19 stron zawierajacych oferty
warsztatow dla rozwodzacych sie¢ rodzicow, ktore nie sg terapia, ale dzieki zaswiadczeniu 0

udziale maja odpowiada¢ na wymagane przez sad zrealizowanie zobowigzan wynikajacych z
art. 109 KRiO.

Analiza oferty wspomnianych warsztatow pozwala na wysnucie wniosku, iz wysoko
pozycjonowane w wyszukiwarce internetowej oferty dla rozwodzacych si¢ rodzicow sg
ukierunkowane gléwnie na prace grupowa, ktora polega na uswiadamianiu rodzicow w
temacie sytuacji dziecka podczas rozwodu. Wyzej wymienione warsztaty maja na celu
edukowanie rodzicOw na temat mozliwych standow psychicznych dzieci podczas rozwodu,
Sposobu rozmawiania z dzieémi oraz minimalizowania ryzyka przezycia przez dziecko
traumy bedacej wynikiem rozstania rodzicow. W przypadku kilku ofert pojawia si¢
stwierdzenie, ze podczas warsztatow dla rodzicow w rozwodzie, strony umieszcza si¢

5567

oddzielnych grupach, aby ,,zte emocje nie blokowaty ich uwagi”™’, zapewniajac jednoczesnie,

ze zajecia bedg poswiecone rowniez mediacjom 1 lepszej komunikacji.

Kilkukrotnie w ofertach pojawia si¢ zapewnienie o otrzymaniu przez uczestnikow

zaswiadczenia o udziale w warsztatach. W kontekscie art. 109 Kodeksu rodzinnego i

% B. de Barbaro: Czy terapia rodzin z nakazu sqdu ma sens? ,,Psychoterapia”, nr 4(127)/2003

66
https://www.google.com/search?q=warsztaty+dl+rozwodz%C4%85cych+si%C4%99+rodzic%C3%B3w&og=w
arsztaty+dl&ags=chrome.0.69i5912j0i512j69i57j0i51216.2315j0j 7 &sourceid=chrome&ie=UTF-8 [dost¢p online
12.02.2022 r.]

®7 https://www.pelikan.org.pl/warsztaty-dziecko-w-rozwodzie [dostep online 13.02.2002 r.]
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opiekunczego oraz zawartego w nim stwierdzenia, iz sagd moze nakaza¢ rodzicom wzigcie
udzialu w jednej z form pomocy w zakresie sprawowania opieki nad dzieckiem, a nast¢pnie
wymaga¢ zaswiadczenia 0 wywigzaniu si¢ z postanowienia, wnioskowa¢ mozna, iz oferty te
maja na celu zrealizowanie w krétkim czasie programu edukacyjnego, ktory nastawiony jest
na komunikowanie si¢ z dzieckiem w trakcie rozstania lub rozwodu. Brak jest doniesien z
badan na temat skuteczno$ci prowadzonych w Polsce oddzialywan w charakterze warsztatow
dla rozwodzacych si¢ rodzicow, jednak jesli wiekszo$¢ z nich opiera si¢ na podobnych
zatozeniach, wnioskowa¢ mozna, ze moga one by¢ przydatne w przypadku rodzicéw nie
bedacych w konflikcie, ale pragnacych poszerzy¢ swoje kompetencje rodzicielskiej.
Jednakze, ich znaczenie w poprawie komunikacji rodzicow i ich kompetencjach w zakresie

rozwigzywania konfliktow moze by¢ znikome.

Rozstajacy si¢ rodzice doswiadczaja innego rodzaju zerwania relacji niz osoby, ktore nie
posiadaja wspolnych dzieci — nie moga (a przynajmniej nie powinni) przesta¢ si¢ ze sobg
kontaktowaé. Ze wzgledu na dziecko, musi dochodzi¢ miedzy nimi na biezaco do réznych
ustalen dotyczacych zycia codziennego, a takze waznych decyzji wychowawczych. W
przypadku nieprzepracowanych konfliktow, ktoére doprowadzity do rozwodu lub rozstania,
dalsze, wspolne, funkcjonowanie moze nie odbywac si¢ bez star¢ 1 sporow, ktore narastajg i
zapetlaja si¢, odbijajac nie tylko na osobach dorostych, ale rowniez na dziecku, poniewaz

rodzicom trudno jest oddzieli¢ wizj¢ drugiej strony jako bytego partnera od wizji rodzica.

Mediacje, warsztaty oraz terapia to stosowane obecnie w polskiej praktyce
specjalistycznej oddzialywania instytucjonalne majace na celu pomoc rodzicom, ktorzy si¢
rozstaja. Kazda z tych propozycji opiera si¢ na innych zatozeniach oraz korzysta z innych
technik pracy. W przypadku rodzicéw silnie skonfliktowanych, zaangazowanych w sytuacje
oraz zachowania, ktore krzywdza dziecko, to sad, na podstawie opinii biegtych psychologow i
pedagogow, powinien zadecydowa¢ o tym, ktora z form pomocy jest odpowiednia, nie ma
jednak badan wyjasniajacych, czy sady, poza mediacjami, réznicujg te formy. Nie ma
doniesien dotyczacych wyodrebniania przez sedziow terapii systemowej jako stusznej w
kontekscie rozwodzacych sie rodzicow lub czy rdéznicujg pojecie terapii rodzin 1 warsztatow.
Mozliwym jest, ze to od rodzicow zalezy do jakiego specjalisty si¢ udadza, a ich wybor jest
zalezny od tego jak bardzo sa zmotywowani do pojednania si¢. Praktyka pedagogiczna
pokazuje, ze niektore pary sa tak skonfliktowane, ze ich motywacja do pojednania nie istnieje,

co rodzi ryzyko, interpretacji postanowienia sgdu nakierowanej na szybkie i tanie odbycie
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warsztatow oraz otrzymanie zaswiadczenia, a nie na faktyczng prace nad wspolnym

wychowywaniem dziecka.

1.3. Polskie prawo dotyczace rozstan, rozwodow i

kontaktow z dzie¢mi

Polski Kodeks rodzinny i opiekunczy jest dokumentem obowigzujacym od 1964 roku.
Reguluje on przepisy prawa dotyczace zycia rodzinnego oraz postegpowanie wzglgdem o0sob
matoletnich. Wynikaja z niego wskazania dotyczace, migdzy innymi, rozwodow, sposobow
ich przeprowadzania i konsekwencji prawnych, a takze sposoboéw realizowania opieki nad

matoletnimi dzie¢mi przez rodzicow.

Kodeks rodzinny i opiekunczy okresla, ze gldéwnym warunkiem orzeczenia przez sad
rozwodu jest nastgpienie zupelnego i trwatego rozkladu pozycia, precyzujac jednak, ze nie
dopuszcza si¢ do rozwigzania matzenstwa jesli rozwdd bylby sytuacja szkodliwa dla
wspoélnych, matoletnich dzieci lub bylby sprzeczny z zasadami wspoélzycia spotecznego, a

takze wowczas, gdy rozwodu zada matzonek wytacznie winny rozktadowi pozycia®.

Bezposrednim skutkiem rozwodu lub rozstania rodzicow maloletnich dzieci jest
konieczno$¢ ustalenia ich miejsca zamieszkania, sposobu sprawowania wladzy rodzicielskiej

oraz realizowania kontaktow. Ustawodawca definiuje kazde z tych pojec:

e _Kontakty z dzieckiem obejmuja w szczegdlnosci przebywanie z dzieckiem
(odwiedziny, spotkania, zabieranie dziecka poza miejsce jego stalego pobytu) i
bezposrednie porozumiewanie si¢, utrzymywanie korespondencji, korzystanie z
innych srodkoOw porozumiewania si¢ na odlegtos¢, w tym ze srodkow komunikacji
elektronicznej.”®.

e Wiladza rodzicielska obejmuje w szczegolnosci obowigzek 1 prawo rodzicéw do
wykonywania pieczy nad osobg i majatkiem dziecka oraz do wychowania dziecka,
z poszanowaniem jego godnosci i praw.”70.

e _Miejscem zamieszkania dziecka pozostajacego pod wiladza rodzicielskg jest

miejsce zamieszkania rodzicow albo tego z rodzicow, ktoremu wylacznie

% Art. 56, Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. 1964 nr 9 poz 59)

%9 Art. 113, Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. 1964 nr 9 poz 59)
70 H
Ibidem

31



przystuguje wtadza rodzicielska lub ktoremu zostalo powierzone wykonywanie
wladzy rodzicielskiej. [...] Jezeli wtadza rodzicielska przystuguje na réwni obojgu
rodzicom majacym osobne miejsce zamieszkania, miejsce zamieszkania dziecka
jest u tego z rodzicow, u ktorego dziecko stale przebywa. Jezeli dziecko nie
przebywa stale u zadnego z rodzicow, jego miejsce zamieszkania okresla sad

S 71
opiekunczy.”"".

O powyzszych sprawach moga zadecydowac rodzice (samodzielnie oraz z pomoca
mediatora) lub sad, majgc na wzgledzie przede wszystkim dobro dziecka. Pojecie to nie ma
jednoznacznej definicji w prawie polskim, ale zaktada sig, ze jest zgodne z ogdlnie przyjetymi
normami spolecznymi oraz rozpatrywane przez sad indywidualnie w przypadku kazdego
dziecka’. Kazdy ze sposobow decydowania ma swoje korzystne i niekorzystne strony, jednak
Joanna Zajaczkowska-Burtowy zaktada, ze mediacja jest potencjalnie najkorzystniejszg drogg

podejmowania powyzszych decyzji’.

Mediacja jest posrednim sposobem, pod wzgledem =zinstytucjonalizowania,
podejmowania przez rodzicéw decyzji. Rodzice mogg zglosi¢ si¢ na mediacje samodzielnie
lub zosta¢ skierowanymi przez sad, niemniej jednak, niezaleznie od tego w jaki sposob trafili
do mediatora, to rodzice bgda autorami ugody. Niesie to ze soba korzy$¢ w postaci
zindywidualizowanego rozwigzania, dopasowanego mozliwie jak najlepiej do sytuacji
konkretnego dziecka, o0 ile uda si¢ pogodzi¢ interes i preferencje rodzicow z interesem
dziecka. Ryzyko, jakie wskazuje autorka, jest jednak takie, Ze interes rodzicow wcale nie
musi by¢ taki sam jak obiektywnie rozumiane dobro dziecka, ktére w przypadku
decydowania sadu jest nadrzedne i priorytetowe’®. Biorac jednak pod uwage charakter
procesu mediacyjnego i atmosfere w jakiej proces ten si¢ odbywa (rownos$¢ stron, dazenie do
ugody 1 kompromisu a nie do ,,wygrania sprawy’) mozna zatozy¢, ze nawet jesli ugoda

bedzie dotyczyta dobra dziecka w rozumieniu sadu w sposob jedynie dostateczny, to szansa

™t Art. 26, Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny (Dz. U. 1964 nr 16 poz 93)

2 M. Cudowska, P. Pawluczuk — Bucko, Koncepcja ,, nadrzednego interesu dziecka” - jako element
sprawowania opieki nad dzieckiem — analiza poréwnawcza na przykiadzie Polski i stanu Minnesota. [w:] Prawo
maitzenskie i jego relacje z innymi gateziami prawa. , Kortowski Przeglad Prawniczy”, Olsztyn 2017 s. 46, 51
[Online]. Dostepne w Internecie: http://wpia.uwm.edu.pl/czasopisma/sites/default/files/uploads/KPP-
Monografie/6/43-52.pdf [dostgp: 29.06.2022].

73 J. Zajaczkowska-Burtowy: Dobro dziecka jako wartosé podlegajgca szczegdlnej ochronie w sprawach
dotyczqcych wykonywania wiadzy rodzicielskiej i kontaktow z dzieckiem [w:] A. Arkuszewska, A. Cybulko, F.
Ferraris, I. 1zarova, A. Jakoniuk-Diallo, A. Krychyna, J. May, J. Mucha, M. Skibinska, M. Tabernacka, J.
Zajaczkowska-Burtowy, M. Zielona-Janek: Realizacja zasady dobra dziecka w mediacjach w sprawach
dotyczqcych wykonywania wiadzy rodzicielskiej i kontaktow (red.) J. Mucha, Wolters Kluwer, Warszawa 2021,
s. 141-174

" Ibidem, s. 141-174
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na respektowanie przez rodzicéw zasad zawartych w ugodzie jest wigksza. Jesli strony beda
miaty poczucie, ze ich interes i potrzeby zostaly zaspokojone chociaz w najmniejszym
stopniu, bedg miaty poczucie sprawczosci 1 decyzyjnosci, mozliwie, ze chetniej bedg ze sobg
wspotpracowad. Ponadto, mediacje moga pokazaé, ze taka wspodtpraca jest mozliwa, co daje
szans¢ na dalsze jej rozwazanie i unikanie powazniejszych konfliktéw w przysztosci, a
rodzice dziatajacy w zgodzie, nie wciggajacy dziecka w walki migdzy soba, juz z zatozenia

dziatajg w jak najlepszym interesie dziecka i zgodnie z jego dobrem.

Pozostawiajacym najwiecej swobody rodzicom sposobem na decydowanie o losie dziecka
po rozstaniu jest sposob koncyliacyjny, czyli umowa zawarta jedynie mi¢dzy rodzicami, bez
udzialu sadu czy mediatora. Z prawnego punktu widzenia, tej drodze ustalania kwestii
zwigzanych z dzieckiem zarzuca si¢, ze brak instytucjonalnej kontroli nad ustaleniami moze
doprowadzi¢ do niedostatecznego realizowania zasady nadrzednego dobra dziecka’. Zarzut
ten moze budzi¢ jednak pewne watpliwosci, poniewaz zadna instytucja nie sprawuje kontroli
nad tym czy rodzice, przed rozstaniem, kieruja si¢ w zyciu zasada dobra dziecka i dziataja w
jego interesie. Domyslnie zaktada sie, ze kazdy rodzic dziata w taki sposob, aby zabezpieczad
dobro swojego dziecka za wszelka ceng. Jesli wigc mamy do czynienia z sytuacja, w ktorej
rodzice rozstajg si¢, ale sg zdolni do konstruktywnego rozwigzywania sporow, z jakimi si¢
spotykaja, funkcjonuja w relacji wzajemnego szacunku i respektowania bylego partnera lub
partnerki, czym modeluja u dziecka prawidlowe postawy spoteczne, dlaczego nie uznaé
samodzielnego decydowania o dziecku przez rodzicéw za réwnie wartoSciowe jak mediacje?
Doda¢ nalezy, ze funkcjonowanie bez formalnie spisanej ugody jest bardziej naturalne 1 daje
wigcej swobody w funkcjonowaniu rodziny, w szczego6lnosci w przypadku nieprzewidzianych

okolicznosci.

Najbardziej wystandaryzowanym i zinstytucjonalizowanym sposobem decydowania o
wladzy rodzicielskiej i kontaktach z dzieckiem jest postepowanie sagdowe. Opiera si¢ ono na
zeznaniach $wiadkow, opiniowaniu rodziny przez bieglych oraz decyzji sadu, ktora jako
spraw¢ nadrzedng powinna stawia¢ interes dziecka, jednak ze wzgledu na wysoka
standaryzacje postepowania, nie zawsze jest to mozliwe. Angazowanie dziecka w proces,

badania psychologiczne i zeznania sa wysoce stresujgce 1 ingerujace w poczucie

™ lbidem, s. 141-174
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bezpieczenstwa dziecka. Proces sgdowy jest tez najbardziej czasochtonng droga decydowania

i . C . , ., 76
w poréwnaniu do mediacji i samodzielnych ustalen rodzicow .

Biorgc pod uwage powyzsze mozliwosci decydowania o tym co bedzie dziato si¢ z
dzieckiem i jego relacja z rodzicami po rozwodzie lub rozstaniu, nalezy wzia¢ pod uwagg nie
tylko konsekwencje postgpowania (ugoda), ale rowniez to, w jaki sposdéb sam proces

decydowania o przysztosci dziecka, wptywa na dalsza relacje rodzinng.

Gdy rodzice samodzielnie decyduja o tym, w jaki sposob bedzie toczylo sie zycie
rodzinne po rozstaniu, pozostaja w zgodzie i potrafia radzi¢ sobie z napotkanymi
trudno$ciami w sposob pozostawiajacy drugg strong w poczuciu bycia szanowanym, mozna
zatozy¢, ze nie jest konieczne instytucjonalne ustalanie kwestii kontaktéow czy wiladzy
rodzicielskiej. Jesli natomiast rodzice nie posiadaja wystarczajacych kompetencji
komunikacyjnych 1 woli, aby poradzi¢ sobie z trudnosciami, jakie niesie ze soba koniecznos¢
porozumiewania si¢ i podejmowania decyzji wspdlnie z byly partnerem czy partnerka,
rozwigzania instytucjonalne moga okaza¢ si¢ koniczne. Dajg one nie tylko konkretne,
namacalne wyniki (spisana ugoda, cz¢sto sformutowana w sposob bardzo szczegdlowy), ale
rowniez poczucie bezpieczenstwa stronie, ktora obawia si¢ naduzywania swoich praw przez
bylego partnera/partnerkg. Rozwigzania instytucjonalne — mediacje i droga sagdowa — roznig
si¢ znacznie od siebie, nie tylko pod wzgledem formalnym, ale przede wszystkim od bardziej
subtelnej strony — atmosfery, jaka panuje mi¢dzy uczestnikami. Ta ,,atmosfera” moze mieé
znaczacy wplyw na to, w jaki sposob bedzie przebiegat sam proces decyzyjny, ale rowniez na
to, jak bedzie wygladata relacja i komunikacja stron gdy postgpowanie si¢ zakonczy. Podczas
gdy postepowanie mediacyjne z zasady dazy do osiggnigcia przez strony kompromisu i
samodzielnego wypracowania rozwigzania sporu, postepowanie sgdowe moze wylaczaé
decyzyjno$¢ stron, narzucajgc im rozwigzania korzystne tylko dla jednego rodzica. Powoduje
to sytuacje frustracji i niechgci do dalszej wspolpracy. Rowniez sam charakter rozprawy
sadowej — opartej na zeznaniach osob trzecich, udowadnianiu btgdow bylego partnera, aby
»wygrac”, opieranie si¢ na opiniach bieglych, ktore jednego rodzica moga postawi¢ w
bardziej korzystnym $wietle niz drugiego, prowadzi do zaostrzenia konfliktu, a nie

pojednania.

Zasadnym byloby wiec zaktada¢, ze jes$li rodzice nie posiadajg wystarczajacych

kompetencji 1 umiejetnosci komunikacyjnych, aby rozwigzaé spory powstajace przy okazji

® 1bidem, s. 141-174
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rozstania, rozsadng drogg bylaby mediacja, ktora daje narzedzia i pomaga w komunikacji i

rozwigzywaniu sporéw, a nie jedynie rozstrzyga na podstawie dowodoéw, jak robi to sad.

Hanna Przybyla-Basista w swoich badaniach na temat gotowosci i oporu rozwodzacych
si¢ m¢zezyzn i kobiet wzgledem mediacji, poczynita wiele trafnych i ciekawych spostrzezen
dotyczacych wyboru mediacji przez zainteresowane strony. Zgodnie z rozwazaniami, na
drodze do wybrania przez rozwodzace si¢ pary mediacji w celu rozwigzania sporow stoi wiele
przeszkod. Jedng z nich jest nieche¢ do podjecia mediacji przez osobe, ktora zainicjowata
rozstanie, a takze jej brak zdecydowanej wspolpracy i checi do osiggnigcia porozumienia w
toku mediacji, poniewaz decyzja o rozstaniu zostata przez nia juz podjeta’’. Autorka odnosi
si¢ rowniez do koncepcji oporu moralnego Benjamina, wspominajagc o przekonaniach
spoteczno-kulturowych, dotyczacych prawdy i sprawiedliwos$ci, ktorych oczekuja ludzie, a
ktore to moga by¢ zrealizowane na sali sgdowej, ale nie podczas mediacji, ktora nie zaktada
sprawiedliwo$ci, ale pojednanie i kompromis, ktory czasem wymaga rezygnacji z czegsci
oczekiwan'®. Rozwazania te pokazuja powody, dla ktorych osoby, ktore planuja si¢ rozwies¢
lub rozsta¢, zwracaja si¢ przede wszystkim do sadu w celu ustalenia kwestii spornych,
ktorych nie potrafig rozwigza¢ samodzielnie, zamiast sktania¢ si¢ ku rozwigzaniom bardziej

nastawionym na wspotprace.

Konsekwencje sposobu decydowania o funkcjonowaniu rodziny w przyszto$ci moga
ciggna¢ si¢ latami — warto jest wigc zadbac o to, zeby kazda ze stron czuta, Ze jest szanowana
1 wystuchana, a nie przegrana, jak to czesto ma miejsce wskutek rozpraw sagdowych. W tym
celu zasadne bytoby wybieranie mediacji jako drogi do rozwigzywania sporow, z ktorymi
rodzice nie radza sobie samodzielnie, jednak z duzym prawdopodobienstwem, musi dojs¢
jeszcze do wielu przemian spoteczno-kulturowych, aby to mediacje staty si¢ pierwszym i

oczywistym wyborem rozstajgcych si¢ par.

1.4 Konsekwencje zachowan rozstajacych si¢ rodzicow

Przepisy polskiego prawa zakladajg takie rozwigzania, ktore moga wspieraé
zminimalizowanie ryzyka zaostrzajacych si¢ konfliktéw migdzy rodzicami maloletniego

dziecka, jednak praktyka pokazuje, ze nie zawsze sg one stosowane. Prawo wcigz pozwala na

" H. Przybyta-Basista: Mediacje rodzinne w konflikcie rozwodowym. Gotowos¢ i opor malzonkéw a efektywnosc
procesu mediacji. Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2006, s. 299-300
’® Ibidem, s. 368
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to, aby warunki rozstania i opieki nad dzie¢mi dyktowat rodzic, ktory wykazuje si¢ wigksza
agresja, stanowczoscig i checig ,,postawienia na swoim”, a sadowe rozwianie konfliktéw
rodzinnych wcigz, w wigkszosci przypadkéw, pozostaje wybierane jako wiodace. Cho¢
swiadomos$¢ istnienia mediacji ros$nie, ogot spoleczenstwa wcigz nie zdaje sobie sprawy z
tego, ze ugoda podpisana u mediatora, a zatwierdzona przez sad, jest rownie zobowigzujaca
co postanowienie sadu. Ponadto, jesli rodzice sg sktonni do wspoétpracy, rozwigzuja konflikty
miedzy soba, jesli jednak jeden z rodzicow nastawiony jest na walke, ma mozliwos$¢ toczenia
jej wiasnie w sadzie. Mediacja wcigz pozostaje wigc rozwigzaniem stosowanym rzadziej,

poniewaz cz¢sto nie jest ,,pierwszym wyborem”.

Konsekwencja tej sytuacji jest duza grupa rodzin, uwiktanych w rozprawy sadowe, ktore
(jak wspomniano wyzej) nie stuzg kompromisom i zgodzie, za to podsycaja sytuacje
konfliktowe, zachecaja do rywalizacji, walki, pokazania siebie z jak najlepszej strony i
udowadniania przewinien stronie przeciwnej (pomimo tego, ze W rodzinie, nawet rozbitej, nie
powinno by¢ przeciwnych stron, poniewaz wszyscy cztonkowie z zalozenia dzialaja na rzecz
dziecka). Sa to rodziny, w ktorych kazdy z rodzicow chcialby utrzymywac kontakt z
dzieckiem, pragnie jego dobra i harmonijnego rozwoju, to co powinien wigc otrzymac od
systemu 1 instytucji to narzedzia i pomoc w rozwigzywaniu konfliktow 1 dochodzeniu do
kompromisu, lekcje dotyczace funkcjonowania w rodzinie po rozstaniu, kompetencje

dotyczace radzenia sobie z emocjami, a nie pole do toczenia walki.

Powyzsza sytuacja systemowa, dajac przystgpng mozliwos$¢ toczenia walki miedzy
rodzicami matloletniego dziecka, prowadzi do wielu zachowan prezentowanych przez

rodzicow, ktére moga w destrukcyjny sposéb wplywac na dziecko.

Niniejsza praca koncentruje si¢ na rozstajacych si¢ rodzicach oraz mozliwych
konsekwencjach ich konfliktu i zachowan wzgledem matoletnich dzieci. Kluczowe nie sa tu
wigc ogblne skutki rozstania czy rozwodu, ale znaczenie zachowan, jakie prezentuja
rozstajacy si¢ rodzice pod wptywem silnego skonfliktowania. Alicja Czerederecka w swoim
artykule przytacza slowa wielu autorow, ktérzy podkreslaja, ze ,,to nie tyle rozwod, co
kontynuowanie konfliktu pomigdzy rodzicami [...], a jeszcze bardziej angazowanie dziecka w
konflikt, manipulowanie nim, indoktrynacja przeciw drugiemu opiekunowi i ograniczanie
swobodnych kontaktow z drugoplanowym opiekunem, powoduje zaburzenia w rozwoju

dzieci 1 utrudnia ich adaptacje do sytuacji kryzysowej, w jakiej si¢ znalazly”79. Nie samo

" A. Czerederecka: Manipulowanie dzieckiem przez rodzicow ...
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wydarzenie rozwodu niesie wigc ze sobg ryzyko krzywdy dla dziecka, a nicodpowiednie
zachowania rodzicow, bedace dla dziecka zrodtem traumy. Potwierdza to Margot Sunderland
przywotujac badania z 2008 roku, wedlug ktorych przyczyng probleméw behawioralnych i
emocjonalnych dziecka do$wiadczajacego rozwodu rodzicow jest konflikt jaki si¢ miedzy

nimi toczy, a nie sam fakt rozstania™.

Magdalena Btazek i Aleksandra Lewandowska-Walter dokonaty zebrania i omowienia
zaburzen w funkcjonowaniu dziecka, jakie mogg by¢ konsekwencjg doswiadczania przez
dziecko konfliktu rodzicow, dzielac je na kategorie: problemy internalizacyjne i
eksternalizacyjne, umiej¢tnosci spoleczne 1 funkcjonowanie szkolne oraz przyszite relacje

dziecka®™. Synteze wyzej wymienionych zagadnief przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 4: Konsekwencje konfliktu rodzicéw dla funkcjonowania dziecka

Sfery zaburzen Konsekwencje dla funkcjonowania dziecka
Lp.

1. | Problemy internalizacyjne i | Agresja fizyczna 1 werbalna, zachowania
eksternalizacyjne przestepcze, brak réwnowagi w relacjach
spotecznych, drazliwos¢, pobudliwosé,
podatno$¢ na konflikty z innymi osobami
(rowiesnicy, rodzenstwo, nauczyciele),

depresja, lek, wycofanie spoteczne.

2. | Umiejetnosci spoteczne 1 | Postrzeganie S$wiata w negatywny sposob,
funkcjonowanie szkolne uruchamianie mechanizmu ,,obrona poprzez
atak”, braki w zakresie umiejetnosci
interpersonalnych, brak umiejetnos$ci dazenia
do kompromisu, trudno$ci z koncentracja,
problemy ze snem, =zanizone osiggniecia

edukacyjne.

3. | Przyszle relacje dziecka Ostabienie wigzi rodzinnych, podwazenie
zaufania do rodzicéw, stan wyuczonej
bezradnosci, utrata zaufania wobec siebie i

innych, dysfunkcje umiejetnosci spotecznych i

80'M. Suderland: Odwrécona relacja. Kiedy problemy rodzicéw zabierajq dziecirstwo. GWP, Sopot 2019, s. 145
81 M. Btazek, A. Lewandowska-Walter: Rozwod jako proces. Perspektywa doroslych i dzieci. Difin, Warszawa
2017, s. 84-88
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interpersonalnych, korzystanie y
niefunkcjonalnych strategii rozwigzywania
konfliktow, zanizone poczucie wlasnej

wartosci, zwickszona wrazliwo$¢ na zranienia,

brak zaufania, niedojrzalo$¢ emocjonalna.

Zrédlo: M. Blazek, A. Lewandowska-Walter: Rozwéd jako proces. Perspektywa doroslych i dzieci. Difin,
Warszawa 2017, s. 84-88

Autorki wykazaty, ze silny konflikt miedzy rodzicami, ktory nie konczy si¢
konstruktywnym jego rozwigzaniem, wplywa nie tylko na obecne, ale réwniez na przyszite
funkcjonowanie  dziecka. Nieprawidlowosci moga dotyczy¢ sfery spotecznego
funkcjonowania oraz sfery wewngtrznego przezywania emocji, poczucia wlasnej wartosci i
umigjetnosci regulacji i hamowania. Ponadto dzieci uczg si¢ destrukcyjnych schematow

rozwigzywania konfliktow, ktore moga powiela¢ w przysztosci.

Z badan Henryka Cudaka wynika, ze dzieci z rodzin, w ktorych wystapit rozwdd maja
wiekszg tendencje do przezywania stanow depresyjnych niz ich réwiesnicy wychowujacy si¢
w rodzinach pelnych82. Zalicza si¢ do nich smutek, poczucie beznadziejnosci, lgk, niepokoj,
niskg samooceng, brak poczucia sensu zycia, brak wiary w przyszto§¢, poczucie
osamotnienia, poczucie winy, chwiejno$¢ emocjonalng, gniew, agresje, ztos¢ 1 rozpaczS3.
Autor zwraca szczegdlng uwage na sytuacje, w ktorej w wyniku rozwodu jeden z rodzicow
przestaje uczestniczy¢ w zyciu dziecka, co wywoluje w maloletnim poczucie osamotnienia i
opuszczenia, jednak wspomina rowniez o ,,znacznym zahamowaniu rozwoju sfery spotecznej
dziecka w wyniku konfliktéw rozwodowych miedzy rodzicami”®*. Gdy jeden z rodzicéw po
rozwodzie rezygnuje z pehlnienia swojej roli i odsuwa si¢ od rodziny, istnieje mniejsze
prawdopodobienstwo angazowanie dziecka w konflikt, poniewaz konflikty nie wystepuja lub
wystepuja rzadziej. Wigksze ryzyko narazenia dziecka na traume, wynikajaca z silnego
skonfliktowania rodzicow, niesie ze soba sytuacja, w ktorej rodzice ,,walcza” o opieke nad

dzieckiem lub o inne dobra, ktére chcg uzyska¢ w konsekwencji rozwodu.

Maja Piotrowska, na podstawie swoich badan dotyczacych komunikacji w rodzinie po

rozwodzie, dokonata wyodrgbnienia rol, jakie przyjmuja dzieci w relacji 1 komunikacji ze

82 H. Cudak: Zagrozenia emocjonalne i spoleczne dzieci z rodzin rozwiedzionych. \Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2010, s. 102

% Ibidem

* Ibidem, s. 120
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swoimi rodzicami. Role te s3 swego rodzaju sposobami na poradzenie sobie w kryzysowej
sytuacji rozbicia rodziny i funkcjonowania w $rodowisku, w ktorym rodzice sa silnie
skonfliktowani, a ich komunikacja jest znaczaco zaburzona. Autorka wyodregbnita nast¢pujace
role, jakie przyjmujg dzieci: rola postanca, rola mediatora, rola sojusznika i emocjonalnej
podpory, rola decydenta, rola s¢dziego, rola powiernika, rola partnera w zastgpstwie
mamy/taty™.

Kazda z r6l opisanych przez autorke, jest zagrozeniem dla konstruktywnego rozwoju
dziecka, rzutuje na to, w jaki sposéb dziecko w przysztosci bedzie komunikowato si¢ ze
Swiatem 1 swoim partnerem zyciowym, a ponadto, obniza jako$¢ zycia dziecka w
terazniejszo$ci narazajac je na stres zwigzany z konieczno$cig radzenia sobie z zachowaniami

komunikacyjnymi swoich rodzicéw 1 sytuacja, jaka te zachowania kreuj a®.

Sposrod wielu pojedynczych konsekwencji wyodrebniono dwa pojecia, 0 ktorych
wspomina literatura, a ktore moga $wiadczy¢ o tym, ze zdrowie psychiczne dziecka, w
obliczu rozstania lub rozwodu rodzicéw, moze by¢ zagrozone. Jest to konflikt lojalnosciowy
oraz alienacja rodzicielska. Kazdy z nich moze prowadzi¢ do przykrych konsekwencji, ktore
moga negatywnie wptywac¢ na rozwo6j 1 zdrowie psychiczne dziecka, a wigc nadrzednym

celem rodzicow 1 instytucji pomocowych powinno by¢ zapobieganie tym zjawiskom.

Konflikt lojalnosciowy zostal opisany, miedzy innymi, przez Alicje Czerederecka,
biegla sadowa, zajmujaca si¢ opiniowaniem w sprawach, w ktorych na osi konfliktu znajduje
si¢ dziecko. Autorka wspomina o ,,putapce lojalnoécim”, w ktorg wpada dziecko angazowane
przez swoich rodzicow w konflikt 1 uzywane przez nich jako narzgdzie majace shuzyc
wygraniu sporu toczacego si¢ przed sadem. Zjawisko to spowodowane jest probg zawarcia
przymierza z dzieckiem przez jedno lub oboje rodzicow, co dorosli moga robi¢ w dobrej
wierze, chcac uchroni¢ dziecko przed domniemanym, destrukcyjnym wplywem drugiego
rodzica (czgsto jest t0 wyobrazenie wyimaginowane, znieksztalcone przez wiasne poczucie
krzywdy rodzica i projektowanym na dziecko). Czgsto zdarza si¢, ze pozostali cztonkowie
rodziny roéwniez stajg po jednej ze stron — po Stronie rodzica pierwszoplanowego lub
drugoplanowego — i oczekuje sie, ze dziecko rowniez podda si¢ tej polaryzacji i wybierze
rodzica, z ktérym bedzie wspotpracowalo. Taka sytuacja wpedza dziecko w tragiczng

putapke, w ktorej musi wybiera¢ pomigdzy kochanymi przez siebie osobami. Konsekwencja

8 M. Piotrowska: Komunikacja w rodzinie po doswiadczeniu rozwodu...
% Ibidem
8 A. Czerederecka: Rozwéd a rywalizacja o opieke nad dzieckiem, Wolters Kulwer, Warszawa 2020, s. 90-91

39



sg bardzo trudne emocje, ktore przezywa dziecko, bedac zmuszone do poradzenia sobie. W
praktyce prowadzi to do manipulowania rodzicami, nie ujawniania swoich preferencji,
odrzucaniem jednego z rodzicdw, wstydu i poczucia winy, poniewaz dziecko ma poczucie, ze
kochajac jednego rodzica naraza si¢ na dezaprobatg¢ drugiego, a wigc thumi swoje prawdziwe
uczucia®. Moze dochodzi¢ wowczas do sytuacji, w ktorych dziecko przebywajac z jednym z
rodzicow przyjmuje jego perspektywe, oczernia rodzica nieobecnego, deklaruje nieche¢ do
niego i pragnienie pozostania przy rodzicu obecnym, natomiast przebywajgc pozniej z drugim
rodzicem, sytuacja odwraca si¢. Uwiktanie w taki scenariusz wydaje si¢ by¢ niewyobrazalnie
eksploatujgce emocjonalnie, niestety bardzo czesto rodzice narazajg na takie przezycia swoje

dzieci.

Alienacja rodzicielska, do pewnego stopnia powigzana z konfliktem lojalnosciowym,
jest pojeciem, wokot ktorego narosto wiele kontrowersji, a dyskusje na temat istnienia tego
zjawiska oraz zasadno$ci jego wyodrebniania toczg si¢ od lat 90-tych XX wieku. Autorem
koncepcji, a doktadniej wyrazenia ,,syndrom alienacji rodzicielskiej” (parental alienation
syndrome — PAS) jest Richard A. Gardner, amerykanski psychiatra®. Zdaniem autora
syndrom alienacji rodzicielskiej, czyli zaburzenie obserwowane u dziecka, pojawia si¢ tylko
w konteksScie sadowej walki rodzicow o opieke nad dzieckiem, a jego gtéwnym czynnikiem
jest czynna indoktrynacja dziecka przez rodzica pierwszoplanowego, majaca na celu
wykluczenie z jego zycia drugiego rodzica. Dzieje si¢ to pod warunkiem, Ze nie stwierdzono
faktycznych zaniedban czy zachowan przemocowych ze strony alienowanego rodzica®™.
Gardner wyrdznit podstawowe objawy syndromu, ktorych wystepowanie oraz nat¢zenie
wystepowania miatoby $wiadczy¢ o syndromie alienacji rodzicielskiej oraz jego formie.
Objawy prezentowane przez dziecko to aktywne oczernianie rodzica drugoplanowego, ktére
nie jest niczym uzasadnione, brak ambiwalencji w stosunku do rodzica drugoplanowego
(jednoznacznie wrogi stosunek do niego), przekonanie o posiadaniu wtasnego zdania na temat
drugoplanowego opiekuna i postugiwanie si¢ jedynie wlasnymi opiniami w jego sprawie,
wspieranie rodzica pierwszoplanowego niezaleznie od sytuacji, brak poczucia winy z powodu

deprecjonowania opiekuna drugoplanowego, postugiwanie si¢ argumentami zaczerpni¢tymi z

88 H
Ibidem
89 R. A. Gardner: Recent trends in divorce and custody litigation, “Academy Forum”, nb. 2(29)/1985, s.3-7
% R. A. Gardner: Should court order PAS children to visit / reside with the alienatied parent? A follow-up study,
“The American Journal of Forensic Psychology”, no. 3(19)/2000, s. 61-106
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narracji rodzica pierwszoplanowego oraz odrzucanie rodziny opiekuna drugoplanowego wraz

z odrzucaniem jego osoby™.

Jak wspomniano, krytyka tej koncepcji trwa nieprzerywanie od lat 90-tych XX wieku,
poruszajac takie kwestie jak niepoprawnos$¢ metodologiczna i brak faktycznych podstaw
naukowych, lekcewazenie przemocy ze strony opiekuna drugoplanowego, uprzedzenia w
stosunku do kobiet oraz brak elastycznosci w postrzeganiu rodzicow — rodzic
pierwszoplanowy jest przedstawiany w sposob jednoznacznie pozytywny, a drugoplanowy w
sposob jednoznacznie negatywny®”. Alicja Czerederecka dokonata szerokiej analizy krytyki

koncepcji Gardnera, wskazujac na nastgpujace wnioski:

1) W literaturze odeszto si¢ od wyrazenia ,,syndrom alienacji rodzicielskiej”, aby
obecnie uzywaé pojecia ,alienacja rodzicielska”, poniewaz nie jest to
zaburzenie w znaczeniu chorobowym, lecz moze wystepowaé jako obraz
zaburzenia relacji,

2) weciaz istnieje niewiele dowodow naukowych na potwierdzenie tej koncepciji, a
jej ewentualne rozpatrywanie powinno opiera¢ si¢ o wiele innych czynnikow
wystepujacych indywidualnie w przypadku konkretnej rodziny,

3) pojecie alienacji rodzicielskiej moze by¢ pomocne w diagnozie, jednak nie
powinno by¢ jej jedynym trzonem, a szczegdlng uwage nalezy zwr6ci¢ na
ewentualnie wystepujace zachowania przemocowe ze strony rodzica
drugoplanowego,

4) odchodzi si¢ od przedstawiania rodzica pierwszoplanowego jako jedynego
odpowiedzialnego za sytuacj¢ alienowania — nalezy wzig¢ pod uwage
dynamike funkcjonowania relacji rodzicow bardziej ogdlnie, zachowania
obojga 1 postawy obojga wobec konfliktu, role kazdego z opiekunéw w
modelowaniu zachowan u dziecka i powodowania zaburzeh w jego
funkcjonowaniu,

5) zdarza si¢, ze dziecko odrzuca opiekuna drugoplanowego, samodzielnie
kreujac jego negatywny obraz, bez udzialu rodzica pierwszoplanowego 1 jego

indoktrynacji i destrukcyjnego wptywu™.

L R. A. Gardner: Recent trends in divorce and custody...
% A. Czerederecka: Rozwéd a rywalizacja o opieke nad dzieckiem... s. 94-101
93 1hi

Ibidem
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Badania Alicji Czeredereckiej wskazuja na mozliwy zwigzek migdzy nat¢zeniem
rywalizacji mi¢dzy rodzicami, zaostrzeniem konfliktu i angazowaniem w niego dziecka a
zaburzeniami w rozwoju maloletniego, jednak zwraca uwage na szczegdlng ostroznos¢ w
diagnozowaniu alienacji rodzicielskiej, w szczegdlnosci z perspektywy wystepowania

przemocy®.

Rozstanie, niezaleznie od jego powodow, moze by¢ przezyciem silnie eksploatujacym
emocjonalnie dla osob dorostych. W zalezno$ci od ich zasobéw wewngtrznych i1 kompetencji
komunikacyjnych, a takze umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem i1 emocjami, sytuacja ta
moze poczyni¢ mniejsze lub wicksze spustoszenie. Najgorszym wymiarem nie poradzenia
sobie z tym kryzysem jest angazowanie w niego dzieci, ktore nie zdazylty wyksztalcié jeszcze
dojrzatosci pozwalajacej im na posiadanie wystarczajacych zasobow, ktoére moglyby pozwoli¢
na wyjscie z kryzysu bez przykrych konsekwencji. Moment, w ktorym dziecko zostaje
zaangazowane w konflikty dotyczace rozstania jest momentem ryzyka wystgpienia u niego
powaznych zaburzen, ktére beda mu towarzyszyly przez reszte zycia. Niestety rodzicoOw nie
posiadajacych odpowiedniej wiedzy, zasobow i kompetencji nie brakuje, co sprawia, ze
istnieje wiele rodzin uwiklanych w powazne konflikty, majace destrukcyjny wpltyw na
wszystkie osoby zaangazowane, a bez pomocy z zewnatrz, mogg one nigdy nie poradzi¢ sobie
z obcigzeniem emocjonalnym, ktore ta sytuacja generuje. Jak zaznacza Bozena Matyjas,
dziecifnstwo jest okresem, w ktorym osoba jest w procesie nabywania kompetencji
spotecznych oraz ksztattowania rol, w ktore bedzie wcielac si¢ w przysztosci, na co olbrzymi
wplyw ma $rodowisko rodzinne. Autorka podkresla, ze dziecko w tym okresie ,tworza
dziecigce przezycia”, jesli wigc przezycia te beda traumatyczne, mozna przypuszczaé, ze

socjalizacja dziecka i1 jego rozwoj ku dojrzatosci spotecznej beda zaburzone™.

Powyzej przedstawiono trudno$ci, z jakimi mogg spotkaé si¢ rozstajacy si¢ rodzice w
trakcie tego procesu. Trudno$ci dotycza tego, jakie rozwigzania proponuje system, ale
réwniez tego, jaka moze by¢ dynamika konfliktow w sytuacji rozstania oraz jakie bariery
komunikacyjne mogg napotkac rodzice, ktorzy zdecydowali si¢ na rozstanie. Okre$lenie tego,
co moze sta¢ na przeszkodzie w osiggnigciu porozumienia, moze da¢ wskazowke do
stworzenia modelu dziatan naprawczych, przyblizajacych par¢ do kompromisu i

satysfakcjonujacej komunikacji oraz unikania angazowania dzieci w swoje nieporozumienia i

9 |
Ibidem

% B. Matyjas: Dziecko i dzieciristwo we wspélczesnym dyskursie pedagogiki spotecznej. ,,Wychowanie w

rodzinie” t. XXVII (2)/ 2022, s. 17-30
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konflikty, a to jest kluczowe dla dalszego, harmonijnego rozwoju dziecka, bez doswiadczania

przemocy psychicznej i presji ze strony zestresowanych rodzicow.
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Rozdzial 2. Wybrane koncepcje wyjasniajace zrodla barier i

metody ich niwelowania

Niniejsza praca badawcza zostata zainspirowana praktyczng pracg z rodzicami, ktorzy
podczas rozstania nie radzili sobie ze swoimi emocjami, komunikacja, konfliktami migdzy
sobg i koniecznoscig niejednokrotnie niechcianej wspotpracy. Badania powstaty nie tylko z
powodu zaciekawienia zjawiskiem, zauwazeniem w toku pracy pewnych schematow i
prawidlowos$ci w zachowaniach oso6b badanych, ale takze brakiem sformalizowanych i
opartych na badaniach naukowych narzedzi do pracy z osobami z tej grupy spotecznej. Z tego
powodu poszukiwanie powodow zakldcen komunikacyjnych i1 destrukcyjnych zachowan
rozwodzacych si¢ rodzicow stalo si¢ tylko cze$cig niniejszej pracy badawczej. Druga czes¢ to
poszukiwanie teorii dotyczacych oddziatywan, metod terapii i pracy z poszczegolnymi
problemami, jakie napotykaja rozstajacy si¢ rodzice na swojej drodze do harmonijnego i
konstruktywnego funkcjonowania w nowym modelu rodziny.

W rozdziale pierwszym, na podstawie analizy literatury przedmiotu, okreslono
prawdopodobne elementy rzeczywistosci, towarzyszgce rozstajgcym si¢ rodzicom, ktore
moga negatywnie wptywac¢ na ich mozliwosci komunikowania si¢ ze soba. Elementy te
zostaly wyodrebnione roéwniez na podstawie badan wilasnych, co pozwolito na
skonkretyzowanie poszukiwan w obrgbie teorii zawartych w literaturze przedmiotu.
Przyjmujac zalozenie, ze osoby badane sg rodzicami, ktorzy nie s3 w stanie samodzielnie
dokonywac ustalen, a ostatecznie podja¢ decyzji o mediacjach, nalezy skoncentrowac si¢ na
samej sytuacji interakcji miedzy nimi, a niekoniecznie podejmowaé decyzje za nich.
Poniewaz moze doprowadzi¢ to do kontynuacji konfliktow i1 nie stosowania si¢ do
postanowienia sgdu. Uznaje sie, ze z opisanych w rozdziale pierwszym barier
komunikacyjnych mozna wyodrebni¢ wlasciwos$ci charakterologiczne 1 osobowosciowe, ktore
sa mozliwie do zmiany jedynie w drodze terapii indywidualnej, oraz takie, ktore mozna
zmieni¢ przy pomocy oddziatywan pedagogicznych w formie warsztatow, to znaczy: stan
fizjologiczny spowodowany stresem, zachowania, interpretacja zachowan partnera
komunikacyjnego. Dodatkowo, jako bariery mozna uzna¢ rozwigzania systemowe O0raz
uwarunkowania spoteczne 1 kulturowe, jednak przyjmuje si¢, iz nie sg one mozliwe do
zmiany lub korekcji w drodze oddziatywan warsztatowych. W przypadku tego rodzaju barier
mozna jedynie pracowa¢ na ewentualnym postrzeganiem tych czynnikoéw przez osoby

badane.
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Dodatkowym elementem pojawiajacym si¢ w analizie barier wystepujacych miedzy
badanymi rodzicami s3, wspomniane w rozdziale pierwszym, analogie pomiedzy ich
reagowaniem w sytuacji silnego konfliktu a funkcjonowaniem 0s6b ze spektrum autyzmu, dla
ktorych charakterystyczna jest grupa zaburzen ze sfery spotecznej i komunikacyjnej.
Zagadnienie to niewatpliwie wymaga badan, jednak ze wzgledu na mozliwo§¢ poroéwnania
dzieci z autyzmem z badanymi rodzicami dzigki literaturze przedmiotu, postanowiono
wykorzysta¢ istniejgca juz wiedze¢ w Kkonstruowaniu warsztatow dla rozstajacych sie
rodzicow. Terapia dzieci z autyzmem jest nurtem rozwijanym od lat, bogatym w koncepcje,
teorie 1 odniesienia do praktyki, ktére majg zbadang skuteczno$¢ i potencjal do zmiany
nieadaptacyjnych i antyspolecznych zachowan. Analogie pojawiajace si¢ migdzy autystami a
badanymi rodzicami nie mogly wigc zosta¢ zignorowane w kontekScie poszukiwania
skutecznych oddziatywan i sposobow pracy warsztatowej i pedagogicznej z zaburzeniami
komunikacji, z tego powodu postanowiono skorzysta¢ z szerokiego dorobku specjalistow
zajmujacych si¢ pracg z osobami ze spektrum autyzmu. Postanowiono cze$ciowo podejs¢ do
rozstajacych si¢ rodzicow w taki sposob, w jaki podchodzi si¢ do dzieci w spektrum: z
zyczliwo$cia 1 checig nauczenia od podstaw w jaki sposéb komunikowac¢ si¢ z otoczeniem. W
przypadku badanych osob, tym ,,otoczeniem” miat by¢ byly partner lub partnerka, poniewaz
badania nie pozwolily na stwierdzenie jaki jest poziom umiej¢tnosci spotecznych badanych
0s0b poza obserwowanymi sytuacjami z udziatem drugiego rodzica i dziecka.

Juz wstepne badania wlasne pokazaty elementy, ktére wymagaja korekcji u rozstajacych
si¢ rodzicoOw, aby byli oni w stanie przejs¢ z poziomu konfliktu na poziom wspoétpracy. Cho¢
podtozem tych nieprawidlowo$ci mogg by¢ cechy osobowosci, niski poziom rozluznienia i
zaburzenia poznawcze, zatozy¢ mozna, ze kluczowym elementem jest tutaj zachowanie. To
ono odzwierciedla faktyczny stan fizjologiczny oraz poziom zaangazowania spolecznego
jednostki i pozwala na regulowanie relacji miedzy dwiema osobami. Zachowania sg
manifestacjg nastawienia do rozmowcy 1 punktem odniesienia postrzegania drugiej osoby
jako zaangazowang lub niezaangazowang spotecznie, a wigc jest podstawowym,
bezposrednim elementem zaburzajacym komunikacje.

Wspotczesna nauka dysponuje narzedziami pozwalajacymi na wplywanie na ludzkie
zachowanie. Psychologia i pedagogika wyksztatcity szereg koncepcji ttumaczacych zrodia
ludzkiego zachowania, a co za tym idzie, sposoby wptywania na nie. Jedng z form pracy nad

zmienianiem zachowan jest stosowana analiza zachowania, opierajaca si¢ na filozofii
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radykalnego behawioryzmu®. Jest ona metoda uznana przez National Autism Center za
ustanowiona metode terapii przeznaczonej dla 0séb ze spektrum autyzmu®’, co oznacza, ze
dostepne wyniki badan nad Stosowang analizg zachowania zostaty uznane za wystarczajace,
aby uzna¢ skutecznos¢ tej metody. Ze wzgledu na analogie zachowan 1 barier
komunikacyjnych pomig¢dzy rozstajagcymi si¢ rodzicami a osobami z autyzmem, uznano, ze
elementy potwierdzonej naukowo metody behawioralnej, w potaczeniu z innymi teoriami z
zakresu behawioryzmu, beda odpowiednic do podjecia proby wyjasnienia zrodetl oraz
niwelowania trudnosci komunikacyjnych, jakie powoduja nieadekwatne zachowania
rodzicow pozostajacych w kryzysowej sytuacji rozstania.

Druga grupa czynnikbw, wyodrebniona w badaniach wlasnych, zaklocajacych
komunikacje 1 relacj¢ migdzy badanymi, jest stres i1 brak poczucia bezpieczenstwa
rozstajacych sie rodzicow, ktory wigze si¢ ze stanem fizjologicznym. Stres ten moze by¢
spowodowany konkretnym wydarzeniem lub trudng sytuacjg, ktora miata miejsce podczas
spotkania. Moze to réwniez by¢ stres uogdlniony, ktéry wywodzi si¢ z trudnej sytuacji
rozstania 1 konieczno$ci pozostania w kontakcie z bylym partnerem, wobec ktorego
przezywane sa negatywne emocje, co wywoluje brak poczucia bezpieczenstwa. Zgodnie z
teorig poliwagalnqgs, bez poczucia bezpieczenstwa nie jest mozliwa sytuacja zaangazowania
spolecznego, poniewaz czlowiek przezywajacy stres zamyka si¢ na innych 1 prezentuje
zachowania wrogie. W zwigzku z tym w celu usprawnienia sytuacji komunikacyjnej migedzy
osobami badanymi, nalezatoby obnizy¢ poziom stresu 1 podwyzszy¢ poziom poczucia
bezpieczenstwa u osob badanych, aby umozliwi¢ im otwartg i swobodng komunikacje¢ oraz
zwigkszy¢ ich potencjal do rozwigzywania konfliktow. Takie mozliwo$ci daje wtasnie teoria
poliwagalna, ktéra w doktadny sposob ttumaczy mechanizmy pozwalajace na osiggnigcie
stanu relaksu i fizjologicznego spokoju, a takze wysylanie komunikatéw o takim charakterze.
Z tego tez powodu, po stosowanej analizie zachowania, jest ona drugg koncepcja, ktora w
zatozeniu moze by¢ pomocna w niwelowaniu barier komunikacyjnych miedzy rozstajacymi
si¢ rodzicami.

Trzeci czynnik, ktory, wedlug zatozen badan wiasnych i literatury przedmiotu ma
znaczenie dla komunikowania si¢ rodzicéw rozstajacych si¢ to element poznawczy, czyli
sposob, w jaki strony wzajemnie postrzegaja i interpretuja Wwzajemne zachowania i

wypowiedzi przez sytuacje, w ktorych wspoélnie uczestniczg. Jak wspomniano w rozdziale

% p_Babel, M. Suchowierska-Stephany, P. Ostaszewski: Analiza zachowania... s. 19

% National Autism Center: Findings and Conclusions: National Standards Project, Phase 2. Addressing the
Need for Evidence-based Practise Guidelines for Autism Spectrum Disorder, NAC, Massachusetts 2015
%S, W. Porges: Teoria poliwagalna. Przewodnik. UJ, Krakéw 2020, s. 60-65
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pierwszym, za Bozena Klusek-Wojciszke, konflikt moze by¢ jedynie sytuacja pozorna,
skrywajacg faktyczne znieksztalcenia percepcyjne i nadmierne subiektywizowanie sytuacji
przez uczestnikow interakcji. Ponadto, osoby zaangazowane w sytuacje komunikacyjng, z
duzym prawdopodobienstwem beda reagowaly (zachowywaty si¢) w sposob spdjny z ich
percepcja i interpretacja sytuacji, w ktorej biora udzial®. Sytuacja ta, jako czynnik
zewnetrzny, oddziatuje na emocje badanych osob, a tym samym, na reakcje ich
Organizm()wloo. Oddziatywanie na sfer¢ poznawcza, to znaczy, doprowadzenie do zmiany
przekonan na temat bylego partnera/bytej partnerki, moze, z duzym prawdopodobienstwem,
wptyna¢ na sytuacje komunikacyjng migdzy rozstajacymi si¢ rodzicami.

Analiza konsekwencji stanéw fizjologicznych, zachowan i percepcji sytuacji,
dokonana na podstawie teorii dotyczacych komunikacji i konfliktéw przedstawionych w
rozdziale pierwszym, pozwala na zalozenie, ze wyzej wymienione komponenty nie tylko
wplywaja na klimat komunikacji migdzy uczestnikami sytuacji komunikacyjnej oraz jej
skuteczno$¢ (zrozumienie siebie nawzajem), ale rowniez oddzialuja na siebie nawzajem.
Zachowania sg manifestacja, zardbwno stanu fizjologicznego, jak i percepcji, ale sg takze
elementem, ktory wplywa na $rodowisko, a wigc na partnera komunikacyjnego. Z drugiej
strony, partner komunikacyjny uzaleznia swoj stan fizjologiczny 1 percepcje od zachowan,
ktore obserwuje 1 ktorych doswiadcza. Ta sytuacja sprawia, ze logicznym bytoby zatozenie,
ze oddziatujac jednocze$nie na stan fizjologiczny osob badanych (doprowadzenie do poczucia
zrelaksowania), zachowania (doprowadzenie do zachowywania si¢ w sposob prospoteczny)
oraz percepcje¢ (doprowadzenie do postrzegania bylego partnera/partnerki jako osoby nie
bedacej wrogiem), mozna doprowadzi¢ do znaczacego obnizenia poziomu skonfliktowania
miedzy nimi. Ponadto, kazda z tych sfer oddzialuje na siebie wzajemnie na zasadzie
sprzgzenia zwrotnego, np. gdy czujemy si¢ zrelaksowani, zachowujemy si¢ spokojnie, lub
odwrotnie, gdy wpadamy w panike, ale staramy si¢ zapanowac¢ na zachowaniem i zaczynamy
swiadomie pracowa¢ oddechem, wzburzenie emocjonalne obniza si¢.

Na znaczenie komplementarnosci stanu fizjologicznego ze zdolnosciami 1 reakcjami
poznawczymi oraz zachowaniem i emocjami zwrdcit uwage juz lan Falloon, twierdzac, ze
elementy te, zwlaszcza w systemie interakcji rodzinnych, nie funkcjonuja niezaleznie bez

wplywu na siebie'®. Ponizszy schemat przedstawia model oddziatywania na siebie sfery

% Ktusek-Wojciszke B.: Konflikt w organizacji...

1003, Reykowski: Eksperymentalna psychologia emocji, Ksigzka i wiedza, Warszawa 1974, s. 44

101 £ M. Dattilio: Terapia poznawczo-behawioralna par i rodzin. Podrecznik dla klinicystéw. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2013, s. 26
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fizjologicznej, poznawczej i behawioralnej w przypadku podjecia dziatan majacych na celu

niwelowanie barier komunikacyjnych miedzy rozstajacymi si¢ rodzicami.

Rysunek 1 Schemat niwelowania barier komunikacyjnych
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Zrédto: Opracowanie wiasne

Korzystanie z osiggni¢¢ trzech wymienionych teorii, to znaczy teorii behawioralnej, teorii
poliwagalnej oraz teorii poznawczej daje wskazowki dotyczace wplywania na reakcje
czlowieka. Zatozono, ze polaczenie mechanicznej zmiany zachowan z psychoedukacja i
uswiadamianiem oraz pracg nad regulowaniem stanu fizjologicznego, moze przynies¢ efekty
ztagodzenia sytuacji konfliktowych pomiedzy rozstajacymi si¢ rodzicami, poniewaz beda oni
nastawieni bardziej prospolecznie, a poziom negatywnych emocji bedzie obnizony. Zadna z
koncepcji nie zostata wybrana przypadkowo, a ich wybdr zostat podyktowany wskazéwkami
dostarczonymi przez literature przedmiotu oraz badania wilasne.

Podejscie terapeutyczne polegajace na integracji kilku modeli nie jest niczym nowym w
terapii rodzin. Od lat szesc¢dziesigtych XX wieku terapia rodzin rozwija si¢, czerpiac z modelu

behawioralnego 1 poznawczego, tworzac finalnie odrebny nurt psychoterapii nazwanej
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poznawczo-behawioralng, ktéry doczekat si¢ wielu badan potwierdzajacych empirycznie jego
skutecznosé'®.

Sposéb, w jaki wyodrebniono ponizsze modele oraz metody i techniki pracy w ich
zakresie, jest proba zapozyczenia z terapii skutecznych, ale nie zagrazajacych klientom
sposobow rozwigzywania probleméw komunikacyjnych i niwelowania barier w relacji,
poniewaz warsztaty stworzone na podstawie niniejszych badan terapig nie sg. Zapewne
idealnym rozwigzaniem bytoby podjecie przez badane osoby terapii, indywidualnej lub terapii
par, jednak jest to rozwigzanie kosztowne, nie zawsze dostepne, oraz takie, na ktore moze
zdecydowac si¢ niewiele rodzin. Ponadto, zmiana w zakresie relacji interpersonalnych moze
nastgpi¢ nie tylko w wyniku psychoterapii, ale réwniez poprzez nauczenie si¢ przez klientow
nowych zachowan i umiej¢tnosci, poprawiajacych proces komunikacji, np. identyfikowanie
swoich potrzeb i umiejetne informowanie o nich, uczenie si¢ strategii mowienia i1 stuchania,
uéwiadamianie znieksztalcen poznawczych oraz trenowanie asertywnosci'>:. Wstepem do
podjecia dalszych krokéw naprawczych i integrujacych w przypadku rozstajacych sie
rodzicow, moga by¢ zatem warsztaty, ktore w ograniczonym czasie, przy pomocy
skutecznych i sprawdzonych technik, przeprowadza rodzicow po rozstaniu przez pierwsze
etapy radzenia sobie z nieporozumieniami 1, by¢ moze, zacheca do podjecia dalszych dziatan,

tym razem juz w formie terapii.

2.1. Teoria poliwagalna

Eksplorowanie r6znych teorii dotyczacych konfliktow, komunikacji 1 jej zaburzen,
emocji towarzyszacych rozstaniu i sprawom rozwodowym, a takze obserwacja badanych
0sob, doprowadzily do refleksji na temat stanu fizjologicznego rodzicow matoletnich dzieci,
ktorzy rozstajg si¢ w niezgodzie 1, wbrew swojej woli, muszg kontynuowac¢ swojg znajomosc,
wchodzac ze sobg w interakcje. Stan silnego pobudzenia i wzburzenia emocjonalnego,
niewatpliwie moze wptywac¢ na behawioralne funkcjonowanie jednostki i wigze si¢ z jej
stanem fizjologicznym. To zjawisko jest szeroko komentowane w konteks$cie prawa karnego,

104

a doktadnie w przypadku zabdjstw pod wplywem fizjologicznego afektu Biegli

psychologowie diagnozujacy sprawcow przestepstw, podobnie jak ustawodawca, nie majg

192 1bidem, s. 23-34

103 3. C. Czabata: Czynniki leczqce w psychoterapii, PWN, Warszwa 2009, s. 170-171

104 £ Waszkiewicz, A. Pilszyk: Przypadek silnego wzburzenia — problemy kompetencyijne i orzecznicze.
,,Postepy Psychiatrii i Neurologii”, 20(1)/2011, s. 69-73
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watpliwosci, ze pod wpltywem silnych emocji umiejetno§¢ panowania nad zachowaniem
moze by¢ zaburzona ze wzgledu na silne wzburzenie bedace ,reakcja fizjologiczng na

sytuacje, ktora go wywoiaia”lo‘r’

, a sytuacja takg moze by¢, na przyktad, stres zwigzany z
konfliktem pomiedzy ofiarg a Zabc')jcqu. Jesli ustawodawca przewiduje, ze stan fizjologiczny
cztowieka moze doprowadzi¢ go do czynu tak skrajnego jak zabdjstwo, ktore w przypadku
stwierdzenia afektu fizjologicznego jest rozpatrywane na specjalnych warunkach, nietrudno
jest sobie wyobrazi¢ zwigzek pomigdzy emocjami, jakie przezywaja badani rodzice a ich
zachowaniem. Dhugotrwatly stres i negatywne emocje zwigzane z konieczno$cig wchodzenia
w interakcje 0sOb miedzy ktorymi utworzyly sie bariery komunikacyjne, relacja petna
niezrozumienia i negatywnych emocji (czasem Igku), sprawy sadowe, w ktorych zawsze jest
kto§ przegrany, brak rownowagi w relacji, trudne zachowania dziecka, manipulacje,
ztosliwosci, udzial tesciow, sktonnosci osobowosciowe 1 wiele innych czynnikow moze braé
udzial w warunkowaniu u badanych osob takiego stanu fizjologicznego, ktory nie pozwala na
kierowanie si¢ intelektem i1 podejmowanie logicznych decyzji, a skazuje na czynnosci
wykonywane pod wplywem emocji107, ktére w rezultacie moga nie by¢ adekwatne do

sytuacji.

Niniejsze badania dostarczyly pytan na temat przezywania przez osoby badane emocji
w ciele 1 tego, w jaki sposob reakcje behawioralne i werbalne lacza si¢ ze stanem
fizjologicznym i samopoczuciem. Na te pytania odpowiedzi dostarcza teoria poliwagalna
stworzona przez Stephena Porgesa.

Pierwsza publikacja opisujaca teori¢ poliwagalng jest artykul Porgesa z 1995 roku pod
tytutem Orienting in a defensive world: Mammalian modifications of our evolutionary
heritage. A Polyvagal Theory, ktory wprowadza w koncepcj¢ i wyjasnia podstawowe jej
zalozenia, jednak dalsze publikacje autora oraz jego wspolpracownikow wyjasniajg teorig¢
poliwagalng w sposob bardziej przystepny i przydatny dla pedagogéw i terapeutéw oraz
innych specjalistow, nie orientujgcych sie w aspektach medycznych i neurobiologicznym
funkcjonowaniu cztowieka.

Gléwnym zalozeniem teorii poliwagalnej jest nowoczesne spojrzenie na uktad

nerwowy czlowieka jako ssaka, ktdry, w toku ewolucji, wyksztalcit nowe stopnie jego

1% D, Drabik: Problematyka zamiaru a zabdjstwo pod wplywem silnego wzburzenia usprawiedliwionego
okolicznosciami (art. 148 8 4 k.k.). ,,Forum Polityki Kryminalnej” vol. 1(3)/2022, s. 1-18

196 M. Tarnawski: Zabdjstwo uprzywilejowane w ujeciu polskiego prawa karnego, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 1981, s. 60

1973, Heitzman: Stres w etiologii przestepstw agresywnych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2002, s. 144
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funkcjonowania, a co za tym idzie, zachowania towarzyszace reakcjom uktadu nerwowego.
Zgodnie z badaniami Porgesa autonomiczny uktad nerwowy czlowicka sktada si¢ z trzech
czesci powstatych w réznym czasie w toku ewolucji, a kazda z nich odpowiada za inne

dziatania uruchamiane w obliczu czynnikow $rodowiskowych. Jest to: uklad bledny

grzbietowy, uktad wspotczulny oraz uktad bledny brzuszny'®,

Tabela 5: Trzy etapy filogenetyczne neuronalnej kontroli serca zaproponowane przez

teorie¢ poliwagalna

8

Etap filogenetyczny

Czgs¢ autonomicznego

uktadu nerwowego

Funkcja behawioralna

Nizsze neurony

motoryczne

Zmielinizowana bt¢dna

Komunikacja spoteczna,
samoregulacja, i
uspokojenie, hamowanie

wplywow wspotczulno-

Jadro niejednoznaczne

nadnerczowych
I Wspotczulno- Mobilizacja (aktywne Rdzen kregowy
nadnerczowa unikanie)

Niezmielinizowana
btedna

Znieruchomienie

(udawanie $mierci i

Jadro grzbietowe nerwu

btednego

bierne unikanie)

Zrédlo: S. W. Porges: The Polyvagal Theory: phylogenetic contributions to social behaviour. “Psychology and
Behaviour”, 79/2003, s. 503-513

Celem dziatania powyzszych uktadow, wchodzacych w sktad autonomicznego uktadu

nerwowego, jest utrzymanie homeostazy, stanu, w Kktorym ssakowi nie grozi
niebezpieczenstwo ze strony srodowiska, co przektada si¢ na zachowania prezentowane przez
organizm. Zgodnie z teorig, aby ssak mogl przetrwac, musi potrafi¢ odréznia¢ w Srodowisku
przyjaciol od wrogéw, dokonywac statej oceny czy $rodowisko jest bezpieczne, a takze
komunikowa¢ si¢ ze swoja spotecznoscia. Sygnaty ptynace ze Srodowiska wptywaja na to,
ktora z czesci autonomicznego uktadu nerwowego zostanie uruchomiona'®.

Autonomiczny uktad nerwowy dziata na zasadzie hierarchicznos$ci, ktora wywodzi si¢
z ewolucyjnej kolejnosci ksztattowania si¢ jego czes$ci. Najmtodsza czes¢, zmielinizowana
btedna (w literaturze okres$lana jako nerw bitgdny brzuszny), dziala w momencie poczucia
bezpieczenstwa 1 braku zagrozenia, odpowiada za zachowania zwigzane z zaangazowaniem

spotecznym 1 otwarto$cig na innych. Reakcje uruchamiane w momencie pobudzenia czegsci

198 5. W. Porges: The Polyvagal Theory: phylogenetic contributions to social behaviour. “Psychology and
Behaviour”, 79/2003, s. 503-513
1% Ibidem, s. 503-513
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wspotczulnej, czyli ewolucyjnie starszej, s bardziej prymitywne, zwigzane z poczuciem
zagrozenia, a organizm nastawiony jest wowczas na dzialanie, uruchamia si¢ tzw. reakcja
walki lub ucieczki (fight or flight). Dziatanie, a wigc rozwigzanie sytuacji niebezpiecznej,
moze doprowadzi¢ do powrotu do rownowagi i ponownego uruchomienia nerwu biednego
brzusznego, jednak jezeli autonomiczny uklad nerwowy postrzega sytuacj¢ Srodowiskowsg
jako pulapke, z ktérej nie potrafi si¢ wydostaé, uruchamia najbardziej prymitywna czgsc,
niezmielinizowang btedna, nazywang nerwem blednym grzbietowym. Reakcje uruchamiane
w tym procesie sg reakcjami polegajagcymi na znieruchomieniu, co jest charakterystyczne dla
starszych ewolucyjnie organizméw, takich jak gady*™.

Drugim najwazniejszym pojeciem w teorii poliwagalnej, zaraz po nowoczesnym
ujeciu dziatania autonomicznego uktadu nerwowego i jego relacji ze Srodowiskiem, jest
neurocepcja. Pojecie to oznacza oceng srodowiska pod katem jego bezpieczenstwa, ktora
dokonywana jest poprzez interakcje autonomicznego uktadu nerwowego ze S$wiatem
zewnetrznym. Proces ten odbywa si¢ poza swiadomoscia 1 w sposob ciagly, pozwalajac tym
samym na uruchomienie mechanizméw ochronnych w sposob btyskawiczny, wylaczajac w
tym celowe dziatania'*.

Trzecim, kluczowym dla sensu niniejszych badan, elementem teorii poliwagalnej jest
pojecie koregulacji. Wyrazenie to opiera si¢ na pojeciu samoregulacji, ktorej uczymy sie tylko
w bezpiecznym kontakcie z innymi osobami. Neurocepcja pozwala na odbieranie sygnatow
bezpieczenstwa od otaczajacych nas osob, dzigki czemu jesteSmy w stanie samodzielnie
uruchamia¢ nerw brzuszny 1 osiggac stan relaksu, spokoju i poczucia bezpieczenstwa. Wedtug
Porgesa, funkcjonowanie ludzi w relacji, taczenie si¢ 1 wplywanie na siebie wzajemnie to

112

imperatyw biologiczny i stan wyjsciowy dla jednostki™™“. ,,Manifestuje si¢ on dazeniem do

bezpieczenstwa osiggalnym jedynie na drodze udanych relacji spotecznych, w ktorych
wspolregulujemy nasze zachowanie i fizjologie™*.

Model zaproponowany przez teori¢ poliwagalng moze mie¢ duze znaczenie w
rozumieniu procesOw budowania i utrzymywania si¢ barier miedzy badanymi rozstajagcymi

si¢ rodzicami. Zgodnie z teorig poliwagalna, stan fizjologiczny jest zmienng posredniczaca,

10D, Dana: Teoria poliwagalna w psychoterapii. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2020, s.
28-30

s, W. Porges: Social Engagement and Attachment: A Phylogenetic Perspective, “Annals Of The Lyceum of
Natural History of New York™, 1008/2003, s. 31-47

125 W. Porges: Making The World Safe for Our Children: Down-regulating Defence and Up-Regulating Social
Engagement to ‘Optimise’ the Human Experiecne. “Children Australia”, 2(40)/2015, s. 114-123

135 W. Porges: Teoria poliwagalna. Przewodnik. UJ, Krakéw 2020, s. 67
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wywierajaca wptyw na ludzkie zachowanie i zdolnosci interakcji z innymi ludzmi**, a wiec
zasadnym bytoby przypuszczanie, ze badane osoby maja problem z porozumieniem sig,
poniewaz w sytuacji wspolnych spotkan, przebywaja w cigglym stanie napigcia
fizjologicznego, a ich autonomiczny uktad nerwowy nieustannie interpretuje srodowisko jako
zagrazajace. Wyjasnialoby to rozdzwigk pomiedzy deklarowanymi przez niektorych rodzicow
postawami a ich faktycznym zachowaniem, a takze olbrzymig popularnosciag unikania
interakcji wséréd osob badanych. W takiej sytuacji ,,ostabieniu ulega takze zdolnos¢
odczytywania sygnatow komunikowanych za pomocg mimiki twarzy i w stanie pobudzenia
uktadu wspotczulnego blednie odczytujemy takie sygnaty”'™®. Teoria poliwagalna i koncepcje
neurocepcji i koregulacji, moga réwniez wyjasnia¢ zachowania dziecka, ktére, zgodnie z
niniejszymi badaniami, czg¢sto przyjmuje perspektywe i1 sposoéb odczuwania jednego z
rodzicow, ,,zapozyczajac” od niego interpretacje srodowiska.

Biorgc pod uwage praktyczny wymiar badan wtasnych, nie wystarczy zatrzymac si¢
na samym wyjasnieniu zrodel i powodéw zachowan badanych osoéb, ale nalezy siggnac¢ po
wskazowki 1 rozwigzania, jakie daje Stephen Porges i jego wspotpracownicy oraz nastgpcy,
pracujacy terapeutycznie na podstawie teorii poliwagalnej. Maja one na celu pomaganie
Klientom w samodzielnym regulowaniu reakcji autonomicznego ukladu nerwowego w
przypadku, gdy dziata on nicadekwatnie do sytuacji, np. w przypadku traum i zespotu stresu
pourazowego. Z punktu widzenia badan wlasnych i analizy materialu badawczego, reakcje
badanych rodzicow nie zawsze byly adekwatne do sytuacji i czgsto sugerowaly nadmierne
poczucie zagrozenia, w sytuacjach, obiektywnie nieuzasadnionych.

Niniejsze badania zostaly podjete w celu eksplorowania barier funkcjonujgcych
miedzy rozstajacymi si¢ rodzicami i wypracowanie sposoboéw radzenia sobie z nimi, ale tak
naprawde, ich nadrzednym celem jest ochrona dzieci dorastajacych w towarzystwie silnie
skonfliktowanych rodzicoéw. Nie sposob zniwelowaé destrukcyjnych efektow zachowan
rodzicéw bez ich faktycznej zmiany, nalezaloby wiec podja¢ dziatania skierowane, przede
wszystkim, na korekte tych zachowan. Zaktadajac, ze badani rodzice, w obliczu spotkan ze
soba pozostaja w cigglym stanie mobilizacji (pobudzenia uktadu wspoétczulnego, walki lub
ucieczki), na co wskazywatyby ich zachowania, takie jak krzyczenie, rzucanie przedmiotami,
usilne ignorowanie drugiej strony, stronienie od kontaktu wzrokowego lub unikanie spotkan,
nalezatoby podja¢ dzialania majace na celu doprowadzenie kazdej z badanych oséb do stanu

btednego brzusznego, czyli stanu poczucia bezpieczenstwa i spokoju, ktdry pozwala na

1S W. Porges: Teoria poliwagalna... s. 58-59
15D, Dana: Teoria poliwagalna w psychoterapii... s. 46
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zaangazowanie spoleczne. Bedac w stanie zaangazowania spotecznego, prawdopodobienstwo
przetamania niektorych, podstawowych barier, takich jak ignorowanie partnera, zwigksza si¢ i
daje mozliwo$¢ do rozpoczecia rozmowy, pracy nad dalszym porozumieniem. Aby, w dalszej
kolejnosci, pracowa¢ z klientami poznawczo, zminimalizowany powinien by¢ efekt afektu
fizjologicznego, poniewaz w sytuacji silnego pobudzenia emocjonalnego (co czesto ma
miejsce w przypadku badanych rodzicdw), praca nad zmiang przekonan moze by¢ znaczgco
utrudniona.

Z punktu widzenia organizatora warsztatow majacych na celu przeciwdziatanie
barierom migdzy skonfliktowanymi osobami, mozna podja¢ szereg dzialan opartych o
koncepcje zaczerpniete z teorii poliwagalnej. Deb Dana, terapeutka i autorka programéw
terapeutycznych opartych na teorii poliwagalnej, pisze, ze ,,neurocepcja bezpieczenstwa
wymaga spelnienia dwoéch  warunkéw: (1) nalezy  wyeliminowaé¢  wskazniki
niebezpieczenstwa i (2) wprowadzi¢ wskazniki bezpieczenstwa'®. Nalezaloby wicc uczyé
badanych rodzicow pracy z wilasnym poczuciem bezpieczenstwa w relacji z bylym
partnerem/partnerka oraz doprowadzania wtasnego autonomicznego uktadu nerwowego do
rownowagi. Jesli kazdy z klientow osiagnie wzglgdny spokoj podczas spotkania, nie bgda oni
wysytali sobie wzajemnie sygnalow niebezpieczenstwa.

Dodatkowo, w przypadku oddziatywan w formie warsztatow, osoba prowadzaca moze
zadbac o zaprojektowanie srodowiska w taki sposob, aby wspierato poczucie bezpieczenstwa.
Jednym z proponowanych sposobow jest zaprojektowanie otoczenia, w ktorym przebywaja
badane osoby. W takim otoczeniu, ktore mialoby posiada¢ walory terapeutyczne i
oddzialywa¢ na autonomiczny uktad nerwowy klientdw, moze by¢ ograniczenie dzwigkdéw o
niskiej czestotliwosci'™’ (np. dzwicki wydawane przez sprzety elektryczne) i zamienienie ich

118 Badania

pokazuja, ze kontakt z naturg réwniez pozytywnie wptywa na redukcj¢ poziomu stresu'’®, co

na odpowiedniag muzyke, charakteryzujaca si¢ odpowiednig barwg i tonami

sugerowatoby pozytywne oddziatywanie ro$linnosci w otoczeniu terapeutycznym.

Dodatkowym walorem $rodowiskowym pomagajagcym w zrelaksowaniu si¢ moze by¢ zapach

rozpylany w pomieszczeniu, odpowiednie swiatlo lub dostep do przekasek i napoj(')wlzo.

18 Ihidem, s. 64

Y7's W. Porges: Teoria poliwagalna... s. 99

8 Ipidem, s. 130, 203-204

19 A, Beetz, K. Unvas-Moberg, H. Julius: Psychological and psychophysiological effects of human-animal
interactions: The possible role of oxytocin. “Frontiers in Psychology, 3(324)/2012, s. 1-15

120 A Warde, L. Martens: Mile spotkania przy stole, [w:] P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska (red.), Socjologia
codziennosci, Znak, Krakow 2008, s. 371-392
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Nie bez znaczenia jest rowniez prozodia glosu'?!, czyli sposéb, w jaki formutujemy
komunikaty werbalne. Dotyczy to zarbwno osoby prowadzacej warsztaty, ktora moze miec¢
wpltyw na wstepne obnizenie napi¢cia u klientow, jak i u samych osob badanych, ktore w toku
warsztatOow moga nauczy¢ si¢ uzywac¢ odpowiedniego tonu w wypowiedziach, w ktorych
zalezy im na byciu szanowanym i zrozumiatym. Zachowania werbalne uruchamiajgce uktad
wspoélczulny i nerw bledny grzbietowy to, jak twierdzi Deb Dana ,,przerywanie innym
wypowiedzi, wchodzenie w sprzeczki, gwattowne domaganie si¢ uwagi, [...] milczenie,
zdystansowanie sig, odizolowanie™'?%, Sa to zachowania tozsame ze tymi, ktore w rozdziale
pierwszym niniejszej pracy zostaly okreslone jako wspierajace bariery komunikacyjne. Aby
rownoczes$nie niwelowac te bariery i wptywac na obnizenie poczucia zagrozenia u badanych,
nalezaloby uczy¢ ich zachowan odwrotnych. Podobne znaczenie maja komunikaty
niewerbalne, takie jak utrzymywanie kontaktu wzrokowego. ,,W stanie leku ludzie nie lubig
spoglada¢ drugiej osobie prosto w oczy, kiedy jednak poczuja si¢ bezpiecznie, zrobig to sami

i spontanicznie.”?

— to stwierdzenie nasuwa refleksje na temat tego jak bardzo zaburzone
poczucie bezpieczenstwa maja badane osoby, ktore usilnie unikaja kontaktu wzrokowego z
bytym partnerem/partnerka oraz jak to zachowanie dziala na naurocepcj¢ drugiej osoby, ktora
otrzymuje sygnaly braku bezpieczenstwa. Cwiczenia nakierowane na nauke utrzymywania
kontaktu wzrokowego moglyby mie¢ znaczenie dla obnizenia napigcia. Dotyczy to rowniez
postawy ciata, ktoéra wynika ze stanu fizjologicznego, ale moze rowniez na niego wplywac'124.

Za podstawe odchodzenia od pobudzenia wspdtczulnego na korzys¢ stanu bigdnego
brzusznego uznaje si¢ oddech. Ma on duze znaczenie dla regulowania dziatania
autonomicznego uktadu nerwowego, wylaczania reakcji obronnej. Porges twierdzi, iz ,,warto
nauczy¢ si¢ oddycha¢ inaczej, niz robimy to zazwyczaj, poniewaz powolne i glebokie
wydechy moga nas uspokoi¢, gdyz w ten sposodb za pomoca nerwu btgdnego ograniczamy
aktywno$¢ wspoétczulnego uktadu nerwowego”lzs. Cwiczenia oddechowe powinny by¢ zatem
elementem wykorzystywanym w pracy z rodzicami, ktorzy w swojej obecno$ci pozostajg w
stanie pobudzenia emocjonalnego 1 nie sg zdolni do kontrolowania emocji oraz samoregulacji.

Deb Dana proponuje réwniez szereg ¢wiczen, majacych na celu samouswiadomienie
sobie aktualnego stanu autonomicznego oraz budowanie §wiadomos$ci na temat technik i

sposobow samoregulacji oraz odpornosci na nieadekwatne reagowanie na otoczenie i

' Ibidem, s. 102

225 Dana: Teoria poliwagalna w psychoterapii... s. 69
'2 |bidem, s. 205

124 |bidem, s. 255

' Ibidem, s. 201-202
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niepotrzebne uruchamianie ukfadu wspotczulnego'®®. Oprécz obnizania napiccia poprzez
oddech, wprowadzenie skonfliktowanych rodzicow w $§wiadomos¢ reakcji ich organizméw na
pobudzenie emocjonalne zwigzane z obecnoscig bylego partnera/partnerki moze by¢
pierwszym krokiem do przeciwdzialania barierom, jakie przez lata intuicyjnych 1
spontanicznych reakcji, zbudowali mi¢dzy soba.

Istnieje prawdopodobienstwo, ze je§li oddzialywania warsztatowe, takie jak
uswiadomienie znaczenia reakcji fizjologicznych, uczenie odpowiedniego oddychania,
mowienia, patrzenia na rozmowce, pozwola klientom na nauke regulowania swojego stanu
autonomicznego, beda oni w swoim towarzystwie odbierali mniej sygnaldow o
niebezpieczenstwie. Moze to wplynaé nie tylko na wigksze zdolnosci poznawcze, pomagajace
w opanowaniu impulsywnych i1 spontanicznych reakcji, ale takze pozytywnie wptyna¢ na
wzajemne zachowania, ktore, jako obserwowalny wymiar stanu fizjologicznego, maja

znaczacy wptyw na budowanie i utrzymywanie si¢ barier w konflikcie.

2.2. Teoria behawioralna

Opisana powyzej teoria poliwagalna postrzega zachowania jako adaptacyjny wyraz
stanu fizjologicznego. Pojgcie zachowan jest jednak glownym zainteresowaniem innej
filozofii nauki — behawioryzmu.

Behawioryzm upatruje zrodet zachowania w §rodowisku, co taczy go z postrzeganiem
tego zagadnienia przez teori¢ poliwagalng. Istniejg jednak roznice w tym, jak teorie te
interpretujag znaczenie $rodowiska dla uruchamiania si¢ zachowan. Wedlug teorii
poliwagalnej zachowania sa manifestacja tego, w jaki sposob autonomiczny ukltad nerwowy
reaguje na srodowisko, natomiast wedlug behawioryzmu zachowanie jest wyuczone, powstaje
na drodze jednego z trzech procesOw uczenia si¢: warunkowania sprawczego, warunkowania
klasycznego lub uczenia si¢ przez obserwacje™?’. Teoria poliwagalna i behawioryzm zazebiaja
si¢ w miejscu uwarunkowan S$rodowiskowych: wedtlug kazdej z tych teorii zachowania
uruchamiane sg lub podtrzymywane przez warunki srodowiskowe. Cho¢ kazda z tych teorii
posiada wilasny paradygmat dotyczacy zrodta zachowan, kazdorazowo skutkiem warunkow
srodowiskowych sg zachowania, ktore mogg $wiadczy¢ o zaangazowaniu spolecznym lub

jego braku.

126D, Dana: Teoria poliwagalna w psychoterapii. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2020
127'p Babel, A. M. Ziotkowska: Terapia behawioralna zaburzer: lekowych, , Postepy psychiatrii i neurologii”,
1(23)/2014, 5. 3-9

56



. . .. . . . ;. 128
Skinner okres$lit zachowanie jako ,,0ddzialywanie organizmu na §wiat zewnetrzny” ",

natomiast Richard J. Gerrig i Phillip G. Zimbardo, jako dziatanie, bedace przejawem
dostosowania si¢ jednostki do otaczajacego ja srodowiska'?.

Odnoszac powyzsze definicje do rozwodzacych si¢ rodzicow w sytuacji spotkania, ich
zachowanie, takie jak, ignorowanie drugiej osoby, bycie opryskliwym czy niemitym,
odwracanie wzroku, mozna potraktowaé jako dostosowanie si¢ do sytuacji kryzysowej przy
pomocy czynnosci, ktore nabyli w toku uczenia si¢. Uczestnicy spotkania majg poczucie, ze
srodowisko, w ktorym si¢ znalezli jest zagrazajace, podejmujg wigc dzialania wrogie aby si¢
do niego dostosowaé. Jednoczesnie (jak wyjasnia teoria poliwagalna), przejawiajac
zachowania manifestujace poczucie zagrozenia, oddzialuja na wspomniany przez Skinnera
Swiat zewnetrzny, czyli pozostale osoby. W ten sposob powstaje zamknigty krag zachowan,
ktérymi rozstajacy si¢ rodzice podsycaja napiecie u siebie wzajemnie. Mozna jedynie
formutowa¢ hipotezy na temat tego, zgodnie z ktora strategia uczenia si¢ osoby badane
przyswoily prezentowane zachowania.

Nauczenie si¢ przez osoby badane reagowania unikaniem bylych partnerow lub partnerek
moglo wydarzy¢ w sposob analogiczny do uczenia si¢ lgku w toku warunkowania
klasycznego, tzn. bodziec, ktory poczatkowo byt obojetny i nie budzit w badanym trudnych
emocji wstapit w zalezno$¢ z bodzcem bezwarunkowym, wywolujac reakcje bezwarunkows i
réwniez nabral zdolno$ci do wywotywania tej reakcji, stajac si¢ w rezultacie bodzcem

warunkowym®*

. W przypadku badanych rodzicéw, u ktorych najczesciej wystepujacym
zachowaniem bylo unikanie, bodzcem poczatkowo obojetnym moglby by¢ byty partner lub
partnerka w przesztosci, na poczatku zwigzku. Bodzcem bezwarunkowym mogty by¢ ktotnie,
konflikty i bariery w komunikacji, ktére wywotywaty w badanych trudne emocje, bedace
reakcja bezwarunkowa, takie jak ztos¢, Iek i bezradnos¢, zwigzane z niemoznoscia dojscia do
porozumienia lub przekonania partnera/partnerki do swoich racji. W wyniku warunkowania
klasycznego, bytly partner mogt sta¢ si¢ bodzcem warunkowym, a przezywanie trudnych
emocji zwigzanych z kontaktem z nim, reakcjg warunkowa. W pewnym momencie osoby
badane nauczyly si¢, ze proby rozmowy z bylym partnerem/partnerka prowadza do
pojawienia si¢ trudnych emocji, zaczeli wigc ich unikac.

W przypadku warunkowania lekéw, znaczenie ma nie tylko warunkowanie klasyczne, w

ktorym kluczowa role odgrywa bodziec poprzedzajacych zachowanie, ale rowniez

128 B F. Skinner: Zachowanie sig organizmow. PWN, Warszawa 1995, s. 26
129 R, J. Gerrig, P. G. Zimbardo: Psychologia i zycie. PWN, Warszawa 2006, s. 4
130 p Babel, A. M. Zidtkowska: Terapia behawioralna zaburzer: lekowych...
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warunkowanie sprawcze, Ktorego kluczowym czynnikiem jest konsekwencja zachowania.
Konsekwencja Ieku jest unikanie bodzca Igkotworczego, a wigc jest wzmacniane negatywnie
(to znaczy, ze odejmowana jest przykra konsekwencja, niedogodnos¢, jaka jest l@k)lsl. Badani
rodzice, prezentujacy zachowania unikajace bylego partnera lub partnerki, rowniez moga by¢
wzmacniani w taki sposéb, np. nie wchodzac w interakcje unikajg kidtni. Czgsto rowniez
rodziny badanych os6b wzmacniajg je w unikaniu, utwierdzajac w przekonaniu, ze jest to
zachowanie stuszne, a byty partner lub partnerka jest osoba, z ktérg ,,nie mozna si¢ dogadac”.
Hipotetycznie przyjmujac taki scenariusz, badani rodzice mogli, w procesie warunkowania
klasycznego, nauczy¢ si¢ prezentowanych wobec bylego partnera/partnerki zachowan, a
nastgpnie, w wyniku warunkowania sprawczego, zachowania te s3 wzmacniane i
podtrzymywane, a wigc trwaja, a badane pary rodzicoéw znajdujg si¢ w impasie.

Niezaleznie od podtoza obserwowalnych dziatan oséb badanych, to znaczy,
niezaleznie od tego, czy osoby badane reaguja w okreslony sposob ze wzgledu na proces
uczenia si¢, stres i poczucie zagrozenia, czy wskutek predyspozycji osobowosciowych,
schematow komunikowania si¢, czy tez poprzez bledna interpretacje sytuacji, w ktorej si¢
znalezli, nalezy zwroci¢ uwage, ze osig wspolng i najwigksza przeszkoda w osiggnigciu
porozumienia migdzy rodzicami sg wilasnie ich, niekorzystne dla procesu komunikaciji,
zachowania. W rozdziale dotyczacym komunikacji, wspomniano o koncepcji zachowarn
komunikacyjnych autorstwa M. McKay’a, M. Davisa i P. Fanninga, ktora opisuje style
komunikowania si¢ przez pryzmat obserwowalnych czynnosci, jakie ludzie wykonuja
podczas procesu komunikacji. Na podstawie tej koncepcji mozna wyodrebni¢ zachowania,
ktore w procesie komunikacji pomagaja, oraz takie, ktore przeszkadzaja w wymianie
informacji, a wigc obserwujgc badane osoby podczas interakcji, mozna wyodrgbni¢
wykonywane przez nie czynnosci, ktore, moga by¢ barierag komunikacyjna.

Zachowania mozna rozpatrywac tutaj jako czynno$ci wykonywane przez uczestnikow
rozmowy, ktore wpltywaja na niezrozumienie komunikatu przez partnera, ale takze mozna
potraktowaé je jako manifestacje stanu fizjologicznego. We wstepie do tego rozdzialu
wspomniano o zatozZeniu na temat oddziatywania na siebie wzajemnie sfery behawioralnej 1
fizjologicznej, co mozna opisa¢ jako wplyw stanu fizjologicznego na zachowanie
(wspomniana manifestacja) ale takze zjawisko odwrotne, to znaczy wptyw zachowania na
stan fizjologiczny. O takim zjawisku mowi teoria Jamesa-Langego, ktora zaktada wtasnie, ze

. . . ee . . 132
emocje powstaja na bazie reakcji ciala na bodziec™.

131 jp;
Ibidem
182 A Schetz: Ideomotoryczna teoria dziatania w ujeciu Williama Jamesa, ,,Diametros” 43/2015, s. 137-157

58



Takie zjawisko pokazuja badania Amy Cuddy z 2010 roku, w ktorych badata
zalezno$ci miedzy postawa ciala manifestujaca pewnos$¢ siebie (otwarta postawa,
wyprostowana sylwetka, uniesiona glowa) lub niepewnos$¢ (unikanie kontaktu wzrokowego,
zamknigta postawa ciata, przygarbienie) a poziomem hormondw: testosteronu i kortyzolu.
Whyniki badania sugeruja, ze przyjecie postawy ciata manifestujagca pewnos¢ siebie wptywa na
podwyzszenie poziomu testosteronu i obnizenie kortyzolu, co ma zwigzek z wyzszym
poczuciem pewnosci siebie, kontroli oraz sprawczoécilgg.

Z uwagi na powyzsze, zachowania, jakie prezentuja rodzice rozstajacy si¢, bedac w
interakcji ze soba, mozna rozpatrywa¢ zarOwno z punktu widzenia paradygmatu
behawioralnego — jako wynik uczenia si¢ i wzmacniania nieadaptacyjnych zachowan, oraz z
punktu widzenia teorii poliwagalnej, biorgc pod uwage, ze te zachowania majg zwigzek z
autonomicznym uktadem nerwowym i jego interpretowaniem srodowiska jako zagrazajace.
Podazajac tym tokiem rozumowania mozna zalozy¢, ze wpltywajac na zmian¢ zachowan,
ktore sg barierami w komunikacji, mozna nie tylko poprawi¢ to, w jaki sposob jesteSmy
odbierani przez partnera interakcji, ale takze obnizy¢ poziom emocji negatywnych i
podwyzszy¢ poziom emocji pozytywnych, co utatwia komunikacj¢ i budowanie pozytywnego
klimatu komunikacji.

Biorac pod uwagg, ze zachowanie jest podstawowym zagadnieniem badanym przez
psychologi¢ behawioralng, to wtasnie oddziatywania oparte na paradygmacie behawioralnym
zostaly uznane za odpowiednie do zaproponowania w celu zmiany zachowan
komunikacyjnych badanych o0s6b. Dzialem nauki, ktéry opiera si¢ na paradygmacie
behawioralnym 1 czerpie strategie 1 metody modyfikacji zachowan ze wszystkich rodzajow
uczenia si¢ jest stosowana analiza zachowania.

Paradygmat behawioralny, bedacy jednym 2z najwazniejszych paradygmatow
psychologicznych, dal podstawy istnienia nauki nazwanej analiza zachowania. Behawioryzm
jako nauka nie jest kierunkiem jednolitym, warto wigc zaznaczy¢, ze analiza zachowania
oparta jest na jednym z jego wymiarow — radykalnym behawioryzmie. Koncentruje on swoje
zainteresowanie wokot relacji pomiedzy zachowaniem a jego konsekwencja, natomiast
analiza zachowania to nauka o zachowaniu oraz zmiennych, ktore wystepuja w srodowisku i
na zachowanie wptywaja. Funkcjonalny wymiar analizy zachowania zawiera si¢ w
subdyscyplinie nazwanej stosowana analiza zachowania, ktora, bedac oparta na

warunkowaniu sprawczym Skinnera, shluzy do niwelowania zachowan powodujacych

13D, R. Carney, A. J. C. Cuddy, A. J. Yap: Power Posing: Brief Nonverbal Displays Affect Neuroendocrine
Levels And Risk Tolerance, “Psychological Science”, 21(10)/2010, s. 1363-1368
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problemy istotne z punktu widzenia spolecznego, wykorzystujac przy tym techniki
wplywania na zachowanie zaczerpnicte z filozofii behawioryzmu™!. W literaturze
polskojezycznej pojecia stosowana analiza zachowania oraz terapia behawioralna sg
traktowane jako tozsame, podczas gdy w literaturze angloj¢zycznej, stosowana analiza
zachowania opiera si¢ na warunkowaniu sprawczym, shuzac najczesciej do terapii zaburzen
rozwojowych, a terapia behawioralna na warunkowaniu klasycznym stuzac gtownie do terapii

3% W niniejszej pracy, ze wzgledu na potrzebe szerokiego spojrzenia na korekte

lekow
zachowan, ktore mogg mie¢ roézne zrodlo, termin analiza zachowania rozumiany jest jako
modyfikacja zachowania niezaleznie od tego, w jaki sposob bedzie si¢ tlumaczy¢ jego
warunkowanie i zmiang.

Z uwagi na szeroka mozliwo$¢ zastosowan, kompleksowo$¢, ustrukturalizowanie oraz
mnogo$¢ mozliwych oddzialywan na zachowanie, a takze zbadanag skuteczno$¢ stosowanej
analizy zachowania, uznano, ze jest ona odpowiednim punktem wyjscia dla projektowania
oddziatywan majacych na celu niwelowanie barier miedzy rozstajagcymi si¢ rodzicami, ktore
opierajg si¢ na zachowaniach. Biorac pod uwage wysoka szkodliwo$¢ spoteczng skutkow
konfliktéw okotorozwodowych 1 zwigzanych z rozstawaniem si¢ rodzicéw, zmiana ich
destrukcyjnych (dla siebie wzajemnie oraz dla ich dzieci) zachowan przy pomocy elementéw
narzedzia jakim jest stosowana analiza zachowania, wydaje si¢ procederem zasadnym.

Do celow analizy zachowania nalezy przede wszystkim rozwijanie u podopiecznych
zachowan pozadanych, czyli takich, ktérych prezentowanie poprawi jakos¢ ich zycia.
Rownoczesnie nalezy zadba¢ o redukcje zachowan niepozadanych, ktore zaburzaja
funkcjonowanie jednostki w zyciu prywatnym 1 spoteczenstwie, natomiast efektem
nadrzednym oddziatywan z zakresu analizy zachowania powinna by¢ generalizacja, czyli
utrzymywanie si¢ efektow nauki 1 wystepowanie pozadanych reakcji w wielu

, . 136
srodowiskach .

Dzialania niepozadane 1 wymagajace korekty, w obrgbie stosowanej analizy

zachowania, majce na celu odkrycie funkcji, jaka petni dane zachowanie w funkcjonowaniu

134 M. Suchowierska: Stosowana analiza zachowania — wykorzystanie technik behawioralnych do rozwigzywania
problemdw spofecznych. [w:] P. Babel, P. Ostaszewski (red.): Wspdiczesna psychologia behawioralna. U,
Krakow 2008, s. 239-252

135p_ Babel: Terapia behawioralna zaburzen rozwoju z perspektywy analizy zachowania, ,,Psychologia
Rozwojowa”, tom 16, nr 3/2011, s. 27-38

136 p Babel, M. Suchowierska-Stephany, P. Ostaszewski: Analiza zachowania... s. 53-69
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czlowieka, opieraja si¢ na modelu warunkowania sprawczego, ktory sktada si¢ z trzech

podstawowych elementow: bodzca poprzedzajacego, reakeji oraz konsekwencji™*”.

Rysunek 2: Model warunkowania sprawczego

BODZIEC ZACHOWANIE KONSEKWENCIA

antecedent behaviour consequence

Zrédto: M. Suchowierska, P. Ostaszewski, P. Bgbel: Terapia behawioralna dzieci z autyzmem. Teoria, badania i

praktyka stosowanej analizy zachowania, GWP, Sopot 2021, s. 92

Model ten uzywany jest do, tak zwanego, opisu ABC™*® (antecedent — behaviour —
consequence), wykorzystywanego do sporzadzania oceny funkcjonalnej, ktora, w analizie
zachowania, stuzy stawianiu hipotez na temat funkcji, jakie peilnig trudne zachowania

prezentowane przez osobe badane}139

. Analizy te maja prowadzi¢ do sformutowania procedur
niwelowania zachowan niepozadanych, co jest jednym z gtownych celow terapii w obrgbie
analizy zachowania. Rozwijanie zachowan pozadanych mozna sprowadzi¢ do skupienia si¢ na
relacji miedzy elementami B 1 C modelu, czyli miedzy zachowaniem a jego konsekwencja.
Thumaczy to teoria wzmocnien Skinnera, ktora zaktada, Ze wzmocnienie pozytywne, ktore
nastapitlo bezposrednio po zachowaniu, zwieksza prawdopodobienstwo wystgpienia tego

zachowania w przyszioéci“o.

Stosowana analiza zachowania w sposob kompleksowy czerpie metody i techniki
oddziatywan z rdéznych obszarow filozofii behawioralnej, a wiec daje mozliwosé

dostosowania sposoboéw dziatania do konkretnych potrzeb i mozliwosci klientoéw. Ponizsza

7M. Suchowierska, P. Ostaszewski, P. Babel: Terapia behawioralna dzieci z autyzmem. Teoria, badania i
praktyka stosowanej analizy zachowania, GWP, Sopot 2021, s. 92

138 p_Bgbel, M. Suchowierska-Stephany, P. Ostaszewski: Analiza zachowania... s. 126

39 |bidem, s. 123

1405, p. Robbins: Zachowania w organizacji, PWE, Warszawa 2004, s. 105

61



tabela pokazuje mnogo$¢ strategii, ktore mozna podja¢ w ramach behawioralnego

ksztaltowania zachowan.

Tabela 6: Klasyfikacja metod terapii behawioralnej

TERAPIA BEHAWIORALNA
WARUNKOWANIE SPRAWCZE WARUNKOWANIE KLASYCZNE UCZENIE SIE PRZEZ
OBSERWACIJE
Wzmacnianie: Wygaszanie Karanie: Manipulowanie Wygaszanie: Przeciwwarunkowanie:
bodzcami Nasladowanie

Ksztattowanie Karanie poprzedzajacymi Terapia implizywna Systematycznie odwrazliwianie
(metoda pozytywne Modelowanie
stopniowych (hiperkorekcja, Podpowiedzi zatapianie Awersyjne przeciwwarunkowanie
przyblizen praktyka Modelowanie

pozytywna, Nasycenie uczestniczace
Wzmacnianie praktyka
roznicujgce negatywna, Wzmacnianie niezalezne
(wzmacnianie fizyczne od zachowania
zachowania unieruchomien
alternatywnego, ie
rdznicujace
wzmacnianie Karanie
zachowania negatywne
niekompatybiln (koszt reakcji,
ego, time-out — z
roznicujace wykluczeniem
wzmacnianie lub bez
innych wykluczenia)
zachowan,
rdznicujace
wzmacnianie
niskiego tempa
reagowania

Zrédlo: P. Bgbel: Terapia behawioralna zaburzer rozwoju 7 perspektywy analizy zachowania, ,, Psychologia
Rozwojowa”, tom 16, nr 3/2011, 5. 27-38

Nie wszystkie z wyze] wymienionych metod 1 technik sprawdza si¢ w przypadku
pracy z rozstajacymi si¢ rodzicami, jednak sg takie, ktore z powodzeniem mozna zastosowaé
w oddziatywaniach w formie warsztatow. Naleza do nich, na przyklad: uczenie si¢ przez
obserwacje, ksztaltowanie, systematyczne odwrazliwianie, hiperkorekcja, wzmacnianie
pozytywne (np. roOznicujagce wzmacnianie zachowania niekompatybilnego), metoda
stopniowych przyblizen, zatapianie lub wygaszanie. Na bazie kazdej z tych metod mozna
opracowaé ¢wiczenia, ktore beda prowadzity do stopniowego ksztattowania zachowan
pozadanych. Dodatkowo, mozliwe jest projektowanie §rodowiska w taki sposob, aby osoby
biorgce udzial w spotkaniach, byly zmuszone do zachowywania si¢ w konkretny sposob, np.
przynoszenie na zajecia tylko jednego dtugopisu i zadawanie ¢wiczen polegajacych na pisaniu

— uczestnicy bedg musieli zauwazy¢ swoja obecnos$é, dzielac si¢ narzedziem pisarskim.
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Przy pomocy stosowanej analizy zachowania mozna nie tylko wytlumaczy¢ skad
wzigly si¢ nieadekwatne zachowania badanych rodzicéw tworzace bariery migdzy nimi.
Nauka ta, dzieki wypracowanym metodom 1 technikom behawioralnym pozwala na

zaprojektowanie dziatan, ktére moga pomoc w zmianie tych zachowan.

Niektére elementy zawarte w metodach pracy behawioralne moga przydarzaé si¢
nieintencjonalnie, np. jesli przyjmiemy, ze dla jednego z badanych rodzicow spotkanie z
bylym partnerem jest bodzcem warunkowym wywotujagcym trudne emocje, wiec rodzic ten
unika takich spotkan, samo regularne pojawianie si¢ obojga klientow na warsztatach jest
swego rodzaju namiastkg zatapiania, czyli konfrontowania klienta z bodzcem wywotujagcym

dyskomfort**

. Jesli jednak (np. opierajac si¢ na metodach proponowanych przez Stephena
Porgesa w teorii poliwagalnej) osoba prowadzaca warsztaty bedzie uczyla uczestnikow metod
relaksacyjnych i bedzie dbata o to, aby spotkania rozpoczynaty si¢ od wchodzenia w stan
glebokiej relaksacji przed przejsciem do dalszej czgéci, mozna dostrzec w takim dziataniu
elementy metody systematycznego odwrazliwiania. Tworca tej techniki jest Josepf Wolpe,
ktory zajmowat si¢ terapia lekow 1 zaproponowat pojecie ,,wzajemnego hamowania”, ktére
oznacza, ze jesli na cztowieka dziatajg dwa przeciwstawne popedy, zrealizowany zostanie ten,
ktéry jest silniejszy**?. Dla terapii behawioralnej oznacza to, ze jesli zestawi sig
przeciwstawne bodzce, takie jak bodziec powodujacy przezywanie trudnych emocji z
bodZzcem wywotujacym emocje pozytywne, zachowanie bedzie uwarunkowane tylko jednym
z nich tym silniejszym. W terapii behawioralnej przyjmuje si¢, ze stan glebokiej relaksacji
mieg$niowe] jest przeciwstawny do uczucia leku 1 sprawia, ze osoba bedaca pod jego
wplywem nie jest w stanie leku odczuwaé, z tego powodu, w systematycznym
odwrazliwianiu stosuje si¢ techniki relaksacyjne, po czym dokonywana jest ekspozycja na

bodziec Igkotworczy™.

Inne metody behawioralne, ktorych z powodzeniem mozna uzywaé podczas
warsztatow jest wzmacnianie, to znaczy dostarczanie po pozadanym zachowaniu nagrody™**.
Wzmocnienia nalezy dostosowa¢ do konkretnej osoby, jednakze hipotetycznie mozna
zatozy¢, ze dla badanych rodzicow wzmocnieniem moze by¢ aprobata osoby prowadzacej

warsztaty lub do$§wiadczenie pozytywnego zachowania ze strony bytego partnera/partnerki.

Y1p Bgbel, A. M. Ziotkowska: Terapia behawioralna zaburzer lekowych...

1423 Wolpe: Psychotherapy by reciprocal inhibition. “Conditional reflex: a Pavlovian journal of research and
therapy”, 3/1968, s. 234-240

13 p_ Babel, A. M. Ziotkowska: Terapia behawioralna zaburzer: lekowych...

144p. Babel: Terapia behawioralna zaburzen rozwoju z perspektywy analizy...
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Warto  zwréci¢ uwage na technike roznicujagcego  wzmacniania  zachowania
niekompatybilnego, polegajaca na wzmacnianiu zachowan niemozliwych do jednoczesnego
wykonywania z zachowaniem niepqudanymM‘r’, np. nie mozna jednoczes$nie utrzymywac i
nie utrzymywac z kim$ kontaktu wzrokowego podczas rozmowy, a wiec zasadne byloby tu
wzmacnianie zachowania polegajacego na patrzeniu przez klienta na bylego
partnera/partnerke podczas rozmowy. Pomocne w warsztatach moze by¢ roOwniez uczenie si¢
przez obserwacj¢ (scenki, prezentowanie przez osob¢ prowadzacg warsztaty zachowan
swiadczacych o zaangazowaniu spotecznym), wygaszanie (nie dostarczanie wzmocnien po
zachowaniu niepozadanym) oraz hiperkorekcja, czyli ,,naprawienie z nawiazka szkod

»146 rozumiane tu np. jako poproszenie klienta

wyrzadzonych przez niepozadane zachowanie
0 powtdrzenie neutralnym tonem wypowiedzi, ktéra byla skierowana do bylego

partnera/partnerki tonem sugerujagcym brak szacunku lub negatywne nastawienie.

W zaleznoséci od klientow 1 sytuacji, jakie wystapia podczas warsztatow, mozna
wprowadzi¢ proste behawioralne techniki pracy, ktore nie sg terapig Sensu stricto, ale
pozwalaja na ograniczenie eskalacji zachowan generujacych bariery migdzy rozstajacymi sie

rodzicami i wzmacniajg te zachowania, ktore sa pomocne w dochodzeniu do porozumienia.

Stosowana analiza zachowania jest niewatpliwie skrupulatng metoda terapii o
wysokim stopniu sformalizowania. Pozawala to na biezace i dokladne monitorowanie
postepow (lub ich braku), dzigki czemu mozliwe jest adekwatnie szybkie reagowanie i
doskonalenie terapii. Aby porusza¢ si¢ w obrgbie stosowanej analizy zachowania, jako
terapeuta behawioralny, w sposob profesjonalny nalezy ukonczy¢ studia z tego zakresu,
zrealizowac¢ staz oraz pozostawac pod opieka superwizora. Pozwala to na $cista kontrole nad
terapeutami, dzieki ktorej efekty pracy terapeutycznej sg na wysokim poziomie, a ryzyko
naduzy¢ spada, co jest wazne w przypadku oddziatywan o tak skutecznym wptywie. Niemniej
jednak, podstawowa wiedza opierajaca si¢ na stosowanej analizie zachowania i §wiadomos$¢
zalezno$ci pomiedzy zachowaniami a srodowiskiem, moze mie¢ duze znaczenie dla pracy z
osobami przejawiajacymi zachowania niepozgdane. Rowniez nie bedac terapeuta 1 nie
prowadzac terapii, warto jest mie¢ §wiadomos¢ tego, co zachodzi w $rodowisku, w ktorym
pracujemy i czym spowodowane sg zachowania 0sob, ktore badamy, lub z ktérymi pracujemy
nad poprawg jako$ci ich zycia. Do pewnego stopnia, klienci, ktérzy biorg udziat w

warsztatach, ktorych efektem ma by¢ zmiana nastawienia i antyspolecznych zachowan

%5 1bidem
%6 1hidem
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wzgledem siebie, powinni mie¢ §wiadomos$¢ tego, co jest zrodtem ich zachowania oraz w jaki
sposdb wzmacniajg niepozadane przez siebie zachowania bytego partnera/partnerki. Z tego
powodu stosowana analiza zachowania zostata zaproponowana jako konkretny kierunek pracy
z rodzicami rozstajacymi sie, zarbwno w poznawczym aspekcie (u$wiadamianie) jak i
$wiadomego wspierania pozadanych zachowan klientoéw przez osobg¢ prowadzaca warsztaty.
Nawet, jesli stosowana analiza zachowania nie zostanie wykorzystana w pelnym zakresie, tak
jak uczynitby to terapeuta, a brak profesjonalnego wyksztatcenia wyklucza stosowanie
niektorych technik behawioralnych przez osobg¢ prowadzaca warsztaty, wiedza z zakresu
terapii behawioralnej pozawala na unikanie bledéw w pracy z zachowaniami innych oséb,
rozwija swiadomos¢ dotyczacg ich zrodetl oraz pozwala na adekwatne reagowanie, ktore moze
doprowadzi¢ do zmniejszenia czestotliwosci wystgpowania zachowan niepozadanych i

zwigkszenia wystgpowania zachowan prospotecznych wsérod rozstajacych sie rodzicow.

2.3. Teoria poznawcza

Wspomniane w poprzednich rozdziatach terapia behawioralna i1 teoria poliwagalna
dysponuja metodami 1 technikami dziatania, ktore wywieraja wplyw, przede wszystkim, na
nieuswiadomione elementy funkcjonowania cztowieka, czgsto zwigzane z ciatem i reakcjami,
na ktore ludzie nie zawsze maja $wiadomy wptyw. Zardwno teoria poliwagalna, jak i (w
szczegOlnosci) terapia behawioralna wykorzystywane sg czgsto w terapii osob cierpigcych na
zaburzenia psychiczne lub rozwojowe, ale kazda z nich moze by¢ z powodzeniem uzywana
do pracy z osobami neurotypowymi i zdrowymi. Material badawczy w postaci opinii
psychologiczno-pedagogicznych  dostarczyt informacji na temat charakterystyki
psychologicznej os6b badanych i1 nie wskazywal, aby ktorakolwiek z badanych 0s6b
chorowata psychicznie, w zwigzku z czym uznano za zasadne, aby oprocz oddziatywan
zaczerpnigtych z terapii behawioralnej i teorii poliwagalnej, podczas warsztatow

przetamujacych bariery, skoncentrowac si¢ réwniez na sferze poznawczej klientow.

Ideg warsztatow, bedacych jednym z celow badan, jest nie tylko wptynigcie na zmiane
zachowan komunikacyjnych podczas samych warsztatow, ale takze wyposazenie rozstajacych
si¢ rodzicow w kompetencje dotyczace regulowania swojego zachowania w przysztosci, po
zakonczeniu zaj¢¢. Ze wzgledu na fakt, Ze osoby badane juz na zawsze pozostang rodzicami
swoich dzieci, wazne jest, aby ich umiejetnosci komunikacyjne i wspotpracowanie pomimo

istniejgcych barier, przynosity oczekiwane efekty w dtuzszej perspektywie czasowej. Aby to
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si¢ stalo, rozstajacy si¢ rodzice powinni otrzyma¢ podstawowa wiedz¢ na temat tego skad
pochodzg bariery miedzy nimi, dlaczego wspotpraca miedzy rodzicami dziecka jest wazna
oraz w jaki sposob niwelowa¢ bariery lub radzi¢ sobie z ich istnieniem i1 wspotdziatad
wychowawczo pomimo istnienia tych barier, zmieniajgc, tym samym, postawy wobec siebie.
Takie podejscie do reagowania cztowieka na srodowisko nie jest wyjatkowe dla psychologii
poznawczej. Przyktadem jest interakcjonizm symboliczny, ktéry w jasny sposob przedstawia
zaleznosci pomigdzy interpretowaniem rzeczywistosci przez pryzmat wiasnych doswiadczen,

147 Element

glebokich przekonan 1 postrzegania symboli a zachowaniem cztowieka
poznawczy jest uznawany za wazny, np. w konteks$cie resocjalizacji, gdzie zaklada sig, ze
zmniejszenie czgstotliwosci i nasilenia symptomoéw niedostosowania spotecznego mozna

nastgpi¢ wskutek modyfikacji nieadekwatnego myslenia klienta'*®,

Przyjeto zatozenie, ze umiejetno$ci wypracowane podczas warsztatow mogg utrzymac
si¢ dtuzej, jesli osoby biorgce w nich udziat beda miaty $wiadomos$é celu wspotpracowania
pomimo istnienia barier, ale takze beda wyposazone w konkretne narzedzia i wiedze
dotyczaca tego jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, skad biorg si¢ ich nieadekwatne
zachowania 1 uczucia, a takze w jaki sposéb doprowadzi¢ swoje cialo do stanu spokoju i
relaksu. Umiejetnosci te moga przyda¢ si¢ badanym osobom w innych sferach zycia
spotecznego niz kontakty z bylym partnerem/partnerka, ale z punktu widzenia dobra dziecka,

na tej plaszczyznie sa kluczowe.

Z powyzszych powodow, do oddzialywan pochodzacych z teorii behawioryzmu oraz
teorii poliwagalnej, postanowiono doda¢ elementy teorii psychologii poznawczej i terapii
poznawczej, ktdre moga pomoc w uzupelnieniu wyjasnienia zrodta trudnych emocji 1
nieadaptacyjnych zachowan badanych rodzicéw, a takze w zaprojektowaniu ¢wiczen
warsztatowych, majacych na celu wyposazenie badanych rodzicow w konkretng wiedze i
umiejetnosci dotyczace dazenia do wspolpracy wychowawczej z bylym partnerem lub

partnerka.

Anna Kotodziej-Zaleska, w temacie roznych uje¢ procesu adaptacji po rozwodzie,
przywoluje model ABC-X opisany przez McKenry’ego i Hilla w 1994 roku®*. Model ten

zaktada, ze poziom stresu spowodowanego rozwodem jest wypadkowa zasobow rodziny oraz

47 M. Bernasiewicz: Teoria kognitywno-behawioralna i interakcjonizm symboliczny w teorii resocjalizacyjne;j,
»Resojalizacja Polska”, nr 2/2011, s. 135-143

18 R. Opora: Terapia grupowa w resocjalizacji 0s6b niedostosowanych spolecznie, PWN, Warszawa 2019, s.
13-30

19 A. Kotodziej-Zaleska: Zycie po rozwodzie. Zréznicowany proces adaptacji. Difin, Warszawa 2019, s. 62-67
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tego, jakie znaczenie jej cztonkowie nadajg poszczegdlnym wydarzeniom zwigzanym z trudng
Sytuacja. Zgodnie z tym podejéciem, do kryzysu (X) dochodzi woéwczas, gdy stresujace
wydarzenie (A) wejdzie w interakcje z zasobami rodziny (B), a nastgpnie z percepcja i
nadawaniem znaczen przez jej cztonkow (C), a wynik tych interakcji jest niekorzystny dla

zasobow (tzn. wyzwania przekraczaja zasoby i mozliwosci)™™.

Powyzszy model obrazujacy rozumienie powstawania kryzysu rodzinnego wskutek
rozwodu pokazuje, jak wazne znaczenie dla funkcjonowania rodziny po rozstaniu ma
percepcja, ktora definiuje si¢ jako zbidr procesow poznawczych, prowadzacych do
formutowania w umysle nietrwatych spostrzezen na temat rzeczywistoécilSl. Percepcja moze
ulega¢ pewnym znieksztalceniom, np. pod wplywem nastawienia. Zjawisko to, nazywane
nastawieniem percepcyjnym, polega na ,wstepnym przygotowaniu umystlu do odbioru

, .o .. . . 55152
okreslonej informacji w procesie spostrzegania™®®

. Oznacza to, ze jesli osoba bedzie
nastawiona na spostrzezenie jakiego$ zjawiska, np. braku chgci do wspodlpracy ze strony
bylego partnera, prawdopodobnie wtasnie w taki sposob zinterpretuje jego zachowanie. Takze
Adler, Rosenfeld i Proctor Il zwracaja uwage, ze to osoby nadaja znaczenie komunikatom,
gestom i stowom. Komunikaty werbalne i niewerbalne nie maja znaczenia same w sobie™*,
Problem tego, w jaki sposdb zachowuja si¢ osoby badane jest wigc bardzo ztozony:
zachowania te nie tylko moga by¢ manifestacjg stanu fizjologicznego, bedacego skutkiem
zaburzonego poczucia bezpieczenstwa (teoria poliwagalna), efektem uczenia si¢ 1
wzmacniania przez Srodowisko, ale takze moga by¢ efektem znieksztalcen poznawczych 1
nieodpowiedniej interpretacji zdarzen dziejacych si¢ w Srodowisku. Ponadto, zachowania
jednego z rodzicow, moga by¢ interpretowane w sposob nieadekwatny przez drugiego
rodzica, co moze wptywaé na poczucie bezpieczenstwa osoby interpretujacej oraz na jej
reakcje behawioralne. Postrzeganie i interpretowanie, przez kazda z oso6b badanych, sygnatow
wysytanych przez bylego partnera/partnerk¢ moze by¢ dokonywane przez pryzmat
wczesniejszych doswiadczen, trudnych emocji oraz wlasnych przekonan, co umacnia

podziaty i1 bariery, poniewaz zadna z 0s6b moze nie byé w stanie przelamac¢ swoich

schematow myslowych.

Zalozono wigc, ze osoby badane istnieja nie tylko w wymiarze zachowan i reakcji

fizjologicznych, ale rowniez w wymiarze umystowym, umiej¢tnosci poznawania srodowiska 1

150 B
Ibidem
BLE. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, S. Wichary: Psychologia poznawcza. PWN, Warszawa 2020, s. 260
152 H
Ibidem, s. 277
18 R, B. Adler, L. B. Rosenfeld, R. F. Proctor II: Relacje interpersonalne..., s. 12
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interpretowania jego cech i wilasciwosci, a takze przetwarzania informacji o nim. Takim
wymiarem funkcjonowania cztowieka zajmuje sie psychologia poznawcza'®. Kazdy z
badanych rodzicow jednoczesnie poznaje i interpretuje rzeczywistos¢, ktorej czescig sg
zachowania bylego partnera/partnerki oraz zachowuje si¢ w sposob reprezentujacy jego

myslenie.

Wymiarem praktycznym psychologii behawioralnej, ktéry wykorzystuje ten
paradygmat do dziatania, majacego na celu polepszanie ludzkiego funkcjonowania jest terapia
poznawczo-behawioralna, ktorej szczegolnie interesujaca czgs¢ to element poznawczy. Model
poznawczy, ktory jest w niej zawarty dotyka kwestii zwigzanych z funkcjonowaniem umyshu
cztowieka i zaktada, ze ,,dysfunkcjonalne mys$lenie (wptywajace na nastrdj i zachowanie
pacjenta) jest wspdlng cechg wszystkich zaburzen psychicznych. Gdy ludzie ucza si¢ oceniaé
swoje mys$lenie w sposob bardziej realistyczny i przystosowawczy, ich stan emocjonalny i
zachowanie ulegaja poprawie™*®. Do zaburzen psychicznych, o ktérych mowa jest w
powyzszej definicji, zalicza si¢ rowniez problemy w zwigzku, problemy w rodzinie, gniew i
wrogos’él56, ktére tozsame sg z problemami, z ktérymi zmagaja si¢ osoby badane. Definicja
zawiera rOwniez teze, ze bardziej realistyczne 1 przystosowawcze myslenie o rzeczywistosci i
srodowisku, moze wplyna¢ na poprawe zachowania. Cho¢ paradygmat poznawczy i
behawioralny rdéznig si¢, wcigz mozna dostrzec spdjnos¢ pomigdzy nimi w kontekScie
srodowiska: w behawioryzmie $rodowisko wywoluje zachowania, natomiast w teorii
poznawczej za zachowanie odpowiedzialne jest to, w jaki sposob zinterpretujemy srodowisko.
Dla pracy z rozstajacymi si¢ rodzicami, kazda z tych teorii wnosi wartosciowe spojrzenie na
sytuacje, poniewaz badani rodzice nie tylko interpretuja rzeczywisto$¢, ktorej doswiadczaja w
sposob nieadekwatny 1 nieadaptacyjny, ale takze zachowuja si¢ w sposob niepozadany, nie
prowadzacy do wspotpracy wychowawczej. Model poznawczy wyjasnia zachowania, stan
fizjologiczny i emocje jako efekt wplywu percepcji rzeczywisto$ci, co przedstawia ponizszy

schemat.

4B Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, S. Wichary: Psychologia poznawcza. .., s. 23-24

155, S. Beck: Terapia poznawczo-behawioralna. Podstawy i zagadnienia szczegélowe. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2012, s. 3

% Ibidem, s. 5
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Rysunek 3: Hierarchia tresci poznawczych

Przekonania kluczowe

l

Przekonania posredniczace (zasady postepowania,
postawy, zatozenia)

Sytuacja/zdarzenie

Mysli automatyczne

Reakcja (emocjonalna, behawioralna, fizjologiczna)

Zrédlo: J. S. Beck: Terapia poznawczo-behawioralna. Podstawy i zagadnienia szczegélowe. Wydawnictwo

Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2012, s. 39

Judith Beck pisze, Ze ,,nasze uczucia zalezg nie tyle od sytuacji samej w sobie, ile od

99157

sposobu, w jaki jg interpretujemy W tej interpretacji biorg udzial tzw. mysli

automatyczne. Sa to ,szybkie, oceniajace my$li”*®

, ktore pojawiaja si¢ w umysle
spontanicznie, cz¢sto nie dochodzac do poziomu §wiadomosci, a jedynie manifestujac si¢ w
postaci uczu¢ lub zachowan. Charakterystyczng cechg mysli automatycznych jest to, ze gdy
si¢ pojawiaja 1 nawet uswiadomimy je sobie, nie poddajemy ich w watpliwos¢, ale
przyjmujemy jako prawde. Mysli automatyczne, ktore pojawiajg si¢ i generuja reakcje, oparte
sg na zasadach postepowania, postawach i1 zatozeniach, ktorych podstawg sg przekonania
kluczowe. Przekonania kluczowe stoja u podstawy catej percepcji i ksztattujg sie¢ w toku
catlego zycia gdy czlowieka, od najmlodszych lat Zycia, organizuje swoja wiedz¢ o
rzeczywistosci, do$wiadczenia i uczy sie funkcjonowaé w sposob adaptacyjny™. W

zaleznosci od tego w jaki sposob funkcjonowato srodowisko w przesztosci danej osoby,

7 1bidem, s. 33
%8 1hidem, s. 34
%9 1hidem, 5.37-38
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wyksztalcito w jej umysle sztywne przekonania, ktdre sa podstawa percepcji rzeczywistosci w
przysztosci. O wyzszo$ci przekonan nad innymi czynnikami kierujacymi zachowaniem pisze
Maciej Bernasiewicz w kontekscie interakcjonizmu symbolicznego, ktory zaktada, ze
pomimo wptywu takich czynnikow jak kultura, socjalizacja czy biologia na zachowanie si¢
cztowieka w roznych sytuacjach, decydujgce znaczenie ma to, co cztowiek postanowi zrobic,

na podstawie indywidualnych interpretacji rzeczywistosci*®.

W sytuacji spotkania badanych rodzicéw, jako zdarzenie mozna rozpatrywaé pojawienie
si¢ w pomieszczeniu bytego partnera. Jesli wczesniejsze doswiadczenia drugiego rodzica
zwigzane sg z koniecznoscig walczenia wowczas o swoje racje, poczuciem bezradno$ci i
trudnymi emocjami, istnieje prawdopodobienstwo, ze mysli automatyczne, ktore pojawia si¢
na podstawie wyuczonych przekonan dotyczacych bylego partnera, beda negatywne, nawet
jesli jego intencje i zachowania nie sg nastawione na walke. Moze tutaj doj$¢ do znieksztatcen
poznawczych spowodowanych, wspomnianym wyzej, nastawieniem percepcyjnym. Rodzice
moga zaklada¢ wrogie intencje bylego partnera lub partnerki i interpretowaé¢ w takich
kategoriach kazde jego/jej zachowanie, niezaleznie od obiektywnego kontekstu. W zwiazku z
tym, pojawienie si¢ bylego partnera/partnerki moze powodowac ztos¢, niechgé, brak poczucia

bezpieczenstwa oraz zachowania unikajace lub wrogie.

Cechy jakie tacza model poznawczy z behawioralnym to przede wszystkim uczenie si¢ na
drodze doswiadczen, natomiast teoria poliwagalna wyjasnia reakcje fizjologiczne, jakim
podlega cztowiek w obliczu zagrazajacego mu srodowiska, lub takiego, ktore interpretuje on

jako zagrazajace.

Sytuacja, w ktoérej znajduja si¢ rozstajacy si¢ rodzice jest bardzo trudna, niezaleznie od
tego, czy doswiadczyli oni obiektywnej krzywdy ze strony bylych partneréw/partnerek, czy
tez nie. W niektorych rodzinach wystgpowala przemoc lub uzaleznienia, ale badania wtasne
nie wskazujg na to, aby w tych rodzinach komunikacja byta znaczaco bardziej zaburzona niz
w pozostatych. Wrecz przeciwnie: zdarzaty si¢ rodziny, w ktérych nie wystgpita zadna
obiektywna trudno$¢ poza niezgodnoscig charakteréw rodzicow, a ich kontakt miedzy nimi
jest znacznie trudniejszy (czg¢sto praktycznie nie istnieje), niz w rodzicach, w ktorych jedno z
rodzicow stosowalo przemoc lub byto uzaleznione od alkoholu lub narkotykéow. Z tego

wzgledu, nie nalezy lekcewazy¢ sily percepcji 1 tego, jak rodzice postrzegaja bytego

160 M. Bernasiewicz: Interakcjonizm symboliczny w teorii i praktyce resocjalizacyjnej, IMPULS, Krakéw 2011,
S. 46-52
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partnera/partnerke, zwigzek i relacje oraz powody, dla ktorych si¢ rozstali. W wielu
przypadkach, obiektywnie, nie istniejg przeszkody dla ewentualnej wspoOlpracy w
wychowaniu wspolnego dziecka, jednak w praktyce komunikacja migdzy rodzicami nie
istnieje, poniewaz kazdy z nich odczuwa olbrzymie zaburzenia poczucia bezpieczenstwa i
negatywne emocje, spowodowane tym, jakie maja przekonania na temat bylego zwigzku i

bytego partnera/partnerki.

Wedlug Judith Beck emocje maja kluczowe znaczenie dla obnizenia cierpienia i
ustgpienia objawow 1 zaburzenia u pacjentow w terapii. Podobnie jak w oddzialywaniach
opartych na teorii poliwagalnej, rowniez model poznawczy zwraca uwage na fakt, ze
percepcja rzeczywistosci moze podlega¢ zaburzeniom ze wzgledu na silne wzburzenie. Z tego
wzgledu zasadnym jest zaproponowanie ¢wiczen majacych na celu, w pierwszej kolejnosci,
obnizenie poziomu negatywnych emocji, a podwyzszenie poziomu pozytywnych, a nastepnie
rozpoczgcie pracy nad elementami poznawczymi, to znaczy: odréznianiem automatycznych
mys$li od emocji, rozrdznianiem poszczegdlnych emocji, nazywaniem ich 1 ocenianiem

poziomu ich nasilenia®®

. Przyjeto zalozenie, ze gdy klient bedzie w stanie zrelaksowania
(jego autonomiczny uktad nerwowy nastawiony bedzie na zaangazowanie spoteczne), bedzie
zdolny do rozpoznawania swoich emocji i panowania nad nimi, tatwiej bedzie wptywac na
zachowania klienta (ktore w obliczu poczucia bezpieczenstwa juz powinny si¢ zmienia¢ na
bardziej komunikatywne, adekwatne do sytuacji i reprezentujace zaangazowanie spoleczne) i
w rezultacie bedzie mozna realizowa¢ pracg nad sferg poznawcza funkcjonowania badanych
rodzicow: ich przekonaniami na temat siebie wzajemnie w roli rodzica, przekonaniami
dotyczacymi motywacji, niecheci do wspotpracy i ztej woli bylego partnera/partnerki oraz

uswiadamianiu powodow, dla ktorych wazna jest wspotpraca wychowawcza.

Model poznawczy proponuje kilka technik, ktore moga by¢ przydatne w wykorzystaniu w
prostej pracy warsztatowej przez osobg¢ nie begdaca terapeuta. Jedng z nich jest uczenie
klientow rozpoznawania wilasnych mys$li automatycznych, co w rezultacie ma pomoc w
zmianie znieksztalconych tresci poznawczych'®. Frank Dattilio proponuje éwiczenie,
polegajace na zapisywaniu okolicznosci, w jakich pojawiaja si¢ automatyczne mysli, ich tres¢
oraz zachowania i emocje, jakie wywoluqu63. Daje to podstawe do dyskusji na temat
nieadekwatnos$ci automatycznych mysli i tego, ze nie zawsze s3 one zgodne z prawda,

pomimo tego, ze klientowi czesto tak si¢ wydaje.

' Ibidem, s. 169-177
162 £ M. Dattilio: Terapia poznawczo-behawioralna par i rodzin... s. 186
1% Ibidem, s. 187
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Inng przydatng technika moze by¢ ,,odr6znianie zachowan od o0so6b”, ktdra zaproponowat
Robert Leahy®®. Istota tej techniki jest zalozenie, ze ludzie popelniaja blad myslowy
polegajacy na postrzeganiu osoby przez pryzmat jej pojedynczych zachowan, co powoduje
generalizacje 1 czg¢sto nieadekwatne ocenianie. Realizacja techniki polega gléwnie na
odréznieniu ogdlnych ocen osoby od jej konkretnych zachowan i wycigganie wnioskow w

drodze dyskusji'®.

Korzystanie z technik poznawczych koncentrujacych si¢ na uswiadamianiu klientow w
kontekscie ich mysli 1 przekonan na temat bytego partnera/partnerki jest elementem waznym,
jednak gtownym sposobem dzialania podczas warsztatow, z poziomu poznawczego, bedzie
poszukiwanie wspdlnie z klientami korzys$ci plynacych ze wspoétpracy wychowawczej i
uczenie sposobow radzenia sobie z napieciem. Niewatpliwie, praca nad schematami, bledami
poznawczymi, sztywnymi przekonaniami i innymi elementami, ktore proponuje terapia
poznawcza jest bardzo wazna, jednakze odnosi si¢ w duzej mierze do pracy terapeutycznej,
ktorej nie mogg zrealizowac warsztaty. Ich celem jest zbudowanie podstawy do dalszej pracy
badanych rodzicow nad ich relacja, komunikacjg 1 barierami, ktore sprawiaja, ze wspotpraca
staje si¢ niemozliwa. By¢ moze zdarzg si¢ pary, ktore po pracy warsztatowe] beda gotowe, z
pomoca prostych sposobow i narzedzi, budowa¢ wspodiprace wychowawczg, jednak nalezy
bra¢ pod uwage, ze zdarza si¢ pary, dla ktorych warsztaty beda tylko wstepem do pracy z
terapeuta. Wowczas, podczas terapii, osoby te beda mogty korzysta¢ z szerszego spektrum

metod, zaproponowanych 1 kontrolowanych przez terapeutg.

184 R. L. Leahy: Techniki terapii poznawczej. Podrecznik praktyka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2008, s. 58-59
' Ibidem, s. 58-59
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Rozdzial 3. Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

3.1. Cel i problematyka badan wlasnych

Rozstanie lub rozwod, w szczegdlnosci, gdy partnerzy posiadaja wspolne matoletnie
dzieci, jest wydarzeniem majacym szeroki wymiar spoleczny — wptywa nie tylko na dwie
osoby biorgce w nich udziat, ale rowniez na dziecko, najblizsza rodzing, dalsza rodzing,
znajomych. Moze mie¢ znaczenie dla placowek, do ktorych uczeszczaja dzieci, determinowac
zmian¢ miejsca zamieszkania, a wigc nowe kontakty spoteczne i znajomosci. W zalezno$ci od
tego, czy rozstaniu towarzyszy spor, wszystkie osoby i instytucje istniejace w zyciu partnerow
sa potencjalnie narazone na bycie strong konfliktu. W wymiarze mikrospotecznym, jak
wspominano we wczesniejszych rozdziatach, rozstanie odbywajace si¢ w atmosferze braku
wzajemnego szacunku i klotni, moze przynieS¢ negatywne konsekwencje dla 0s6b

rozstajacych sie, ich rodzin i przyjaciot, a w szczegdlnosci dzieci.

W czasach, w ktorych w ciagu zycia zmieniamy partnerow kilkukrotnie, a rozstanie z
partnerem, nawet wieloletnim, jest czesto standardowym elementem Zycia, niepokojace jest
to, ze wciaz zdarzajg si¢ rozstania burzace porzadek spoteczny w szerokim promieniu wokot
rozstajacej si¢ pary. Zardwno system jak i przekonania na temat rozstania (np. o tym, ze
obowigzek alimentacyjny musi zosta¢é usankcjonowany przez sad), sklaniaja do
podejmowania decyzji majacych na celu, przede wszystkim, ochrong interesoéw wtasnych, a
nie kompromis i dziatania korzystne dla wszystkich os6b zaangazowanych. Ponadto, osoby,
ktore zostaty dotkniete kryzysem niekonstruktywnego i konfliktowego rozstania, czesto nie
otrzymuja pomocy od systemu, lub pomoc ta bywa niewystarczajaca. Ta sytuacja sktonita do
podjecia badan dotyczacych rodzicow silnie skonfliktowanych na tle rozwodu lub rozstania,
gtéwnie w kontekscie kontaktow z dzie¢mi.

Przedmiotem badan wlasnych jest sytuacja konfliktu miedzy rozstajacymi si¢ rodzicami
matoletnich dzieci, w tym elementy ich interakcji, ktére sprawiaja, ze konflikt si¢ utrzymuje
lub poglebia oraz to, jakie zachowania prezentuje dziecko bedac angazowane w ten konflikt.

Celem teoretycznym166 badan jest okreslenie czynnikdéw zaburzajacych komunikacje

miedzy rozstajacymi si¢ rodzicami, natomiast celem praktycznym167 jest stworzenie programu

196 M. Lobocki: Wprowadzenie do metodologii badar pedagogicznych. Impuls, Krakow 2006, s. 166
167 .
Tamze
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warsztatow doskonalacych komunikacje miedzy badanymi rodzicami, w oparciu o wytonione
dzieki procesowi badawczemu czynniki zaburzajace interakcje.

Sama sytuacja konfliktu i zaburzonej komunikacji mig¢dzy rozstajacymi si¢ osobami
dorostymi jest zagadnieniem interesujagcym badawczo, jednak z punktu widzenia badan
wlasnych, nie istnieje ona w oderwaniu od matoletnich dzieci. Co wigcej, prawdopodobnie w
ogole nie wystagpita by, gdyby osoby badane nie posiadaty wspolnych dzieci, poniewaz to
istnienie potomstwa wymusza na bytych partnerach kontynuowanie relacji i to wtasnie dzieci
bardzo czesto sg osig konfliktu. Przedmiotem badan wilasnych jest wiec nie tylko obraz
interakcji migdzy skonfliktowanymi dorostymi, ale rowniez interakcje pomiedzy rodzicami a
dzieckiem i zachowania prezentowane przez dziecko, poniewaz to ono ponosi najwigksze
szkody psychiczne skonfliktowania swoich rodzicow. Ponadto, jego zachowania moga by¢

odzwierciedleniem relacji, jakie uksztattowaly si¢ miedzy rodzicami oraz symptomem

kryzysu, ktore przezywa.

Ze wzgledu na fakt, ze Zrodto niniejszych badan lezy w pracy praktycznej i potrzebie
odkrycia nowych narzedzi do pracy z badanymi osobami, obranie za cel jedynie poznania
relacji, sposobow komunikowania si¢ 1 charakteru konfliktu wydaje si¢ by¢ nieadekwatne 1
niewystarczajace. Z tego powodu informacje zdobyte podczas badan zostalty wykorzystane do
stworzenia scenariusza warsztatow, ktore moze dawaé szanse¢ na zmiang jakosci zycia 0osob

badanych.

Badania przeprowadzone zostaly zgodnie ze strategic jakosciowa'®®, poniewaz tylko
badania idiograficzne daja mozliwos¢ realizacji zalozonych celow, w szczegolnosci
dopasowanych do grupy badawczej scenariusza warsztatow, ktore maja by¢ odpowiedzig na
realne potrzeby ludzi, a nie tworem opartym na opracowaniach statystycznych.

W ramach jako$ciowej strategii badawczej skonstruowano nastepujacy, gldowny problem
badawczy™®®:
Jakie bariery wystepuja w relacji rozstajacych si¢ rodzicow?
W  ramach gléwnego problemu badawczego skonstruowano szereg pytan
szczegdlowych:
1. Jakie byly przyczyny rozstania rodzicow?
2. Jakie sg zrédla konfliktow wystepujacych migdzy rodzicami?

3. Jaka jest charakterystyka psychologiczna rodzicow?

188 T_Pilch, T. Bauman: Zasady badar pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe. Zak, Warszawa 2001,
5.267-284
189 5. Nowak: Metodologia badan spotecznych. PWN, Warszawa 2007, s. 26-49
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4. Jakie s3 zachowania rodzicow w stosunku do siebie nawzajem generujace bariery W
ich relacji?
5. Jakie sg zachowania rodzicéw w stosunku do dziecka, generujace bariery w ich
relacji?
6. Jakie sg zachowania dziecka generujace bariery w relacji rozstajacych si¢ rodzicoOw?
Gloéwny problem badawczy zaklada istnienie barier, ktore nie pozwalaja rodzicom na
osiggniecie kompromisu 1 ugodowe podejmowanie wspdlnych decyzji dotyczacych
wspolnego matoletniego dziecka. Wystgpowanie przeszkdéd na drodze do porozumienia
zostato odkryte, jeszcze zanim podjeto decyzje o sformalizowaniu procesu badawczego, i
byto kluczowym powodem do podjecia badan i decyzji o stworzeniu narzedzia do poézniejszej
pracy z badanymi osobami. Fakt, ze bariery w relacji, komunikacji 1 funkcjonowaniu
badanych wystepuja bylo oczywiste, poniewaz byli oni praktycznie niezdolni do
podejmowania jakichkolwiek wspélnych decyzji, a czasem nawet konwersacji. Kluczowym
jednak bylo odkrycie tego, jakie konkretnie przeszkody stoja na drodze do konstruktywnego
funkcjonowania. Na podstawie dalszych obserwacji zostaty wiec skonstruowane szczegotowe
problemy badawcze, majace na celu przyblizy¢ nie tylko same bariery, ale rowniez osadzi¢ je
w kontekscie: ich ewentualnego zrodta w przyczynach rozstania, i charakterze konfliktow
toczacych si¢ w kazdej z rodzin, oraz konsekwencji w postaci zachowan i cech dzieci

angazowanych w niezgod¢ miedzy rodzicami.

3.2. Metody i techniki badawcze

Poczatkowa obecno$¢ badacza w terenie nie byla poprzedzona Zadnym instrumentarium
badawczym, ale metoda narodzita si¢ w trakcie obserwacji prowadzonej na potrzeby pracy
zawodowej. Podobna sytuacja zostala opisana przez Mari¢ Szymanskg w przypadku projektu
badawczego ,,Droga do wolnosci” stworzonego przez Beat¢ Rusnice, ktéra bedac
pracownikiem terapeutycznym zakladu karnego, dostrzegajac problemy swoich
podopiecznych, postanowita rozpocza¢ badania naukowe potaczone z projektem, ktorego
jedna z zasady bylo zmienienie sytuacji oséb badanych na lepsza'’®. Jacek Szczepkowski

rowniez podjat podobne dzialania, prowadzac badania nad podejscie skoncentrowanym na

Y0M. Szymanska: Wprowadzenie do badar w dzialaniu w implementacji kreatywno-transformatywnej praktyki
edukacyjnej. [w:] Badania w dziataniu w praktyce pedagogicznej. Wybrane przykiady. Wydawnictwo naukowe
Akademii Ignatianum w Krakowie, Krakdw 2018, s. 43-53
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rozwiazaniach (Solution Focused Approach), pracujac z uzalezniona mtodzieza'’*. Atutem
podobnego podejscia do badan naukowych — okreslanego jako action research - jest fakt, ze
nie zostaly w zaden sposdéb wymuszone, ale zainicjowane w sposob naturalny i nastawione na
efekty przydatne w praktyce. Sposob, w jaki zrealizowano badania wtasne, wynikngt z
zawodowej potrzeby obserwowania rozstajacych sie, skonfliktowanych rodzicdw, stuzacej
wydawaniu opinii na prosbe sadu, €O w pewnym momencie przybralo forme
sformalizowanych badan naukowych. Motywatorem do skrupulatnych badan byta nie tylko
cickawo$¢, ale rowniez konieczno$¢ rzetelnego wykonywania pracy oraz nadzieja, ze
uzyskane wyniki pozwola na zmiang¢ rzeczywistosci badanych oséb i realng pomoc w
rozwigzaniu (lub chociazby zredukowaniu) probleméw, ktéore w bezposredni sposob
rzutowaly na ich zycie codzienne. Szczeg6lnie waznym aspektem motywujacym do podjgcia
teoretycznego namystu nad obserwacjami bylo polepszenie sytuacji dzieci, ktore biorg udziat
w konfliktach rozgrywajacych si¢ migdzy rodzicami. Pod tymi wzgledami niniejsze badania
noszg znamiona badan w dziataniu, ktére wychodza poza akademicki schemat polegajacy na
opisywaniu, interpretowaniu i wyjasnianiu sytuacji spolecznych, si¢gaja natomiast az do
praktycznego udoskonalania tych sytuacji i rozwiazywania realnych problemow’ .
Ostatecznie, 0 czym dalej, zdecydowano si¢ na metod¢ wielokrotnego studium przypadku,
cho¢ metoda badan w dzialaniu byla inspiracja dla stworzenia programu warsztatow. Kurt
Lewin zwracal uwage na fakt, Ze ten rodzaj badan jest pomocny praktykom173. Stanistaw
Juszczyk stwierdzil natomiast, ze ,w trakcie ulepszania eksplorowanej rzeczywistosci
dokonuje si¢ doskonalenie warsztatu pracy badacza-pedagoga oraz zrozumienie problemoéw
wychowawczych 1 dydaktycznych przez osoby uczestniczace w analizowanych sytuacjach
wychowawczo-dydaktycznych™ ™.

Fakt zaangazowania zawodowego W badane zjawiska i ch¢¢ usprawnienia dziatan
systemowych podejmowanych wobec rozwodzacych si¢ rodzicow sprawia, ze niniejszy
projekt badawczy, cho¢ uwiktany w oczywisty subiektywizm badan jakosciowych, wydaje si¢

by¢ wolny od celowej manipulacji danymi i wpltywania na wyniki. Bezcelowy bylby tu

171 3. Szczepkowski: Resocjalizacja mfodziezy uzaleznionej oparta na potencjatach. W poszukiwaniu rozwigzar
instytucjonalnych. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2016, s. 165

172 \. Czerpaniak-Walczak: Badanie w dzialaniu: istota, warunki zastosowania. [w:] J. Leonski, A. Kotodziej-
Durnas$ (red.) W kregu socjologii interpretatywnej — zastosowanie metod jakosciowych. Economicus, Szczecin
2005, s. 80-90

13 K. Lewin: Badania w dziafaniu a problemy mniejszosci [w:] H. Cervinkové, B.D. Golebniak (red.), Badania
W dziataniu. Pedagogika i antropologia zaangazowane, thum. R. Ligus, Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej
Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2010, s. 5-18

Y745, Juszezyk: Badania jakosciowe w naukach spolecznych. Szkice metodologiczne. \Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2013, s. 183
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rowniez brak sumienno$ci i zaangazowania w badania, co jest w sposéb oczywisty
postrzegane jako dzialanie nieetyczne'”®. Uczestniczenie w spotkaniach rodzicéw
drugoplanowych z dzie¢mi, jeszcze przed formalnym zaangazowaniem si¢ w badania, bylo
nastawione na rozwigzanic konkretnego problemu, jakim sg zachowania komunikacyjne
rozwodzacych si¢ rodzicOw. Celem niniejszych badan jest wiec stworzenie rzetelnych i
opartych na pozyskanych danych narzgdzi, ktore uzyte w praktyce zawodowej poprawia
sytuacje rozstajacych si¢ rodzicow. Takie podejscie do badan wyklucza prowadzenie ich w
sposOb nieuczciwy. Zafalszowana analiza sprawilaby, ze narz¢dzie utworzone na jej
podstawie bytoby bezuzyteczne.

Od samego poczatku badania opieraty si¢ na obserwacji uczestniczacej, w ktorej badacz
przybieral role obserwatora-jako-uczestnika'’®, ktérego osoby badane nazywaly
»obserwatorem”. Ten rodzaj obserwacji zaktada, ze badacz moze bra¢ aktywny udzial w
obserwowanych wydarzeniach, jednak wyjsciowo wszyscy majg $wiadomos¢, ze jest on
zewnetrznym obserwatorem'’’. W przypadku badafh wlasnych osoby obserwowane mialy
swiadomo$¢ bycia obserwowanymi — taki wlasnie charakter mialy spotkania rodzicow
drugoplanowych z dzie¢mi. Jednakze, obserwator nie zawsze pozostawal catkowicie na
zewnatrz wydarzen — zdarzalo si¢, ze uczestnicy spotkania angazowali obserwatora w
zabawe, gry planszowe, rozmowg¢ lub inne aktywno$ci. Z czasem relacja miedzy
obserwatorem a obserwowanymi stata si¢ mniej sztywna i oficjalna, chociaz do konca badacz
funkcjonowat w §wiadomosci 0sob badanych jako obserwator.

W celu dokumentowania spostrzezen podczas badania uzyto kwestionariusza obserwacji,
ktory byl narzedziem zastanym, stworzonym przez pracownikow osrodka mediacji w celu
sporzadzania notatek na temat przebiegu spotkan rodzica drugoplanowego z dzieckiem.
Zdecydowano si¢ na wykorzystanie wspomnianego kwestionariusza gldwnie ze wzgledu na
to, ze kontynuowanie obserwacji przy pomocy tego samego narze¢dzia pozwalalo na
wnioskowanie na temat sytuacji komunikacyjnej rodziny od poczatku pracy z nig, az do
momentu decyzji badacza o sformalizowaniu badan, a nast¢gpnie kontynuacje obserwacji, lecz
juz pod katem badawczym. Kwestionariusz od poczatku byl wykorzystywany przez badaczke
jako wskazowka do obserwacji, nie byl ograniczajacy, pozwalal na notowanie wszelkich
spostrzezen, co tez byto realizowane od samego poczatku. Podczas obserwacji zapisywano

szczegbtowo 1 chronologicznie czynnosci wykonywane przez uczestnikow spotkan, co

15 \W. Galewicz: O etyce badan naukowych. ,,Diametros” 19, 2009, s. 48-57
16 R, L. Gold: Roles in sociological field observations, “Social Forces” 36, s. 217-223
17 M. Angrosino: Badania etnograficzne i obserwacyjne. PWN, Warszawa 2015, s. 107
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sprawia, ze nawet przed sformalizowaniem badan, informacje pochodzace z obserwacji byly
bogate i mozliwe do wykorzystania w analizie, rowniez ze wzgledu na to, ze ich zawodowe i
badawcze przeznaczenie bylo podobne, to znaczy mozliwie dokladne okreslenie relacji,
sytuacji komunikacyjnej i konfliktow w badanej rodzinie. Mozliwym minusem wykorzystania
zastanego narzgdzia jest prawdopodobnie fakt, ze jesli zostaloby stworzone nowe, W
momencie podjecia decyzji o sformalizowaniu badan, mogloby by¢ dokladniejsze, bardziej
dopasowane do dynamiki badan i bardziej skoncentrowane na odpowiadaniu na problemy
badawcze, jednak nie zdecydowano si¢ na to, ze wzgledu na wspomniane wyzej argumenty:
mozliwo$¢ ptynnego kontynuowania obserwacji oraz Wykorzystania zastanego narzedzia,
ktéra pozwalata na notowanie wigkszej ilosci informacji niz te, wymagane do odpowiedzi na
problemy badawcze. Ze wzgledu na jakoSciowy charakter badan i che¢é¢ doglebnego
eksplorowania badanego zjawiska, zdecydowano si¢ na pozostanie w obserwowanej
rzeczywistos$ci w sposob niezmieniony, kierujac si¢ jednak, od pewnego momentu,
badawczym sposobem myslenia i podej$cia do badanego srodowiska.

Dodatkowsa technika, obiektywizujaca obraz badanych rodzin, jest analiza dokumentow.
Zgodnie z definicjg Jerzego Apanowicza, analiza dokumentéw polega na ,,gromadzeniu,
selekcji, opisie i naukowej interpretacji zawartych w nich interesujgcych nas faktow. Jest to
analiza polegajagca na wyodrebnieniu, a nast¢pnie roztozeniu 1 interpretacji elementow

sktadowych konkretnego zjawiska lub procesu rzeczywistego dziatania™"®

. Wiadystaw Piotr
Zaczynski wymienit szereg dokumentow pisanych, ktore moga zosta¢ poddane analizie
badawczej. Sa to miedzy innymi protokoty, opinie, orzeczenia, prace pisemne, artykuly i
doniesienia prasowe®”®. Cecha charakterystyczna dokumentéw analizowanych w przypadku
badah wiasnych jest fakt, ze sa to dokumenty oficjalne™® oraz zastane, a wiec takie, na
powstanie ktoérych badacz nie mial wptywu, a cel ich powstania byl inny niz badania
naukowe®®. Konkretnie, w przypadku badan wlasnych, badanymi tekstami byty opinie
psychologiczno-pedagogiczne sporzadzone przez Opiniodawczy Zespot Sadowych
Specjalistow (dalej OZSS), w sktad ktorego wchodzili psychologowie oraz pedagodzy.
Powstanie tych dokumentéw bylo zainicjowane przez sad ze wzgledu na sprawy sadowe

dotyczace rozwodow lub konfliktow toczacych sie¢ wokot zakonczenia zwigzku partnerskiego,

a w ktorych osig nieporozumienia byly kontakty z matoletnimi dzie¢mi. Opinie te mialty

178 3. Apanowicz: Metodologia nauk. Towarzystwo Naukowe Organizacji i Kierownictwa, Torun 2003, s. 82

Y9 W. P. Zaczynski: Praca badawcza nauczyciela. PWN, Warszawa 1971 s. 159-160

180T Wujek: Wykorzystanie dokumentow w pedagogicznych badaniach srodowiskowych. W: Metodologia
pedagogiki spolecznej. Red. R. Wroczynski, T. Pilch. Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, Wroctaw 1974, s. 223
181 K. Charmaz: Teoria ugruntowana. Praktyczny przewodnik po analizie jakosciowej. PWN, Warszawa 2009, s.
51-58
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postuzy¢ jako narzgdzie w rozstrzygnieciu tego, w jaki sposéb oraz z jaka czestotliwosciag
maja by¢ realizowane kontakty rodzica drugoplanowego z matoletnimi dzie¢mi. Kazda z
opinii zawierata podstawowe informacje na temat badanych oséb, opis deklarowanej przez
rodzicéw historii ich zwigzku, powoddéw rozstania, przedmiotu oraz przebiegu konfliktow, a
takze opis badania dziecka przeprowadzonego w siedzibie OZSS. Dokumenty sporzadzone
przez specjalistow w OZSS nie zostaly sporzadzone w celu dostarczenia materiatu
badawczego do badan wilasnych, poniewaz sg to teksty zastane. Kathy Charmaz zwrocita
uwage na fakt, ze pewnym ryzykiem korzystania z tekstow zastanych jako materiatu
badawczego moze by¢ to, ze ich autorzy nie notuja wszystkich swoich obserwacji, a jedynie
te, ktore uwazaja za znaczace'®. W przypadku badan wlasnych ryzyko wybrakowanego
materialu badawczego jest mniejsze, poniewaz stuzyly poniekad temu samemu celowi:
opisowi sytuacji komunikacyjnych i konfliktowych migdzy rozwodzacymi si¢ rodzicami oraz
ich zachowan.

Skorzystanie z dwdch technik badawczych w celu urozmaicenia danych o probie
badawczej wpisuje si¢ w zasade triangulacji. Jak pisze Krzysztof Konecki triangulacja moze
przybiera¢ rozne formy. Termin ten, w metodologii badan spolecznych, nie musi by¢
rozumiany dostownie, a odnosi si¢ raczej do uzycia wigcej niz jednej perspektywy lub metody
poznawania rzeczywistosci, co pozwala na sprawdzenie czy spostrzezenia badacza
potwierdzane sa przez inne zrodlo nie zwigzane z jego subiektywna oceng sytuacjilgg.
Triangulacja moze przyjmowaé forme siggania do danych z réznych zrodet lub stosowanie
roznych perspektyw teoretycznych do interpretacji zebranych danych, a takze korzystanie z
wielu metod badawczych lub angazowanie wigce] niz jednego obserwatora do procesu

badawczego*®*

. Zgodnie z powyzszym niniejsze badania wpisuja si¢ w zasade¢ triangulacji
danych, poniewaz dane dotyczace badanych przypadkéw pochodza z dwoch réznych Zrodet.
Obserwacje w badaniach wtasnych wzbogacono 0 analiz¢ opinii utworzonych na potrzeby
postepowania sgdowego przez Opiniodawczy Zespot Sadowych Specjalistow (OZSS).

Atutem niniejszych dokumentdw jest fakt, iz kazda opinia zostala stworzona przez Kilku
specjalistow (pedagogow i psychologdw), niezwigzanych z badanymi sprawami przez dtuzszy
czas, w przeciwienstwie do badacza, ktéry ze wzgledu na czestotliwo$¢ oraz charakter czasu

spedzanego wspolnie z badanymi nie mogl unikngé¢ pewnego rodzaju zaangazowania

emocjonalnego. Ponadto, ze wzgledu na wysoki poziom sformalizowania tych dokumentow

182 H

Ibidem
183 K . Konecki: Studia z metodologii badan jako$ciowych. Teoria ugruntowana. PWN, Warszawa 2000, s. 86
18 N. K. Denzin, The Research Act. A Theoretical Introduction to Sociological Methods, Routledge, New York
2017
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(byty sporzadzane dla sadu), mozna zaklada¢, ze charakteryzuja si¢ profesjonalizmem oraz
najwyzszym mozliwym zblizeniem si¢ do ujgcia obiektywnego. Dostrzeganym minusem
zastanych dokumentéw moze by¢ pewna schematyczno$¢ — ze wzgledu na ilo$¢ spraw,
mozna odnie$¢ wrazenie, ze opinie sg reprodukowane, a podejscie do nich jest raczej
ilosciowe niz jakosciowe. Zdarza si¢ uzywanie w nich podobnych (lub identycznych)
zwrotow, zawieraja podobnie brzmigce fragmenty, wystepuja w nich btedy formalne (np.
btednie podane imi¢ dziecka). Spowodowane to jest przecigzeniem iloscig spraw oraz
odpowiedzialno$ciag specjalistow za konstruowanie opinii wptywajacych na zycie badanych
056b'®. Niemniej jednak, kazda opinia, zanim trafi do sadu, podlega weryfikacji, jest tez
tworzona przez kilku specjalistow, zaktada¢ wiec mozna, ze pomimo postugiwania si¢
schematycznymi zwrotami i obecno$cig sporadycznych btedéw formalnych, opinie te sa
zrédtem rzetelniej wiedzy na temat badanych osob.

Analiza opinii pozwolita na odkrycie w zachowaniach badanych os6b nowego wymiaru, a
takze na potwierdzenie niektorych wnioskow sporzadzonych podczas obserwacji. Dzigki
temu, ze oparto si¢ na drugim zrodle wiedzy o zachowaniach i komunikacji badanych osob,
innym niz obserwacje, badania mozna uzna¢ za bardziej obiektywne i mozliwie pozwalajace
spojrze¢ na badane przypadki z innej perspektywy niz oczami jednego badacza.

Obie zastosowane techniki przyporzadkowa¢ mozna metodzie wielokrotnego studium
przypadku, w obrebie ktorej zastosowano obserwacje uczestniczacg oraz analiz¢ dokumentow
zastanych. Studium przypadku, w psychologii, oryginalnie zwigzane bylo z badaniem
zachowan jednostki, natomiast z czasem, gdy metoda ta zacz¢ta by¢ wykorzystywana przez
inne dyscypliny nauki, ,,przypadkiem” okreslano instytucje lub innego rodzaju podmioty,
niekoniecznie bedace osobami'®. Ta metoda badawcza zaktada dogfebne poznanie badanego
przypadku poprzez wieloaspektowe analizowanie rzeczywistosci, ktdra go dotyczy187.

Zgodnie z koncepcja Roberta Yina, definicja studium przypadku sktada si¢ z dwoch
cztondéw: zakresu badan studium przypadku oraz jego cech’®. Autor wskazuje, ze w zakresie
pierwszego cztonu definicji studium przypadku ,,zglebia wspdiczesne zjawisko (,,przypadek™)

w konteks$cie rzeczywistosci, zwlaszcza gdy granice migdzy zjawiskiem a kontekstem nie sg

185 M. Jarzabek-Stobodzian, A. Szczyrek-Bizon: Dobre praktyki wspélpracy sqdu rodzinnego i OZSS.
Perspektywa psychologa i sedziego. ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”, Vol 21(2)/2022, s. 107-
134

186 R. K. Yin: Studium przypadku w badaniach naukowych. Projektowanie i metody. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2015, s. 242

¥ 1bidem, s. 243

' Ibidem, s. 48-49
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189 Natomiast w zakresie drugiego cztonu definicji, studium przypadku

zupelnie oczywiste
»dotyczy technicznie rozpoznawalnej sytuacji, w ktorej interesujacych badacza zmiennych
jest znacznie wigcej niz punktow danych i1 dlatego czerpie dowody z wielu zrddet oraz
potwierdza zbiezno$¢ danych metodg triangulacji, a podczas gromadzenia i analizy danych
odwotuje si¢ do sformutowanych wezesniej zatozen teoretycznych®®.”

Jako inny wariant tej samej metody, Yin wskazuje wielokrotne studium przypadku®".
Korzyscig takiej modyfikacji jest mozliwos¢ porownywania wynikow ze sobg i skorzystanie z
efektow powtarzalnosci procedury, co daje bogatsze dane 1 mozliwos¢ szerzej zakrojonej
interpretacji, nalezy jednak pamigtaé, ze metoda ta nie zaklada podkreslania odrgbnosci i
wyjatkowosci kazdego z przypadkow, a raczej wskazuje na gromadzenie i syntezg danych w
celu zbiorczego przedstawienia wynikéw™®.

Niewatpliwie, dzigki dlugotrwatemu uczestnictwu w  spotkaniach  rodzicow
drugoplanowych z dzie¢mi, obserwacja osoéb badanych w réznych miejscach, roznych dniach
i sytuacjach oraz uzyciu dodatkowej techniki badawczej w postaci analizy dokumentow
dotyczacych osdb badanych, mozna mowi¢ o glebszym niz tylko powierzchowne poznaniu
badanych przypadkow. Natomiast biorgc pod uwagg, ze rodzin biorgcych udziat w badaniu
bylo 15, a podczas analizy wynikow badan dokonywano poréwnan miedzy nimi, metode
prowadzenia badan wlasnych mozna nazwac¢ wielokrotnym studium przypadku.

W swoim opracowaniu Yin wspomina, ze studium przypadku powinno odbywaé si¢ w
naturalnym dla obserwowanego przypadku s$rodowisku (wnioskuje¢, Zze chodzi o warunki
rozne od eksperymentalnych). W przypadku badan wiasnych trudno jest jednoznacznie ocenic¢
czy obserwacja odbywata si¢ w naturalnym dla badanych rodzin srodowisku. Z jednej strony
sytuacja nie byla zaplanowana i1 zaprojektowana przez badacza w taki sposob jak planuje si¢
eksperymenty — nie wprowadzano do rzeczywistosci os6b badanych nowych czynnikow w
celu obserwowania zmian zachodzacych pod jego wptywem'®. Sytuacja, w ktorej znalazt sig
badacz i osoby badane byta wymuszona przez postanowienie sadu, mowigce o koniecznosci
spotkan nadzorowanych. Z drugiej jednak strony trudno jest méwi¢ o obserwowaniu spotkan
rodzica drugoplanowego z dzie¢mi w naturalnym §rodowisku, gdy spotkania te, odbywaty si¢

w osrodku mediacji, w towarzystwie obcej osoby, w sposéb wymuszony przez sad.

%9 Ipidem

9 Ibidem

91 |bidem, s. 50

192 M. Cwiklicki, K. Pilch: Rygor metodologiczny wielokrotnego studium przypadku w badaniach marketingu
miejsc. ,,Studia ekonomiczne. Zeszyty naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach”, nr 376/2018, s.
23-35

198 W. Zaczyhski: Praca badawcza nauczyciela. WSiP, Warszawa 1968, s. 88
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Metoda i techniki badawcze, jakich uzyto w badaniach wlasnych (to znaczy metode
wielokrotnego studium przypadku i technik¢ obserwacji uczestniczacej oraz technike analizy
dokumentow) wybrano nieprzypadkowo. Zostaly one wykorzystane ze wzgledu na mozliwos¢
dostepu do dokumentéw dotyczacych badanych przypadkow i sytuacje, w ktorej obserwator
mogt prowadzi¢ badania bez naruszania wczesniej ustalonego z osobami badanymi schematu:
obserwowania spotkan rodzicow drugoplanowych z dzie¢mi. W celu jak najmniejszego
modyfikowania zastanej sytuacji, ktora dla 0s6b badanych i tak juz nie byta naturalna
(obserwowanie przez obcg osobe spotkan z dzieckiem), nie zastosowano dodatkowych
technik badawczych. Dodatkowo, ze wzgledu na podwojng role badacza-obserwatora
spotkan, dodatkowe poglebianie relacji z osobami badanymi (na przyktad zapraszajac je do
wywiadu) mogloby naruszy¢ gléwng sytuacje spoleczng, w jakiej wszystkie osoby braty

udzial, czyli obserwacje spotkan dla sadu.

3.3. Dobor proby i proces badawczy

Dobdr proby oraz jej wielkos¢ w badaniach jakoSciowych jest kwestig kontrowersyjng i
wzbudzajacg watpliwosci nie tylko badaczy ilosciowych, ale rowniez jakos’ciowych194. Oile
probabilistyczny sposéb doboru proby jest powszechnie akceptowany jako reprezentatywny i
umozliwiajacy uogoélnienie wynikow badan na calo$¢ populacji, o tyle dobor
nieprobabilistyczny takiej gwarancji nie daje. W badaniach wtasnych nie zaktadano jednak
uogolniania wynikéw na populacje, a jedynie zbadanie sytuacji osob, ktore trafity do
konkretnego osrodka mediacji, co uzasadnia wybor nieprobabilistycznego sposobu selekcji
przypadkow.

Zgodnie ze strategia badan jakosciowych, probe dobrano w sposob celowylgS, jako
kryteria przyjmujac:

a. uczestniczenie w nadzorowanym realizowaniu kontaktow dziecka z rodzicem

drugoplanowym, co jest rGwnoznaczne ze szczeg6lnym skonfliktowaniem,

b. posiadanie przez rodzing opinii wydanej przez Opiniodawczy Zespdt Sadowych

Specjalistow.

1945, Pasikowski: Czy wielkos¢ jest niezbedna? O rozmiarze préby w badaniach jakosciowych. , Przeglad Badan
Edukacyjnych”, nr 21(2)/2015, s. 195-211
195 E Babble: Badania spoleczne w praktyce. PWN, Warszawa 2004, 5.205
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Powyzszy dobdr proby motywowany jest wiedzg wtasng na temat wybranej populacji,
zdobyta dzigki kilkuletniej pracy praktycznej, a takze dostgpem do badanych przypadkow
(rodzin) oraz checia stworzenia narzedzia pomocnego w pracy pedagogiczne;j.

Proba badawcza to 15 rodzin sktadajacych si¢ z dwojga rodzicéw i od jednego do
trojga dzieci, skierowanych przez sad do osrodka mediacji w celu realizowania spotkan dzieci
z rodzicem drugoplanowym. Rodziny te charakteryzujg si¢ silnym skonfliktowaniem wokot
rozwodu lub rozstania rodzicow i zostaly skierowane do Osrodka w celu zdiagnozowania, czy
mozliwe jest realizowanie kontaktoéw przez rodzica drugoplanowego bez udzialu osob
trzecich, a takze w celu udzielenia pomocy pedagogiczno-psychologicznej ze wzgledu na
problemy lub przeszkody w swobodnym realizowaniu kontaktow. Kazda z rodzin brata udziat
w badaniu psychologiczno-pedagogicznym zrealizowanym przez Opiniodawczy Zesp6t
Sadowych Specjalistow (OZSS) i posiada sporzadzong przez Zesp6l opini¢ psychologiczo-
pedagogiczna.

Badani rodzice byli w wieku od 26 do 58 lat, natomiast dzieci w wieku od 1,5 roku do
13 lat. W grupie badawczej wystgpowatl zrdéznicowany poziom wyksztalcenia — od
podstawowego, poprzez zawodowe, $rednie, techniczne, po wyzsze. W rolach rodzicow
pierwszoplanowych 1 drugoplanowych wystepowaty zarowno kobiety jak 1 mezczyzni.

Na potrzeby badan wiasnych dokonano oznaczenia kazdej badanej rodziny. Kody
sktadaja si¢ z litery ,,R” oznaczajacej ,,rodzine”, numeru rodziny oraz oznaczenia ,,.D” —
dokumentacja (opinia OZSS) lub ,,0” — obserwacja (prowadzona w toku niniejszych badan).
W zwigzku z tym, przykladowe oznaczenie R15D bedzie odnosito si¢ do dokumentacji
dotyczace] pietnastej badanej rodziny, natomiast przykladowe oznaczenie R40O bedzie
oznaczato cytowanie opisu obserwacji czwarte] badanej rodziny. W badaniach wtasnych
zostaty przedstawione dane oraz wydarzenia dotyczace rodzin przedstawionych ponize;j.

e R1 — w rodzinie 1 rodzicem pierwszoplanowym zostata 29-letnia matka, posiadajaca
srednie wyksztatcenie. Rodzicem drugoplanowym zostat 30-letni ojciec posiadajacy
wyksztalcenie wyzsze. Posiadajg oni troje dzieci (dwie dziewczynki i chiopca), w
wieku 10, 7 i 4 lat.

e R2 — rodzina 2 sklada si¢ z dwojga rodzicow i trojga dzieci. Trzy dziewczynki w
wieku 8, 6 1 4 lat pozostaly pod opieka 46-letniej matki, posiadajacej wyksztatcenie
srednie. Rodzicem drugoplanowym zostal 43-letni ojciec posiadajacy wyksztalcenie
zawodowe.

¢ R3 —rodzina oznaczona numerem 3 sktada si¢ z dwojga rodzicow i jednego dziecka,
dziewczynki w wieku 1,5 roku. Rodzicem pierwszoplanowym zostal ojciec, a
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drugoplanowym matka. Ojciec dziecka ma 32 lata, a matka 31. Oboje posiadaja
wyksztatcenie $rednie.

R4 — w rodzinie 4 rodzicem pierwszoplanowym zostal 47-letni ojciec posiadajacy
wyksztalcenie zawodowe. Rodzicem drugoplanowym zostata 45-letnia matka o
wyksztatceniu srednim. Dzieci, dziewczynka i chlopiec, majg kolejno 101 13 lat.

R5 — rodzina 5 sklada si¢ z matki, ojca i 10-letniej dziewczynki. Rodzicem
pierwszoplanowym zostata matka, majaca 35 lat i posiadajaca wyksztatcenie wyzsze,
natomiast rodzicem drugoplanowym zostat 36-letni ojciec posiadajacy wyksztatcenie
zawodowe.

R6 — w rodzinie 6 rodzicem pierwszoplanowym zostata 32-letnia matka, posiadajagca
wyksztalcenie gimnazjalne. Rodzicem drugoplanowym zostal 40-letni ojciec,
posiadajacy wyksztalcenie zawodowe. Pod opieka matki pozostaly dwie dziewczynki
w wieku 8 i 5 lat.

R7 — rodzina oznaczona numerem 7 sklada si¢ z rodzicow i jednego dziecka,
dziewczynki w wieku 8 lat. Rodzicem pierwszoplanowym zostala 34-letnia matka
posiadajgca wyksztalcenie wyzsze, a rodzicem drugoplanowym zostal 34-letni ojciec
posiadajacy wyksztatcenie Srednie.

R8 — w rodzinie 8 rodzicem pierwszoplanowym zostata 37-letnia matka, a rodzicem
drugoplanowym zostal 40-letni ojciec. Oboje posiadajg wyksztatcenie wyzsze. Pod
opieka matki zostata 12-letnia dziewczynka.

R9 — w rodzinie oznaczonej numerem 9 rodzicem pierwszoplanowym zostata 27-
letnia matka, posiadajaca wyksztalcenie wyzsze. Objeta ona opieke nad 5-letnig corka.
Rodzicem drugoplanowym zostat 31-letni ojciec, posiadajacy wyksztatcenie Srednie.
R10 — rodzina 10 sktada si¢ z rodzicow i 5-letniej corki. Dziewczynka pozostata pod
opiekg 26-letniej matki, natomiast rodzicem drugoplanowym zostat 30-letni ojciec.
Oboje posiadajg wyksztatcenie srednie.

R11 — rodzina oznaczona numerem 11 sktada si¢ z rodzicéw oraz dwoch corek w
wieku 9 i 7 lat. Opieke nad dziewczynkami objgt 35-letni ojciec, a rodzicem
drugoplanowym zostata 36-letnia matka. Oboje posiadajg wyksztatcenie $rednie

R12 — w rodzinie oznaczonej numerem 12 rodzicem pierwszoplanowym, a tym
Ssamym obejmujagcym opieke nad 7-letnim chlopcem =zostata 38-letnia matka.
Rodzicem drugoplanowym zostal 37-letni ojciec. Oboje posiadaja wyksztalcenie

WYZSZE.
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e R13 - w rodzinie 13 rodzicem pierwszoplanowym zostala 44-letnia matka,
posiadajgca wyksztalcenie $rednie. Rodzicem drugoplanowym zostal 58-letni ojciec
posiadajacy wyksztatcenie zawodowe. Matka objeta opieke nad 10-letnim chtopcem.

e R14 — rodzina oznaczona numerem 14 sktada si¢ z rodzicow i 7-letniej dziewczynki.
Rodzicem pierwszoplanowym zostata 26-letnia matka, posiadajaca wyksztalcenie
srednie, a rodzicem drugoplanowym zostat 28-letni ojciec, posiadajacy wyksztatcenie
techniczne.

e R15 — w rodzinie oznaczonej numerem 15 rodzicem pierwszoplanowym zostata 40-
letnia matka, posiadajaca wyksztalcenie policealne, natomiast rodzicem
drugoplanowym zostat 47-letni ojciec posiadajacy wyksztatcenie podstawowe. Matka
objeta opieke nad 9-letnim synem.*®
Liczebno$¢ proby uzasadniona jest dlugotrwatym i kompleksowym charakterem

obserwacji, a takze schematyczng powtarzalnoscig zachowania badanych os6b — po pewnym
czasie zaden nowy przypadek, oprocz drobnych réznic indywidualnych, nie wnosit nowych
danych na poziomie obserwacji, a takze nie dostarczal nowych spostrzezen na poziomie
analizy. Zjawisko to zostato opisane przez Glasera i Straussa jako teoretyczne nasycenie,
ktére zgodnie z definicja jest sytuacja, w ktorej badacz nie odnajduje w materialne
badawczym zadnych danych, ktére moglyby wptynaé na wyniki badan'®’. Materiat badawczy
nie dostarcza wigc nowych mozliwosci interpretacyjnych, a dalsze rozwinigcie powstajacej na
jego podstawie teorii staje si¢ niemozliwe. Autorzy zwracaja uwage na fakt, iz nasycenie
teoretycznie w zadnym wypadku nie moze nastapi¢, gdy badacz odwotuje si¢ do jednej grupy
badawczej lub jednego przypadku. Zjawisko to mozna stwierdzi¢ jedynie w wyniku zbadania
wielu grup w wielu sytuacjach, a nastepnie poréwnywania ich™®. Zachowujac te regute w
badaniach wlasnych obserwowano 15 grup (rodzin, przypadkéw) w celu zestawienia ze soba
warto$ci wyodrgbnionych kategorii. Dzigki temu zabiegowi badania pozwolily na teoretyczne
nasycenie kategorii i wyczerpujace opisanie zachowan badanych rodzin.

Do osrodka mediacji, bedacego miejscem badan, naptywato ponizej 10 klientow
(rodzin) rocznie. Nie wszystkie przypadki kwalifikowaly si¢ do niniejszych badan ze wzglgdu
na niekompletnos¢ dokumentacji (opinii OZSS). Badania zakladaly obserwacj¢ relacji
rodzinnych na spotkaniach w Os$rodku, ktére, w zalezno$ci od konkretnego przypadku,

odbywaly si¢ od dwoch razy w tygodniu do jednego razu w miesigcu i trwaly od kilku

19 Opracowanie whasne na podstawie opinii OZSS
7B, G. Glaser, A. L. Strauss: Odkrywanie teorii ugruntowanej. NOMOS, Krakéw 2009, s. 52-53
198 H

Ibidem
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miesiecy do kilku lat. W zwiazku z tym zdarzato si¢, ze cykl badawczy jednego przypadku
(jednej rodziny) trwal nawet trzy lata. Sytuacja ta daje mozliwo$¢ doglgbnego poznania
badanych cztonkow rodziny, przesledzenia ich zachowania, schematow i motywacji, nie daje
jednak mozliwos$ci na wyodrebnienie wigkszej grupy badawcze;.

Aby unikng¢ bledéw w badaniach, nalezy zadba¢ nie tylko o rzetelny proces analizy
zebranych danych, ale przede wszystkim o ustrukturalizowany proces badawczy. Badania
spoteczne nalezy prowadzi¢ wedtug logiki, ktora obowigzuje w przypadku kazdego
racjonalnego sposobu rozwiazywania problemow’®. Tadeusz Pilch i Teresa Bauman
zaproponowali liste kolejnych krokéw badawczych, ktore zostaty podzielona na fazy:
koncepcyjng i wykonawcza®®. Earl Babbie przedstawit schemat procesu badawczego, w
ktorym dziatanie zaczyna si¢ od zainteresowan badacza, formutowania idei lub teorii.
Nastgpnie nastgpuje konceptualizacja, operacjonalizacja, wybor metody badawczej oraz
odpowiedni dobor proby. Dalsze etapy to zbieranie danych, przetwarzanie ich, analiza i
sprawozdanie. Autor zaznacza, ze schemat ten jest wyidealizowany i moze wystepowaé w
formie mniej uporzadkowanej®. Jézef Bendkowski opracowal schemat, wedlug ktorego
powinien postgpowac badacz realizujacy projekt jakosciowy. Podzielit go na trzy fazy: faze
przygotowania badan, faze realizacji badan oraz podsumowujaca prezentacje wynikow
badan®®?,

Badania jakosciowe moga czasem odbiega¢ od ogdlnego schematu, poniewaz poznanie,
ktorego doswiadcza badacz, moze wptywac na to, co bedzie badat w dalszej kolejnosci. Brak

2% oraz

zatozen wstepnych w badaniach idiograficznych (w tym brak hipotez
naprzemienno$¢ procesu zbierania danych i ich weryfikacji charakterystyczny jest dla teorii
ugruntowanej, ktora zaktada ,,zbudowanie teorii (ang. theory building) wyjasniajacej badane
zjawiska w trakcie prowadzenia badan, a nie zakladanie hipotez a priori i rozpoczynanie
badan empirycznych po gruntownym przestudiowaniu literatury tematu?®*. Taka strategia
dziatania daje mozliwos¢, nie tylko, na wymknigcie si¢ schematom i potwierdzaniu

istniejgcych juz teorii, ale rowniez na spontaniczne, niezaplanowane podjecie dzialalnosci

199 3. Apanowicz: Metodologia ogdlna. Bernardium, Gdynia 2002, s. 96

20T Pilch, T. Bauman: Zasady badari pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe. Zak, Warszawa 2001,
s. 187

201 £, Babbie: Badania spoleczne w praktyce, PIWN, Warszawa 2006, s. 128

202). Bendkowski: Badania jakosciowe —wybrane problemy, odniesienia do logistyki stosowanej. ,,Zeszyty
Naukowe Politechniki Slaskiej”, nr. 89/2016, s. 25-38

203 D, Urbaniak-Zajac: O stosowaniu hipotez w badaniach pedagogicznych, ,, Terazniejszo$é — cztowiek —
edukacja: kwartalnik mysli spoteczno-pedagogicznej” nr 1(45)/2009, s. 7-27

204 7 Wiorogérska: Teoria ugruntowana i jej wybrane zastosowania w badaniach z zakresu informacji naukowej
i bibliotekoznawstwa, ,,Przeglad biblioteczny” z. 1/2012, s. 47-57
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badawczej, co zaistnialo w przypadku badan wilasnych, bedacych wynikiem pracy
zawodowej.

Niniejsze badania rozpocze¢ty sie w 2016 roku w jednym z $lgskich o$rodkoéw mediacji.
Zanim zostaty sformalizowane, polegaly na skategoryzowanej obserwacji spotkan dzieci z
rodzicami drugoplanowymi®®. Spotkania te zainicjowane bylty przez sady rejonowe lub jeden
z sadow okrggowych w wojewddztwie $Slaskim w celu wgladu w relacje rodzinne, okreslenia
kompetencji rodzicielskich rodzicow drugoplanowych, ich relacji z dzie¢mi oraz
bezpieczenstwa spotkan bez nadzoru osob trzecich. Kazda z obserwowanych rodzin miata
bogata histori¢ nierozwigzanych konfliktéw, niepokojacych zachowan dzieci oraz zaburzone
relacje, w szczego6lnosci pomiedzy dzie¢mi a rodzicami drugoplanowymi. Spotkania trwaty
od jednej do kilku (nawet 8) godzin i polegaty na swobodnym spedzaniu czasu przez dziecko
oraz rodzica drugoplanowego z jednoczesng obecnosciag obserwatora, ktdry z czasem
przeobrazit si¢ w osobe badacza.

Pierwsze spotkanie odbywalo si¢ zazwyczaj w siedzibie osrodka mediacji, a doktadniej w
»pokoju zabaw”, czyli pomieszczeniu na poddaszu budynku, wyposazonym w biurko, krzesta,
materace, wyktadzine oraz réznorodne zabawki — klocki, pluszaki, lalki, samochody, figurki,
dziecigca kuchnig, zabawkowe miecze i inne przedmioty stluzgce do zabawy lub odgrywania
rol. Kolejne spotkania odbywaty sie — w zalezno$ci od pogody oraz preferencji uczestnikow i
rodzica pierwszoplanowego — rowniez w pokoju zabaw lub w miejscach publicznych, takich

jak sale zabaw, parki, restauracje, place zabaw, parki rozrywki, galerie handlowe.

Podczas spotkan obserwator pozostawal zazwyczaj neutralny, chyba, ze uczestnicy
zaangazowali go w interakcj¢ (np. gre planszowa lub rozmowe). Badacz nie byt wiec jedynie
zewnetrznym obserwatorem, ale wchodzit w role obserwatora aktywnego, uczestniczacego w
wydarzeniach podejmowanych przez badane osoby, a jego obecno$¢ i jej charakter byty

uczestnikom znane.

Badania nabralty wymiaru formalnego w 2018 roku, gdy po wielomiesigcznych
obserwacjach niektorych rodzin zostalty zauwazone schematyczne zachowania dzieci. Po

analizie literatury okazalo si¢, ze zachowania te noszg znamiona konfliktu lojalno$ciowego i

205 Wsrod pracownikow osrodka mediacji funkcjonowat pewien zargon, ktéry w nieoficjalny sposob nazywat
rzeczy lub zjawiska. Najbardziej charakterystycznym i najczgsciej uzywanym stowem bylo stowo ,,widzenia”,
ktore nazywato opisywane w niniejszych badaniach spotkania z rodzicami. Potocznie ,,widzenia” kojarzg si¢
raczej ze spotkaniami odbywanymi w zaktadach karnych pomigdzy osadzonymi a odwiedzajacymi ich osobami.
Patrzac z pewnej perspektywy na spotkania rodzicéw drugoplanowych z wlasnymi dzie¢mi, odbywajgcymi si¢
pod okiem obcego obserwatora, ktory pilnuje porzadku i ocenia, mozna dostrzec pewng tragiczng analogi¢.
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. .. .. .. . ;. .206
alienacji rodzicielskiej, co, zgodnie ze zrdédlami

, spowodowane jest przez sytuacje
konfliktowa migdzy rodzicami dziecka i zaburzone relacje w rodzinie. Nowo nabyta wiedza
sprawita, ze cigzar uwagi podczas obserwacji spoczal na zachowaniach rodzicéw, poniewaz
zgodnie z literaturg to ich zachowania powodowaty problemy w relacjach pomiedzy rodzicem
drugoplanowym a dzieckiem. Ta zalezno$§¢ wywolala potrzebe skonstruowania problemu
badawczego i prowadzenia badan nad zachowaniami skonfliktowanych rodzicow, ktore
podyktowane zostaty cieckawoscig i checig nazwania ich dziatan, ktore w negatywny sposob
wptywaja na zdolnosci spoteczne 1 adaptacyjne dzieci. Sytuacja ta sprawita, ze
skategoryzowane obserwacje dla sadu przerodzity si¢ w obserwacje badawcze, zawierajace
elementy wymagane przez sad, ale jednocze$nie koncentrujagce uwage badacza na
zachowaniach rodzicow i dzieci oraz zaburzeniach komunikacyjnych w ich relacji, ktore
przypuszczalnie mialy wptyw na dobrostan dziecka i jego funkcjonowanie spoteczne. Na tym

etapie skonstruowane zostaly problemy badawcze oraz dwa kolejne narzedzia badawcze

stuzace do analizy.

Podczas badan, w przypadku kazdego spotkania rodzica drugoplanowego z dzieckiem
(lub z dzie¢mi) w dalszym ciagu wykorzystywany byl arkusz obserwacji (zatacznik 1)
zaproponowany przez osrodek mediacji. Celem tego zabiegu bylo ujednolicenie materiatu

badawczego.

Dane uzyskane z obserwacji byly danymi jako$ciowymi, do pewnego stopnia
subiektywnymi, osadzonymi w S$rodowisku naturalnych wydarzen (nie byty to spotkania
zainicjowane i zaprojektowane przez badacza), wytaniajace si¢ z pracy praktycznej, w ktorej
dostrzezony zostat potencjat badawczy. Z powodu spontanicznie i naturalnie zastanej sytuacji
badawczej, kierujac sie zatozeniami triangulacji®®’, nalezalo potwierdzi¢ te dane i mozliwie
nada¢ im kontekst, siegajac do innego zrodla niz obserwacja wlasna. W tym celu
przeanalizowano opinie psychologiczno-pedagogiczne sporzadzone przez Opiniodawczy
Zespdt Sadowych Specjalistow, zawierajagce informacje dotyczace danych osobowych
uczestnikow badania, ich wyksztatcenia, charakterystyki psychologicznej, zachowan oraz
opinii psychologow i pedagogdéw na temat relacji panujagcych w badanych rodzinach oraz ich
wplywu na dziecko. Dzigki potaczeniu obserwacji badanych rodzin z analiza dotyczacej ich

dokumentacji psychologiczno-pedagogicznej uzyskano szeroki obraz tego, w jaki sposob

206 A, Czerederecka: Rozwéd a rywalizacja o opieke nad dzieckiem... s. 81-109
27 N, K. Denzin, The Research Act. A Theoretical Introduction to Sociological Methods, Routledge, New York
2017
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przebiega konflikt migedzy badanymi rodzicami oraz jakie zachowania zaburzaja ich

komunikacje.

Podczas trwania niniejszych badan, réwnolegle, we wspomnianym osrodku mediacji,
odbywaly si¢ warsztaty przeznaczone dla skonfliktowanych rodzicow, ktorzy zakonczyli swoj
zwigzek, ale nie potrafig funkcjonowac po rozstaniu w taki sposob, aby zapewni¢ dziecku
bezpieczne S$rodowisko pozwalajagce na budowanie prawidlowych relacji spotecznych.
Warsztaty te jedynie w umiarkowanym stopniu przynosity satysfakcje zaréwno ich
uczestnikom jak i osobom prowadzacym. Ich program konstruowany byl intuicyjnie, bez
oparcia w konkretnych potrzebach uczestnikow oraz bez odniesienia do sprawdzonych metod
pracy z osobami w glebokim konflikcie. Zagadnienie niesatysfakcjonujacych warsztatow,
jako kolejny problem wynikajacy z potrzeb praktycznych dotyczacych pracy z rodzinami
skonfliktowanymi po rozstaniu, przyniosto nowe spojrzenie na prowadzone badania. W 2019
roku sformutowany zostat nowy, praktyczny cel prowadzonych badan, jakim jest stworzenie
warsztatéw opartych na danych empirycznych, na faktycznych potrzebach badanych rodzin w
zakresie komunikowania si¢ po rozstaniu oraz wykorzystujacych metody pracy o
udowodnionej naukowo skuteczno$ci. W zwigzku z tym celem badania nabraly praktycznego

1 realnie przydatnego wymiaru, wychodzac poza sfer¢ czysto poznawcza.
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Rozdzial 4. Prezentacja wynikéw badan — analiza i interpretacja

4.1.

Okolicznosci rozstania stron I zrodla konfliktow

Analizowany material badawczy w postaci opinii psychologiczno-pedagogicznych

wydanych przez Opiniodawczy Zespot Sadowych Specjalistow (dawniej Rodzinny Osrodek

Diagnostyczno-Konsultacyjny), zawiera zrelacjonowany obraz zwigzku, zarbwno w opinii

rodzicow pierwszoplanowych jak i drugoplanowych, co sprawia, ze przedstawione w

dokumentacji wersje okolicznosci rozstania s3 wielowymiarowe, a czasem nawet skrajnie

rozne. Kazda ze stron odbiera sytuacj¢ w sposob subiektywny, czgsto koncentrujac si¢ na

wlasnych uczuciach, w szczegdlno$ci negatywnych.

przez osoby badane mozliwych powodow zakonczenia zwigzku.

Tabela 7: Powody rozpadu zwiazku wedlug osob badanych (N=30)*

Ponizej przedstawiono analize frekwencyjng zawierajacg zestawienie deklarowanych

Powdd rozstania

Ilo$¢ deklaracji

Lp.

1. | Nieprawidltowe wypetnianie obowigzkow
malzenskich/rodzicielskich przez jedno z rodzicow, brak 10
zaangazowania we wspolne zycie (np. nie interesowanie si¢ zyciem
rodzinnym, imprezowanie, zaniedbywanie dzieci)

2. | Uzaleznienia jednego z rodzicow (od alkoholu, narkotykow, seksu) 8

3. | Zdrada 8

4. | Przemoc (fizyczna, psychiczna, ekonomiczna) 5

5. | Wtracanie si¢ teSciow 5

6. | Kwestie finansowe 4

7. | Problemy natury psychicznej 3

8. | Niedopasowanie charakterologiczne 2

9. | Osoba badana nie wie z jakiego powodu zwigzek si¢ zakonczyt 2

10. | Nieporozumienia na tle religijnym 1

11. | Rozbiezne postawy wychowawcze 1

Zrodilo: Opracowanie wiasne
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*Ilo$¢ deklaracji jest wicksza niz liczba rodzin (N=15), poniewaz obejmuje opini¢ obojga rodzicow
(N=30)

Kazda z badanych os6b posiadata wtasng opini¢ na temat tego, z jakiego powodu zwigzek
partnerski lub malzenstwo dobiegto konca. Czesto czynnikow byto wiele, nie byt podawany
dominujacy. Badani wskazywali zero, jeden lub wiele czynnikéw, ktore wplyngty lub mogly
wplynaé na rozpad zwigzku.

Z opracowania wynika, ze najwiecej badanych, jako jeden z powodow rozpadu zwigzku,
wskazuje poczucie, ze partner lub partnerka nie wypekial/wypetniata w zadowalajacy sposéb
obowigzkow wynikajacych z partnerstwa lub rodzicielstwa. Jako przyktady podawano
spedzanie duzej iloSci czasu w pracy, nie interesowanie si¢ rodzing, skupienie na grupie
rowiesniczej, imprezowanie, niewlasciwg opieka nad dzie¢mi. Takie spostrzezenia miaty

gléwnie matki, oskarzajac ojcéw 0 interesowanie si¢ gldéwnie sobg i rozrywkami.

., Wg opiniowanej [...] wiekszos¢ czasu spedzat poza domem. Wychodzit sam na imprezy

towarzyskie. Mato angazowat si¢ w proces wychowania”. (R2D)

., Z uplywem czasu zauwazala coraz mniejsze angazowanie sie meza w sprawy rodzinne,

rowniez zwigzane z dziecmi [...] ”. (R1D)

Jesli mezezyzni wskazywali na spadek zaangazowania partnerek, wspominali glownie o
sferze seksualnej lub emocjonalnej bliskosci, wskazujac na brak czutosci, interesowania si¢
partnerem, ozigbtos¢, szczegbdlnie po pojawieniu si¢ dziecka, 1 w tym upatrujg Zrodet

konfliktow, a w ostatecznos$ci rozpadu zwigzku.

. Wiodgcq role w opiece nad dzieckiem — jak przyznaje pozwany — od poczqgtku
sprawowata matka, ktora nie pracowata zawodowo. Pozwany natomiast oprocz wykonywania
pracy zawodowej, remontowal mieszkanie, jednakie w wolnym czasie staratl si¢ aktywnie
uczestniczy¢ w Zyciu dziecka. Po pojawieniu si¢ dziecka w matZenstwie pozwany 7 Czasem
zaczgl odczuwacé ze stromy powodki chiod wuczuciowy i dystans, przy jej silnym

zaabsorbowaniu macierzynstwem”. (R12D)

»Zdaniem powoda zona byta ozigbla, niechetna wspotzyciu, miata trudnosc z otwartym
okazywaniem ciepta i zyczliwosci. [...] Jego zdaniem matzenstwo uktadato sie dobrze (poza

sferqg intymng) do chwili odejscia Zony”. (R4D)
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Kolejnymi, czesto podnoszonymi argumentami bylo uzaleznienie jednej ze stron od
alkoholu, substancji psychoaktywnych lub seksu. Jest to czynnik specyficzny wychodzacy
poza ramy komunikacyjne i cho¢ moze przyczyni¢ si¢ do zaburzonego porozumiewania si¢
partneréw, uzaleznienie jako powdd rozpadu zwigzku jest zjawiskiem duzo bardziej
ztozonym 1 trudniejszym w ocenie. Niemniej jednak wystgpowat wsréd badanych par, ktore
juz po rozstaniu i/lub ewentualnej terapii uzaleznionego partnera lub partnerki, wcigz nie

mogty doj$¢ do porozumienia.

, W opinii ojca kryzys matzenski spowodowany byt gltownie naduzywaniem przez zZone
alkoholu. Podejrzewa, ze problem z alkoholem zona miata znacznie wczesniej, przed slubem,
na co wskazywato zachowanie jej rodzicow (nerwowa atmosfera gdy pojawial sie alkohol,

zona pita alkohol w ukryciu przed rodzicami)”. (R11D)

Powyzszy przyktad przedstawia matke jako rodzica drugoplanowego i ojca jako rodzica
pierwszoplanowego. Przebieg sprawy w tej rodzinie byt o tyle niespecyficzny, ze to nie ojciec
byt osobg ograniczajacg matce kontakty z dzie¢mi (cho¢ mozna byto zauwazy¢ budowanie
negatywnego obrazu matki w $wiadomosci dzieci), ale matka nie zawsze stawiala si¢ na
umowione spotkania z dzie¢mi. Uzaleznienie od alkoholu, cho¢ mogloby by¢ jednym z
powodoéw rozpadu zwiazku rodzicow, nie grato gltownej roli w kontekscie realizowania
kontaktow z dzie¢mi (corkami w wieku 7 i 9 lat). Przeciwnie stato si¢ w przypadku kolejnej
rodziny, w ktoérej rozstanie partnerow nastgpito, miedzy innymi, z powodu domniemanych

uzaleznien ojca.

. Matka dziecka zarzuca bylemu partnerowi impulsywnos¢, uzaleznienie od narkotykow
[...]. Ojciec dziecka czesciowo potwierdza perspektywe uczestniczki. Przyznaje on, iz nie
funkcjonowat w tym okresie prawidlowo, min. poprzez kontakt z marihuang.[...] Pod
wplywem interwencji partnerki dwukrotnie podejmowat on terapig swojego uzaleznienia, w

zadnym z tych przypadkow jej nie konczgc.” (R10D)

W przypadku rodziny z powyzszego przyktadu substancje psychoaktywne i uzaleznienie
ojca byty jednym z pierwszoplanowych tematoéw rowniez podczas nadzorowanych spotkan z
dzieckiem. Ojciec dziecka nie ukofczyl Zadnego etapu terapii uzaleznien pomimo

postanowienia sgdu, natomiast matka dziecka odwotywata si¢ do uzaleznienia bytego partnera
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gdy brakowato jej argumentdow w dyskusji lub gdy chciata zdyskredytowaé bylego
konkubenta. Usprawiedliwiata tez nieche¢ przed samodzielnymi kontaktami ojca z corka,
strachem 0 jej bezpieczenstwo z powodu jego tendencji do naduzywania substancji
psychoaktywnych. Uzaleznienie w tym przypadku miato wptyw nie tylko na rozstanie, ale w
znacznym stopniu rzutowato na funkcjonowanie rodziny rowniez po rozstaniu.

W przypadku ewentualnych uzaleznien, trudno jest oceni¢ poziom zaangazowania
oskarzanej o to osoby w naduzywanie substancji lub czynnos$ci. Sposrod 8 stwierdzen,
sugerujacych, ze rozpad zwigzku nastapit z powodu uzaleznienia/naduzywania, faktyczne
uzaleznienie zwigzane z podj¢tym leczeniem odwykowym zadeklarowano wprost w 4

opiniach.

,»[Ojciec — przyp. autorki] pozostaje rowniez w leczeniu psychiatrycznym [...] w zwigzku z
problemem alkoholowym. Obecnie oswiadcza, ze utrzymuje abstynencje, korzysta z terapii

indywidualnej, chodzi do Klubu Abstynenta”. (R6D)

W pozostatych przypadkach partner lub partnerka oskarzali drugg stron¢ o naduzywanie
substancji lub uzaleznienia, jednak nie zostato to potwierdzone w aktach sprawy.

Wydarzeniem, ktére miato wptyw na zakonczenie zwigzku w przypadku badanych osob
jest rowniez zdrada partnera lub partnerki. Analizowany material badawczy sugeruje jednak,
ze w przypadku wigkszosci badanych par zdrada nie byta jedynym i decydujacym powodem
rozstania, ale czesto wystepowata jako jeden z elementow zle uktadajacego si¢ pozycia.
Zdradzajacymi byli zarbwno mezczyzni jak 1 kobiety, przy czym osoby dopuszczajace sig¢
zdrady rzadko jej zaprzeczaly — usprawiedliwiajac swoja zdrad¢ zachowaniem partnera lub

partnerki.

., Wg opiniowanej konkubent jest seksoholikiem, kierowal si¢ wylgcznie wlasnymi
oczekiwaniami, narzucal swojg wolg w roznych sferach zycia. Zarzuca mu zdrady, spedzanie

nadmiernej ilosci czasu w salonie masazu, ktorego jest wlascicielem”. (R2D)
., Wnioskodawca twierdzi, ze badana nie byla wzgledem niego lojalna, zdradzita go z

innym mezczyzng (badana przyznata, ze nawigzata relacje z innym mezczyzng i >>moze byto

ciut za blisko<<)”. (R7D)
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,, Oczekiwat [uczestnik — przyp. autorki], iz wraz ze stopniowym separowaniem si¢ dziecka
od matki odzyska rowniez jej uwage i uczucia. Rozczarowal sig jednak, kiedy [...] okazalo sie,
iz Zona nawigzata na portalu internetowym blizszq znajomosc¢ z innym mezczyzng. [...] Powod
poczutl sie silnie dotkniety i zawiedziony postawq Zony, zwlaszcza, iz zobaczyl jg w

towarzystwie innego mezczyzny, a ona przyznata sie, iz dopuscita sig zdrady”. (R12D)

~Powodd podkresla, ze gtowng przyczyng rozpadu zwigzku byta jego pobtazliwos¢ wobec

zZony oraz nawiqzanie przez nig pozamatzenskiej relacji z innym mezczyzng”. (R4D)

Kolejnym czynnikiem wskazywanym przez badanych jako znaczacy dla rozpadu zwigzku,
byla przemoc. Sposrod 5 przypadkoéw, w ktorych przemoc byla jednym z zadeklarowanych
czynnikow, procedura Niebieskiej Karty zostata wszczeta w 3 rodzinach, przy czym w jednej
z nich, na podstawie analizy opinii dotyczacej przebiegu i zakonczenia zwigzku oraz
obserwacji 0s6b badanych, mozna wysnué¢ przypuszczenie, ze zatozenie Niebieskiej Karty

byto forma manipulacji i nie miato zwigzku z faktyczng przemoca.

»Badana [...] po kolejnej kiotni z mezem zamkneta sie w tazience z ostrym nozem w reku.
Uczestnik zapobiegl jej dalszym dziataniom, zabral badanej noz, powiedzial, Ze >>pusci jg
wolno, zeby tylko si¢ nie zabijata<<. [...]Miesigc pozniej wyprowadzita si¢ z domu i
zamieszkata w swoim mieszkaniu. Wczesniej zawiadomita Policje o znecaniu si¢ psychicznym
ze strony meza. W rodzinie wszczeto procedure Niebieskiej Karty. Ojciec maloletniej
wyprowadzit si¢ na 3 tygodnie z domu, chcqc zapobiec, jak twierdzi, kolejnym pomowieniom.
Uwaza, ze badana przygotowywata argumenty do rozwodu. Stanowczo zaprzecza stosowaniu

wzgledem niej przemocy”. (R7D)

Kolejny przyktad wdrozenia procedury Niebieskiej Karty, zgodnie z przestankami
obiektywnymi, byt zasadny. Z analizy materialu badawczego wynika jednak, ze przemocowe
zachowania ojca w stosunku do matki nie miaty kluczowego wpltywu na ograniczanie
realizowania kontaktow z dzieckiem. W przypadku tej rodziny (zgodnie z deklaracja matki)

byly to nieodpowiedzialne zachowania ojca podczas spotkan z synem.

., Matka matoletniego podaje, Ze byta ofiarg przemocy ze strony wnioskodawcy, w sqdzie
toczyly sie dwukrotnie sprawy o znecanie si¢ badanego nad rodzing, w rodzinie

funkcjonowata Niebieska Karta. Opiniowana przeszia catq procedure NK, wspolpracowata z
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pracownikami socjalnymi, korzystata z pomocy konsultantow i psychologow, brata udziat w
spotkaniach Grupy Wsparcia ale jej sytuacja nie ulegata poprawie. Mgz otrzymat wyrok w

zawieszeniu i nadal mieszkal z rodzing”. (R15D)

Inne przypadki stosowania przemocy nie zawsze byly potwierdzone przez obydwoje
rodzicow. Przemoc, o jakiej wspominaly osoby badane dotyczyla gtéwnie zachowan
zwigzanych z przemoca, prezentowanych przez jedng ze stron, w tym przemocy psychicznej
(np. deprecjonowanie), przemocy fizycznej, w tym seksualnej, oraz przemocy ekonomicznej

(ograniczanie dostepu do konta, kontrolowanie wydatkow, wydzielanie gotowki).

,,Dodatkowo, zarzuca mezowi, eksperymentowanie z narkotykami, przemoc fizyczng i
psychiczng wobec siebie, ktora w sytuacji ekstremalnej miata nawet forme gwalttu, usilnego
namawiania do takich form aktywnosci seksualnych, ktorych badana nie akceptowata, np.

seks grupowy. Odmowa w takiej sytuacji rodzi¢ miata ztos¢ badanego”. (R8D)

., W ocenie powodki roznice charakterologiczne stron zaczely sie wyraznie ujawniac¢ po
Slubie i nie sprzyjaly integracji uczuciowej matzonkow. Pierwsze problemy ujawnily sie po
przyjezdzie powodki [...] do meza [...]. Powddka od poczqtku czuta sie przez niego
kontrolowana i ograniczana w sprawach finansowych, nie miafa dostgpu do konta bankowego

ani do srodkow finansowych w sytuacji, gdy pozostawata od niego zalezna finansowo”.

(R12D)

Rodzina, ktorej dotyczy powyzszy fragment opinii psychologiczno-pedagogicznej
zamieszkiwala tymczasowo za granicag. Maz wyemigrowal w celach zarobkowych, a
nastepnie dofaczyla do niego zona. Nie pracujagc zawodowo i bedac na utrzymaniu me¢za
odczuwata z jego strony zachowania przemocowe, majace na celu kontrolowanie jej przy
pomocy ograniczania dostepu do $rodkéw finansowych. Maz zaprzeczal, jakoby stosowat
wobec zony jakiekolwiek formy przemocy.

Kolejna para rodzicow brata udziat w czestych awanturach, ktétniach, podczas ktdrych

dochodzito do rgkoczyndéw 1 wzajemnych zachowan agresywnych.

., Powodka opisuje matzenstwo jako zwigzek mocno niestabilnego emocjonalnie mezczyzny
i niepotrafigcej sobie z tym skutecznie poradzi¢ kobiety podajqc, iz mqgz miewat czeste zmiany

nastrojow, tatwo wpadat w ztos¢, reagowal agresjq stowng wobec niej (wyzwiska, krytyka,
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deprecjonowanie, lekcewazenie) i agresjq fizyczng (podaje, ze mqz jg szarpat, bit, popychal,
ciggngl za wlosy, podtapial w wannie). Bywalo tez, ze grozil popelnieniem samobojstwa,

cyklicznie niszczyt mienie domowe”. (R1D)

Powyzsze przyktady pokazuja, ze przemoc przyjmowaé moze réozne formy — mniej lub
bardziej wyrafinowane. Nawet jesli stoi ona w znacznej mierze za rozpadem zwigzku, analiza
materiatu badawczego pokazuje, ze rzadko jest bezposrednim argumentem ograniczania
kontaktow z rodzicem drugoplanowym. Doswiadczenie przez matke przemocy ze strony ojca
(ws$rdd badanych par nie bylo przypadku odwrotnego), raczej nie generuje sytuacji, w ktorej
matka obawia si¢ o bezpieczenstwo dziecka z tego powodu, jednakze doswiadczenie
przemocy przez matk¢ moze by¢ czynnikiem towarzyszgcym zaburzeniom komunikacyjnym.

Rownie czesto jak przemoc, jako czynnik rozpadu zwigzku podawano wtracanie si¢

rodzin generacyjnych, w szczeg6lnosci tesciow, do zycia rodzinnego osob badanych.

,,Po Slubie strony zamieszkaly u brata pozwanej [...], a nastegpnie przez krotki okres
zamieszkiwaly z matkq powoda, ktora zdaniem pozwanej od poczqtku matzenstwa wtrgcata
sig w pozycie stron, krytykujgc powoddke, ze nieprawidlowo wypetnia obowigzki zwigzane z
opiekq nad dziecmi i prowadzeniem domu. Zachowanie tesciowej sktonito matZzonkow do
przeprowadzki do jeszcze niewykonczonego wilasnego domu, ktory powod zaczqt budowac
jeszcze przed zawarciem zwigzku matZenskiego. Jednak nawet wtedy tesciowa zdaniem
pozwanej byta czestym gosciem w domu stron i nadal ingerowata w ich pozycie. W poczuciu

pozwanej mqgz nigdy nie stangl w tej sprawie po jej stronie, bagatelizowal jej skargi”. (R4D)

., Jak relacjonuje badana sporadyczne okresy wspolnego zamieszkiwania [...] mialy przy
tym obfitowac¢ w konflikty, zwigzane z niemoznosciq porozumienia si¢ przez partnera z jej
rodzicami, ktorych pomocy nie potrafit on docenié¢, a jednoczesnie zdaniem badanej nie
podejmowat zZadnej inicjatywy i realnych dziatan, w celu ustabilizowania sytuacji stworzonej

rodziny [...] . (R9D)

Weronika Juroszek, w swoim artykule porusza temat wptywu tescidow, a w szczegolnosci
tesciowych na funkcjonowanie systemu rodzinnego milodych rodzicow. Autorka wysuwa
teze, ze udziat babci jest nieoceniony i bardzo potrzebny, pod warunkiem, ze ojciec dziecka
nie jest traktowany jako osoba niepotrzebna. Ryzyko takiej sytuacji jest znikome gdy relacje

w zwigzku mtodych rodzicow skupiajg sie wokot diady, ktdrej owocem jest dziecko, a nie
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stawianiem dziecka w centrum, a matki w roli jedynej uprawnionej opiekunki’®. Na
podstawie analizy materialu badawczego mozna przypuszczaé, ze badane pary byty wysoce
podatne na destrukcyjny wptyw tesciowych, poniewaz ich relacje byly z gruntu zaburzone.
Udzial rodzin generacyjnych nie zostat ani razu wskazany jako samodzielny powdd rozpadu
zwigzku, co moze $§wiadczy¢ o tym, ze rozwingt si¢ w swojej negatywnej formie na bazie
wczesniej juz zaburzonej relacji. Nietrudno jest zatozy¢, ze zona, ktora miala subiektywne
poczucie braku wsparcia ze strony me¢za, z chg¢cig przyjmowata wsparcie matki, a maz, ktory
postrzegal zon¢ przez pryzmat swojego niezadowolenia, pozwalat swojej matce na aktywny
(zazwyczaj niepozadany przez zong lub partnerke) udziat w wychowaniu swojego dziecka.
Nastgpnie, w charakterze czynnikéw biorgcych udziat w rozpadzie zwiazku, wymieniano
powody finansowe, zwigzane z niezadowoleniem jednej ze stron ze stanu finanséw rodziny

lub tego, Ze partner zbyt mato zarabia.

,, Wnioskodawca twierdzi, ze problemy w relacji z Zong wynikaly wyfgcznie z probleméw
finansowych. >>Gdy byly pienigdze po sprzedazy dziatek byto dobrze<<”. (R15D)

»wZdaniem badanego sytuacja miedzy nimi pogorszyla si¢ od czasu gdy przeprowadzili sig¢
[...]. Partnerka wowczas nie pracowata, nie dbata o siebie, wszczynata kiotnie o pienigdze”.

(R6D)

Powyzszy przyktad pokazuje, ze powodem rozpadu zwigzku moga by¢ nie tylko
nieporozumienia, ale rowniez og6lny stres 1 frustracja partnerow spowodowana niestabilng
sytuacja zyciowa.

Badani wspominali rowniez o problemach na tle psychicznym swoich partnerow lub
partnerek. Byly to przede wszystkim domniemane zaburzenia psychiczne, interpretowane na
podstawie gwattownych lub nieprzewidywalnych zachowan, chociaz zdarzyly si¢ przypadki
faktycznego podjecia leczenia psychiatrycznego, w tym jeden przypadek zdiagnozowanej
choroby psychicznej, ktéra miata w pdzZniejszym czasie duzy wptyw na zachowania matki,
bedacej rodzicem pierwszoplanowym, na postrzeganie ojca jako rodzica zdolnego do opieki
nad dzieckiem.

28 \W. Juroszek: Relacje malzonkéw z matkq i tesciowg w swietle teorii niezaleznosci/wspélzaleznosci Ja.
,Kwartalnik naukowy Fides et Ratio” nr 18/2014, s. 69-78

97



., Nastawienie matki, ktore jest wynikiem jej wiasnych doswiadczen zwigzanych z
wnioskodawcg w okresie kiedy strony byly matzenstwem obejmuje gltownie okres choroby
bylego meza. Analizujgc akta sprawy byt to okres burzliwy i trudny dla badanej.
Wnioskodawca w okresie trwania matzenstwa naprzemiennie byl w stanie manii i depresji,

mial proby samobdjcze, co niewgtpliwie obcigzato badang psychiczne”. (R14D)

Pomimo tego, ze stan zdrowia ojca, bedgcego podmiotem powyzszej opinii, od Kilku lat
jest stabilny, matka przejawia wobec niego silne reakcje lekowe. Jego zachowania podczas
trwania malzenstwa silnie wptynety na poczucie bezpieczenstwa matki, co sprawito, ze obraz
jego osoby, jaki zostal stworzony w jej umysle jest skrajnie negatywny. Powoduje to sytuacje,
w ktorej obecnie izoluje ona dziecko od ojca, nadmiernie ochrania je przed nim, przenoszac
SW0jg opini¢ na jego temat w roli partnera, na obecng role ojca.

Pozostate czynniki rozpadu zwigzku podawane w opiniach psychologiczno-
pedagogicznych przez badanych rodzicow to, miedzy innymi, niedopasowanie

charakterologiczne.

,,Badana podaje, zZe malzenstwo z wnioskodawcg bylo niedojrzate, zawarte w mtodym
wieku. Uwaza, Ze nie dobrali sie pod wzgledem charakterologicznym, brakowato jej w tym

zwigzku przyjazni, partnerstwa”. (R7D)

., Wczesniej, przed formalizacjqg zwigzku opiniowani tworzyli luzng relacje przez okres
raptem kilku miesiecy, jako osoby mlode, nieusamodzielnione, podejmujgce wspolnie studia
na jednym kierunku. Narracja obojga badanych wskazuje niezbicie, iz decyzja o formalizacji
relacji podyktowana byta glownie czynnikiem sytuacyjnym w postaci nieplanowanej ciqzy,
przy braku realnych i konstruktywnych motywacji do zwigzku, w postaci znajomosci osoby
partnera, emocjonalnej syntonii, wspolnych wartosci i celow, ustalen, planéw, dgzen
dotyczqcych wizualizacji wspolnego Zycia, a nade wszystko umiejetnosci podejmowania

konstruktywnej komunikacji i dialogu w tym zakresie”. (R9D)

Deklarowano réwniez rozbieznosci w postawach wychowawczych lub religijnych.

»Nie doznawata z jego strony wsparcia w opiece nad dzieckiem. W ocenie powodki mqz
postepowal wg sztywnych regul, byt mato elastyczny w podejsciu do spraw zwigzanych z

wychowaniem, trzymal sie wiasnych zasad i regul i nie tolerowat odstepstw od nich. Zdaniem
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powodki konflikty malzenskie pojawialy si¢ zatem rowniez na tle rozbieznosci postaw

wychowawczych rodzicow”. (R12D)

., Rodzice rozniq sie poglgdami w kwestii religijnego wychowania dzieci. Wg matki dzieci
mialy byc¢ jedynie ochrzczone w kosciele ewangelickim, a obecnie sq wychowywane w

kosciele katolickim. Wg ojca ustalenia byly odmienne”. (R2D)

Pojawialy si¢ takze stwierdzenia, iz strony nie potrafig wskaza¢ konkretnego powodu

rozpadu zwigzku.

,DO0 ostatecznego rozstania doszto w maju [ ...] kiedy to konkubina wyrzucita go z domu,
badany byl wowczas trzezwy, nie potrafi podaé¢ powodu, co sie wowczas zdarzyto (badana

rowniez nie podaje konkretnego powodu)”. (R6D)

Osoby, ktorych dotyczyly opinie miaty tendencje do obwiniania drugiej strony o rozpad
zwigzku, umniejszajac przy tym wilasny udziat w zakonczeniu relacji, lub thumaczac swoje
negatywne zachowania odpowiedzig na zachowania partnera lub partnerki.

Powody rozstan wystepujace w badaniach wlasnych pokrywaja si¢ czeSciowo z wynikami
badan Weroniki Juroszek, w ktorych autorka wskazata szereg przyczyn pogorszenia si¢ relacji
malzenskiej, prowadzacych do decyzji o wszczeciu postgpowania rozwodowego. Do
przyczyn o znaczacym wplywie nalezy: zdrada, uzaleznienie, problemy z praca, narodziny
dziecka. Do pozostatych problemdéw, nalezy: ingerencja tesciowej, dziecko z poprzedniego
zwigzku, choroba i niepelnosprawno$¢ rodzica, ingerencja teScia, poronienie i wyjazd za
granice;zog.

Relacje dotyczace powodow rozstania roznig si¢ w zalezno$ci od pici. Kobiety ze
szczegOtami opisuja powody zakonczenia zwigzku, ktére w ich percepcji zwigzane sg z
negatywnym zachowaniem me¢za lub jego zaniedbaniami. MgzczyZzni natomiast rzadko
wskazuja konkretny powod rozstania je$li nie byly to razace zaniedbania Zony Ilub
zachowanie skrajnie nienormatywne. NajczeSciej nie potrafia poda¢ Zadnej konkretnej
przyczyny, poza ewentualng zdradqa malzonki i jej odejsciem do innego mezczyzny lub

brakiem zainteresowania m¢zem w kontekscie intymnym.

29 \W. Juroszek: Psychopedagogiczne uwarunkowania odroczenia decyzji o rozwodzie. Poréwnanie malzonkéw
rozwodzqcych sig i zawieszajqgcych postgpowanie rozwodowe. Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice
2019, s. 169-246
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Z powyzszego wynika, ze kobiety przypisuja me¢zczyznom aktywny udzial w rozpadzie
zwigzku, czesto obarczajac ich jedyng wing. Opisuja zachowania obiektywnie naganne, takie
jak nadmierne pozywanie alkoholu czy naduzycia seksualne. M¢zczyzni bedacy opiekunami
drugoplanowymi postrzegaja byte partnerki jako winne zaniedban w zwigzku, lecz rzadko
zarzucaja im aktywne dziatanie ukierunkowane na destrukcje relacji partnerskiej, z
pomini¢ciem zdrady.

Odstepstwem sg przypadki, w ktérych rodzicem pierwszoplanowym jest mezczyzna.
Wedtug analizowanego materialu badawczego, mezczyzna w trzech przypadkach byt
rodzicem  pierwszoplanowym, natomiast w dwunastu  przypadkach  rodzicem
pierwszoplanowym byla kobieta. Ojciec zostawal opiekunem pierwszoplanowym jedynie w
przypadku powaznych zaniedban obowigzkow rodzicielskich przez matke.

Jednym z takich zaniedban jest skrajnie nieodpowiedzialne zachowanie matki,
uzaleznienie od alkoholu i substancji psychoaktywnych, choroba psychiczna i porzucenie

dzieci.

., Z notatek sporzgdzonych przez pracownikOw MOPS-u wynika, Ze matka matoletnich jest
osobg bardzo nieodpowiedzialng, rodzice nie majg do niej zaufania, zmuszeni byli jg
kontrolowa¢ z uwagi na to, zZe wynosita z domu rzeczy i zastawiata w lombardzie.
Uczestniczka nie mogla sama zostawaé¢ w domu, wydzielano jej pienigdze, kontrolowano
wolny czas. W lipcu 2014 roku uczestniczka bez uprzedzenia rodzicow pozostawita matoletnie
pod ich opiekg, nie poinformowala gdzie przebywa, nie bylo jej ponad tydzien w domu.
Babcia maloletnich w rozmowie z pracownikiem MOPS wyrazita obawy dotyczgce
doswiadczen wnuczek, ktore wczesniej przebywaly pod opiekq pijanej matki i jej duzo
starszego znajomego, ujawnialy strach przed matkg. W tym okresie matka dwukrotnie
przebywata na leczeniu w Specjalistycznym Psychiatrycznym Szpitalu [ ...]. Zostala wypisana
z diagnozq: uzaleznienie mieszane od srodkow psychoaktywnych oraz zaburzenia adaptacyjne

w obrazie lekowo depresyjnym”. (R11D)

Kolejny przyktad obrazuje sytuacje, w ktorej matka, kierowana chgcig stworzenia nowego
zwiazku, przeprowadza si¢ 1 rowniez porzuca dzieci, odbywa si¢ to jednak w innych

okolicznosciach niz w przyktadzie powyzszym.

., Najwazniejszq role w rozpadzie matzenstwa i rodziny przypisuje jednak [uczestnik —

przypis A.Z.] nawigzaniu przez matzonke bliskich kontaktow z innym mezczyzng [...]. Z
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koncem sierpnia br matzonka opuscita rodzine i zamieszkatla razem z wym. mezczyzng |[...].
Nagte odejscie matki od rodziny swiadczy, ze od tego momentu znalazta si¢ ona de facto
>>poza dziecmi<<. Zaspokojenie potrzeb wiasnych, a nie dzieci staly si¢ dla matki

pierwszoplanowe.” (R4D)

Z wypowiedzi swobodnych matki, ktorej dotyczy powyzszy cytat wynika, Zze opinia
psychologiczno-pedagogiczna, na podstawie ktorej sad orzekt o ustaleniu miejsca pobytu
dzieci przy ojcu, byta sporzadzona niedoktadnie i pomijata szczegdty niektérych wydarzen.
Nalezy do nich fakt, ze dzieci nie zostaty porzucone przez matke, lecz wyjechaty razem z nia,
jednak krotko pdzniej zostaly zabrane przez ojca na spotkanie, z ktérego nie wrdcity.
Konsekwencja tych wydarzen oraz zeznan ojca byto ustalenie miejsca pobytu dzieci przy
ojcu. Nie zmienia to jednak faktu, ze na decyzje sadu wplyngta opinia psychologiczno-
pedagogiczna, ktéra wskazywata na porzucenie dzieci przez matke.

Innym przyktadem s3a zachowania matki wskazujace na che¢é wyrzadzenia krzywdy
dziecku. Przedstawiony ponizej przykltad kobiety pokazuje zachowanie skrajnie
nienormatywne, nastawione na silng manipulacj¢ otoczeniem i noszace znamiona zaburzen

psychicznych.

W dniu [...] uczestnik ztozyt do Sgdu wniosek o dopuszczenie dowodu w postaci nagran
glosowych i video zachowania uczestniczki, oraz zwrocenie si¢ do Komisariatu Policji [...] o
akta sprawy prowadzonej przeciwko [...] [uczestniczce — przypis autorki]. Na nagraniach
tych stychac jak uczestniczka straszy uczestnika zabiciem corki, informuje go o zabiciu corki
nozem, oczekuje od niego usypiania dziecka, awanturuje si¢ w poznych godzinach
wieczornych. Akta sprawy zawierajq rowniez zdjecie uczestniczki z nozem w rece w pozie

ataku”. (R3D)

Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze dwa z powyzszych przypadkOw obrazuja porzucenie
dzieci przez matke i1 to, w opinii sagdu, bylo czynnikiem decydujacym o przyznaniu opieki
pierwszoplanowej nad dzie¢mi ojcu. Trzeci przypadek demaskuje niedoskonato$¢ systemu i
preferowanie osoby matki w polskim sgdownictwie rodzinnym, poniewaz decydujacym
czynnikiem, ktory wptynal na decyzje sadu odnoscie powierzenia opieki nad dzieckiem
me¢zczyznie, byto dostarczenie dowoddéw w postaci nagran. Ze swobodnych wypowiedzi ojca
podczas badan obserwacyjnych wynika, ze gdyby nie przedstawit w sadzie nagran, w jego

opinii dziecko trafiloby pod opiek¢ matki. Ponadto, bezposrednio po rozstaniu dziecko
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pozostalo przy matce, dopiero kolejna sprawa sadowa, na ktérej przedstawiono nagrania,
sprawito, ze zgodnie z postanowienie sadu, to ojciec zostat opiekunem pierwszoplanowym.

Takie sytuacje pokazuja, ze z duzym prawdopodobienstwem sady traktujag matke jako
podstawowego opiekuna pierwszoplanowego, a dopiero podwazenie jej kompetencji
rodzicielskich moze doprowadzi¢ do mianowania ojca rodzicem pierwszoplanowym.
Sugeruje to, ze brak tutaj rownego traktowania rodzicow. Nie mozna mowi¢ o wspotpracy
rodzicielskiej, kiedy jeden z rodzicow wyjsciowo traktowany jest jako gorszy i mniej
kompetentny. Matka nie musi udowadnia¢ tego, ze ma prawo do opieki nad dzieckiem —
ojciec jest do tego zmuszony. Podobne zjawisko wigkszego angazowania matki niz ojca,
obserwowane jest w praktyce pracy socjalnej, gdzie zrodtami takiego zjawiska moga by¢, np.
postrzeganie ojca przez pracownikéw socjalnych jako tymczasowego, agresywnego i
niezaangazowanego”".

Szczegolowa analiza opinii pozwala na wysnucie wniosku, ze pomimo podawania przez
badanych przyktadow czynnikow wplywajacych ich zdaniem na rozpad zwigzku, mozliwe
jest, ze czynniki te wystepowaly w zespotach nie doprowadzajac do rozstania samodzielnie.
Czynniki te jednak mozna zgrupowac lub powigzaé ze soba.

Zasadnym powigzaniem wydaje si¢ by¢ brak wypelniania obowigzkow partnerskich 1 brak
zaangazowania w zycie rodzinne ze zdrada, ktdéra moze z braku poczucia wspolnotowosci
wyptywaé. Z drugiej strony, wymieniony brak zaangazowania we wspélne zycie mozna
powigza¢ z brakiem komunikacji, niskimi kompetencjami spotecznymi i umiejetnoscia
wspolnego decydowania, co moze by¢ podtozem czynnikdéw rozstania dotyczacych finansow,
niedopasowania charakterologicznego, religijnego i rozbieznych postaw wychowawczych.
Takie podejScie wyjasnia powody, dla ktoérych osoby zaangazowane w tego typu konflikty
maja trudno$¢ w porozumieniu si¢ po rozstaniu — niskie kompetencje komunikacyjne i
spoteczne ograniczaja mozliwosci dgzenia do kompromisu.

Inng grupg czynnikdéw bytyby te zewngtrzne, niezalezne od partnerow (lub jednego z nich)
jak uzaleznienia, przemoc, wtracanie si¢ tesciow lub problemy natury psychicznej. Z analizy
opinii  psychologiczno-pedagogicznych wynika, ze przemoc, uzaleznienie i choroba
psychiczna moga by¢ gtownym powodem, dla ktérego rodzic pierwszoplanowy ma realne
obawy przed samodzielnymi spotkaniami rodzica drugoplanowego z dzieckiem, lecz nie

zawsze sg one adekwatne do sytuacji.

210 M. Ciczkowska-Giedziun: (Nie)widzialni ojcowie w pracy socjalnej z dzieckiem i rodzing. ,,Praca socjalna”,
nr 2(36)/2021, s. 127-141
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Niezaleznie od tego, czy przyczyny rozpadu zwigzku, podawane przez badanych
rodzicow, byty od nich zalezne czy nie, czy pochodzily z niedopasowania charakteréw, braku
komunikacji czy poczucia realnego zagrozenia, niewatpliwie miaty wptyw na to, jak wyglada
komunikowanie si¢ tych 0s0b po rozstaniu.

Osig konfliktu w przypadku kazdej z rodzin jest dziecko, a doktadniej ustalenie pod czyja
bedzie opieka lub jak czesto i w jakich okoliczno$ciach rodzic drugoplanowy moze si¢ z nim
spotyka¢. Chociaz zdarza si¢, ze spor ten powstaje na podtozu uzasadnionego leku o dziecko i
obawy o pozostawienie go pod opieka drugiego rodzica, na przyktad z powodu naduzywania
przez niego substancji psychoaktywnych, przemocy lub ryzyka uprowadzenia, nie zawsze
ograniczanie kontaktu jest logicznie uzasadnione. Kazda z tych sytuacji charakteryzuje
og6lny problem z atmosfera komunikacyjna, ktora jest silnie nacechowana negatywnymi
emocjami i komunikatami, co niejednokrotnie wiaze si¢ nie ze strachem, ale z gleboka urazg i
zalem, wywodzacym si¢ jeszcze z okresu trwania zwigzku, cO powoduje generalizowanie i
przenoszenie oceny roli partnera na rol¢ rodzica. Dodatkowymi przeszkodami na drodze do
ewentualnego porozumienia sa wszelkie spory towarzyszace, ktore podsycaja nastroj
wzajemnej niecheci i eskalujg konflikt. Nalezy do nich wtracanie si¢ rodzin generacyjnych
bylych partneréw, brak pogodzenia si¢ z rozstaniem, udziat nowych partneréw lub partnerek
zyciowych oraz réwnolegle toczace si¢ sprawy sadowe. Jak wspomniano w rozdziale 1
niniejszej pracy, rozprawa sagdowa jest sytuacja daleka od sktaniania ludzi do kompromisu.
Raczej zbieraja oni argumenty, majace na celu udowodnienie swojej racji, a winy
przeciwnika. Jesli para bierze udzial w kilku sprawach sadowych jednocze$nie, nawet
dotyczacych rzeczy niezwigzanych z rodzicielstwem, wzajemne, negatywne uczucia stron sg
podsycane.

Che¢¢ ograniczenia rodzicowi drugoplanowemu kontaktu z dzieckiem, jak wspomniano
wyzej, moze wynika¢ z uzasadnionej obawy, ktéra zrodzila si¢ na podstawie wczesniejszych
doswiadczen rodzica pierwszoplanowego, sprzed rozstania lub nawet po nim. Tendencj¢ taka
dostrzec mozna przede wszystkim w analizie opinii, ktore wskazuja, ze rodzic
pierwszoplanowy obawia si¢ pozostawienia dziecka pod opieka bylego partnera przede
wszystkim z powodu naduzywania przez niego alkoholu, substancji psychoaktywnych lub
sktonnosci do przemocy. Sytuacja ta generuje nieporozumienia i konflikty miedzy rodzicami.
Stato si¢ tak w przypadku wspomnianej wyzej sytuacji dotyczacej choroby psychicznej
bylego meza, ktéra pomimo bycia w remisji, wcigz sktaniata matke do leku i izolowania

dziecka, poniewaz podczas trwania malzenstwa do$wiadczala ona przemocy fizycznej i
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psychicznej z jego strony. Ojciec tymczasem ubiegatl si¢ o poszerzenie kontaktow z corka, co
spotykato si¢ z oporem, zarowno ze strony matki jak i ze strony dziecka.

Innym przyktadem, rowniez wspomnianym wczesniej, jest uzalezniony od substancji
psychoaktywnych ojciec, ktory nie ukonczyl leczenia, co sprawia, ze matka obawia si¢

pozostawienia pod jego opieka 5-letniej corki.

»Ze strony uczestniczki na poziomie emocjonalnym dominuje poczucie zagrozenia, brak
zaufania do bylego partnera. Jest to stan determinujgcy w znacznym stopniu jej stosunek do
ojca dziecka. [...] Matka maloletniej nie neguje roli ojca w Zyciu corki, bedqgc jednak
przekonang co do utrzymania sie problemu uzaleznienia u bylego partnera, boi sie jego

kontaktow z corkg odbywajqcych si¢ poza kontrolg osoby trzeciej”. (R11D)

Kolejnym powodem, dla ktoérego rodzic pierwszoplanowy starat si¢ ogranicza¢ kontakty
dziecka z rodzicem drugoplanowym, lub dazyl do nadzorowania tych kontaktow byt strach

przed uprowadzeniem rodzicielskim.

w[...] po przyjezdzie meza do Polski powédka umozliwita ojcu kontakt z synem, lecz on
nie oddal jej dziecka, zamiast tego wniost do sqdu 0 ograniczenie jej praw rodzicielskich.
Maloletni okresowo przebywat u swoich dziadkow ojczystych. Badana |[...] probowala
odebra¢ dziecko od dziadkow, ale ostatecznie zmuszona byla do pozostawienia go pod ich
opiekq. [...] Jak poinformowata bieglq adwokat pozwanego drogg telefoniczng po badaniu w
ostatnim czasie powddka przejela opieke nad [synem - przyp. autorki], zatrzymujgc go w
swym miejscu zamieszkania. Od tego czasu chlopiec przebywa pod opiekq matki. Powddka
obecnie  nie dopuszcza mozliwosci pogodzenia si¢ z mezem i wznowienia pozycia
matzenskiego. Odczuwa wobec niego silny zZal 1 poczucie krzywdy. Czuje sie oszukana przez
meza”. (R13D)

Rodzice, ktorych dotyczy powyzsza opinia kilkukrotnie zabierali sobie dziecko -
aranzowali spotkanie pod pozorem odwiedzin, lub zabrania syna na krotki czas, a potem
izolowali go od drugiego rodzica, ustanawiajac siebie rodzicem pierwszoplanowym. Ojciec
chtopca pracowal poza granicami Polski, co bylo dodatkowa obawg ze strony matki —
przewiezienie dziecka za granic¢ bez mozliwosci kontaktu.

Przeszkody na drodze do swobodnego realizowania kontaktéw rodzica drugoplanowego z

dzieckiem mogg pojawiac si¢, jak wspomniano wyzej, nie tylko z powodu strachu o dziecko,
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ale réwniez przy udziale czynnikow towarzyszacych, ktore moga sprawiaé, ze wzburzenie
emocjonalne i wzajemne negatywne nastawienie rodzicow, skutecznie oddala ich od
rozmowy, kompromisu i zgody.

Jednym z takich czynnikdw jest udzial rodzin generacyjnych. Duze zaangazowanie
rodzicow os6b badanych we wspieranie ich, jest niestety czgsto bezrefleksyjne i utwierdza

bytych partneréw w przekonaniu o stusznosci nie podejmowania kompromisu.

,Od rozstania rodzicow dziecko zamieszkuje wraz z mamg w jej domu rodzinnym,
wychowuje sie w strukturze rodziny poszerzonej o dziadkow macierzystych wraz z ktorymi
zamieszkuje. Babcia macierzysta bierze aktywny udzial w wychowaniu dziewczynki [...]
Atmosfera wychowawcza w jakiej wychowuje si¢ dziewczynka jest niekorzystna gtownie z
uwagi na trwajgcy miedzy rodzicami wieloletni konflikt, ktory pomimo rozwigzania
maitzenstwa nie wygast, lecz nadal jest silny, obejmujgcy takze rodziny pochodzenia rodzicow
maloletniej. [...] Zdaniem ojca niecheé corki do kontaktow z nim wynika z postawy matki i
babci macierzystej, ktore nie sq przychylne tym spotkaniom i znaczqco je utrudniajq. [...] W
czasie rozmowy ujawnial przekonanie, ze byta Zona a glownie jej matka budujg w [corce —
przyp. autorki] negatywny obraz jego osoby. [...] Emocje z nim zwigzane nie ulegajg

wyciszeniu, co wskazuje na ich podsycanie w srodowisku domowym”. (R5D)

Posta¢ babci macierzystej byta w tym przypadku bardzo wyrazista — na jedno ze spotkan
jedenastoletniej corki z ojcem przyjechata jako dodatkowy opiekun dziecka, poza matka. Do
spotkania finalnie nie doszlo, poniewaz dziewczynka przejawiala silne, nieadekwatne do
sytuacji zachowania odrzucajace ojca, ktdre byly wspieranie przez matke 1 babcig

macierzysta.

Do spotkania nie doszlo, dziewczynka odmawiata spotkania z ojcem. [Ojciec — przyp.
autorki] przeszedt do innego pomieszczenia aby nie potegowaé ptaczu dziecka. Probowatam
uspokoi¢ dziecko i porozmawiac z nig. Rozmowa z dziewczynkq byta trudna z uwagi na jej
opor i powtarzane deklaracje, ze nie chce >>go<< widzie¢, podajqc przyczyny podawata

nieadekwatne do prezentowanego zachowania”. (R50)

W przypadku powyzszej rodziny odbyto si¢ kilka spotkan — préob, ostatnim z nich bylo
spotkanie bez ojca, majace polega¢ na odstuchaniu przez dziewczynke¢ listu od niego w

formie nagrania mp3. Dziewczynka odmowita stuchania jego glosu. Dziecko przejawiato
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skrajnie negatywny stosunck do swojego ojca. Matka dziewczynki twierdzita, ze
Lrozwigzaniem tej sytuacji jest zaprzestanie widzen, gdyz corka musi odzyskac¢ poczucie

. , 211
bezpieczenstwa”

, hatomiast babcia macierzysta ,,Uuwaza, Ze byly zie¢ to cyt. >>potwor i
bestia<<, jest osobq bardzo ztosliwg i ustalenie z nim czegokolwiek nie jest mozliwe. Nie chce
narazac¢ wnuczki na stres jaki daje obecnie jej kontakt z ojcem, dlatego popiera swojq corke w
dazeniu do pozbawienia go kontaktéw z malolemiq [...]”**?. Analiza materiatu badawczego
oraz rozmowy swobodne z ojcem dziecka, a takze z babcig macierzysta i matkg nie
swiadczyly o zasadnosci izolowania dziecka od ojca. Nie byl on osobg stosujgcg przemoc,
naduzywajaca substancji psychoaktywnych lub chorg psychicznie (co wskazywato na obawe
przed kontaktami we wczesniej podanych przyktadach). Prawdopodobnym powodem
niemoznos$ci dojscia rodzicow do porozumienia byly nierozwigzane konflikty z przesztosci
oraz, z duzym prawdopodobienstwem, wptyw babci macierzyste;.

Lagodniejszym przyktadem, lecz rowniez takim, w ktérym wspomina si¢ o udziale

pozostatych cztonkéw rodziny jest przypadek 12-letniej dziewczynki i jej rodzicow.

»Aktualnie konflikt pomiedzy stronami jest bardzo nasilony [...] Znaczgcy wplyw na
obecng sytuacje emocjonalng pomiegdzy stronami mialy z duzym prawdopodobienstwem
rodziny pochodzenia uczestnikow, ktore braly aktywny udzial i nie zawsze konstruktywny
udziatl w funkcjonowaniu rodziny. Badani w czasie rozmowy czesto powotujq sie na przyklady
sytuacji, w keorych udzial brali rodzice jednej czy drugiej strony. Trudno nie dostrzec, iz

wphw ten mial niekiedy charakter destruktywny”. (R8D)

Podczas spotkan z ojcem oraz indywidualnych rozmoéw, dziewczynka przejawiata obawy
przy okazji tematow zwigzanych z jej dziadkami, zarowno ze strony mamy jak i taty. Z tymi
ze strony ojca nie miata kontaktu ze wzgledu na to, Ze jej kontakt z ojcem byl ograniczony.
Mowilta, ze ,,bataby si¢ z nimi spotka¢ [dziadkami — przyp. autorki/, przez tg calg sytuacje, ze
z nerwéw kluje jg w sercu i brzuchu”®?®. Wczeéniejsza analiza opinii psychologiczno-
pedagogicznej rowniez sugeruje wplyw rodzin, nie tylko na obecny konflikt mig¢dzy
rodzicami, ale réwniez na dziewczynkg, ktéra wraz z matkg zamieszkiwala u babci

macierzystej.

211 R5D
212 R5D
213 R8O

106



Innym czynnikiem zewng¢trznym towarzyszacym konfliktom badanych rodzicow sa
sprawy sadowe, toczace si¢ migdzy nimi. Niektore pary realizujace kontakty w osrodku
mediacji, rownolegle to spraw dotyczacych kontaktow z dzie¢mi, brato udzial w innych,
czesto zwigzanych ze sprawami okolorozwodowymi, ale zdarzaty si¢ rowniez sprawy z
powddztwa cywilnego, zupetnie nie majgce zwigzku z rodzing. W poszczegdlnych rodzinach
toczyly si¢ nastgpujace sprawy sadowe (oprocz sprawy o ustalenie kontaktow, ktora
spowodowata pojawienie si¢ 0osob badanych w osrodku mediacji):

e R1- pobicie i o ngkanie,

e R4 - kradziez kluczy, przemoc, utrudnianie kontaktow, wydanie paszportow
dzieci, podzial majatku i rozwod,

e R5 —znieslawienie, alimenty, n¢kanie,

e R14 — powierzenie wladzy rodzicielskiej, egzekucja kontaktow, podziat spotki,
zniszczenie mienia®™”.

Nie mozna stwierdzi¢ jednoznacznie bezposredniego wplywu wystgpowania sytuacji
rozpraw sadowych, jednakze, biorgc pod uwage ich konfliktowy charakter, nie nalezy
ignorowac¢ tego, w jaki sposob takie sformalizowane spory mogg oddzialywaé na relacje
miedzy ludzmi. Warto rowniez zauwazy¢, ze wyzej wymienione konflikty, a w szczegolnosci
ich usankcjonowanie, s3 wyrazem i1 manifestacja niemozno$ci porozumienia si¢ miedzy
stronami. Wspomniany przypadek zalozenia sprawy sadowej bylemu partnerowi za nie
wydanie paszportow dzieci sktania do refleksji na temat konieczno$ci rozwigzywania tego
typu spraw sgdownie. Znamienne dla powyzszych rodzin jest réwniez sktadanie pozwow o
n¢kanie, poniewaz z rozméw swobodnych z rodzicami wynika, ze ,,nekaniem” byty mniej lub
bardziej rozwazne proby skontaktowania si¢ z dzieckiem. Mozna wysnué przypuszczenie, ze
bezsilno$¢ spowodowana brakiem mozliwosci dojscia do satysfakcjonujacego obie strony
kompromisu, sktania osoby badane do podejmowania nieadekwatnych krokow majacych na
celu rozwiazanie sporéow (albo wylonienie zwycigzcy). Swiadczyé to moze o gleboko
zakorzenionym problemie z komunikacja i porozumieniem si¢ nawet w malo ztozonych
kwestiach oraz poczuciu, ze jesli osoba nie jest w stanie ustali¢ czego$ sama, pomoze jej w
tym sad, przyznajac jej racje.

Z analizowanego materialu badawczego wyczyta¢ mozna kolejny powod, ktdéry moze
przyczynia¢ si¢ do probleméw z komunikacja pozbawiang negatywnych emocji miedzy

badanymi osobami, jakim jest brak pogodzenia si¢ jednej ze stron z rozstaniem.

214 7r6dto: opinie psychologiczno-pedagogiczne sporzadzone przez OZSS
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Nieréwnowaga uczuciowa, polegajaca na tym, ze jedna ze stron wyklucza reaktywacje
zwigzku, a druga w nig wierzy, moze powodowaé¢ trudnosci emocjonalne i zaburzenia

komunikacji.

~Pozwany nie potrafi jednoznacznie opowiedziec¢ si¢ w sprawie rozwodu. Stracit zaufanie
do Zony, jest ona dla niego osobg wysoce niewiarygodng, lecz nie odrzuca mozliwosci
pojednania si¢ z niq. [...] Powodka obecnie nie dopuszcza mozliwosci pogodzenia sie¢ z
mezem [ wznowienia pozycia matzenskiego. Odczuwa wobec niego silny zZal i poczucie

krzywdy”. (R12D)

,Ostatecznie rozstanie uczestnikow nastgpito w [...], do dnia dzisiejszego nie podjeli oni
prob reaktywacji zwiqzku. Majg w tej kwestii roine oczekiwania, badana zdecydowanie
zaprzecza istnieniu takiej potrzeby, ojciec dziecka deklaruje, iz liczy jeszcze na mozliwosé
powrotu do zwigzku. [...] Badana czuje si¢ przez uczestnika nagabywana, min. w sprawach
powrotu do relacji. Ona sama takie rozwigzanie wyklucza. Z kolei dla ojca dziecka

reaktywacja zwiqzku jest >>marzeniem<<". (R10D)

., Aktualnie powddka podtrzymuje swoje stanowisko [...] — domaga sie rozwigzania
matzenstwa przez rozwod bez orzekania o winie. Wsrod uczué kierowanych obecnie do meza
wymienia obojetnos¢, zZal; obawia sie jego gwaltownych, impulsywnych, agresywnych
zachowan, zwtaszcza w kontekscie realizowania kontaktow z dzie¢mi. Powoddka [ ...] pozostaje
w nowym, satysfakcjonujgcym zwiqgzku partnerskim. Pozwany prezentuje niejednoznaczne
stanowisko odnosnie ewentualnego rozwodu i przysztosci matzenstwa (dotychczas w aktach
sprawy nie okreslit swojego stanowiska w tej kwestii). Twierdzi, iz nie wygasly jego
pozytywne uczucia do zony, ale ma do niej duzy Zal, ze swojq wyprowadzkq tak nagle
wyrwala dzieci z ich Srodowiska rodzinnego. Zyczeniowo bytby sktonny pogodzié¢ sie z niq i

wroci¢ do pozycia [...] ”. (R1D)

W powyzszej sprawie, oprocz okolicznosci jaka jest brak pogodzenia si¢ przez jedng ze
stron z rozstaniem, wystepuje rowniez inny, charakterystyczny element, mogacy wpltywac na
podsycanie konfliktu miedzy stronami, jaki jest udzial nowego partnera w wychowaniu
dzieci. Badany, ktorego dotyczy powyzszy fragment opinii deklarowat negatywne odczucia
zwigzane z tym, ze jego dzieci, bedac pod opieka matki, wychowuja si¢ w zrekonstruowane;j

rodzinie z udzialem nowego partnera matki.
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,Dostrzega [ojciec — przyp. autorki] ze strony zony brak woli i motywacji do pojednania
sig; uwaza, ze zona odeszta od niego do obecnego partnera. Jednoczesnie przyznaje, iz jest to
dla niego emocjonalnie trudne, gdy widzi, Ze partner Zony jest z nig i zajmuje si¢ jego

dziec¢mi, pomaga jej przy nich”. (R1D)

Kolejne opinie, w ktorych nie jest napisane ,,wprost”, ze ojciec jest niezadowolony z
udziatu nowego partnera matki w wychowaniu dzieci, zawierajg inne informacje zwracajace
uwage (i sugerujace, ze ojciec znajduje si¢ w niekorzystnej dla siebie sytuacji). Opinie te
dotycza rodzin, w ktorych matka dazy do zupelnego wykluczenia ojca z zycia dziecka,

zastepujac, w sposob $wiadomy, ojca nowym partnerem.

wMatka dziewczynki twierdzi, ze [...] dziewczynka oznajmita rowniez, ze chce zmienié
nazwisko na takie, jakie nosi matka (matka wrocita do nazwiska panienskiego, obecnie po
zwarciu drugiego malzenstwa ma nazwisko dwucztonowe). O ojcu zaczeta mowié [po imieniu
— przyp. autorki] i tak tez wpisata go do listy kontaktow w telefonie. Matka podaje, zZe cOrka
>>plakata, Ze nie moze mowic¢ do obecnego meza matki — tato<< i w koncu po Slubie matki

otrzymata takq zgode — zwraca sie do meza matki >>tato<<”. (R7D)

»Biezqco opiniowana matka pozostajqc od kilku miesiecy w relacji emocjonalno-intymnej
deklaruje zamiary rekonstruowania struktury rodziny wraz z partnerem, co, jak wywodzi,
bedzie pociggato za sobg kolejne kroki sqdowe. Badana deklaruje bowiem zamiary zlozenia
wniosku o pozbawienie ojca wladzy rodzicielskiej, kolejno natomiast, w przypadku
poNoOwWNego Wyjscia za mqz, zmiany nazwiska dziecka na nazwisko nowego partnera <sic !>,
ktory w prezentowanej przez nig narracji juz w chwili obecnej pretenduje do roli ojca wobec
[dziewczynki — przyp. autorki], a dziewczynka w taki sposob sie do niego zwraca. [...]
Kolejno badana wywodzi, iz [cOrka — przyp. autorki] zapewne styszqc jej rozmowy z babcig
macierzystq na temat wnioskodawcy, samoczynnie uzywac zaczela w stosunku do niego
zwrotu [imienia ojca— przyp. autorki] w miejsce tata. Jednoczesnie w tym samym czasie tatq,
dziecko miato zaczqc nazywacé nowego partnera matki — co jej zdaniem wynika z faktu, iz ten
naturalnie i blyskawicznie nawigzal z nig swietny kontakt i — jak stwierdza badana — wypefnit
luke <sic !>. Opiniowana w toku przedmiotowych badan konsekwentnie twierdzi, iz powyzszy

mechanizm wytworzyl si¢ w sposob zupetnie naturalny, spontaniczny, przeczy wszelkim
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swiadomym dziataniom wtasnym, nie dostrzega w tym Zadnych nieprawidlowosci i zagrozen

[...]”. (R9D)

., Dziewczynka zamieszkuje w domu rodzinnym matki wraz z dziadkami macierzystymi,

nowym mezem matki do ktorego dziewczynka zwraca si¢ >>tato<<, matkq oraz przyrodnim

bratem”. (R14D)

W dalszej czegsci opinii widnieje cytat dziewczynki, ktora podczas badania w osrodku
OZSS miala powiedzie¢, ze ,,mama mowi, Ze nie mam do niego mowic¢ tata, bo moim
prawdziwym tatq jest [nowy partner matki — przyp. autorki]”.

W kazdym z powyzszych przyktadow matka twierdzi, Ze odrzucenie ojca i przyjecie
nowego partnera w jego miejsce bylo wyborem dziecka, a nie dziataniami matki i/lub reszty
srodowiska rodzinnego.

Sytuacja, w ktorej znalazta si¢ kazda z badanych par sprzyja naduzywaniu przewagi przez
rodzica pierwszoplanowego i kreowaniu przez niego negatywnego wizerunku drugiej strony
W percepcji 0sOb trzecich, przedstawicieli instytucji pomocowych lub sadu. Rodzic
pierwszoplanowy, sprawujac opieke nad dzieckiem, w praktyce ma wiladze nad tym gdzie,
kiedy 1 w jaki sposob beda przebiegaly kontakty dziecka z rodzicem drugoplanowym.
Ograniczajac te kontakty, niezaleznie od tego z jakiego powodu, szuka usprawiedliwien dla
swojego zachowania, deprecjonujac drugg strong.

Ciekawe jest to, ze wilasnie rodzice pierwszoplanowi majg tendencj¢ do glebokiego
deprecjonowania drugiej strony, zarzucajac jej nawet popelnianie czyndéw niezgodnych z
prawem, rodzice drugoplanowi natomiast, rzadko dopuszczaja si¢ podwazania autorytetu
drugiej strony jako rodzica, jej moralnosci, czy tez oskarzania o czyny zabronione. Skrajnym
przypadkiem jest tutaj, wspomniane juz wczesniej, oskarzenie bytego meza 0 molestowanie

seksualne matoletniej corki.

., Matka [...] zarzuca pozwanemu seksualne molestowanie corki, wobec czego nie zgadza
sig na spotkania ojca z corkq bez jej obecnosci lub bez obecnosci osob moggcych nad tg
sytuacjq sprawowacé nadzor. Jednoczesnie badana przyznaje, iz brak potwierdzenia
powyzszych zarzutow bedzie dla niej rownoznaczny ze zgodg na kontakty corki z ojcem. [...]
Wobec zarzutow o molestowanie uczestnik ujawnia ztos¢ i niezrozumienie, zdecydowanie
zaprzecza by w jakikolwiek sposob skrzywdzif /...] [corke — przyp. autorki]. Zarzut ten jest

takze dla uczestnika swego rodzaju granicq, ktora uniemoZzZliwia mu dgzenie do reaktywacji
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matzenstwa w przysztosci. W jego przekonaniu to kolejny, bezpodstawny i odrealniony pomyst

Zony na ograniczenie jego wychowawczego wplywu na corke”. (R8D)

W efekcie postepowania nie stwierdzono, aby dziecko nosito §lady wykorzystywania
seksualnego, ojcu nie zostaty postawione zarzuty. Z wypowiedzi swobodnych ojca wynika, ze
relacje bylej zony miaty na celu zniszczenie jego relacji z corka i pozbawienie go mozliwosci
widywania si¢ z nig.

Na podstawie powyzszych analiz wyrdzni¢ daje si¢ nast¢pujace zrodta konfliktow migdzy
badanymi rodzicami:

e choroba psychiczna jednego z rodzicow,

e uzaleznienia,

e wystapienie uprowadzenia rodzicielskiego,

e udziat rodzin generacyjnych,

e rownolegle toczace si¢ rozprawy sadowe,

e brak pogodzenia si¢ z rozstaniem przez jedng ze stron,

e udzial nowego partnera,

e proba wykluczenia jednego z rodzicodw i zastgpienia go nowym partnerem,
e oskarzanie bytego partnera/partnerki o czyny zabronione.

Konflikty toczace si¢ migdzy badanymi rodzicami juz po rozstaniu, czg¢sto maja swoje
zrodla w powodach rozstania oraz w nierozwigzanych sporach w przesztosci. W czasie
terazniejszym stajg si¢ barierami, ktore skutecznie uniemozliwiajg rodzicom porozumienie si¢

w sprawach dzieci 1 wspolpracy rodzicielskie;.

4.2, Charakterystyka psychologiczna rodzicow

Analiza literatury przedmiotu pozwolita na zidentyfikowanie kilku czynnikow, ktore
moga mie¢ znaczenie dla problemow z komunikowaniem si¢ 1 dojsciem do kompromisu w
sprawie wychowania wspolnego dziecka przez rozstajace si¢ pary. Jednym z nich, mogacym
mie¢ powigzania nie tylko ze sklonnoscia do okreslonych zachowan komunikacyjnych, ale
roéwniez z temperamentem, umiejetnosciag hamowania czy ekspresja emocji, jest osobowos¢,
lub inaczej mowiac, cechy charakteru.

Posiadajac wiedz¢ na temat cech osobowosci os6b badanych, do pewnego stopnia mozna

przewidywa¢ ich najbardziej prawdopodobne reakcje i zachowania. Swiadomos$é cech
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osobowos$ci rodzicow pozostajacych w dlugotrwatym konflikcie pozwala na lepsze
zrozumienie genezy i dynamiki tego konfliktu oraz ograniczen i zasobow badanej grupy.

W rozdziale pierwszym omowiono koncepcje Wielkiej Pigtki, zaktadajaca istnienie 5
gléwnych typow osobowosci, ktorymi s3: ekstrawersja, ugodowos$¢, sumiennosc,
neurotyczno$¢ i otwartosé na doswiadczenia®®. Sposréd modeli i teorii thumaczacych
réznorodno$¢ osobowosci ludzkich wybrano akurat Wielka Piatke Roberta R. McCrae’a oraz
Paula T. Costa, nie tylko ze wzglgedu na popularnos¢ tej koncepcji, ale réwniez ze wzgledu na
to, ze w opiniach psychologiczno-pedagogicznych, diagnosci uzywali niektorych
sformutowan tozsamych z tymi, ktore wystepuja w Modelu Wielkiej Pigtki lub mozna je z
elementami tego modelu poréwna¢. Wedhig autorow koncepcji, tendencje w zachowaniu
uwarunkowane cechami osobowos$ci spowodowane sg jedynie czynnikami biologicznymi,
wykluczajac w nich udzial §rodowiska jednostki. Sami autorzy przyznaja jednak, ze jest to
radykalne podejscie, majace na celu stworzenie ,,0szczednego modelu, ktéry w sposdb
sensowny wyjasnia znane fakty?'®”. Ponadto, Costa i McRae tlumacza takie podejécie faktem,
ze zycie ludzkie zmienia si¢ bardzo dynamicznie, a cechy osobowosci pozostaja niezmienne
lub ulegaja zmianom niewielkim, co w pofaczeniu z danymi z badan przemawia za
sensownoscig takiego stwierdzenia®'’,

Te, powtarzajace si¢ w opiniach, sformutowania to przede wszystkim pojgcie ekstrawersji
oraz jej przeciwienstwo czyli introwersja. Jak wspomniano w rozdziale pierwszym, autorzy
piecioczynnikowej koncepcji cech osobowosci opisuja osob¢ o wysokim poziomie
ekstrawersji jako towarzyskg, otwarta, rozmowng, asertywng i spolecznie pewna siebie,
natomiast osoba o niskim wspotczynniku ekstrawersji  okreslona zostala jako
podporzadkowana, kontrolujagca impulsy 1 unikajaca relacji, a takze bezbarwna

emocjonalnie®!®

. Diagnosci, charakteryzujac witasciwosci psychologiczne badanych osob
postugiwali si¢ rowniez pojeciem ambiwersji, ktore uzywane byto, gdy okreslenie osoby
badanej nie bylo oczywiste. Pojgciami, ktore wytonily si¢ w oparciu o analize frekwencyjna
sg rowniez impulsywnos¢, ktora jest jednym ze sktadnikow wysokiego poziomu neurotyzmu i
niskiego poziomu sumiennosci (wg. Costa i McCrae’a)?™ i jej przeciwiefistwo — opanowanie.
Zwracano réwniez uwage na to, czy badany przejawia postawe¢ dominujaca czy zalezng w

kontakcie z innymi ludzmi. Ostatnim pojgciem, ktore wielokrotnie wystepowalo w opiniach

25 R. R. McCrae, Paul T. Costa Jr.: Osobowos¢ dorostego czlowieka... s. 49-53
?1% |bidem, s. 229

217 |bidem, s. 230

28R R. McCrae, Paul T. Costa Jr.: Osobowosé dorostego czlowieka..., s. 72
219 |bidem, s. 72
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psychologiczno-pedagogicznych byta umiejetnos¢ autorefleksji i sktonno$¢ do wgladu w
motywy wlasnych dziatan przez badane osoby.

Opiniec bedgce materialem badawczym nie sa jednak tworzone w Sposéb sztywny i
trzymajacy si¢ jednolitego schematu, w zwigzku z czym, nie kazda z badanych jednostek jest
okreslana w kazdej kategorii. W pierwszym etapie analizy dokumentow zwrdcono uwage
jedynie na stwierdzenia, ktore w dokumentacji zostaly wyrazone wprost, to znaczy badana
osoba zostata jasno okreslona jako introwertywna lub ekstrawertywna, impulsywna lub
opanowana, czy tez dominujgca lub zalezna oraz przejawiajagca ewentualng autorefleksje.
Wystepowaly rowniez osoby nie mieszczace si¢ w zaktadanych kryteriach, poniewaz zostaty
okreslone jako jednostki ambiwertywne lub mieszczace si¢ na pograniczu cech i nie nadajace
si¢ do jednoznacznej klasyfikacji. Wyniki analizy stwierdzen wyrazonych wprost znajduja si¢

w tabeli ponizej.

Tabela 8: Cechy psychologiczne rodzicow wyrazone ,wprost” w opiniach
psychologiczno-pedagogicznych (N=30)*

Cecha charakteru rodzica Liczba wskazan cechy w opiniach psychologiczno-
Lp. pedagogicznych (N=30)
Rodzice pierwszoplanowi Rodzice drugoplanowi

1. Ekstrawertyzm 7 9
2. Introwertyzm 2 4
3. Impulsywnos¢ 5 9
4. Opanowanie 4 3
5. Dominacja 4 4
6. Zaleznos¢ 2 3
7. Autorefleksja 0 0
8. Brak autorefleksji 6 6

Zrédlo: Badania wlasne
*

cechy si¢ nie sumuja do 100% poniewaz w pojedynczych opiniach odnajdowano rozne pojecia

odnoszace si¢ do charakterystyki psychologiczne;j.

* Tlo$¢ deklaracji jest wieksza niz liczba rodzin (N=15), poniewaz obejmuje opini¢ obojga rodzicow
(N=30)
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W kazdej z dwoch grup — rodzicow pierwszoplanowych i rodzicow drugoplanowych —
wystepuja osoby nalezace do wszystkich kategorii, nie mozna wiec jednoznacznie ich
zroznicowacé. Nalezy jednak wskazaé, ze w obu grupach czgsciej pojawiajg si¢ osoby o
ekstrawertywnym ustosunkowaniu do otoczenia. Rozpatrujac kategorie
impulsywnosci/opanowania mozna zauwazy¢, ze w grupie rodzicow pierwszoplanowych nie
ma dysproporcji pomi¢dzy wystepowaniem tych cech, natomiast w grupie rodzicow
drugoplanowych zdecydowanie cz¢$ciej pojawiajg si¢ osoby impulsywne i jest ich znacznie
wiecej niz w wsrod rodzicow pierwszoplanowych. Kategoria dominacja/zalezno$¢ dotyczaca
przyjmowania postaw podczas kontaktow interpersonalnych jest mato zréznicowana w obu
grupach, jednakze mozna zauwazy¢, ze w grupie rodzicoOw pierwszoplanowych nieznacznie
czesdciej wystepuje postawa dominujaca, natomiast w grupie rodzicow drugoplanowych obie
postawy wystepuja rownie czesto.

Uwage w najwigkszym stopniu przykuwa kategoria dotyczaca autorefleksji. W zadnym z
badanych przypadkow opinia psychologiczno-pedagogiczna nie wskazywata na sktonnosci do
poglebionej autorefleksji, natomiast w wielu przypadkach, zarbwno w grupie rodzicow
pierwszoplanowych jak i drugoplanowych, specjalisci zaznaczali, ze badana osoba jest
niezdolna do poglebionej autorefleksji 1 wgladu w motywy wilasnych dziatan. Brak
autorefleksji jest wiec cecha charakterystyczng dla badanych osob. Aby uzyska¢ pelny obraz
tego w jakim stopniu cecha ta wplywa na sytuacje¢ zyciowa, w jakiej znajduja si¢ badani,
nalezaloby poréwnac te¢ grup¢ z ogoétem populacji.

W celu dookreslenia kategorii typologicznych, na podstawie opisu badanych jednostek
uscislono cechy charakteru tam, gdzie nie zostaly one wyrazone wprost przez diagnostow w
opiniach  psychologiczno-pedagogicznych. Ponizsza tabele, stanowigca efekt tego
dookreslenia, postrzega¢ nalezy jako pewien konstrukt hipotetyczny. W opiniach, w ktorych
brakowato uzycia wprost okreslen, ktore wyodrebniono na podstawie wigkszosci opinii, tzn.
ekstrawersja, introwersja, ambiwersja, impulsywnos¢, opanowanie, dominacja, zaleznosc,
autorefleksja, kierowano si¢ szerszym opisem charakterystyki psychologicznej badanej osoby
1 na tej podstawie zaktadano, ktore z wyzej wymienionych okreslen bedzie najbardziej
odpowiednie do opisania jej. Uproszczenia takiego dokonano w celu kategoryzacji cech
osobowosci, co ulatwito dostrzezenie pewnych, omowionych ponizej zaleznosci.
Uproszczenie to bylo rowniez zasadne ze wzgledu na rozleglos¢ poje¢ porzadkujacych

charakterystyke¢ psychologiczng badanych osob.
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Tabela 9: Cechy osobowosci badanych rodzicow (N=30)*

Lp
pierwszoplanowy | drugoplanowy pierwszoplanowy | drugoplanowy | pierwszoplanowy | drugoplanowy | pierwszoplanowy | drugoplanowy
1. ekstrawertyzm introwertzm impulsywno$¢ | impulsywnos¢ dominacja ambiwalencja brak brak
2. ambiertyzm ekstrawertyzm impulsywno$¢ | impulsywnos¢ dominacja dominacja brak brak
3. ekstrawertyzm ekstrawertyzm opanowanie impulsywnos$¢ zaleznos$¢ dominacja brak brak
4. ekstrawertyzm introwertzm opanowanie impulsywno$¢ dominacja Zalezno$¢ brak brak
5. introwertzm ekstrawertyzm opanowanie opanowanie zaleznos$¢ dominacja brak brak
6. ekstrawertyzm ekstrawertyzm impulsywno$¢ | impulsywnos¢ dominacja zaleznos¢ brak brak
7. ekstrawertyzm introwertzm impulsywno$¢ opanowanie dominacja zaleznos$¢ brak brak
8. ekstrawertyzm ekstrawertyzm opanowanie impulsywno$é¢ dominacja dominacja brak brak
9. ambiertyzm ambiertyzm opanowanie opanowanie dominacja zalezno$¢ brak brak
10
introwertzm ekstrawertyzm opanowanie impulsywno$é ambiwalencja dominacja brak brak
11
ekstrawertyzm ekstrawertyzm impulsywno$¢ | impulsywnosé dominacja zaleznos¢ brak brak
12
ekstrawertyzm introwertzm impulsywno$¢ | impulsywnosc¢ dominacja dominacja brak brak
13| ekstrawertyzm ekstrawertyzm impulsywno$¢ opanowanie dominacja dominacja brak brak
14
ekstrawertyzm ekstrawertyzm impulsywno$¢ | impulsywnosc¢ zalezno$¢ zalezno$¢ brak brak
15
ekstrawertyzm ekstrawertyzm impulsywno$¢ | impulsywnos¢ dominacja dominacja brak brak

Zrédlo: Badania wlasne

* Tlos¢ deklaracji jest wigksza niz liczba rodzin (N=15), poniewaz obejmuje opini¢ obojga rodzicow (N=30)

W  kategorii ekstrawersji 1 introwersji analiza wskazuje na przewage osob o

ekstrawertywnym usposobieniu (21 z 30 o0s6b). Jedynie 6 badanych okreslono jako

introwertykow, a 3 jako ambiwertykow.

Czesto wystepujagcym schematem opisowym w kontekscie rodzicow pierwszoplanowych

jest polaczenie ekstrawerSji i pewno$ci siebie, tatwo$ci w nawigzywaniu kontaktow

interpersonalnych i pozytywnej autoprezentacji. Zgodnie z definiowaniem ekstrawersji w

piecioczynnikowym modelu osobowosci, opis ten jest trafny.
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., Powod przedstawia sie¢ w badaniach psychologicznych jako osoba o ekstrawertywnym
ustosunkowaniu do otoczenia, nie ma trudnosci z nawigzywaniem relacji interpersonalnych.
Chetnie przebywa w towarzystwie ludzi, jak i jest w centrum zainteresowania. Poczucie bycia
akceptowanym w srodowisku jest dla uczestnika doswiadczeniem istotnym, dqzy do jego

uzyskania poprzez pozytywng autoprezentacje.” (R4D)

, Pozwany jest osobg ekstrawertywng, dobrze radzgcq sobie w  kontaktach
interpersonalnych. W sytuacjach trudnych relacje z innymi ludzmi sq dla badanego swego
rodzaju ucieczkq, czynnosciq zastgpczq umozliwiajgcq odnalezienie si¢ w nowej sytuacji.”

(R8D)

,,Ojciec maloletniej przedstawia si¢ w badaniach psychologicznych jako osoba
ekstrawertywna, aktywna w relacjach towarzyskich, nie przezywajgca skonfliktowania w
kontaktach grupowych. Uczestnik dgzy raczej do przyjmowania pozycji znaczgcych w

kontaktach interpersonalnych, ma raczej trudnosci z podporzqdkowaniem sig.” (R10D)

,, Ojciec matoletniej jest ekstrawertywnie ustosunkowany do otoczenia, nie ma trudnosci w
nawigzywaniu relacji. W czasie badania byl spontaniczny, otwarty, ujawnial zywq ekspresje
emocji, ktéra byta spéjna z relacjonowanymi tresciami. Nie ujawnial nasilonych tendencji do

przedstawiania siebie w nazbyt korzystnym swietle.” (R5D)

, Powodka jest osobqg o raczej ekstrawertywnym ustosunkowaniu do otoczenia,
skoncentrowang na poznawczym rozwiqgzywaniu problemow pojawiajqcych sie w jej zyciu.
Badana w sytuacji stresowej dqzy¢ bedzie do aktywnej zmiany sytuacji, poszukiwania
rozwigzan, do czego potrafi si¢ dokladnie przygotowaé. Taka organizacja rzeczywistosci

zapewnia uczestniczce poczucie bezpieczenstwa i kontroli nad toczqcymi sie¢ wydarzeniami.”

(R8D)

Pojawily si¢ rowniez przypadki rodzicéw o introwertywnym typie osobowosci, jednak

osoby te pozostaja w mniejszosci.

., Matka matoletniej ujawnia bardziej introwertywne cechy temperamentu, sktonnosc
do posfugiwania sie¢ wzorcami sprawdzonymi i uznawanymi za state. Relacje towarzyskie sq

dla badanej istotne, nie stanowiq jednak dla niej wartosci podstawowej. W praktyce dnia
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codziennego badana niechetnie eksperymentuje, nadmierna zmiennos¢ moze byc¢ przez

uczestniczke przezywana jako rodzaj zagrozenia i unika jej.” (R10D)

, W swietle badan psychologicznych opiniowany jawi si¢ jako osoba o introwertycznej
naturze, podwyzszonym poziomie neurotyzmu, skionny do nadmiernego przezywania,
drazliwosci. Podatny na zranienie, malo odporny na stres i frustracje, na ktore sktonny
reagowac w sposob impulsywny. W sytuacjach trudnych ma latwos¢ generowania ztosci i
gniewu. Cechuje go zanizona samoocena, dlatego do optymalnego funkcjonowania potrzebuje
akceptacji z zewngtrz, potwierdzenia swojej wartosci. W relacjach interpersonalnych w
zaleznosci od sytuacji sktonny do przyjmowania dominatywnego (w znanym sobie otoczeniu)
lub uleglo-zaleznego (w szerszym srodowisku) stylu funkcjonowania, przyjmowania postawy

wycofujqcej, uzalania sig¢ nad sobg.” (R1D)

Warto zaznaczy¢ jednak, ze chociaz kilkukrotnie zdarzylo si¢ ze w parze
wspotwystepowaty osoby ekstrawertyczne, nie zdarzylo si¢, aby oboje rodzicow bylo
introwertykami. Trudno na podstawie niniejszej proby wnioskowac jaki jest tego powod, ale
mozna nawigza¢ do badan przeprowadzonych w 2018 roku przez Naquan Ross?®, ktore
sugeruja, ze ekstrawertycy sg bardziej sktonni wchodzi¢ w zwigzki z osobami o podobnym
typie osobowosci, co wytania si¢ z powyzszych danych.

Elementem dodatkowym s3 3 przypadki, w ktorych badane osoby okreslono jako
ambiwertywne, wymykajace si¢ definicji zarOwno introwersji jak 1 ekstrawersji. Z punktu
widzenia informacji dostarczonych przez materiat badawczy, trudno jest jednak wnioskowaé
na temat znaczenia ambiwersji w przypadku badanych rodzin.

Kolejna kategoria rdéznicuje badanych rodzicéw pod wzgledem impulsywnosci i
opanowania. W opiniach czesciej pojawiato sie stwierdzenie, lub opis zachowan,
sugerujagcych sktonno$¢ badanego do impulsywnego reagowania na bodzce, niz
przyjmowania ich w sposdb opanowany, to znaczy z umiejetnoscig hamowania reakcji, W

szczegolnosci w sytuacjach trudnych, stresujacych, angazujacych negatywne emocje.

., W badaniu psychologicznym matka matoletniej prezentuje sie jako osoba, ktora dqzy
do pozytywnej autoprezentacji. Na ogot dobrze czuje sig¢ w towarzyskich relacjach i tatwo

adaptuje sie zmiennych wymagan procesu grupowego. Czasem moze reagowac

220 N, Ross: The People We Like: Do Introversion-Extroversion and Commitment Affect Evaluation of Potential
Partners?, Seton Hall University, 2018, s. 22
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impulsywnie.[...] Wykazuje towarzyskos¢, ekspansywnos¢ zyciowq, sktonnosé do zachowan

impulsywnych oraz podejmowania ryzyka.” (R7D)

,,Badania psychologiczne wskazujq, ze opiniowany [...] zazwyczaj jest zrownowazony,
stara sig¢ powsciggac emocje i postepowac racjonalnie, co sprawia, ze w nadmiernym stopniu
je tlumi, co prowadzi¢ moze do somatyzacji, a w sytuacjach trudnych powoduje, ze moze

reagowa¢ impulsywnie.” (R11D)

W literaturze impulsywno$¢ definiowana jest jako sktonno$¢ do szybkiego,
nieprzemys$lanego 1 nieadekwatnego do sytuacji reagowania oraz ignorowanie jego
konsekwencji®**.

Pojawiali si¢ rowniez rodzice, ktorych cechowat niski poziom impulsywnosci, mieli

oni wysoko rozwinigta samokontrolg i niskg reaktywno$¢ na bodzce.

,,Cechq osobowg powddki jest umiejetnos¢ kontroli emocji, okresowo bardzo
nasilona. Z punktu widzenia otoczenia moze to by¢ odbierane jako nadmierny dystans czy

przyjmowanie pozycji obronnej.” (R8D)

., Powdd stara sie mie¢ konstruktywne podejscie do wlasnego Zycia, realizuje stawiane
sobie cele, ma raczej niskie poczucie bezradnosci. Przez otoczenie odbierany bedzie w
sytuacjach zadaniowych jako czlowiek przedsigbiorczy i zaangazowany. W Srodowisku
poszukuje obiektywnosci i racjonalnosci, stara sie dystansowac¢ od emocji. Zazwyczaj jest
staly w kontrolowaniu impulsow, gdyz przejawia sklonnos¢ do nadmiernego ich ttumienia.
Jest ambitny, stanowczy, niecierpliwy wobec przeciwnosci losu, zazwyczaj trudno jest go

przekonac do zmiany zdania.” (R4D)

., W badaniu psychologicznym ojciec matoletniej prezentuje si¢ jako osoba nie lubigca by¢
w centrum uwagi otoczenia. Na o0got dqzy do wunikania konfrontacji i konfliktow
niejednokrotnie poprzez uleganie innym, podporzqdkowywanie si¢ ich ZzZyczemiom czy
wymaganiom. MozZe czasem towarzyszy¢ mu poczucie niepewnosci siebie. Cechuje go na ogot
pracowitos¢ i cierpliwos¢. W Zyciu interpersonalnym wujawnia wyrozumialos¢ i

pojednawczos¢. Na ogot budzi pozytywne reakcje, traktuje innych w sposob wskazujgcy na

221 A, Jakubczyk, M. Wojnar: Impulsywnosé — definicje, teorie, modele. ,,Postepy psychiatrii i neurologii”,
18(4)/2009, s. 349-356
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che¢ wspoipracy, wykazuje umiejetnos¢ wczuwania sig. Moze hamowac ekspresje swych
uczuc, kontroluje wewnetrzne impulsy. Przez inne osoby moze by¢ postrzegany jako mato

spontaniczny.” (R7TD)

,, Uczestnik osobowosciowo jest osobg otwartg, towarzyskq, o pogodnym ustosunkowaniu
do rzeczywistosci. W relacjach z innymi nie stara si¢ narzucacé wlasnego zdania, pozostaje
krytyczny wobec siebie. Przyznaje sie do negatywnych doswiadczen, stara sie wyciggac z nich
wnioski. Cechuje go sktonnos¢ do zachowan impulsywnych. Sytuacje stresowe w przesztosci

sprawiaty, ze siegat po alkohol by niwelowa¢ napiecie emocjonalne.” (R6D)

,, Ojciec matoletniej [...] osobowosciowo jest czlowiekiem wyrazistym, zwracajgcym
uwage, ekspresyjnym, narzucajgcym wlasny punkt widzenia. Niechetnie modyfikuje poglgdy
czy wlasne, raz ustrukturyzowane zapatrywania. Tego rodzaju autoprezentacja w otoczeniu
moze mie¢ charakter uwodzgcy, wzbudzajgcy zainteresowanie innych osob. Emocjonalnie
impulsywny, pobudzenia zdecydowanie dominuje u badanego nad procesem hamowania,
dzigki czemu ojciec matoletniej szybko bedzie ulegat frustracji i reagowat wybuchem. Moze
nie kontrolowac¢ w petni swoich zachowan, co bedzie niekiedy zaskakujgce dla otoczenia. DO

regulacji doswiadczanych przez siebie stanow emocjonalnych moze poszukiwac¢ zachowan

zastepczych.” (R10D)

., Uczestnik [...] ma ograniczone zaufanie do ludzi, dlatego relacje jakie z nimi
nawiqzuje majq dos¢ powierzchowny charakter. Swobodnie ujawnia swoje uczucia wobec
bliskich mu 0sob, ktore w ograniczonym stopniu sq poddawane kontroli. Badanego cechuje
duza spontanicznos¢ i impulsywnos¢ w reakcjach przy jednoczesnym ograniczonym wglgdzie

w motywy wlasnych dziatan.” (R15D)

Jak pokazuja powyzsze opisy, pojecie opanowania i umiejetnosci kontrolowania emocji,
cho¢ z pozoru mogloby si¢ wydawaé zjawiskiem korzystnym, nie zawsze takie jest.
Specjali$ci zwracali uwage na fakt, ze w przypadku czesci 0osob badanych, samokontrola nie
jest zwigzana z dojrzatoscig 1 umiejetnoscig radzenia sobie z trudnymi emocjami, ale wynika
z tlumienia ich, co, w konsekwencji, moze prowadzi¢ do nasilenia si¢ innych destrukcyjnych
zachowan, nie zwigzanych z impulsywnoscia.

Kolejnym analizowanym elementem charakterystyki psychologicznej wsréd badanych

rodzicow bylo zestawienie dominacji oraz zaleznosci w kontaktach interpersonalnych.
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Osoby dominujace, zgodnie z opisami, dazyly do kontrolowania sytuacji i usilnego

wyrazania swojego zdania oraz narzucania subiektywnego punktu widzenia.

,, Uczestniczka osobowosciowo jest na ogot otwarta, dynamiczna, w relacjach z innymi

dqzy do dominacji i kontroli. Pozostaje skoncentrowana na sprawach osobistych.” (R6D)

, Badanie osobowosci pozwanego wykazalo neurotyczne mechanizmy obronne
osobowosci, jak kontrolowanie, w celu zminimalizowania leku i doraznego rozwigzania
wewnetrznych konfliktow, oddzielanie wiasnych uczuc¢ od tresci prowadzqce do ich tumienia
oraz wyparcie uczuc¢ i utrzymywanie ich poza swiadomoscig, a takze racjonalizacje. W
relacjach z innymi jest powsciggliwy i zdystansowany, sktonny do przyjmowania postaw
dominujgcych. Silnie kontroluje wiasne uczucia, jednakie w sytuacjach frustracji moze

reagowad¢ impulsywnie." (R12D)

., Badana [...] moze posiadac trudnosci z adekwatnym reagowaniem w sytuacjach jq
frustrujgcych. Powyzsze sugeruje stabg kontrole emocjonalng, niskie kompetencje w radzeniu
sobie z wlasnymi emocjami, oraz trudnosci w rozpoznawaniu uczu¢ innych osob. Ponadto
Ujawniata trudnosci we wspotpracy, niecheé¢ do podporzqdkowania sie ogdlnie przyjetym
zasadom, tendencje do narzucania wilasnego punktu widzenia, trudnosci w wystuchaniu
argumentacji innych 0s0b czemu towarzyszq intensywne emocje o charakterze

destrukcyjnym.” (R3D)

W opozycji do kontrolowania sytuacji i partnera komunikacyjnego, stoja przypadki

rodzicoOw majacych tendencje do popadania w zalezno$¢ w relacjach interpersonalnych.

., Badania psychologiczne wskazujg, zZe opiniowana jest raczej zamknigta w sobie,
stateczna, umiarkowana. W relacjach z innymi dgzy do zaleznosci, moze pozostawac pod
wplywem znaczgcych dla niej osob. Aby uzyskaé aprobate innych, znaczqcych osob z duzym
prawdopodobienstwem bedzie staraé sie zaspokajac ich potrzeby nawet kosztem swoich
wtasnych. Dlatego czesto dystansuje si¢ od swoich uczuc¢ i ma ograniczony wglgd w motywy

wlasnych dziatan.” (R5D)

., W badaniach wnioskodawca prezentuje si¢ jako osoba z wysokq samooceng, w wysokim

stopniu akceptujgca siebie, bez tendencji nerwicowych. Ujawnia wysoki poziom zaradnosci
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zyciowej, przedsigbiorczosci, optymistyczne nastawienie do Zycia. Opiniowany w kontaktach z
ludzmi przyjmuje postawe uleglq, jest zalezny, podporzgdkowany, gotowy do oczekiwania od
innych reagowania pomocq, wsparciem. Generuje to relacje, w ktorych partner interakcji

przejmuje na siebie calq odpowiedzialnosé i decyzyjnosé.” (R9D)

Wigkszo$¢ badanych rodzicow zostata okreslona jako dominujaca w kontaktach
interpersonalnych, jednak kontrast wida¢ gdy poddaje si¢ analizie zestawienie cech u
rodzicow pierwszoplanowych i drugoplanowych. W grupie rodzicow pierwszoplanowych,
przewaga oséb dominujacych jest bardzo wyrazna (jedynie 3 z 15 oséb zostaly okreslone jako
zalezne, podporzadkowujace si¢). Tak wyraznego kontrastu nie ma w przypadku rodzicéw
drugoplanowych, gdzie wystepowanie dominacji i zalezno$ci jest porownywalne. Analizujac
dane w tabeli okreslajace liczbe os6b o dominujagcym usposobieniu wsréd rodzicow
pierwszoplanowych, mozna odnie$¢ si¢ do refleksji na temat charakteru rozprawy sadowej
oraz sytuacji rodzicéw, ktorzy znalezli si¢ w takiej sytuacji. Pierwszoplanowi rodzice o
dominujagcym typie zachowan interpersonalnych moga mie¢ mniejszg trudno$¢ w
»wygrywaniu” w sadzie, w szczeg6lnosci, gdy ich przeciwnikiem jest rodzic o usposobieniu
podporzadkowujacym si¢. Wida¢ to w samej terminologii 1 sposobie dzialania po rozstaniu,
gdzie ,,rodzic drugoplanowy” jest, de facto, zalezny od rodzica pierwszoplanowego.

Cecha, ktora pojawia si¢ najczesciej w analizowanym materialne badawczym (nie
tylko w przypadku rodzicow pierwszoplanowych ale i drugoplanowych) jest brak podatno$ci
na poglebiong autorefleksje 1 staby wglad w motywy wilasnych dziatan. W zadnej z
przeanalizowanych opinii psychologiczno-pedagogicznych specjalisci nie stwierdzili, zeby
badana osoba charakteryzowala si¢ podwyzszonga umiej¢tnoscig autorefleksji. Przeciwnie —
kazda z opinii wskazywata na to, Zze zdolno$¢ ta jest, u oséb badanych, zaniZzona i

charakteryzuja si¢ oni stabym wgladem w siebie i motywy wtasnych dziatan.

,»Matka maloletniej [...] nie jest podatna na poglebiong autorefleksje, zdarzenia moze
przyjmowac wedtug powierzchownych znaczen. Posiada zaufanie do swoich mozliwosci, nie

brak jej pewnosci siebie.” (R7D)

,, Opiniowana prezentuje si¢ jako osoba ambiwertywna, bez przewagi cech ekstra nad
introwertywnymi. Deklaruje wysoki poziom zrownowazenia, pozytywng samoocene, realizm i
autonomig — co sugeruje, ze jest generalnie stabilna, ale moze rowniez potwierdzac jej

ostabiony wglgd i brak krytycyzmu oraz matq refleksyjnosé.” (R9D)
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., Badana jest wewnetrznie skomplikowana, nadmiernie wrazliwa, co powoduje, ze
nadmiernie reaguje na bodzce, co przez innych ludzi moze by¢ odczytywane jako egzaltacja.
W niewielkim stopniu podatna na poglebiong autorefleksje, ma sktonnos¢ upatrywania w
otoczeniu przyczyn swoich problemow. Ma zaufanie do siebie, jest estetycznie wrazliwa,
nadmiernie emocjonalna, co sprawia, ze czesto dziata pod wplywem chwili, a jej zachowania

sq zmienne, nieprzewidywalne.” (R11D)

., (Opiniowany) z trudem znosi przeszkody czy rozpraszajgce okolicznosci, niechetnie
przyjmuje zmiany i roznorodnosc¢. W wykonywaniu swoich obowigzkow zawodowych bedzie
ujawniatl sktonnos¢ do samodyscypliny i obowigzkowosci. W ograniczony zakresie badany
rozumie wewnetrzne intencje innych czesto woli je interpretowac wedfug powierzchownych
znaczen, jest mato podatny na poglebiong autorefleksje. Innych ludzi traktuje w sposob

wskazujgcy na cheé wspolpracy z nimi, zazwyczaj ma wzglgd na potrzeby innych.” (R5D)

. W badaniu psychologicznym uczestnik wykazuje tendencje do przedstawiania siebie w
korzystnym swietle. Cechuje go ekstrawertywny typ przezywania. Ma tendencje do
koncentracji na sobie. Cechuje go efektywnos¢ miedzyludzka i zdolnos¢ osiggania celu. Jest
wytrwatly w dziataniu. Dqzy do uporzqdkowania oraz planowania swojej aktywnosci. W
relacjach z innymi zachowuje raczej postawe zdystansowang oraz sceptyczng. Unika

emocjonalnego zaangazowania oraz autorefleksji.” (R13D)

,Badana |[...] ma poczucie bycia niezrozumiang przez otoczenie, obarcza innych
odpowiedzialnoscig za wlasne niepowodzenia. Trudno jest jej przyjgc¢ inny niz wltasny punkt
widzenia. Pozostaje skoncentrowana na wlasnych odczuciach, przy czym ma niepetny wglgd

w nie i co za tym idzie motywy wlasnych dziatan.” (R4D)

Powyzsze opinie specjalistow wskazuja, ze badani postrzegaja i interpretuja emocje,
ich znaczenie 1 zrodlo raczej w sposdb powierzchowny, zardwno u siebie jak 1 u innych.
Moga réwniez nie bra¢ pod uwage motywacji innych do dziatan, jakie wykonujg oraz nie
zastanawia¢ si¢ nad zrodtem i1 konsekwencjami wtasnych zachowan, ktore mogg dotyczy¢ nie
tylko interakcji z bylym partnerem lub partnerka, ale rowniez dzieckiem.

Autorefleksja jest pojeciem funkcjonujacym zar6wno w jezyku potocznym jak i w

kontekscie naukowym. Autorki podrecznika dotyczacego autorefleksji w pracy wlasnej
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okreslaja autorefleksje jako fundament samokrytycyzmu, oceny samego siebie oraz
dostrzeganie wiasnych wad i zalet, a takze jako szans¢ na poznanie samego siebie”.
Potocznie rowniez pojecie to utozsamiane jest z zastanawianiem si¢, refleksja nad samym
sob21223. Biorac jednak pod uwage to, w jakim kontekscie 1 w towarzystwie jakich wyrazen
wystepuje stowo autorefleksja w materiale badawczym, mozna przypuszczaé, ze autorzy
opinii mieli na mysli szersze rozwinigcie tego pojecia niz jedynie ,,zastanawianie si¢ nad
sobg”. Umiejetnos¢ autorefleksji jest nierozerwalnie zwigzana z teorig umystu, 0 czym pisze
Simon Baron-Cohen®**. Definicje teorii umyshu i autorefleksji czgsciowo sie pokrywaja,
jednak teoria umyshu ma znaczenie szersze, bardziej pasujace do kontekstu przedstawionego
w materialne badawczym. Do funkcji umyshu przedstawionych w literaturze i zebranych
przez Monike Marszal i Ann¢ Kamze, naleza: ,,1) rozpoznawanie i1 rozrdznianie wlasnych
stanow umystowych oraz zdolno$¢ do poddawania refleksji psychologicznych czynnikéw
warunkujacych motywacje, myslenie i dziatanie jednostki; 2) analogiczne wnioskowanie o
stanach mentalnych innych oséb na podstawie obserwowalnych wskaznikéw; 3)
przewidywanie i wyjasnianie zachowania z wyzyskaniem posiadanej wiedzy o ludzkim

umys'le”225.

Autorefleksja rozumiana w kontek$cie teorii umystu pozwala na szersze
spojrzenie na deficyty, jakie posiadajg badani rodzice w konteks$cie postrzegania 1 rozumienia
wilasnych przezy¢, zachowan i standéw emocjonalnych oraz tych samych komponentéw w
przypadku bylego partnera/partnerki. Jaskrawym przykltadem konsekwencji niskich
umiejetnosci autorefleksyjnych i zaburzonych funkcji teorii umyshu w przypadku badanych
rodzicow sa ich zachowania wzglgdem dziecka i angazowanie go w konflikt. Z duzym
prawdopodobienstwem destrukcyjne wcigganie dzieci w sytuacje konfliktowe (czego
konsekwencje opisano ponizej, w rozdziale poswieconym zachowaniom dzieci) nie jest
dziataniem w petni u§wiadomionym przez rodzicéw, na co wskazuje rozdzwigk pomiedzy ich
postawg deklaratywng a postawa w wymiarze behawioralnym. Badani rodzice nie zdajg sobie
w pelni sprawy ze zrddet 1 konsekwencji wlasnych zachowan, w szczegdlnosci w stosunku do
dzieci. Mogg mie¢ roéwniez problemy z interpretacja zachowan bytego partnera lub partnerki
oraz sadzeniem na temat zrodet tych zachowan, a takze emocji i intencji im towarzyszacych.

Z materialu badawczego nie wynika czy zaburzenie funkcjonowania teorii umyshu u osoéb

222 B Muchacka, M. Kaleta-Witusiak, B. Walasek-Jarosz: Autorefleksja i analiza pracy wlasnej. Kielce 2013, s.
19

223 putorefleksja, w: Stownik Jezyka Polskiego PWN, 2022 [https:/sjp.pwn.pl/sjp/autorefleksja;2551330.html]
224 p. Howlin, S. Baron-Cohen, J. Hadwin: Jak uczy¢ dzieci z autyzmem czytania umystu. Praktyczny poradnik
dla nauczycieli i rodzicow. JAK, Krakéw 2010, s. 22

225 M. Marszat, A. Kamza: Poznawcze zrédla mentalizacji — koncepcja teorii umystu [w:] Mentalizacja z
perspektywy rozwojowej i klinicznej, (red.) L. Cierpiatkowska, D. Gérska, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Poznan 2016, s. 65-92
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badanych jest ich cechg trwalg czy wystepuje tylko w konteks$cie badanej sytuacji barier
komunikacyjnych. Biorgc jednak pod uwage silne emocje towarzyszace wspdlnym
spotkaniom oraz negatywny obraz bylego partnera lub partnerki w przezywaniu osob
badanych, mozna przypuszcza¢, ze efekt niskiej autorefleksji 1 nieprawidlowego
funkcjonowania teorii umyshu moze by¢ nasilony. Wystepowanie dysfunkcji teorii umystu nie
zwigzanego ze spektrum autyzmu (dla ktdrego taka dysfunkcja jest charakterystyczna)
pojawia sie rowniez w badaniach nad schizofrenia®?® oraz innymi chorobami psychicznymi®’,
co sugeruje, ze autyzm nie jest jedynym czynnikiem mogacym doprowadzi¢ do zaburzenia tej
sfery funkcjonowania cztowieka. Badania sugeruja rowniez, ze do uposledzenia teorii umystu
moga réwniez prowadzié zaburzenia lekowe??® oraz depresja??’. Nie odnaleziono badan, ktére
jednoznacznie wskazywalyby na wplyw silnych, negatywnych emocji na zaburzenia
funkcjonowania teorii umystu u 0séb zdrowych, jednak nie mozna wykluczy¢ tego, ze emocje
(lub inny wystepujacy w kryzysowej, konfliktowej sytuacji czynnik) moze mie¢ tutaj
znaczenie, w szczeg6Olnosci biorgc pod uwage fakt, ze teoria umystu moze dziataé
dysfunkcyjnie z wielu powoddw, a jej zaburzone funkcjonowanie obserwowalne jest u
badanych rozstajacych sie rodzicow.

W rozdziale pierwszym wspominano o analogii migdzy zachowaniami
komunikacyjnymi w kontekscie barier komunikacyjnych a zachowaniami oséb w spektrum
autyzmu. Podobienstwo mozna réwniez dostrzec w kontek$cie zaburzen funkcjonowania
teorii umystu. Chociaz u o0séb w spektrum autyzmu i o0séb neurotypowych230 zrédto
nieprawidlowosci w funkcjonowaniu jest zupeknie inne, ich obserwowalne wymiary moga
sugerowac podobienstwo. Jednym z aspektow zaburzenia teorii umystu u 0so6b w spektrum
jest brak rozumienia faktu, ze odczucia i mysli innych 0sob moga ro6zni¢ si¢ od naszych
wihasnych®. Rozstajacy sie rodzice rowniez wykazuja podobne tendencje, ale w przypadku
nieumiejetnosci rozdzielenia swojego mys$lenia o bytym partnerze a opinii wlasnego dziecka
na temat drugiego rodzica, co powoduje przelewanie na dziecko wlasnych lekow, obaw i

antypatii. Pisze o tym Alicja Czerederecka wspominajac rodzicow, ktorzy wciagaja dziecko w

226 D, Wiener, M. Andrzejewska, A. Bodnar, J. Rybakowski: Zaburzenia teorii umystu oraz empatii w
schizofrenii i chorobie afektywnej dwubigunowej. ,,Neuropsychiatria i Neuropsychologia” 6(2)/2011, s. 85-92
2TN. Czyzowska, R. Epa, D. Dudek, M. Siwek, J. K. Gierowski: Rozw6j moralny i emocje moralne w
kontekscie zaburzen psychicznych. ,Psychiatria” tom 10, nr 3-4/2013, s. 116-123

228 D. M. Hezel, R. J. McNally: Theory of Mind Impairments in Social Anxiety Disorder, “Behaviour Therapy”
4(45)/2014, s. 530-540

22 F_P. Pereira de Sampaio, S. Soneira, A. Aulicino, R. F. Allegri: Theory of Mind in Eating Disorders and
Their Relationship to Clinical Profile. “European Eating Disorders Review”, 6(21)/2013, s. 479-487

%0 Osoba neurotypowa to cztowiek nie bedacy w spektrum autyzmu — przyp. autorki

2LE Pisula: Autyzm. Od badar mézgu do praktyki psychologicznej ..., s.
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konflikt ,,niejednokrotnie, mylac wtasne potrzeby i przezycia (gléwnie poczucie krzywdy i

stale podsycany gniew) z potrzebami i przezyciami dziecka [...]"%%

. Innym przykladem
powigzania miedzy funkcjonowaniem teorii umystu u autysty i badanych rodzicéw jest
obnizona empatia 1 nieumiejetno$¢ przyjmowania szerszej perspektywy sytuacyjnej
(koherencja) oraz deficyty umiejetnosci spotecznych i zachowan prospotecznych?. Badani
rodzice mieli problem z kazdym z tych aspektow funkcjonowania, przynajmniej w sytuacji
interakcji z byly partnerem lub partnerka. Cho¢ moga to by¢ zachowania i cechy zupetnie
generalizowane na inne sytuacje, w ktorych biorg udziat badani, warto jest zwroci¢ uwage,
wlasnie w kontekscie autyzmu, ktéry wiagze si¢ z zaburzeniami funkcjonowania spolecznego,
na to jak osoby badane funkcjonujg w trudnej sytuacji koniecznos$ci wchodzenia w interakcje
z osobg bylego partnera/partnerki, ktorg uwazajg za zagrazajaca i przezywaja trudne emocje w
zwigzku z jej obecnoscia.

Stwierdzony przez specjalistow brak autorefleksji, moze mie¢ zwigzek nie tylko z
brakiem ,,wgladu w siebie” w przypadku oso6b badanych, ale réwniez obnaza¢ wiele innych
deficytéw we wspolnym funkcjonowaniu i wspdlnych interakcjach rozstajacych si¢ rodzicow.
Z duzym prawdopodobienstwem maja oni problem z rozpoznawaniem wlasnych standéw
emocjonalnych, zréodet wilasnych zachowan 1 ich konsekwencji, ale takze nie potrafig
empatyzowac w stosunku do bylego partnera/ partnerki 1 nie biorg pod uwage innych intencji
drugiej strony niz te zaktadane. Ponadto rodzice moga mie¢ tendencje (zaréwno literatura jak
1 badania wlasne pokazuja, Zze maja) do przenoszenia swoich stanow emocjonalnych i odczu¢
na dzieci, nie dopuszczajac mozliwosci, ze dziecko moze mie¢ na temat bylego
partnera/partnerki inne zdanie 1 odczuwac inne emocje.

Brak autorefleksji, bedacy elementem duzo bardziej ztozonej konstrukcji zaburzen w
teorii umystu u osob badanych, niewatpliwie przyczynia si¢ do powstawania barier w
komunikacji i oddala badane osoby od kompromisu i wspotpracy.

Wsrod opisanych w niniejszym rozdziale cech osobowosci i1 innych wymiaréw
funkcjonowania psychologicznego przez badanych rodzicow, nie zauwazono konkretnego
wzorca charakterystycznego dla rodzicéw pierwszoplanowych lub drugoplanowych.
Wyrdzni¢ natomiast mozna ekstrawersje, impulsywnos$¢ oraz ch¢¢ dominacji jako te cechy,
ktore wystepowaly u badanych najczgsciej. Nie mozna roéwniez pomingé zanizonej

autorefleksji jako elementu, ktéry pojawiat si¢ w opisie kazdej osoby badanej. Czgsto

22 £, Czerederecka: Rozwéd a rywalizacja o opieke nad dzieckiem... s. 90-91
283 \W. Baranowska: Teoria umystu, oczekiwania spoleczne a sytuacja osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
W tym z Zespolem Aspergera. ,,Parezja”, 2(14)/2022, s. 49-61
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pojawiajacym si¢ stwierdzeniem, zaréwno w przypadku rodzicow pierwszoplanowych jak i
drugoplanowych jest maly wglad w siebie i motywy wilasnych dziatan. Prawdopodobnie
wlasnie ta cecha ma swoj udzial w bezrefleksyjnosci dziatan rodzicow, dazenia do
konfliktoéw, nieumiej¢tnosci  dochodzenia do kompromisow, Krzywdzenia dzieci i
deprecjonowania bytego partnera/partnerki. Taka charakterystyka psychologiczna, sugerujaca
glebsze dysfunkcje teorii umystu w badanych sytuacjach, wyjasnia niskie kompetencje
spoteczne badanych rodzicow i brak umiejetnosci wspotpracy, a takze unikanie rozmoéw i
podejmowania wspdlnych dziatan na rzecz wychowania dziecka. Mozliwe, ze zZ polaczenia z
innymi popularnymi w grupie badawczej cechami, to znaczy ekstrawersja, impulsywnoscig i
dazeniem do dominacji, tworzg si¢ bariery w komunikacji i relacji badanych, ktérych nie sa
oni w stanie przezwyci¢zy¢ samodzielnie. Cho¢ z emocjami i1 naukg teorii umystu mozna
pracowac, co pokazuja liczne publikacje dotyczace uczenia teorii umystu dzieci z
autyzmem?*,  zmiana lub umicjetno$¢ opanowania wrodzonych  predyspozycji
osobowosciowych moze by¢ niemozliwa, lub mozliwa jedynie w drodze terapii

indywidualnej.

4.3. Zachowania rodzicow w stosunku do siebie nawzajem

Kluczowym, mozliwym do zaobserwowania, wymiarem konfliktu mi¢dzy rozstajacymi
si¢ rodzicami sg ich wzajemne zachowania, w tym wypowiedzi oraz wszelkie momenty, w
ktorych unikaja oni jakiejkolwiek interakcji. Kazdy sposéb zachowania wobec bylego
partnera bierze udzial w ksztattowaniu klimatu komunikacji i moze mie¢ wptyw na to, w jaki
sposob ksztattowac si¢ bedzie dalsza relacja, a co za tym idzie, zdolno$¢ do wspotpracy i
dazenia do kompromisu. W rozdziale pierwszym wysuni¢to zatozenie, ze niezaleznie od
wspolnej przesztosci badanych osob, fakt, ze posiadajg wspolne, matoletnie dziecko,
zobowigzuje ich do podejmowania wspolnych decyzji w jego sprawie, dzielenia si¢ prawami i
obowigzkami rodzicow i umozliwianie dziecku harmonijnego rozwoju w korzystnych
emocjonalnie warunkach. Niestety, czasami tak si¢ nie dzieje.

Rodzice, ktoérzy trafili do osrodka mediacji w celu realizowania kontrolowanych spotkan z

dzieckiem, sg przyktadem skrajnego nierealizowania zasady wspotpracy przy wychowaniu

234 p. Howlin, S. Baron-Cohen, J. Hadwin: Jak uczy¢ dzieci z autyzmem czytania umystu. Praktyczny poradnik
dla nauczycieli i rodzicow. JAK, Krakow 2010 lub K. Ordetx: Nauczanie teorii umystu. Program nauczania dla
dzieci z wysoko funkcjonujgcym autyzmem, zespolem Aspergera i pokrewnymi zaburzeniami spotecznymi.
Harmonia Universalis, Gdansk 2020
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wspolnego dziecka. Cho¢ na poziomie deklaratywnym zdarza si¢, ze rodzice obwiniajg siebie
nawzajem za zaistnialg sytuacj¢ i z pozoru mogloby si¢ wydawaé, ze to rodzic
pierwszoplanowy, bezpodstawnie ogranicza kontakt z rodzicem drugoplanowym, to faktem
jest, ze w konflikcie biorg udzial dwie osoby i kazda z nich prezentuje zachowania, ktore
przyczyniaja si¢ do utrzymywania si¢ lub pogarszania sytuacji.

Obserwacja badanych oséb w kontek$cie kontaktu pomiedzy rodzicami odbywata si¢ w
dwaoch wariantach. Pierwszy z nich to sytuacja, w ktorej rodzic pierwszoplanowy nie bierze
udzialu w spotkaniu, ale przyprowadza dziecko, a pdzniej je odbiera (niektorzy rodzice
podczas widzen czekali w innym pomieszczeniu w osrodku, a inni opuszczali osrodek). W tej
sytuacji obserwacji podlegato to, czy rodzice w ogole ze soba rozmawiaja i majg ze soba
kontakt lub to jak zachowuja si¢ wzgledem siebie gdy si¢ widzg. Drugim wariantem
obserwacji jest sytuacja, w ktorej rodzic pierwszoplanowy rowniez bierze udziat w widzeniu.
Taka sytuacja wystepowala, gdy rodzic pierwszoplanowy deklarowal obawe pozostawienia
dziecka bez swojej obecnosci, lub gdy dziecko prezentowato lek separacyjny.

Zardwno w sytuacji, w ktorej rodzice spotykali si¢ (lub unikali) jedynie na poczatku i na
koncu widzenia, jak 1 w takiej, w ktorej oboje rodzice byli obecni podczas catosci spotkania,
obserwacja ich zachowania jest cennym zrodlem informacji badawczej. Nawet podczas
krétkich interakcji, zachowanie rodzicow dawato obraz ich wzajemnego nastawienia, ktore
czgsto bylo nacechowane negatywnymi emocjami, bez wzgledu na to, czy bylo przy tym
obecne dziecko czy nie. Niewatpliwie, material badawczy moglby by¢ bogatszy, jesli
obserwacji bylyby poddane spotkania samych rodzicéw, a ich gtéwnym uczestnikiem nie
byloby dziecko, lecz oni sami, jednakze taka sytuacja musiataby by¢ wtérnie zorganizowana i
zaprojektowana przez badacza, nie nawigzywataby wigc do badanh w praktyce i
rozwigzywania faktycznych problemow badanych rodzin, ktére wystepuja w oparciu o forme
spotkan realizujacych kontakty z dzie¢mi.

Na podstawie analizy materialu badawczego w postaci kwestionariuszy obserwacji,
wyodrebniono wérdd badanych rodzicow zachowania zwigzane z werbalnym i niewerbalnym
wymiarem ich komunikowania sig.

Zachowania zwigzane z werbalizowaniem to, przede wszystkim, wypowiadanie si¢ w
sposob opryskliwy, podnoszenie glosu oraz intonacja sugerujgca ztos¢, ocenianie, obwinianie
lub brak sympatii do rozmoéwcy. Nie bez znaczenia jest tres¢ wypowiedzi badanych oraz to,

ze byly wypowiadane w obecnos$ci dziecka.
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., Chiopiec przez caly czas ktadl si¢ na ziemi, siadat pod stotem, marudzit, chciat is¢ do
domu spac¢. W miedzyczasie miedzy rodzicami chtopca wytworzyta sie¢ mata ktotnia dotyczgca
ich powigzan finansowych i alimentow. Mama chiopca ciggle powtarzata, Ze ojciec mogtby

sie wykazac¢ jako ojciec.” (R130)

Powyzsza sytuacja miata miejsce w centrum handlowym, w ktérym spotkali$my si¢ na
widzeniu. Matka przyprowadzita 10-letniego syna na spotkanie z ojcem, ktore miato odby¢
si¢ w tamtejszej sali zabaw. Uderzajace w sytuacji wyzej wspomnianych rodzicow jest fakt,
ze podczas opisanego byli bardziej zainteresowani soba wzajemnie niz chlopcem, ktory
swoim zachowaniem probowat skierowaé na siebie uwage. Matka chlopca zwracata si¢ do
ojca tonem lekcewazacym, sugerujac, ze jest ztym ojcem, poruszajac przy tym temat
nierozwigzanych spraw dotyczacych wspdlnych pieniedzy 1 firm. Ojciec, rdéwnie
lekcewazagcym tonem, odpowiadat jej, nie probujac zatagodzi¢ sytuacji. Dla rodzicow,
ktérych dotyczy niniejszy przyktad, kazde spotkanie bylo pretekstem do kiotni i poruszania
tematu finansOw. Nie zwracali oni woOwczas uwagi na syna, a jedynie przerzucali si¢
argumentami obwiniajacymi drugg strong, uzywali podniesionego glosu i lekcewazacego
tonu.

Rodzice przedstawieni w kolejnym przyktadzie nie rozpoczynali spotkan od sprzeczek,

jednak bardzo fatwo w nie wchodzili, gdy przydarzyta si¢ taka okazja.

., Gdy weszlismy do gory, [matka dziewczynek — przyp. autorki] otworzyta nam drzwi,
przywitata sig¢ i gdy uslyszata, Ze chcemy iS¢ na rowery, powiedziala, ze nie ma takiej
mozliwosci. Mamy is¢ gdzies, gdzie jest klimatyzacja, bo dziewczynki byly juz dzisiaj na
stoncu. [...] Uslyszawszy to [ojciec dzieci — przyp. autorki] uniost si¢ i podniost glos
protestujqgc. Panstwo zaczeli krzycze¢ na siebie, nie stuchajqc si¢ nawzajem. Byli widocznie

na siebie zdenerwowani, w ktétni padly obrazliwe epitety (krowa)”. (R20)

Powyzsza sytuacja miata miejsce w upalny, wakacyjny dzien. Cho¢ troska matki jest tutaj
uzasadniona, jej wypowiedz, ton glosu i postawa sugerowaly nie troske, a poczucie wiadzy i
uprawnienia do decydowania o formie, w jakiej ojciec bedzie spedzat czas z dzie¢mi. Reakcja
ojca byla obronno-agresywna, co wywotato nieprzyjemng wymiang zdan. W rezultacie
widzenie obylo si¢ na rowerach, ale w zacienionym parku, jednak dojscie do tego
kompromisu zajeto rodzicom kilkanascie minut i wymagalo pomocy osoby trzeciej

(obserwatora spotkania ojca z dzie¢mi). Ta sytuacja pokazuje, ze kazdy z rodzicow ma
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poczucie, ze musi ,,walczy¢” o swoja racj¢. Matka wypowiadajac swoja opinie podyktowang
troska o dzieci od razu przybrala pozycje wladzy i przybrata ton nakazujacy. Ojciec, w
obliczu obiekcji dotyczacych jego planéw zaczat stosowaé wyzwiska. Poczucie koniecznosci
walczenia ze sobg sprawia, ze dyskusja nie zaczyna si¢ od wymiany pogladow na sytuacje,
ale od razu wchodzi na poziom sporu (cho¢, jak pokazal finat tego zdarzenia, mozna byto go
uniknac).

W ponizszym przyktadzie rodzicem pierwszoplanowym jest ojciec, z drugoplanowym
matka. Zaburzenia w relacji tych dwojga osob, jak wynika z materialu badawczego, opieraja

si¢ gldownie na zachowaniach matki.

~Matka probowata zwroci¢ na siebie uwage dziecka, jednak dziewczynka odwracata
glowe. Matka skwitowata to zdaniem >>ostatnio byla taka fajna jak ciebie nie byto<<
[powiedziata to do ojca dziecka — przyp. autorki]. Matka na kazdym kroku poucza ojca, jest

arogancka w stosunku do niego”. (R30)

Ojciec dziecka rzadko reagowal na stowne zaczepki, jednak mial obawy przed
pozostawieniem 1,5 rocznej corki z matka, co powodowato, ze podczas spotkan dziewczynka,
do pewnego momentu, koncentrowata swojg uwage na ojcu. Generowato to szereg zachowan
matki spowodowanych niezadowoleniem z tej sytuacji, takich jak krzyczenie na ojca,
grozenie mu lub ignorowanie.

Innym rodzajem zachowan prezentowanym przez badanych, byly czynnosci aktywne,
wynikajace ze zdenerwowania, ztosci, checi odwetu lub zrobienia drugiej stronie na zto$¢. Na
jednym z widzen, przy okazji odbierania przez matke i jej nowego partnera dzieci, doszto do

nastgpujacego zdarzenia:

., Poniewaz dzieci siedzq juz z mamg w samochodzie, oddalamy si¢ [chodzi o
obserwatorow spotkania — przyp. autorki]. W pewnym momencie [ojciec dzieci — przyp.
autorki] idzie, nagrywajgc samochéd, w ktorym siedzq dzieci telefonem komorkowym, mowi
cos, jest wzburzony, tarasuje droge samochodowi nagrywajgc i mowigc coS. Samochod
powoli wyjezdza, ojciec podchodzi do nas mowigc >>widziala Pani jak wyrzucila ciastka,
ktore im datem przez okno auta, jak [nowy partner matki — przyp. autorki] chcial mnie

rozjechac¢?<< wymachuje przy tym woreczkiem ciastek”. (R10)
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Powyzsza sytuacja ma dwa aspekty. Jak wspominano wyzej, w konflikcie biorg udziat
dwie osoby 1 kazda z nich prezentuje zachowania, ktére mogg ten konflikt zaognia¢. W tym
wypadku, w rozmowie przy okazji kolejnego spotkania, matka dzieci przyznata, ze
,, rzeczywiscie wyrzucita w strone ojca dzieci ciastka >>tylko on je lubi, wie, Ze nikt z nas ich
nie je a mimo to za kazdym razem je przywozi, poniosto mnie<< **. Rodzice, ktorych
dotyczy ta sytuacja przerzucaja si¢ zlosliwo$ciami, zarowno w wypowiedziach jak i w
czynnosciach. Nie sposob okresli¢ kto rozpoczat t¢ spirale, zadne z nich nie sktaniato si¢ ku
temu, aby jg przerwac.

Powyzej wskazano nieliczne przyktady konkretnych sytuacji i zachowan prezentowanych
przez rodzicow wzgledem siebie, poniewaz najpopularniejszym sposobem na odnoszenie si¢
do bytego partnera byto unikanie. Sposrdd 15 badanych par rodzicéw, 5 z nich wchodzila ze
soba w interakcje. Pozostate korzystalty z szerokiego repertuaru zachowan unikajacych
kontaktu, nawet jesli przebywali w tym samym pomieszczeniu. Podczas niektorych spotkan
rodzice w ogole nie wchodzili w interakcje, organizujgc rzeczywisto$¢ w taki sposob, zeby w
ogoéle si¢ nie spotka¢ (np. przyjezdzajac wczesniej 1 czekajagc na dzieci w innym
pomieszczeniu). Badani, w szczegdlnosci rodzice pierwszoplanowi, prezentowali szereg
zachowan, sugerujacych che¢ wykluczenia bylego partnera ze swojego zycia 1 nieche¢ do
jakichkolwiek interakcji. Do takich zachowan naleza, migdzy innymi zupelne unikanie

spotkania z bylym partnerem lub partnerka.

., Ojciec dziecka pojawit si¢ na spotkaniu jako pierwszy, matka po raz kolejny sig
spozniata. Ojciec poinformowal mnie, Ze matka z corkq celowo spozmnia si¢ na spotkania,

poniewaz unika go i robi wszystko aby go nie spotkaé.” (R90)

Powyzszy przyktad dotyczy rodziny, w ktdérej matka podejmowata proby wykluczenia
ojca z zycia 5-letniej corki, pozwalajac na to, aby w jej §wiadomos$ci nowy partner matki
figurowat jako ojciec. Z czasem, dzigki spotkaniom w osrodku mediacji, sytuacja poprawita
si¢, jednak matka kontynuowata strategi¢ unikania kontaktu (nawet gdy, na podzniejszym
etapie, rodzice wspolnie brali udziat w widzeniach).

W przypadku kolejnej rodziny lek separacyjny dziecka (7-letnia dziewczynka) nie
pozwala matce na unikanie ojca. Matka bierze udzial w widzeniach, jednak ignoruje istnienie

bytego partnera.
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., Matka dziecka, mimo naszych prosb aby ttumaczyta corce jak nie nalezy sie zachowywac
w stosunku do ojca, nie reaguje gdy corka pokazuje ojcu jezyk, nie wita si¢ z bylym
partnerem, nie zegna, ignoruje jego obecnosc. Jedynie od czasu do czasu upomni corke, nie

robi tego jednak w sposob stanowczy, usmiecha sie zwracajgc corce uwage.” (R140)

Matka dziewczynki, z jednej strony ignorowata obecnos¢ ojca, a z drugiej pochwalata jej
negatywne zachowania w stosunku do niego, nagradzajac je u$miechem. Kobieta
deklarowata, Zze nie wie dlaczego corka przejawia takie zachowania i nie chce spotykac si¢ z
ojcem, jednak podczas trwania spotkan sama zupetnie ignorowata jego istnienie.

Ponizej widnieje przyktad wspomnianej kilka akapitow wczesniej pary, w ktorej, z duzym
prawdopodobienstwem, to zachowania i nastawienia matki bedacej rodzicem drugoplanowym
jest gldownym czynnikiem zaburzajacym komunikacje. Badana przejawiata czegsto skarnie,
nicadekwatne zachowania, bez wyraznego schematu zauwazalnego u innych badanych. Byta
sktonna do wszczynania awantur, krzyczenia na bytego partnera, grozenia mu i kierowania w
jego kierunku wyzwisk, lecz innym razem ignorowala go zupehie, nie reagujac na jego

pytania i zwroty kierowane do niej.

,,Na pytanie czy chce is¢ do mamy dziewczynka zaczela ptakac glosniej. Ojciec poprosit
matke (w bardzo uprzejmy sposob, uzywajqc zdrobniale jej imienia) zeby wyszli na taras,
jednak zostal zignorowany. Panstwo zaczeli wspolnie uspokajaé dziewczynke, ktora
plakata jeszcze glosniej gdy ojciec probowat postawic¢ jg na podtodze. Przestata ptakal
gdy dostata do reki grzebien. Matka wytarla dziecku nos. Ojciec mowit do corki, aby
poczesata mame, byt uprzejmy wobec bylej partnerki, jednak uprzejmos¢ nie byta

odwzajemniana, matka ignorowata bytego partnera.” (R30)

Kolejny przyktad obrazuje pozorne ignorowanie obecnosci bytego partnera (matka ani
razu nie zwrocita si¢ bezposrednio do niego) z jedoczesnym deprecjonowaniem go w oczach

dzieci.
., Dziewczynki bardzo szybko i sprawnmie posprzqtaly i pozegnaly si¢ z tatq. Wszyscy

zeszliSmy na dol, gdzie czekata matka dziewczynek. Dzieci powiedzialy mamie, Ze dostaly

plasteling i plecaki. Matka powiedziala, Ze plasteling juz przeciez kupila, a plecaki tez majg,
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wiec gdyby tata faktycznie sie nimi interesowal to zadzwonitby do niej i zapytal czego

potrzebujg.” (R60)

Absurd tej sytuacji polegat nie tylko na tym, ze dzieci posmutnialy po tym stwierdzeniu, a
matka podwazata jego mito$¢ do nich, ranigc tym przede wszystkim swoje corki, ale rowniez
na tym, ze kobieta ignorowata proby kontaktu telefonicznego bylego partnera.

Innym przykladem ignorowania jest sytuacja, w ktorej po zabawie w sali zabaw, ojciec
chciat uzgodni¢ sposob rozliczenia si¢. Matka ustyszata jego pytanie, lecz odpowiedz i
spojrzenie skierowata do obserwatora spotkania, co nosito znamiona celowego ignorowania i

zakomunikowanie bylemu partnerowi jego nizszej pozycji.

,»[Ojciec — przyp. autorki] zapytat [matke dziecka — przyp. autorki] o to, w jaki sposob
rozwiqzujq kwestie platnosci za sale zabaw. [Matka — przyp. autorki] odpowiedziata do mnie
[czyli nie odpowiedziala na zadane pytanie ojcu, tylko skierowata odpowiedz do obserwatora

— przyp. autorki], ze placi sie przy wyjsciu”. (R90)

Podczas spotkania w sali zabaw, ktorego finatem byla powyzsza sytuacja, matka ani razu
nie zwrocila si¢ do bylego partnera oraz nie skierowala na niego wzroku. Obserwowata
jednak jego zabawe z corka i pozostawata w bliskiej odlegtosci, kontrolujac ich zabawe. W
opisanej sytuacji, oprocz powstrzymywania si¢ od odpowiadania na pytanie, co samo w sobie
jest zakomunikowaniem odrzucenia, znamienne jest nie patrzenie przez matke na bytego
partnera. Jest to jedno z czesto powtarzajacych sie zachowan, ktore sg z pozoru bardzo
subtelne, ale w rzeczywistosci godza w fundamenty ludzkiej komunikacji.

Nie patrzenie w kierunku bylego partnera lub partnerki, odwracanie wzroku,
powstrzymywanie si¢ spogladania w kierunku drugiego rodzica podczas mowienia, unikanie
kontaktu wzrokowego i celowe nie utrzymywanie go to jedno z zachowan badanych

rodzicoéw, ktore czesto pojawiato sie podczas obserwowanych spotkan.

,, Poradzilam panstwu, aby witajgc si¢ i Zegnajqgc podawali sobie rece. Tak tez zrobili,
jednak matka dziecka podajgc reke stata do bytego partnera bokiem, nie podniosta na niego
wzroku wykonujgc ten gest”. (R140)

Powyzszym przyktadem jest przypadek, w ktorym 7-letnia, wspomniana juz wyzej w tym

rozdziale, dziewczynka zupelnie negowala osobe¢ ojca. Ignorowata go, nie patrzyta na niego i
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zachowywala si¢ tak, jakby nie istniat (i nie stal obok niej podczas widzenia). Zwracala si¢
réwniez do osob trzecich mowigce, ze ,,on” nie jest jej ojcem (spogladajac woéwczas w innym
kierunku). Pedagodzy obserwujacy te sytuacje zwrocili uwage na analogie migdzy
zachowaniem corki 1 matki, bedacej rodzicem pierwszoplanowym, z tego powodu
zasugerowano matce zmian¢ zachowania. Matka jednak wcigz nie byla w stanie patrze¢ na
bylego partnera, wykonywane przez nig gesty wyciagania do niego r¢ki, z punktu widzenia
obserwatora, wygladaty karykaturalnie. Bioragc pod uwage podobne zachowania dziecka na
kolejnych spotkaniach (tzn. podawanie ojcu reki bez przekonania, bez patrzenia na niego, a
pézniej ignorowanie go i negowanie jego istnienia, a W dalszym etapie trwania spotkan
pokazywanie mu jezyka), komunikat niewerbalny, jakim jest nie patrzenie w kierunku osoby,
ktora wzbudza skrajnie negatywne emocje, jest komunikatem bardzo dosadnym i widocznym
dla 0sob bedacych jego swiadkami.

Czynno$¢ odwracania wzroku lub nie patrzenia w kierunku bytego partnera, byta w
niektorych przypadkach tak wymowna, ze wielokrotnie zwracata uwagg podczas badan, jako
zachowanie zaburzajace komunikacje miedzy rodzicami. Jak wspominano w rozdziale
pierwszym, kontakt wzrokowy jest fundamentalnym elementem komunikacji migdzyludzkie;j.
Stephen W. Porges, tlumaczac zagadnienie zaangazowania spotecznego zaznaczyl, ze
spogladanie na osobg, z ktéora rozmawiamy oraz stuchanie jej to znaczace elementy
zaangazowania spotecznego, poniewaz wyrazaja zainteresowanie i otwarto$¢ na kontakt®®®,
Whnioskowa¢ zatem mozna, ze jesli osoba celowo unika kontaktu wzrokowego lub z
premedytacjg nie patrzy na swojego rozmoOwce, to jej zamiarem jest przekazanie tym
zachowaniem jakiego$ komunikatu — z duzym prawdopodobienstwem jest to komunikowanie
braku zaangazowania spotecznego i checi nawigzania kontaktu. Biorac pod uwage kontekst
sytuacyjny jakim jest gleboki konflikt miedzy stronami, brak spogladania na rozméwce moze
oznacza¢ niech¢¢ do interakcji 1 wspOlpracy z bylym partnerem, okazanie braku
zainteresowania, zamknig¢cie si¢ na rozmowce, a nawet pogarde. Takie nastawienie jednej ze
stron moze, juz na poziomie nie§wiadomym, powodowaé u drugiej osoby zamknigcie na
kontakt i niech¢¢ do wspodtpracy. Rodzice wpadaja wigc w spirale odrzucania siebie
nawzajem juz na fundamentalnym poziomie tworzenia si¢ sytuacji komunikacyjne;.

Zachowania prezentowane przez badanych rodzicow, w odczuciu badacza, dzielity si¢
na te, ktore byly przez nich nadmiernie kontrolowane oraz na takie, ktore odbywatly si¢

nie§wiadomie. Ida  Kurcz  sporzadzita hierarchi¢  kontrolowalnosci  zachowan

%8 5. W. Porges: Teoria poliwagalna. Przewodnik. UJ, Krakéw 2020, s. 60-65
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komunikacyjnych. Zgodnie z ta koncepcja najbardziej kontrolowane sg zachowania werbalne,
pézniej mimika twarzy, ruchy ciala (cialo-rgce-nogi-stopy), natomiast najmniej
kontrolowanym zachowaniem komunikacyjnym jest glos 1 jego wlasciwosci®’.

Obserwowani rodzice cz¢sto nadmiernie kontrolowali wszystkie wymienione
kategorie zachowan, ale tylko w wymiarze prospolecznym. W bardzo wyrazisty sposéb, W
szczegolnosci rodzice pierwszoplanowi, zachowywali zamknigta postawe ciata, dystans
fizyczny od rozmowecy, unikali kontaktu wzrokowego. Zamiast tego w ostentacyjny sposob
dawali upust zachowaniom antyspolecznym, np. uzywali ostrego tonu glosu, obrazliwych
stow, ignorowali rozméwcee. Z punktu widzenia badan sytuacja ta byla uderzajaca pod
wzgledem samokontroli badanych, ktora zawodzita gdy wyrazali oni zto$¢ ale dzialata
doskonale w ograniczaniu spontanicznych, prospotecznych sygnatow, ktére czgsto sg przez
nas manifestowane mimowolnie i pod$wiadomie (np. spogladanie na rozméowce). Podobne
zjawisko opisal Erving Goffman w swojej metaforze zycia spotecznego jako teatru —
,kontrolowanie ekspresji” shuzy tutaj ujednoliceniu przekazu, zapobieganiu drobnym,
niekontrolowanym komunikatom niewerbalnym, ktére moglyby sprawi¢, ze informacja
bytaby niejednoznaczna238. Tak wigc osoby badane, ktore kontrolowaty najmniejsze przejawy
prospotecznych postaw, kreowaly sytuacj¢ jednoznacznie wskazujacg na pogardzaniem
bylym partnerem lub partnerka.

Nieobojetne, z punktu widzenia badan, byly powigzania pomigdzy behawioralnym
wymiarem funkcjonowania badanych rodzicéw w sytuacji spotkan z bylym partnerem a
niektorymi zachowaniami dzieci z autyzmem. Nie utrzymywanie kontaktu wzrokowego,
unikanie interakcji, nie reagowanie na spoteczne bodzce, cho¢ majg rozng etiologic w
przypadku badanych rodzicow 1 autystow, w wymiarze behawioralnym wygladaja podobnie.
Réwniez powigzania pomiedzy niskg autorefleksja a stabym funkcjonowaniem teorii umystu
daja wskazowki do myslenia o skonfliktowanych rodzicach w szerszej perspektywie. Wizja
obejmujgca ewentualne powigzania pomigdzy zachowaniem autystow i1 badanych rodzicow
pozwala na si¢ siggniecie do nowych, mozliwe, Zze nie branych wcze$niej pod uwage
sposobdw radzenia sobie z barierami komunikacyjnymi w$rod osob neurotypowych oraz daje
hipotezy do badan nad zjawiskiem analogii zaburzen komunikacji mig¢dzy osobami
funkcjonujgcymi w spektrum autyzmu i poza nim.

Zwigzek pomiedzy komunikatami, jakie chcemy przekaza¢ drugiej osobie a naszym

zachowaniem oraz tym jak jesteSmy odbierani przez rozmoéwce moze by¢ bardzo Scisly i

27, Kurcz: Psychologia jezyka i komunikacji. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2000, s. 197-198
28 £ Goffman: Czlowiek w teatrze zycia codziennego. Aletheia, Warszawa 2008, s. 80-86
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wptywaé bezposrednio na proces komunikacji. Jesli proces ten ulega zaburzeniu, ze wzgledu
na nasze antagonistyczne komunikaty (wyrazane poprzez zachowania, a nie stowa) lub ze
wzgledu na ich interpretacje przez rozmowce, przewidywalnym efektem moze by¢ trudny do
rozwigzania konflikt. W kontekscie badanych sytuacji, to znaczy rozméw migdzy
skonfliktowanymi rodzicami, osoby te czeSciej komunikujg si¢ poprzez zachowania niz
stowa. Wypowiadajac jedno zdanie o umiarkowanym znaczeniu informacyjnym, potrafia
poprzez gesty 1 mimike twarzy (lub proby powstrzymania si¢ od nich) zakomunikowac
partnerowi o wiele wigcej niz przy pomocy uzytych stow.

Tak duze znaczenie komunikatow niewerbalnych potwierdzily badania Michaela
Argyle’a, ktorych wyniki zostaty opublikowane na poczatku lat 70-tych ubiegltego wieku.
Badanie odbylo si¢ wérod studentow i polegato na przedstawieniu przez eksperymentatora
komunikatéw sktadajacych si¢ z wymiaru werbalnego 1 niewerbalnego. Badania pokazaty, ze
gdy eksperymentator uzywal pozytywnego komunikatu werbalnego potaczonego =z
negatywnym niewerbalnym (np. zamknigta postawa ciata, niemity ton glosu), byl oceniany
jako réwnie nieprzyjazny, gdy obydwa wymiary komunikatu, werbalny i niewerbalny, byty

negatywne?*°

. Eksperyment ten pokazuje, ze niezaleznie od tego co méwimy, najwazniejsze
jest to jak to robimy 1 jak si¢ wowczas zachowujemy. To zalozenie daje potencjalng
mozliwo$¢ na zlagodzenie konfliktu miedzy rozstajacymi si¢ rodzicami poprzez zmiang tego,
w jaki sposob zachowuja si¢ podczas rozmowy.

Podczas wielu spotkan, powtarzajacych sie cyklicznie przez wiele miesigey, badani
rodzice brali udziat w dziesigtkach sytuacji komunikacyjnych migdzy sobg (lub tez tych
sytuacji skutecznie unikali, co réwniez jest elementem diagnostycznym). Warto w tym
miejscu zaznaczy¢, ze z czasem, dzigki udzialowi pedagogéw obserwujacych spotkania,
sytuacja niektorych rodzin ulegla poprawie. Nie wszystkie pary prezentowaty tylko i
wylacznie zachowania antagonistyczne wobec siebie. Jednakze, bariery w komunikacji, w
kazdym przypadku, byly tak silne, ze pomimo sporadycznych zachowan prospotecznych (np.
zgadzania si¢ matki na wydtuzenie spotkania lub uprzejme przywitanie si¢ ojca), badane pary,
w czasie trwania badan, nie rozwingly umiej¢tnosci wspotpracy. Z tego powodu uwaza sig¢, ze
kluczowa jest koncentracja na deficytach, barierach komunikacyjnych i zachowaniach
rodzicoéw, ktére sg nieadaptacyjne i przecza wspoOtpracy, poniewaz dzigki ich identyfikacji
mozliwe bedzie zaplanowanie dziatan majacych na celu ich eliminacje 1 zastgpienie

zachowaniami budujacymi komunikacje.

2% M. Argyle, F. Alkema, R. Gilmour: The communication of friendly and hostile attitiudes by verbal and
nonverbal signals. “European Journal of Social Psychology”, 1/1971, s. 385-402
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Bariery, jakie zauwazono podczas interakcji rodzicow (lub jej braku) to sposéb, w jaki
si¢ wypowiadaja — chodzi tu zar6wno o tre$¢ jak i o ton glosu. Czasem negatywna tres¢
bywata spojna z tonem glosu, a innym razem tres¢, ktora byta obiektywnie neutralna, byta
wypowiadana przez rodzicow tonem, ktory od razu dawat zaproszenie do sporu, a nie
dyskusji. Inng barierg mogg by¢ incydentalne zachowania sugerujace ztosliwo$¢ jednej ze
stron lub deprecjonowanie jej. Jednakze, najczeSciej wystepujaca bariera jest milczenie,
ignorowanie, unikanie. Wykonywanie takich czynnos$ci, ktore mialyby sugerowac, ze
ignorowana osoba nie istnieje, jest niewazna. Unikanie interakcji niesie ze sobg
niebezpieczenstwo pozostania w zawieszeniu, nie dojscia nigdy do porozumienia, poniewaz
nie tworzy si¢ mi¢dzy osobami pole do wymiany pogladéw (nawet jesli poczatkowo wymiana
ta miataby polega¢ na wykrzykiwaniu argumentow).

Pomimo tego, ze w przypadku niektérych par gldéwnym sposobem radzenia sobie z
konfliktem byto unikanie, obserwowanie tego typu sytuacji rowniez jest diagnostyczne. Brak
reakcji na istnienie drugiej osoby, porozumiewanie si¢ jedynie poprzez adwokatow lub osoby
trzecie (np. obserwatora podczas spotkania), ignorowanie komunikatow inicjujacych kontakt,
przebywanie z kim$ przez caly czas trwania widzenia i1 nie skierowanie na bylego partnera
wzroku ani razu, rowniez jest jakim$ komunikatem. Nie jest on wyrazony wprost, jednak daje
do zrozumienia drugiej stronie, ze nie jest mile widziana 1 akceptowana. Z tego powodu brak
interakcji migdzy badanymi rodzicami jest roéwnie wazny w diagnozie sytuacji
komunikacyjnej co ich aktywne zachowania i czynnosci oraz wypowiedzi.

Sytuacja, w ktorej znalezli si¢ badani rodzice jest niecodzienna dla funkcjonowania
rodziny, miedzy innymi, z powodu ustalenia rodzica pierwszo 1 drugoplanowego. Mogloby to
sugerowac, ze ktory$ z rodzicow jest ,,wazniejszy” 1 wlasnie w taki sposob w wielu
przypadkach jest to interpretowane. Chociaz oboje rodzicow zachowalo petni¢ wladzy
rodzicielskiej, w praktyce to rodzic pierwszoplanowy podejmuje wszelkie decyzje zwigzane z
zyciem codziennym. Co wiecej — podczas spotkan rodzica drugoplanowego z dzie¢mi, rodzic
pierwszoplanowy czesto czul si¢ uprawniony do decydowania w jaki sposob lub gdzie begdzie
przebiegalo spotkanie. Ze wzgledu na to, Ze rodzic pierwszoplanowy przywozit dziecko na
spotkanie (a mogl tego nie zrobi¢), rodzic drugoplanowy dostosowywat si¢ 1 pomimo
odmienno$ci wiasnego zdania, bardzo cz¢sto odstepowat od decydowania. System nie jest
doskonaty 1 w sytuacji, w ktoérej dwoje ludzi w sposdb skrajny nie potrafi si¢ zgodzi¢ w
kwestiach dotyczacych wspolnego dziecka, trudno jest o rozwigzanie, ktére nie bedzie niosto
ze sobag negatywnych konsekwencji. Niemniej jednak, sytuacja nierownowagi, w ktorej

znajduja si¢ badani rodzice, z duzym prawdopodobienstwem ma wplyw na to, w jaki sposob

136



ksztattuja si¢ ich relacje i jak zachowuja si¢ wzgledem siebie. Gdy jeden z rodzicow jest
»wazniejszy” 1 kazde dziatanie musi wigzaé si¢ z jego zgoda, trudno dazy¢ do kompromisu,
skoro jedna ze stron ma przewage. W sytuacji takiej nieréwnowagi nietrudno réwniez o
frustracj¢ rodzica drugoplanowego, poczucie nizszo$ci, zagrozenia, zalezno$ci i1 bycia
nieszanowanym. Postanowienie sagdu dotyczace czestotliwosci kontaktéw bylo traktowane
przez rodzicow pierwszoplanowych jako terminy, w ktére powinni oni ,,udostepnic,
pozyczy¢” dziecko bytemu partnerowi. Ten brak réwnosci w decydowaniu o dziecku generuje
zachowania zaklocajace relacj¢ u obydwu stron. Badani rodzice pierwszoplanowi czesto
naduzywali swojej ,,wladzy”, gdy tonem nie znoszacym sprzeciwu informowali rodzica
drugoplanowego gdzie ma odbywac si¢ widzenie. Rodzice drugoplanowi, czujac si¢ pomijani,
czgsto ignorowali te zalecenia, co w dalszej kolejnosci powodowalo spor 1 grozby ze strony
rodzica pierwszoplanowego dotyczace zaprzestania przywozenia dziecka na widzenia. Badani
rodzice funkcjonowali nie tylko w spirali konfliktow, ale rowniez w spirali nierownosci, ktora
mogta przyczyni¢ si¢ do utrzymywania si¢ sporow, w ktorych juz od samego poczatku jedna

ze stron miala poczucie wygranej, a druga przegranej walki.

4.4, Zachowania rodzicéw w stosunku do dziecka

Zarowno w konteks$cie obserwowanych spotkan i jak i w sensie ogolnym, badani rodzice
nie funkcjonujg 1 nie kldcg si¢ w prozni. Ze wzgledu na charakter sytuacji, w ktorej trafili oni
pod opieke osrodka mediacji, gldéwnym uczestnikiem spotkan jest dziecko. Generuje to
sytuacje, w ktorej rodzice prezentuja zachowania nie tylko w stosunku do siebie wzajemnie,
ale réwniez w stosunku do dziecka. Zachowania te, w zaleznosci od sytuacji, moga by¢
interpretowane jako pasywno-agresywne w stosunku do drugiego rodzica oraz nosié
znamiona alienowania dziecka, co moze mie¢ wptyw na relacj¢ 1 komunikacje rodzicow
(podobnie jak ich bezposrednie zachowania wzglgdem siebie). Z tego powodu obserwowanie
zachowan rodzicow wzgledem dziecka jest rowniez warte odnotowania i przeanalizowania
pod katem znaczenia dla atmosfery panujacej mi¢dzy rodzicami i ich sktonnosci (lub braku
sktonnosci) do wspotpracy 1 wypracowania wspolnego frontu wychowawczego.

Matki, bedace rodzicami pierwszoplanowymi (12 z 15 rodzin), mialy tendencje do
zachowywania si¢ w sposob nadmiernie ochraniajacy i przywiazujacy dziecko do siebie.
Bioragc pod uwage kontekst historii kazdej z rodzin, mozna zaktada¢, ze w znacznej

wickszosci przypadkow (o ile nie w kazdym), sg to reakcje nieadekwatne do sytuacji.
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. Na placu zabaw dziewczynka eksplorujgc teren nie wota do siebie mamy. Matka trzyma
si¢ blisko dziecka, ale z boku. Dziewczynka pozwala ojcu na interakcje, rozmawia z nim, lecz
gdy ojciec proponuje dziewczynce picie, zignorowata go i podeszta po picie do mamy. Matka
nie zwraca uwagi na ojca dziewczynki. Z obserwacji wynika, ze dziecko bawigc sie z ojcem na
zjezdzalni bylo gotowe na to, aby matka oddalila si¢ i usiadta na tawce, jednak matka tego nie

robi. Chodzi za dziewczynkq i pilnuje jej.” (R90)

Powyzszy przyktad dotyczy pary, ktora rozstata si¢ z powodu niezgodnosci charakterow i
deklarowanego niedopasowania. Material badawczy nie pokazuje, aby w rodzinie
wystepowata przemoc lub uzaleznienia. Matka dziecka nie potrafita poda¢ konkretnego
powodu niepokoju o dziecko, trudno wigc powiedzie¢ czym bylo podyktowane jej
zachowanie. Niemniej jednak, podczas spotkan ojca z corka, na ktorych rowniez przebywata,
nie zachecata dziecka do kontaktu z ojcem, wrecz przeciwnie, wykonywala takie dziatania,
ktéore mogly w tym kontakcie przeszkadzaé, zwlaszcza, ze dziecko nie wygladato na
przestraszone, nie czulo si¢ zagrozone i nie zabiegato nadmiernie o uwage matki, a wrecz
przeciwnie, dziewczynka podczas spotkania ,,zaczepiala” ojca.

Sytuacja nieadekwatnego, nadmiernie ochraniajagcego zachowania matki zostata
potwierdzona w opinii psychologiczno-pedagogicznej sporzadzonej dla wyzej wymienionej

rodziny. Podczas badania w OZSS matka zachowywata si¢ podobnie.

,,Maloletnia przybyla do OZSS w towarzystwie matki i jej partnera. [...] Poczgtkowo
przez wiekszoS¢ czasu matka trzymata dziewczynke na kolanach, a nawet nosita jg na rekach
(co byto catkowicie nieadekwatne w kontekscie wieku i zachowania [dziewczynki — przyp.
autorki]). Sama dziewczynka, mimo naburmuszonej wobec ojca miny, byta nim wyraznie
zainteresowana, zerkata w jego kierunku, podejmowala zainicjowany przez niego kontakt. W
odpowiedzi — matka kilkakrotnie podchodzita i brata corke na rece — odchodzgc w

przeciwlegly kqt poczekalni”. (R9D)

Na podstawie powyzszych cytatow oraz tego, ze pochodzg one z dwoch rdéznych zrodet i
dziaty si¢ w r6znym czasie, mozna wnioskowac, ze opisywane zachowanie matki bylo czyms$
regularnie prezentowanym w sytuacji spotkania z ojcem. W polaczeniu z kreowaniem

sytuacji, w ktorej nowy partner matki mial zosta¢ nowym ,tatg”, przedstawione sytuacje
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noszg znamiona alienowania dziecka od ojca, czego konsekwencje zostaty szerzej opisane w
rozdziale pierwszym.
Innym, lecz bardzo podobnym przyktadem jest ponizszy fragment opinii, ktory obrazuje

alienujace zachowanie matki.

., Matoletnia [...] przybyta do OZSS pod opiekq matki. Przed badaniem pozostawata w
nadmiernej bliskosci matki, ujawniala niepewnos¢. Na widok ojca matoletnia bawigc si¢ z
matkq usmiechneta sie. Matka nie zachecita corki by przywitata sie z ojcem. Ojciec usitowat
wigczy¢é sie do wspolnej zabawy z maloletniq i jej matkq. Matka jednak nie dawata ojcu

przestrzeni do tego, starala si¢ raczej zagarnqg¢ i utrzymac uwage matoletniej”. (R14D)

Z powyzszego cytatu oraz obserwacji wyzej wymienionej rodziny wynika, ze dziecko
odrzucajac ojca nie kieruje si¢ wlasnymi negatywnymi doswiadczeniami zwigzanymi z nim,
ale nastawieniem i kreacja matki, ktora zachowuje si¢ w stosunku do dziecka w sposob
izolujacy go od ojca.

Izolowanie, lub innymi stowy, alienowanie dziecka od drugiego rodzica ma powazne
konsekwencje nie tylko dla samego dziecka, co opisano w rozdziale pierwszym oraz w
rozdziale 4.5 niniejszej pracy. Zachowanie to przynosi negatywne skutki dla funkcjonowania
calego systemu rodzinnego. Alienacja czgsto przenosi si¢ na dziadkéw i innych czlonkéw
rodziny rodzica drugoplanowego. Mozna zaktadaé, ze jest przede wszystkim efektem
konfliktu rodzicéw, ale, z duzym prawdopodobienstwem, jest rowniez czynnikiem
podsycajacym go 1 decydujacym o jego utrzymywaniu sig.

Matka, wystepujaca w powyzszym cytacie, gdy trafita z dzieckiem i bytym partnerem
do osrodka mediacji, deklarowata, Ze jest juz zmeczona tg sytuacja (ciaggnacymi si¢ sprawami
sagdowymi o kontakty, spowodowanymi niechecig corki do spotykania si¢ z ojcem), ale nie
wie jak ma sktoni¢ cérke do tego, aby chciala widywac si¢ z tatg. Przyktad tej rodziny 1 tego,
do czego doprowadzily zachowania matki jest skrajny, poniewaz 7-letia dziewczynka
zupelnie odmawiala udzialu w spotkaniach z ojcem i negowala jego ojcostwo. Matka
deklarowata, Ze chce aby corka spotykata si¢ z ojcem, jednak najprawdopodobniej nie miata
swiadomosci tego, ze jej niewerbalne sygnaly przekazuja informacje odwrotng do
deklarowanej, co doskonale odczytywato dziecko i zachowywato si¢ w taki sposob aby
przypodoba¢ si¢ matce. Ojciec, bedacy rodzicem drugoplanowym, byt nie tylko bezradny, ale

pozostawatl bierny i wycofany w sytuacjach interakcji z byla Zong i corka. Nie podejmowat
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aktywnych dzialan i wypowiedzi, ktore pozwolityby na komunikowanie si¢ z byt partnerka,
raczej zachowywat si¢ w sposob unikajacy.

Ojcowie, bedacy rodzicami drugoplanowymi mieli tendencj¢ do wycofywania si¢ i
biernosci. W kontekscie zachowan wzgledem dzieci objawialo si¢ to, przede wszystkim,
rzadkoscia w reagowaniu na nieodpowiednie zachowania dzieci. W przypadku ich

negatywnych zachowan, zwykle ignorowali je lub obracali w Zart.

,, Usiedlismy przy stoliku, dziewczynka rozmawiata ze swojg mamg, czasem ze mng, ojciec
dziecka byt wycofany, nie odzywat sie. Pozniej powiedziat mi, Ze jest wycofany, poniewaz wie,
ze corka i tak bedzie go ignorowata lub uciekata od niego. W pewnym momencie, gdy ja
rozmawiatam z matkq dziecka, dziewczynka powiedziala do ojca >>pajac z ciebie<< i
pokazata mu jezyk. Matka dziewczynki usmiechnela sie pod nosem, ja upomniatam dziecko, a

ojciec wlasciwie nie zareagowat. ”(R140)

,, Dziewczynka jak zwykle odmowila sprzgtania. Powiedziala, Ze pani bedzie sprzqtac.
Ojciec sprzqtat za nig. Gdy przyszta matka dziecka, starata si¢ przekonac dziewczynke, na co
corka sie nie zgadzala. Kladla si¢ na ziemi i protestowata. Matka starala si¢ przekonal
dziecko do sprzqtania roznymi sposobami, podczas gdy ojciec dla ‘swietego spokoju’ sprzqtat
za nig. Jest to powodem konfliktu miedzy panstwem. W koncu dziewczynka zaczyna sprzqtac.”

(R100)

Zaden z badanych rodzicoéw nie przyznat tego wprost, ale ze wzgledu na nierdéwnowage w
opiece nad dzieckiem, jaka jest spowodowana przez ustalenie rodzica pierwszoplanowego i
drugoplanowego, rodzice drugoplanowi moga obawia¢ si¢ dyscyplinowania dziecka z
powodu strachu przed odrzuceniem. W zaleznosci od tego, jak bardzo rodzic drugoplanowy
zostal odsunigty 1 jak duze przyzwolenie na odrzucanie go ma dziecko, nietrudno jest
wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktorej] upomniane dziecko nie chce wigcej spotykaé sie z
upominajagcym rodzicem lub deprecjonuje go ku uciesze 1 akceptacji rodzica
pierwszoplanowego.

Zarowno rodzice pierwszoplanowi jak i drugoplanowi nie zawsze potrafili zdystansowac
si¢ od konfliktu z bytym partnerem lub partnerka, nawet w sytuacji nadzorowanego widzenia
1 w obecnosci dziecka. Przejawiato si¢ to wypowiedziami, ktore z punktu widzenia sytuacji i
zaangazowanych w nig osob czgsto byly nie na miejscu i nosity znamiona angazowania

dziecka w sprawy dorostych i w konflikt miedzy nimi.
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nJeszcze jadgc samochodem jedna z dziewczynek zapytata ojca czy ma nowg kobiete.
Pytanie wynikato z tego, ze gdy odbywalo sie ostatnie spotkanie, ojciec dzieci przyjechat
innym, biatym samochodem. Mama dziewczynek powiedziala im WOWCzZas, Ze to samochod
jego nowej kobiety. Ojciec nie zaprzeczyt ani nie potwierdzil tego, ze ma kobiete. Jedna z
dziewczynek zaczela jeszcze cos mowié o tym, Ze jej mama coS mowila, ale nie chciata

dokonczyé.” (R20)

W powyzszym przyktadzie, matka dziewczynek (wiek 8, 6 i 4 lata), najprawdopodobniej
nie radzac sobie z wlasnymi emocjami w obliczu ewentualnego nowego zwigzku bylego
partnera, podzielita si¢ swoimi spostrzezeniami z dzie¢mi. Nie byta to jednak informacja
potwierdzona przez ojca. Ponadto, wydzwigk wypowiedzi matki nie sugerowal checi
oswojenia dzieci z mysla, ze ich tata moze by¢ w nowym zwigzku, wypowiedz ta brzmiata,
jakby miata by¢ wypowiedziana w celu zdeprecjonowania ojca w oczach dzieci. Z drugiej
strony ojciec, na pytanie dzieci o nowy zwigzek, nie udzielit odpowiedzi, nie wytlumaczyt
dzieciom sytuacji. Przyktad powyzszej sytuacji pokazuje jak rodzice wprowadzaja chaos w
$wiat swoich dzieci — z jednej strony traktujg dzieci jak doroste, z drugiej jak niczego
nieSwiadome. Rodzice wypowiadaja zdanie, ktore rodzi u dzieci pytania i1 sprawia, ze
zaczynaja mie¢ wiedz¢ w tematach ze $wiata dorostych, z drugiej strony zaden z rodzicéw nie
thumaczy dzieciom sytuacji w sposob adekwatny. Poczucie niepewnosci 1 chaosu
informacyjnego moze powodowaé u dzieci zaburzenie poczucia bezpieczenstwa. Narazona
jest na to przede wszystkim najstarsza dziewczynka, ktora prawdopodobnie najlepiej rozumie
niuanse i charakter wypowiedzi rodzicow, jednak w wieku o$miu lat nie jest jeszcze w stanie
zrozumie¢ calej sytuacji i nie przezywac trudnych emocji w zwiazku z brakiem kompletnych
informacji na temat zycia swojego 1 swoich rodzicow.

Kolejny przyktad rézni si¢ od poprzedniego przede wszystkim wiekiem dziecka.
Dziewczynka biorgca udzial w zdarzenia ma 1,5 roku, co moze sugerowac, ze nie rozumie
wiekszosci sytuacji, ktore odbywaja si¢ miedzy jej rodzicami. Jednakze, dziecko w tym wieku
jest w zupetnosci zdolne do koregulacji i reagowania na emocje swoich bliskich, podniesiony
glos 1 ostre wymiany zdan. W tym kontek$cie zachowanie jakie prezentowala matka

trzymajac dziewczynke na rekach nie bylo odpowiednie.

, Po jakims czasie wzburzona matka, z dzieckiem na rekach, podeszta do mnie i ojca

dziecka (siedzielismy na tawce na skraju placu zabaw) i ze {zami w oczach i wyrzutem w
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strone ojca powiedziata, ze dziecko zaczyna jej za duzo mowié. Gdy spytalismy co doktadnie,
odpowiedziata, ze spytata corke o zmiane skorng na rece (byt to pojedynczy pecherzyk),
dziecko powiedziato >>baba ata<<, co zostato przez matke zinterpretowane jako przypalenie
papierosem przez babcie. Ojciec wyttumaczyl, ze jest to zmiana skorna, na ktorg dziecko
otrzymato juz leki i jest pod piekqg lekarza ze wzgledu na kilka przypadtosci
dermatologicznych, jednak matka nie dawata sie przekonac¢ i z dzieckiem na rekach oskarzata

ojca o przemoc.” (R30)

Materiat badawczy, w tym opinia psychologiczno-pedagogiczna zawierajaca informacje
dotyczace interwencji policji, nie wskazuje aby na jakimkolwiek etapie sprawowania opieki
nad dzieckiem przez ojca doszto z jego strony do przemocy. Przeciwnie, sprawca przemocy i
zachowan agresywnych w tym przypadku byla matka, ktéra stabo panuje nad swoimi
emocjami, ma nisko rozwini¢te umiej¢tnosci hamowania i samoregulacji. Zaktada¢ wiec
mozna, ze reakcja matki prezentowana w powyzszej relacji z obserwacji rodziny nie jest
adekwatna, poniewaz nie ma zadnych przestanek o przemocy ojca lub jego rodziny wobec
dziewczynki (zostaty za to potwierdzone przez lekarza problemy skorne dziecka).

Kolejny przyktad, dotyczacy dzieci w wieku 10, 7 i 4 lat, pokazuje sytuacje¢ angazowania
dzieci jednocze$nie w trudne emocje rodzica (zwigzane z brakiem pieniedzy) jak 1 w sytuacje

konfliktowe miedzy rodzicami (kwestia alimentow).

., W koncu poszlismy w miejsce, gdzie byly stoliki i parasole, dzieci zamowily frytki i picie.
[...] Dzieci swobodnie wchodzily w interakcje z ojcem, robily sobie z nim zdjecia. Chlopiec
chcial korzystaé z pltatnych automatow do gier w obrebie miejsca, w ktorym przebywalismy i
ciggle prosit tate o pienigdze (dziewczynka rowniez, chcgce loda). Ojciec dawal dzieciom
pienigdze, jednak rzucal komentarze dotyczgce tego, ze zbyt duzo wydaje na dzieci, majgc
dzieci trzeba mie¢ gruby portfel oraz, Ze przy nich chyba zbankrutuje przez alimenty. Na

ostatni komentarz zareagowata jedna z dziewczynek, wiec ojciec obrocit tow zart.” (R10)

Trudna sytuacja finansowa ojca nie powinna by¢ powodem do prezentowania dzieciom
trudnych emocji z tym zwigzanych. Kontekst 1 ton wypowiedzi ojca nawigzywat rowniez do
pretensji, jakie ma do matki dzieci w zwigzku ze sprawg sagdowa dotyczaca alimentoOw na
dzieci. Obserwujac opisang wyzej sytuacje, mozna bylo wnioskowaé, ze wypowiedz ojca

(nawet jesli nie byt tego $wiadomy 1 nie taki byt jego cel) obwiniata dzieci za jego trudna
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sytuacj¢ finansowa. Taki kontekst zrozumiala najstarsza dziewczynka, co z duzym
prawdopodobienstwem wywotato w niej mieszane lub trudne emocje.

Kazdy z powyzszych przyktadéw angazowania dziecka w $wiat dorostych i konflikty,
jakie w nim panuja, prezentuje to, w jak wysokim stopniu rodzice skoncentrowani sg na
wlasnym przezywaniu, a nie na przezywaniu dziecka. Powyzsze przyklady pokazuja, ze
wcigganie dziecka w nieodpowiednie dla niego tematy i w konflikt, to nie zawsze dzialania
wykonywane wprost. Czasem zachowania rodzicow nie sg do konca $wiadome (w rozdziale
dotyczacym cech osobowosci badanych rodzicow wspomniano o ich niskiej autorefleksji),
podyktowane silnymi emocjami, z ktorymi osoba nie potrafi sobie poradzi¢ w inny sposob niz
dzielenie si¢ nimi z inng zaangazowang w sytuacj¢ osoba — w wypadku o0sob badanych, z
dzieckiem. Trudno sobie wyobrazié¢, aby bezrefleksyjne dzielenie si¢ my$lami z dzieckiem,
traktujac je jako powiernika lub pozwalajac, aby bylo $wiadkiem zachowan $wiadczacych o
zaburzenia poczucia bezpieczenstwa i trudnych emocjach rodzica, byto dla dziecka korzystne.

Zachowania prezentowane w stosunku do dziecka réznilty si¢ w przypadku rodzicow, w
zalezno$ci od tego, kto byl gtéwnym opiekunem dziecka. Charakterystyczne dla rodzicow
pierwszoplanowych byly zachowania nadmiernie ochraniajace dzieci 1 majace na celu
stworzenie atmosfery potencjalnego zagrozenia ze strony drugiego rodzica. Taka sytuacja nie
sprzyja poprawieniu komunikacji w rodzinie i moze powodowaé frustracje potegujaca
utrwalanie si¢ barier.

Jesli rodzic pierwszoplanowy ignorowal negatywne zachowania dziecka, byly one z
reguly skierowane do rodzica drugoplanowego. Z kolei dla rodzicow drugoplanowych
charakterystyczne bylo ignorowanie jakichkolwiek negatywnych zachowan dziecka,
niezaleznie od tego, czy byly one skierowane na niego czy dotyczyly innego obiektu. Na tej
podstawie wnioskowa¢ mozna, ze badane dzieci rzadko korygowano w sytuacjach interakcji z
rodzicem drugoplanowym, co mogto prowadzi¢ do utrwalania si¢ zachowan negatywnych w
stosunku do niego.

Zarowno rodzice pierwszoplanowi jak i drugoplanowi wypowiadali si¢ w sposob
negatywny na temat drugiego rodzica, angazowali dzieci w konflikt i potggowali mozliwo$¢
wystgpienia konfliktu lojalno$ciowego. Doprowadzenie do takiej sytuacji nie tylko
negatywnie wptywa na dziecko, ale rowniez moze wpltywac¢ na utrzymywanie si¢ barier w
relacji rodzicow, poniewaz za odrzucanie jednego z rodzicow przez dziecko, rodzic ten, z

duzym prawdopodobienstwem, bedzie winit bytego partnera lub partnerke.
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4.5, Zachowania dziecka

Pomimo tego, ze zachowania prezentowane przez dziecko pozornie moga nie mieé
znaczenia niniejszych badaniach, tj. w kontekscie barier miedzy rodzicami, to sg one
elementem dopelniajacym caty obraz sytuacji. Ze wzgledu na to, ze obserwowane spotkania
mialy na celu, przede wszystkim, opisanie relacji pomiedzy rodzicem drugoplanowym a
dzieckiem, material badawczy w tym temacie byl bardzo obszerny, gromadzony w celu
przedstawienia sadowi, ktory miat ustali¢ sposob i czgstotliwos¢ samodzielnego realizowania
kontaktow. Zachowania dziecka miaty jednak znaczenie nie tylko dla sadu, ale rowniez dla
niniejszych badan. To, jakie zachowania prezentuje dziecko, zarowno swobodnie jak i w
stosunku do kazdego z rodzicéw moze, z jednej strony, by¢ obrazem konsekwencji konfliktu
rodzicow (np. zachowania sugerujace konflikt lojalnosciowy) lub by¢ jednym z czynnikow
podsycajacych konflikt (np. gdy jeden z rodzicow sadzi, ze drugi rodzic alienuje dziecko, bo
na to wskazujg jego zachowania). Jak wspomniano w rozdziale pierwszym, badania Alicji
Czeredereckiej wskazuja na mozliwe powigzanie pomigdzy konfliktem rodzicow a

zachowaniem dziecka?*°

, a wiec dziecko, a doktadniej jego zachowania, moga by¢ tutaj
traktowane jak papierek lakmusowy, pokazujacy czy rodzice potrafia wspoOlpracowaé w
zakresie jego wychowania. Z tego powodu ignorowanie w niniejszych badaniach tego, jak
zachowuje si¢ dziecko, bytoby nie na miejscu.

Dzieci, ktore nalezaly do grupy badawczej, byly w wieku szkolnym lub przedszkolnym.
Nie cierpialy na wady rozwojowe lub ciezkie choroby przewlekte, z wyjatkiem dwoch
chlopcow w wieku 9 1 10 Ilat, ktorzy zostali zdiagnozowani jako nadpobudliwi
psychoruchowo.

W opiniach psychologiczno-pedagogicznych nie zostata przedstawiona charakterystyka
psychologiczna dzieci. Nie uzywano w nich sformutowan opisujacych cechy charakteru,
usposobienia lub osobowosci. Badanie polegato gtdéwnie na obserwowaniu dziecka w sytuacji
zabawy/kontaktu z kazdym z rodzicéw i na tej podstawie stawiano diagnoze¢ raz budowano
opis zachowania dziecka w stosunku do rodzicow. Pozostate elementy charakterystyki
psychologicznej dzieci przedstawionej w opiniach psychologiczno-pedagogicznych oparta
jest na wypowiedziach rodzicow oraz badaniu psychologicznemu, co daje obraz tego czym
charakteryzuje si¢ dziecko.

Z analizy materialu badawczego wynika, ze pod wzgledem -charakterystyki

psychologicznej dzieci nieznacznie si¢ od siebie roznig. Wszystkie badanie dzieci sg w

20 A Czerederecka: Rozwéd a rywalizacja o opieke nad dzieckiem... s. 102
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normie intelektualnej, nie posiadaja znacznych probleméw z nauka, rozwijaja si¢ prawidtowo,
z wyjatkiem wspomnianych juz dwdch chtopcow. Sa pogodne, otwarte i ruchliwe.

Psychologowie sporzadzajacy opinie, podczas badania skupiali si¢ gtdownie na tym w jaki
sposob dzieci funkcjonuja w obecnosci swoich rodzicow. Opinie psychologiczno-
pedagogiczne, w wielu przypadkach, potwierdzaja obserwacje wlasne, realizowane podczas
niniejszych badan.

Wyodrebniono kilka charakterystycznych dla badanej grupy dzieci zachowan, ktore byty
prezentowane w obecnosci obojga lub jednego z rodzicow: negatywne zachowania werbalne i
niewerbalne w stosunku do rodzica drugoplanowego oraz Igk separacyjny w stosunku do
rodzica pierwszoplanowego. Wartym wspomnienia elementem zachowan dzieci jest fakt, ze
czesto wykazywaly si¢ one brakiem konsekwencji w zachowaniu w stosunku do rodzica
drugoplanowego, w zaleznosci od tego czy rodzic pierwszoplanowy byt czy nie byt obecny.

Pierwszym ze wspomnianych zachowan badanych dzieci sa negatywne wypowiedzi na
temat rodzicow drugoplanowych oraz towarzyszagce im zachowania, ktore mozna
zinterpretowac¢ jako nieakceptowalne spotecznie. Wypowiedzi czesto zawierajg opinie, ktore
nie sg oparte na ich wlasnych do§wiadczeniach, ale na zastyszanych wypowiedziach rodzicow
pierwszoplanowych oraz osob ze Srodowiska wychowawczego. Oznacza to, ze dzieci
relacjonujg wydarzenia, ktérych nie byly $wiadkami, a informacje o nich posiadajg z
opowiesci rodzicow 1 na tej podstawie buduja swoje opinie. Zdarza si¢, ze z wypowiedziami
wspotwystepuja nieakceptowalne zachowania wzgledem rodzica drugoplanowego, ktore sa

wzmacniane przez pierwszoplanowego, jesli prezentowane sa w jego obecnosci.

., Badanie wykazalo, ze ojciec wplywat na dzieci przed badaniem. Ten fakt moze m.in.
tumaczy¢ wystgpienie zwigkszonego napiecia u matoletniego. [...] [matoletni — przypis A.Z.]
stara sie wypowiadaé w taki sposob by speini¢ oczekiwania otoczenia, stqd zwigkszona
kontrola i ostroznos¢, a co za tym idzie ograniczenie swobodnej ekspresji wlasnych uczué i
zachowan. Maloletni powtarza wypowiedzi dorostych osob z otoczenia na temat matki.
Niektore swiadczg o utrwaleniu przez otoczenie nieprzyjemnych wspomnien zwigzanych z
osobq matki. [...]Zachowanie maloletniej wskazuje na to, iz moze towarzyszy¢ jej
przekonanie, ze zachowujgc sie bez szacunku wobec matki moze zyskiwacé szczegolng

przychylnosé otoczenia, w ktorym wzrasta”. (R4D)

Powyzszy opis pokazuje tworzenie si¢ w przezywaniu dzieci (10 i 13 lat) konfliktu

lojalnosciowego, spowodowanego angazowaniem ich przez ojca, bedacego rodzicem
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pierwszoplanowym, w jego konflikt z matky. Aprobowanie przez ojca deprecjonowania matki
jest zaprzeczeniem wspolnego frontu wychowawczego rodzicéw i wprowadzeniem
dysonansu w emocjonalnym funkcjonowaniu dzieci. Skutkiem tego s3 nieprawidiowe

zachowania dzieci wobec matki (niezaleznie od obecnosci ojca).

wZdarzyla sie sytuacja, w ktorej zarowno chiopiec jak i matka prosili dziewczynke o, aby
zamkneta okno w samochodzie, czego nie zrobita, Smiejgc si¢ przy tym. Nie postuchata matki i
robita na ztos¢ bratu. [...] [pozniej, tego samego dnia — przyp. autorki] Chiopiec pomimo

prosb matki rzucat butelkqg w krzaki”. (R40)

Ambiwalencja w traktowaniu rodzicow, tzn. postuszenstwo wobec rodzica
pierwszoplanowego i che¢ uzyskania od niego aprobaty poprzez deprecjonowanie rodzica
drugoplanowego, z duzym prawdopodobienstwem nie wplywa korzystanie na rozwoj dzieci
oraz relacje migdzy rodzicami. Taka sytuacja wymaga od dzieci kontrolowania swoich emocji
(réwniez tych pozytywnych wzgledem deprecjonowanego rodzica) oraz warunkuje u nich
zachowania nieakceptowane spolecznie, co wiaze si¢ z ryzykiem poglebienia ich i
generalizowania na inne sytuacje i osoby w przysztosci, a to zagraza ich prawidtowemu
funkcjonowaniu spotecznemu. Konflikt lojalno$ciowy wzmacniany przez rodzica
pierwszoplanowego rowniez niesie ze soba ryzyko zaburzen w funkcjonowaniu, glownie
emocjonalnym, dzieci. Bariera w relacji rodzicow moga tu by¢ zachowania dzieci,
$wiadczace o rozbieznych postawach wychowawczych i wzmacnianiu dzieci przez jednego
rodzica w deprecjonowaniu drugiego.

Podobna sytuacja obrazowana jest przez kolejny przyktad, w ktorym to matka, bgdaca
rodzicem pierwszoplanowym, w wypowiedziach przekazuje swoim cdérkom niepochlebne
informacje na temat ich ojca, co powoduje, ze dzieci takie wypowiedzi powtarzaja, zachowuja
si¢ w sposOb niepewny, prezentujg silne napigcie emocjonalne 1 brak swobody ekspresji,

poniewaz przezywaja skonfliktowanie wewnetrzne.

., Dziewczynka w chwili badania posiadala duzg ilos¢ napiecia, ktore znacznie obniZyto
sie po rozmowie z psychologiem. Zrédlem napiecia dziecka i jego wewnetrznego
skonfliktowania sq informacje jakie posiada dziecko, ktore zwigzane sq ze Swiatem ludzi
dorostych. Ich posiadanie zaktoca rozwdj emocjonalny dziecka oraz swobodng ekspresje
emocji gdyz ich zrozumienie wykracza poza mozliwosci rozwojowe dziecka. Badanie [...]

wykazalo, ze Zrédtem tych informacji jest matka, ktora przekazuje dziewczynce i jej siostrom
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informacje niepochlebne na temat ojca, ktore nie tylko zaburzajq wigz z nim, ale takze

demoralizujgco wplywajq na ich rozwéj”. (R2D)

Powyzsze przyktady pokazuja, ze zdarzaja si¢ sytuacje, w ktérych rodzice
pierwszoplanowi w sposob intencjonalny wptywajg na dzieci, utwierdzajac je w przekonaniu
o negatywnych cechach rodzica drugoplanowego. Pierwszy cytat obrazuje sytuacj¢, w ktorej
ojciec dzieci w nadmierny sposob utrwala w §wiadomosci dzieci negatywne wydarzenia
zwigzane z matka. Wywoluje to brak ambiwalencji w postrzeganiu matki przez dzieci — w ich
swiadomos$ci obraz matki jest jednoznacznie negatywny i przez ten pryzmat postrzegaja
wszystkie dziatania matki. Drugi cytat wskazuje na brak selekcjonowania przez matke
informacji na temat ojca, jakie przekazuje swoim dzieciom. Corki sa tutaj traktowane jak
osoby doroste 1 w taki sposob matka dzieli si¢ z nimi swoimi spostrzezeniami na temat bylego
partnera. Zarowno pierwsza jak i druga sytuacja wptywa na poglebianie si¢ w dzieciach
konfliktu lojalno$ciowego, poniewaz dzieci, posiadajagc pozytywne wspomnienia zwigzane z
rodzicem drugoplanowym, maja poczucie, ze deprecjonujac go zyskaja aprobate najblizszego
otoczenia. Réwnocze$nie, taki brak rownowagi w okazywaniu szacunku rodzicom wzmaga
konflikt migdzy nimi 1 przyczynia si¢ do tworzenia barier ze wzgledu na zto$¢ 1 frustracje
rodzica deprecjonowanego.

Kolejne przyktady zachowan dzieci w stosunku do rodzica drugoplanowego réwniez
odzwierciedlaja krytyczng wobec niego postawe rodzica pierwszoplanowego, zarowno w
kontekscie zachowan werbalnych jak niewerbalnych. Dzieci odrzucajg kontakt z rodzicem
drugoplanowym 1 wypowiadaja si¢ o nim negatywnie, np. méwigc, ze si¢ go boja, chociaz
przeczy to ich dalszym zachowaniom, gtéwnie niewerbalnym, np. usmiechaniu si¢, wspolnej

zabawie.

,,Maloletnia przyszta na badanie do OZSS [...] z mamq i babcig macierzystq. Juz na
wstepnie demonstrowata opor wobec badania, na widok ojca rozptakata sie proszqc matke by
zabrata jg do domu. [...] Maloletnia pozostaje w silnej identyfikacji z matkq i zaleznosci od
niej. Jest z matkq silnie zwigzana emocjonalnie, matka stanowi najwazniejszy obiekt mitosci
dziewczynki. (Dziewczynka — przyp. autorki) stara si¢ pozostawaé w zgodzie ze wszystkim co
prezentuje matka, by nie zastuzy¢ na jej dezaprobate, obawia sie utraty jej zaufania i
bliskosci. Dziewczynka pozostaje w bardzo silnym konflikcie lojalnosci wobec rodzicow. W
chwili obecnej zdominowana silng wigzig z matkq i pozostajgc pod bezposrednim wplhywem

matki odzwierciedla jej poglgdy i emocje zwigzane z osoba ojca. Postawa matoletniej wobec
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ojca aktualnie jest krytyczna, dziewczynka odrzuca kontakt z nim z jednej strony
prawdopodobnie obawiajgc sie konfrontacji swoich rzeczywistych uczuc¢ zwigzanych z jego
osobgq jak i z drugiej strony obawiajqc si¢ utraty zaufania ze strony matki, o ktorej wie, Ze nie

ma dobrych wspomnien z osobq jej ojca’”. (R5D)

. [...] matoletnie zobaczyly ojca, ktory do nich pomachal. Matka wielokrotnie powtarzata
corce, zeby sie nie bala, robita to glosno i wyraznie. W zachowaniu tym, pozornie chronigcym
corke, brakowato jednak naturalnosci i dyskrecji — bardziej byto demonstracyjne ze strony
matki i indukujgce lek u corki, niz majgce na celu pomoc corce w poradzeniu sobie z trudng
sytuacjq.[...] Juz na poczqtku badania dziewczynka zaczeta wypowiadaé sie o ojcu W Sposob
negatywny, mowiqgc, ze >>tata jest zly<<, >>boje si¢ taty<<. Wypowiedzi te byly
spontaniczne, bez pytania psychologa o osobe taty, tak, jakby dziewczynka byta przygotowana
do tego. Deklarowala, zZe nie chce spotka¢ si¢ z tatg w OZSS i poza osrodkiem, poniewaz si¢
go boi; nazywata ojca najwiekszym problemem, kierowata duzo negatywnych uczué w jego
strone, tgcznie z nienawisciq. Badanie psychologiczne ujawnilo, ze matoletnia w duzej mierze
ma indukowany przez matke lek i negatywny stosunek do ojca. Wypowiedzi dotyczgce osoby
ojca byly niemalze identyczne z wypowiedziami miodszej siostry, co z duZym
prawdopodobienstwem wskazuje na powtarzanie tresci ustyszanych od osob trzecich (od
matki i babci macierzystej). W kontakcie z ojcem maloletnia poczgtkowo byta wycofana i
demonstracyjnie chowata sie pod biurkiem, jednak w przeciggu minuty zaczeta uczestniczy¢ w
zabawach z ojcem. Ojciec nie narzucal sie, nie wymuszal oczekiwanych zachowan od
matoletniej. Przez wigekszos¢ pobytu w OZSS maloletnia w kontakcie z ojcem byta swobodna,
spontaniczna, nie okazywata leku, zabiegata o jego uwage, dgzyla do bliskosci fizycznej
(przytulata sig, wchodzita mu na kolana, chciata by¢ noszona na rekach), nie pytata o matke,
jej zachowanie byto naturalne. Kilkakrotnie zapewniala badajgce osoby o tym, ze chciataby
spotykac si¢ z tatq. W czasie pozegnania z ojcem, ktore odbylo si¢ w obecnoSci matki,
maloletnia nie przytulita si¢ do niego, podata tylko reke patrzqc na matke — wskazuje to na

zachowanie lojalnosciowe wobec matki”. (R6D)
Nie wszystkie dzieci odrzucaty i negowaty rodzica drugoplanowego. Niektore z nich

wchodzity w interakcje, jednak byta ona bogata w zachowania nieodpowiednie w stosunku do

rodzica - niegrzeczne, aroganckie i obcesowe.
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,,Pomimo widocznego zainteresowania prezentami od ojca, dziewczynka skrytykowata
kazdy z nich (,, mam juz taki kalendarz, ale z Barbie; nie znosze lalek” — przy okazji tej reakcji
ojciec zapytal jg co lubi, a ona odpowiedziala, ze nie powie). [...] Gdy rozsypaly im sie

cukierki, dziewczynka rozkazujgcym tonem powiedziata do ojca >>zbieraj to<<. (R90)

,, Ojciec dziecka siedziat na taborecie, a chiopiec lezal na podlodze zastaniajgc oczy. [...]
Chiopiec uaktywnit sie. Powiedzial do ojca, ze jest palantem i zajgl si¢ rzucaniem w niego

plastikowymi klockami. Ojciec tumaczyt mu, zeby tak nie robi¢”. (R130)

Niezaleznie od charakterystyki psychologicznej dziecka (tego czy uczy si¢ dobrze czy Zle,
czy posiada zaburzenia rozwojowe czy tez nie, czy jest otwarte emocjonalnie czy zamknigte)
reakcje dzieci na rodzicow drugoplanowych przedstawione w materiale badawczym byly
rozne. Jaskrawym przyktadem moze by¢ tutaj sytuacja dwoch chtopcow w podobnym wieku
ze stwierdzong nadpobudliwoscig psychoruchowa, ktorzy w relacji ze swoimi rodzicami
drugoplanowymi funkcjonowali skrajnie odmiennie — jeden z nich, pomimo negatywnego
stosunku matki do ojca, nawigzywal z ojcem bardzo bliskie, spontaniczne relacje,
nacechowane pozytywnymi uczuciami. Drugi z chtopcow, przedstawiony w opinii powyzej,
wykazywal skrajnie negatywne reakcje na swojego ojca, nacechowane agresja (plucie,
wyzywanie, bicie).

Niektore dzieci w sposOb ostentacyjny i1 arogancki demonstrujg swoja niechgé w stosunku
do rodzica drugoplanowego. Czgsto jest to zwigzane z jawng dezaprobatg lub
deprecjonowaniem tego rodzica przez bytego partnera. Wowczas niezaleznie od obecnosci
rodzica pierwszoplanowego dziecko zachowuje si¢ niegrzecznie w stosunku do drugiego

rodzica.

., Dziewczynka nie przywitata si¢ z ojcem, unikata jego wzroku, nie reagowata na pytania.
Zagralismy w kosci wszyscy razem i umowiliSmy sie, Ze ten kto wygra, pierwszy dostanie
ciasto. Dziewczynka podczas gry liczyta wszystkim oczka na kostkach, odmawiata liczenia
oczek gdy kostkami rzucal ojciec. Przy podawaniu ciasta dziewczynka nie chciata podac
porcji ojcu, dopiero po namowach przysunela talerzyk w jego strone (z obrazong ming). W
dalszej czesci spotkania gralismy w Eurobiznes. Dziewczynka przy rozdawaniu pionkow i

pieniedzy za kazdym razem pokazywata ojcu jezyk”. (R140)
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Dziewczynka, ktérej zachowanie zostalo zobrazowane powyzej zachowywata sie
nieuprzejmie 1 arogancko w stosunku do ojca zawsze w obecnosci matki. Niestety,
obserwacja nie pozwolita na stwierdzenie, czy bez jej obecnosci dziecko zachowywatoby sie¢
inaczej, poniewaz dziewczynka prezentowata tak silny Igk separacyjny, ze kazde spotkanie w
osrodku mediacji odbywato si¢ w obecno$ci matki.

Kolejna grupa charakterystycznych dla badanych dzieci zachowan, sa czynno$ci zwigzane
z lekiem separacyjnym, ktory w klasyfikacji DSM-5 definiowany jest jako nadmierny
niepokoj 1 strach przed oddzieleniem od osoby znaczacej, ktory jest nieadekwatny
rozwojowo®**. Cho¢ w materiale badawczym brakuje informacji na temat zdiagnozowania
lgku separacyjnego w postaci klinicznej u ktorego$ z dzieci, w opiniach psychologiczno-
pedagogicznych oraz w obserwacji zwrocono uwage na zachowania tozsame z objawami tego
zaburzenia, takie jak nadmierny stres spowodowany przebywaniem bez rodzica
pierwszoplanowego, odmowa brania udziatu w samodzielnych zajeciach, niech¢¢ do spania w
osobnym 16zku*,

Przyktadem nadmiernej zalezno$ci od matki jest o$mioletnia dziewczynka. Przez caty
okres trwania spotkania starata si¢ nie traci¢ z matkg kontaktu fizycznego, co byto dodatkowo
podsycane przez matke, np. poprzez branie dziewczynki na kolana, co byto nieadekwatne do

jej wieku.

., Dziewczynka byta bardzo niesmiala, ciggle trzymata mame za reke i odwracata twarz w
jej strong. Gdy usiadlysmy w pokoju, siedziatla u mamy na kolanach. [...]. Wtulita sie w
matke, ale uscisnela reke ojcu. Gdy pedagog poprosit matke o chwile rozmowy w innym

pomieszczeniu, dziewczynka nie zgodzita sie, aby mama wyszta.” (R70)

Podobne, jednak bardziej nasilone zachowania, wystepowaly u innej, 7-letniej
dziewczynki, ktora wedtug deklaracji matki cierpiala na lgk separacyjny objawiajacy sie nie
tylko checig pozostawania w obecno$ci matki w obcym miejscu, ale rowniez spaniem z nig w
t6zku. Dodatkowo, przez zaniedbania matki i innych dorostych w otoczeniu dziecka, u

dziewczynki wida¢ zagubienie dotyczace tozsamosci i negacje osoby ojca.

241 American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Fifth Edition.
APA, Washinton, DC, London England, 2013, s. 190
2 Ibidem, s. 190-191
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., W trakcie rozmowy na temat zachowan dziewczynki, jej matka powiedziata, ze dziecko
wykazuje powazne legkowe zachowania. Nie Spi sama w tozku, zanim polozy sie spac¢ z matkq
sprawdza czy pozamykane sq wszystkie drzwi i okna, z obawy, ze >>jg zabiorqg<<" (ustyszala
to od babci). Oprocz tego dziewczynka odmawia postugiwania sie¢ swoim nazwiskiem,
poniewaz jest to nazwisko jej ojca (rodzica drugoplanowego). Nauczyciele w szkole zwracajg
sig do niej po imieniu, dziewczynka podpisuje si¢ rowniez jedynie imieniem. Zaprzecza

Jjakiemukolwiek zwigzkowi z biologicznym ojcem.” (R140)

W powyzszych przyktadach kazdorazowo dzieci prezentowaty zachowania nacechowane
niechecig do przebywania bez obecno$ci rodzica pierwszoplanowego. Nie zaobserwowano
oraz nie stwierdzono w analizie opinii psychologiczno-pedagogicznych, aby zalezno$¢ ta
wystepowata pomiedzy dzieckiem a rodzicem drugoplanowym. Badania pokazuja, ze do
nasilenia intensywnosci i czgstotliwosci wystgpowania zaburzen lgkowych u dzieci moze si¢
przyczyni¢ ,,wysoki poziom konfliktow w rodzinie, [...], wzmozony nadzér rodzicielski i
nadopiekunczo$¢, [...], modelowanie zachowan lgkowych oraz wzmacnianie zalezno$ci lub

pozwalanie dziecku na uniknigcie sytuacji wywolujacych lgk2*

. Material badawczy,
zarbwno ten, w postaci udokumentowanej obserwacji jak i opinii psychologiczno-
pedagogicznych, wskazuje, ze kazdym z badanych przypadkow wystepuje od jednego do
wszystkich wyzej wymienionych czynnikow. Wskazuje to na duze prawdopodobienstwo
wystepowania zaburzen lekowych u badanych dzieci, ale takze pokazuje, Ze Zrédlem nasilania
si¢ tych lekéw mogg by¢ rodzice, ktorzy je modelujg 1 wzmacniajg. W niniejszych badaniach,
kazdorazowo sg to rodzice pierwszoplanowi, ktorzy indukujg w dziecku lgk, doprowadzajac
niejednokrotnie do odmowy przez dziecko brania udzialu w spotkaniach z drugim rodzicem.
Na podstawie badan wtasnych, z pewnym prawdopodobienstwem mozna wnioskowac, ze
rodzice ksztattujacy zaburzenia Igkowe u swoich dzieci nie robig tego w celu §wiadomego ich
skrzywdzenia (cho¢ jest to skutkiem ubocznym), ale dajg tym upust wilasnej frustracji i
zaangazowaniu w konflikt z bylym partnerem. Bezpodstawnie indukowany lek przed
rodzicem drugoplanowym rodzi kolejne bariery w komunikowaniu si¢ migdzy rodzicami,
poniewaz rodzic drugoplanowy jest odrzucany przez dziecko, za co moze wini¢ bylego
partnera lub partnerke, natomiast rodzic pierwszoplanowy, widzac nieche¢ ze strony dziecka

do drugiego rodzica, wzmacnia je w tych uczuciach, jeszcze bardziej oddalajgc siebie i

3 A. Gulezyfska: Zastosowanie techniki eksternalizacji w systemowej terapii dziecka doswiadczajgcego leku.
»~Edukacja”, 4(151)/ 2019, s. 139-156
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dziecko od drugiego rodzica, niejednokrotnie wyobrazajac sobie, ze tym samym chroni
dziecko przed trudnymi emocjami.

Przypadki niektorych dzieci byly skrajne i ze wzgledu na lek separacyjny, zadnego
spotkania w osrodku mediacji nie udato si¢ przeprowadzi¢ bez obecnosci rodzica
pierwszoplanowego. Jednakze, wsrod tych dzieci, u ktorych udato si¢ przetamaé poczatkowa
nieche¢ 1 opdr, charakterystyczna byta ambiwalencja w zachowaniu w stosunku do rodzica
drugoplanowego w =zaleznoSci od tego czy rodzic pierwszoplanowy byl obecny w
pomieszczeniu czy tez nie. Najczgsciej obserwacji takiej mozna byto dokona¢ gdy rodzic
pierwszoplanowy przyprowadzal dziecko na spotkanie i wszyscy, tacznie z rodzicem
drugoplanowym spotykali si¢ w jednym pomieszczeniu. Nastgpnie rodzic pierwszoplanowy
wychodzil i1 dziecko zostawalo na spotkaniu jedynie z obserwatorem i drugim rodzicem. W
przypadku badanych rodzin, zdarzato si¢, ze dzieci w demonstracyjny sposob staraty si¢
unika¢ kontaktu z ojcem w obecnos$ci matki, lecz bawi¢ si¢ z nim 1 okazywac¢ zadowolenie,
rado$¢ oraz okazywac mitos¢, gdy matka tego nie widzi.

Wspomniana sytuacja miala miejsce w kilku badanych przypadkach, migdzy innymi w
rodzinie oznaczonej kodem R6, w ktorej starsza z dziewczynek (dzieci miaty 8 i 5 lat),
podczas pierwszego spotkania z tata po dluzszym czasie roztaki, miata widoczny problem ze
swobodnym zachowaniu si¢ w obecnosci obojga rodzicow. Problem ten nie dotyczyt

mtodszego dziecka.

., Mtodsza dziewczynka w sposob spontaniczny przywitala si¢ ze mnq i z ojcem, zwracajgc
sig do niego ,,tato”. Starsza dziewczynka miata kwasng ming, chowala si¢ za mamq, nie
chciata wejs¢ do pokoju zabaw. Na przywitanie taty odpowiedziata >>dzien dobry<<. Po
chwili poszlismy do pokoju zabaw, starsza dziewczynka ociggata sie, ale grzecznie podqzyta
za nami. Gdy tylko mama znikneta jej z pola widzenia, starsza dziewczynka zaczeta usmiechac

sie i spontanicznie opowiadac o szkole i ocenach”. (R60)

Powyzszy przyklad pokazuje roznice w zachowaniu dzieci w zaleznosci od wieku.
Dziewczynka w wieku lat pigciu nie prezentowala zachowan sugerujacych konflikt
lojalno$ciowy oraz ambiwalencje w postrzeganiu ojca w zaleznosci od tego, czy matka byta
obecna w pomieszczeniu czy nie. Starsza osmioletnia dziewczynka, w obecno$ci matki
zachowywala si¢ w taki sposob, jakby obawiata si¢ ojca, nie miata do niego zaufania,

odczuwala zto§¢ w stosunku do jego osoby. Zachowanie to jednak diametralnie si¢ zmienito,
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gdy obie dziewczynki wraz z ojcem i obserwatorem przeszty do pomieszczenia na innym
pigtrze, w ktérym zamknigto drzwi.

Specjalisci sporzadzajgcy opinie w OZSS interpretujg takg sytuacje na niekorzys¢ rodzica
pierwszoplanowego, co potwierdzaja ponizsze fragmenty opinii psychologiczno-
pedagogicznych. Jes§li dziecko prezentuje zachowania Igkowe w obecnoSci rodzica
pierwszoplanowego, natomiast w obecnos$ci drugoplanowego juz nie, sugeruje to silny wptyw
na S$wiatopoglad i emocje rodzica pierwszoplanowego, w przypadku powyzszej oraz
ponizszej opinii, matki. Sytuacje te majg réwniez zwigzek ze wspomnianym wyzej
indukowaniem Ieku dziecka przez rodzica pierwszoplanowego, a obrazuja to ponizsze cytat z

opinii psychologiczno-pedagogicznych.

., Zdaniem badanej [...] [dziewczynka — przyp. autorki] niechetnie spotyka sie z ojcem, a
po powrocie od niego jest smutna, wycofana. Takie zachowania dziecka matka interpretuje
Jjako catkowicie zwigzane z osobg ojca. To jemu przypisuje catkowitq odpowiedzialnos¢ za
nie, pomimo, ze to matka a nie ojciec na co dzien sprawuje opieke nad corkq, a kontakty z
ojcem ograniczajq sig¢ Srednio do dwoch lub trzech dni w miesigcu. Tak wiec udziat
wychowawczy ojca nalezy uznaé obecnie za znikomy. Ponadto dziewczynka ujawnia
zachowania lekowe w obecnosci matki a nie ojca, co obserwowano takze na terenie OZSS.
Matka zgtaszata lek corki, natomiast matoletnia takiego leku nie ujawniata kiedy byta z ojcem
sama, natomiast pod opiekqg matki stawala si¢ mniej pewna siebie, akcentowata swoje
przywigzanie do mamy, pozostawata w jej bezposredniej bliskosci. Matka poprzez
niewerbalne zachowania zagarniatla corke, starajgc si¢ jg izolowac od ojca. W ten sposob
dawata maloletniej znac, ze kontakt z ojcem nie jest w petni dla niej bezpieczny a takze, Ze

ona nie jest mu przychylna”. (R14D)

., Maloletnia przybyla do OZSS z matkq. Gdy pojawit si¢ ojciec matoletnia przywarta do
matki. Matka nie zachecita jej do przywitania sie z ojcem, co powinna uczynic¢ jako opiekun
pierwszoplanowy, gdyz obecnie to od jej oddzialywan zalezy w znacznej mierze ksztaltowanie
relacji maloletniej z ojcem. [...] dziewczynka z niewielkim oporem zgodzila si¢ na
opuszczenie pomieszczenia przez matke i pozostanie z ojcem. Ojciec w kontakcie z matoletnig
zachowywal delikatnosc¢, dgzyt do stopniowego zmniejszania dystansu podqgzajgc za corkq.
Pod nieobecnos¢ matki nastawienie dziewczynki do ojca zmienito si¢ diametralnie,

dziewczynka przez pewien czas zaangazowata sie w zabawe z ojcem, usmiechata sie¢ do ojca w
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chwilach gdy wspolna zabawa sprawiata jej radosé, byta zainteresowana inicjatywg wspolnej

zabawy pochodzgcq od ojca”. (R7D)

Powyzsze opinie zostaly sporzadzone na podstawie spotkan w OZSS. W obydwu
przypadkach matka jest rodzicem pierwszoplanowym, a ojciec rodzicem drugoplanowym.
Obserwacje wspomnianych rodzin odbywaty si¢ gldwnie w obecno$ci obojga rodzicow, ze
wzgledu na nieche¢¢ dzieci do oddzielania si¢ od matki. Celem organizowania spotkan z matka
bylo rowniez zaprojektowanie takiej sytuacji, w ktorej obecnos$¢ ojca bedzie akceptowana
przez matke, co, w teorii, mogto da¢ szans¢ dziecku na swobodne przebywanie z nim i
niwelowanie konfliktu lojalno$ciowego. W praktyce zaobserwowano cieckawe zjawisko,
polegajace na tym, ze dziewczynki, pomimo tego, ze ich matki wcigz ignorowaty ich ojcow,
wchodzity z ojcami w interakcje, a dzigki atrakcyjnemu srodowisku (plac zabaw, sala zabaw),
nawigzywaty z nimi sporadyczny, ale serdeczny kontakt.

Powyzsze sytuacje pokazuja, ze ,,dobra zabawa” z ojcem w obecno$ci matki, ktora nie
reaguje, moze by¢ czynnikiem obnizajacym zaindukowany lek i1 niecheé dziecka do
spotykania si¢ z rodzicem drugoplanowym, a takze ujawnia¢ zalezno$¢ nastawienia dziecka
do ojca w zaleznosci od tego, jakie zachowania aprobuje lub krytykuje matka. Podczas badan
nad wyzej wymienionymi rodzinami nie bylo mozliwosci zaobserwowania swobodnej
ekspresji uczu¢ dziecka w stosunku do ojca, bez obecno$ci matki, jednak nie jest wykluczone,
ze pod jej nieobecno$¢ nastawienie do ojca byloby diametralnie inne od tego, jakie dziecko
prezentowato na poczatku w obecno$ci matki.

Stan emocjonalny i1 zachowania dzieci pochodzacych z rodzin silnie skonfliktowanych w
zwigzku z rozstaniem rodzicéw od lat jest przedmiotem nie tylko badan naukowcow, ale
rowniez spostrzezen mediatorow, diagnostow, terapeutOw i innych specjalistow z zakresu
psychologii, pedagogiki 1 prawa rodzinnego. Przytoczone w poprzednich rozdziatach
przyktady 1 badania wskazuja na duze prawdopodobienstwo zwigzku pomigdzy
nieprawidtowym funkcjonowaniem dziecka, a nieprawidlowym funkcjonowaniem rodzicow.
Zachowania dziecka sg tutaj przede wszystkim skutkiem tego, jaka atmosfera panuje miedzy
jego rodzicami, jak wyglada ich relacja, w jaki sposob modeluja oni i kreuja nastawienie
dziecka do siebie wzajemnie. Niemniej jednak, na podstawie obserwacji i analizy
dokumentow, mozna wysnué przypuszczenie, ze to, w jaki sposdb zachowuje si¢ dziecko nie
jest tylko efektem sytuacji, ale w pewnym momencie moze sta¢ si¢ czynnikiem, ktory dotacza
si¢ do wzmacniania konfliktu miedzy rodzicami i rowniez staje si¢ bariera, ktorej rodzice nie

potrafig lub nie chcg przelamywaé. Kiedy jeden z rodzicow jest przez dziecko obrazany,
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deprecjonowany, ignorowany, a wreszcie, wcale nie uwazany za rodzica, moze zrodzi¢ si¢ w
nim pretensja do bylej partnerki/partnera o umacnianie w dziecku takich odczu¢ i sta¢ si¢
kolejnym elementem toczacego si¢ miedzy rodzicami konfliktu. Dziecko, niezaleznie od tego
czy rodzice sg $wiadomi swoich dzialan czy tez nie, staje si¢ w tym przypadku nie sprawca,
ale narzedziem do manipulacji, ktéorego rodzice mniej lub bardziej §wiadomie uzywaja
przeciwko sobie. Bariera sa wiec tutaj zachowania dziecka wynikajace z manipulacji,
modelowania 1 indukowania przez jednego z rodzicow lgkow, niecheci 1 sprzeciwu wobec
drugiego rodzica.

Z punktu widzenia analizy materiatu badawczego oraz osobistych kontaktow z badanymi
rodzicami, sytuacja ta z matym prawdopodobienstwem zwigzana jest ze §wiadoma przemoca
rodzicoOw pierwszoplanowych stosowang wobec dzieci. Sktania¢ si¢ tu mozna raczej ku braku
swiadomosci konsekwencji swoich zachowan, a takze braku autorefleksji, co, jak wynika z
niniejszych badan, jest cecha charakterystyczng badanych. Nie majac wgladu w swoje
emocje, ich zrodlo, forme ekspresji oraz konsekwencje tej ekspresji, rodzice krzywdza siebie,
dzieci i buduja kolejne bariery miedzy sobg, tym razem nie tylko ze ztosci, ale z wtasnych

synow i corek.

Podsumowanie i wnioski

Badania wlasne miaty na celu wyodrebnienie konkretnych czynnikow, ktore moga by¢
barierami w relacji rozstajacych si¢ rodzicéw. Dzigki analizie dokumentéw oraz obserwacji
udato si¢ osiggna¢ ten cel, wyodrebniajac nastgpujace grupy barier: bariery systemowe,
bariery zwigzane z osobowoscig rodzicéw, ich cechami i zaburzeniami, bariery zwigzane z

zachowaniami rodzicOw i dzieci, bariery zwigzane z innymi osobami.

Bariery systemowe, ktore okre$lono na podstawie wypowiedzi oraz obserwacji osob
badanych dotycza gléwnie sagdowego systemu rozwigzywania kwestii spornych, z ktérego
korzystaja, 1 w ktorym funkcjonujg osoby badane. Kazda z badanych par uczestniczyta w
procesie sagdowym dotyczacym ustalenia kontaktow z dzieckiem — badane pary nie wybieratly
tu dobrowolnie alternatywnych form rozwigzywania konfliktow, np. mediacji. Sprawom o
kontakty czesto towarzyszyly inne sprawy sadowe zwigzane z rozstaniem lub rozwodem, np.
sprawy o podziat majatku lub ustanowienie wtadzy rodzicielskiej, a takze sprawy poboczne,
np. o przemoc, napas¢, wydanie dokumentéw, podziat spotki. U niektdrych badanych par

mozna zauwazy¢ tendencje to zakladania spraw sadowych o drobne spory, przy jednoczesnej
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rezygnacji z jakichkolwiek innych sposobow ich rozwigzania. Charakterystyczng cecha
rozprawy sadowej jest fakt, ze z zasady nie dazy ona do kompromisu, ale do rozstrzygniecia
(na podstawie dowodow), kto ma racje. Zaktada si¢, ze taka atmosfera nie sprzyja wspotpracy
1 poprawie komunikacji, ale wigze si¢ z poglebieniem zroznicowania stanowisk stron i
dazenia do ,,wygranej” a nie do wspolpracy. Poprzez mnogos¢ spraw sadowych, w ktorych
badani rodzice biorg udziat jako przeciwne strony, moze sprawiaé, ze (réwniez poprzez
swoich petnomocnikow) sg oni systematycznie nastawiani przeciwko sobie 1 trudno im wyjs¢
poza ten schemat. Inng bariera zwigzang z systemem jest mianowanie rodzicoOw
pierwszoplanowym i drugoplanowym poprzez sagdowne ustalenie miejsca pobytu dziecka. Z
obserwacji wynika, ze rodzice, u ktorych zamieszkuje dziecko, ,,dysponuja nim” jak
przedmiotem. Wchodza w role osoby posiadajacej wtadz¢ nad dzieckiem i jedynej decyzyjnej
w jego sprawach. Co ciekawe, rodzice drugoplanowi dostosowuja si¢ do tego, wchodzac w
role 0sob mniej uprawnionych wzgledem dziecka (chociaz prawnie tak nie jest). Generuje to
sytuacje, w ktorych rodzice pierwszoplanowi, chcac osiagnaé wilasne cele ograniczaja
rodzicom drugoplanowym kontakt z dzieckiem, lub groza, ze to zrobig, a rodzice
drugoplanowi podporzadkowuja si¢, rowniez poprzez to, ze majac pod opieka dziecko, czgsto
nie podejmujg zadnych decyzji (np. o miejscu 1 formie spotkania z dzieckiem) bez konsultacji
z rodzicem pierwszoplanowym. Rodzice pierwszoplanowi natomiast rzadko konsultuja
cokolwiek z bylymi partnerami, podejmujac decyzje samodzielnie (czasami nawet w
sprawach, ktore zgodnie z prawem rodzice powinni przedyskutowa¢ wspolnie, np. wybor

szkoty dziecka).

Kolejnym typem barier, jakie sformutowanych w toku badan sg bariery zwigzane z
osobowoscig rodzicoéw, ich cechami i zaburzeniami. Jest to kategoria, w ktorej wyrdzniono
impulsywnos$¢ jako cech¢ charakteru sprzyjajaca powstawaniu barier. Analiza dokumentacji
psychologiczno-pedagogicznej wykazata, ze na osi impulsywno$¢-opanowanie, to wilasnie
impulsywnos¢ wystgpowata u oso6b badanych czgsciej. Jak wspomniano w rozdziale
pierwszym, impulsywnos$¢ jest skfadnikiem neurotycznosci (wg. Costy i McRae’a?*), ktéra
warunkuje sposoéb komunikowania si¢ polegajacy, migdzy innymi, na wyzszej negatywnosci,
odczuwaniu napigcia 1 niepokoju, wyrazu zazenowania podczas rozmowy, niepewnosci,
nadmiernej wrazliwosci, braku swobody 1 zrelaksowania si¢, brakiem umiejetnosci
inicjowania i konstruowania rozmowy, niskim poziomem empatii i asertywnosci, wysokim

poziomie nie$miato$ci, matym zaufaniem do siebie, niskim poziom autoekspresji oraz

24 R R. McCrae, Paul T. Costa Jr.: Osobowosé doroslego cztowieka... s. 72
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tendencja do perswazji instrumentalnej®®®. Druga cecha osobowosci, czesto wystepujaca

wsrod osob badanych, zaréwno u rodzicéw pierwszoplanowych jak i drugoplanowych, ktora
mozna uzna¢ za barier¢ w komunikacji jest che¢ dominacji w kontaktach interpersonalnych.
Jest to cecha, ktora moze generowac bariery ze wzgledu na wickszg che¢ ,,wygrania” i
»postawienia na swoim” przez osobe¢ dominujacg oraz wigkszg sklonnos¢ do ignorowania
przez nig potrzeb drugiej strony, co zmniejsza szanse na wspOtprace miedzy badanymi
rodzicami. Kolejnym elementem wyr6znionym w Kategorii cech 1 uwarunkowan
osobowosciowych rodzicow jest wystepujaca u wszystkich badanych zanizona umiejetnosé
autorefleksji. Szerszy opis skutkow braku autorefleksji zostat przedstawiony w rozdziale 4.2,
warto jednak wspomnie¢ tutaj, ze takie zjawisko charakterystyczne jest dla zaburzenia teorii
umyshu, ktoérego u badanych rodzicow dochodzi najprawdopodobniej wskutek trudnych
emocji, a co za tym idzie, uposledzone zostaja funkcje komunikacji spotecznej, z ktérg wigze
si¢ teoria umystu. Wsérod barier, za ktéore odpowiedzialne sg osobiste uwarunkowania
badanych, wymie¢ mozna roéwniez brak pogodzenia si¢ przez jedng ze stron z rozstaniem i
ciagla nadzieja na reaktywacj¢ zwiagzku (co utrudnia dalszg wspotprace w kontekscie ustalania
warunkow zycia PO rozstaniu) oraz uzaleznienie jednego z rodzicow. W przypadku
uzaleznienia glowng barierg jest deklarowana obawa rodzica, ktory nie jest uzalezniony przed
pozostawianiem dziecka pod opieka rodzica uzaleznionego. Najczesciej obawa ta nie byta
obiektywnie adekwatna do sytuacji, jednak rodzice pierwszoplanowi, postugiwali si¢ tym

argumentem, gdy tylko mieli ku temu che¢ i1 okazje.

Grupa barier, ktora zostala wyodrebniona gtéwnie dzigki obserwacji to bariery
zwigzane z zachowaniami rodzicow i dzieci. Wéréd zachowan rodzicow skierowanych do
siebie nawzajem, ktore mogg generowaé bariery w relacji i komunikacji wyodrebniono
wypowiadanie si¢ w sposob opryskliwy, podnoszenie glosu, intonacj¢ sugerujaca ztosc,
ocenianie, obwinianie, brak sympatii do rozméwcy, zastraszanie, zachowania zto$liwe,
odwracanie wzroku, ignorowanie, catkowite unikanie. Zachowania te moga tworzy¢ bariery
ze wzgledu na naruszanie poczucia bezpieczenstwa rozmoéwcey 1 wysylanie sygnatéw braku
zaangazowania spotecznego, a co za tym idzie nie branie petnego udzialu w wymianie
informacji i komunikacji. Posrednio, bariery moga by¢ rowniez tworzone poprzez sposob, w
jaki rodzice pierwszoplanowi zachowujg si¢ w stosunku do dzieci, pokazujac tym samym

nizszo$¢ rodzica drugoplanowego, np. poprzez pozwalanie dziecku na niestosowne

25 A Kucharski: Osobowosciowe uwarunkowania kompetentnego komunikowania sie..., s. 75-88
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zachowania wzgledem rodzica drugoplanowego (a czasem nawet zachecanie do nich),
nadmierne i nieadekwatne ochranianie dziecka przed drugim rodzicem, budowanie
negatywnego obrazu drugiego rodzica poprzez wypowiedzi na jego temat. Niektorzy rodzice,
zarowno pierwszoplanowi jak i drugoplanowi, poprzez swoje wypowiedzi lub dziatania,
angazuja dziecko w konflikt, doprowadzajac do przezywania przez dziecko konfliktu
lojalnosciowego lub odrzucenia drugoplanowego opiekuna. Najczestsza reakcja rodzicow
drugoplanowych na wyzej wymienione sytuacje byla biernos$¢ i wycofanie. Postawa ta
roOwniez nie sprzyja budowaniu relacji, jest unikajaca i moze stwarza¢ warunki do rozwijania

si¢ kolejnych barier.

Jak pokazano w rozdziale 1.4, zachowania prezentowane przez rodzicéw mogg miec
wplyw na ksztaltowanie si¢ zachowan dzieci, w szczeg6lnosci, w przypadku angazowania
dziecka w konflikt. Badane dzieci przejawialy zachowania, ktére mogg $wiadczy¢ o wptywie
konfliktu rodzicow na ich stan emocjonalny. Dzieci zachowywaly si¢ w sposdb odrzucajacy
rodzica drugoplanowego, czgsto go deprecjonowaty 1 zachowywaly sie¢ w sposob
niestosowny, np. wydajac rozkazy. Inng forma zachowania dzieci byly proby catkowitego
unikania rodzica drugoplanowego, negowania rodzicielstwa, deklarowania strachu i nieche¢ci
wobec niego. O nieadekwatno$ci tych wypowiedzi 1 zachowanh moze $wiadczy¢ fakt, ze
czgsto mialy one miejsce w obecno$ci rodzica pierwszoplanowego, a gdy dziecko
pozostawalo w pomieszczeniu z rodzicem drugoplanowym i obserwatorem spotkania,
zachowania dziecka zmienialy si¢. Zachowania prezentowane przez dziecko, mozna uzna¢ za
wtorng barier¢ — z pewnoscig powoduja one frustracje, w szczeg6lnosci u rodzica
drugoplanowego, ktory obserwuje oddalanie si¢ dziecka od niego i triumf rodzica
pierwszoplanowego, ktory pozornie zagarnia uwage i milo$¢ dziecka. Taka sytuacja
niewatpliwie moze przyczynia¢ si¢ do poglebiania réznic migdzy rozstajacymi si¢ rodzicami,
ze wzgledu na wzajemne obwinianie o zachowania dziecka — rodzic pierwszoplanowy czesto
oskarza rodzica drugoplanowego o bycie ,,ztym rodzicem”, skoro dziecko go odrzuca,
natomiast rodzic drugoplanowy upatruje alienacji i nastawiania dziecka przeciwko sobie

przez rodzica pierwszoplanowego.

Ostatniag grupa barier, ktore udatlo si¢ odkryé, zaréwno dzigki analizie opinii
psychologiczno-pedagogicznych jak i obserwacji, sa bariery zwigzane z innymi osobami.
Wyrdzniono tutaj negatywny wplyw rodzin pochodzenia oraz nowych partneréw. Niektorzy
badani rodzice, zar6wno w opiniach jak 1 podczas obserwowanych spotkan, w rdzny sposob

deklarowali, ze ich rodziny pochodzenia lub rodziny bylego partnera/partnerki odgrywaja
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znaczaca role w ich zyciu. Badania pokazaty, ze w kilku przypadkach, wplyw ten byl
destrukcyjny i nadmierny powodujac nicadekwatne rozluznienie wig¢zi migdzy dzieckiem a
jednym z rodzicow. Z duzym prawdopodobienstwem, intencjg rodzin pochodzenia osob
badanych bylo wsparcie, udzielane ono jednak byto w sposob btedny, poprzez wzmacnianie
negatywnych zachowan prezentowanych przez badanych rodzicoéw i utwierdzanie ich w
przekonaniu, ze deprecjonowanie i alienowanie bylego partnera/partnerki jest dziataniem
odpowiednim. Oprocz rodzin, aktywnie biorgcych udzial w sporze, bariery wytwarzala
obecno$¢ nowego partnera/partnerki jednego z rodzicow. Niektorzy nowi partnerzy byli
czynnie zaangazowani W konflikt, zachg¢cajac do alienowania dziecka, przyjmujac role
,howego taty, nowej mamy” lub wzmacniajac zachowania polegajace na unikaniu drugiej
strony konfliktu. W niektorych sytuacjach, sam fakt pojawienia si¢ nowej osoby partnerskiej
w zyciu dzieci i bylej partnerki/partnera, wywotywat nieche¢, frustracje¢ i sklonnos¢ do
negatywnych zachowan wzgledem drugiej strony. Materiat badawczy nie dostarczyt
informacji na temat pozytywnego wptywu 0sob z rodziny lub nowych partnerow na sytuacje
konfliktowg miedzy badanymi rodzicami, uwaza si¢, ze badani rodzice byli wzmacniani

behawioralnie przez swoich bliskich, za zachowania tworzace bariery komunikacyjne.

Wymienione powyzej bariery w relacji miedzy rozstajacymi si¢ rodzicami, w wielu
przypadkach moga by¢ zarOwno barierami samymi w sobie jak i skutkami innych barier.
Najbardziej jaskrawym przykladem sa zachowania dziecka, ktore, jesli deprecjonuja rodzica
drugoplanowego (a rodzic pierwszoplanowy na to nie reaguje) w sposob samoistny staja si¢
barierg migdzy rodzicami, ze wzgledu na frustracje deprecjonowanego rodzica oraz
nierownowage sit. Sa jednak roéwniez wyrazistym skutkiem ogolnego konfliktu miedzy
rodzicami i tego, w jaki sposob jest on wyrazany, np. poprzez zachowanie zaburzajace
komunikacje lub negatywne wypowiedzi o drugim rodzicu w obecnosci dziecka. Innym
przykladem moga by¢ negatywne zachowania komunikacyjne rodzicow, ktore moga wynikac,
migdzy innymi, z tego, ze komunikuja si¢ oni w obrebie systemu rozpraw sadowych,
stanowisk ,,wygranego” i ,,przegranego” oraz idei sprawiedliwosci 1 odwetu. Zaleznosci te
pokazuja, ze zadna z barier nie funkcjonuje w prozni, wptywaja one na siebie wzajemnie, a
prawdopodobnie najskuteczniejsze dziatania skierowane na niwelowanie ich, powinny
koncentrowac¢ si¢ na kazdej kategorii czynnikow utrudniajacych komfortowe funkcjonowanie
w relacji, zarbwno na barierach systemowych, osobowo$ciowych jak i zachowaniach oraz

regulowaniu wptywu innych oséb.
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Drugim celem niniejszej pracy byto zaproponowanie praktycznych, opartych na
dowodach naukowych, oddzialywan, ktére moga postuzy¢ jako narzedzie dla specjalistow
podejmujacych prace z rozstajacymi si¢ rodzicami. Cel ten zostal osiggnigty poprzez
wyselekcjonowanie teorii wyjasniajacych zrodta barier w relacji miedzy badanymi osobami
oraz dysponujacych metodami i technikami stuzgcymi do niwelowania ich — teoria
behawioralna, teoria poznawcza, teoria poliwagalna. Zaproponowano roéwniez gotowy
program warsztatow (zob. zalgcznik 3), ktoéry moze zosta¢ wykorzystany przez specjalistow

do pracy z rozstajgcymi si¢, silnie skonfliktowanymi rodzicami.

Niektore bariery sg niemozliwe do zmodyfikowania z poziomu jednostki lub bez
pomocy terapii indywidualnej. Do takich barier nalezy, na przyktad, sagdowy system
rozstrzygania sporow dotyczacych rozstania lub rozwodu, uzaleznienia badanych rodzicéw,
cechy osobowosci, wtracanie si¢ 0sob trzecich lub niepogodzenie si¢ z rozstaniem. Jednakze,
metoda warsztatow, zawierajacych elementy technik poznawczych, behawioralnych i z
zakresu teorii poliwagalnej, mozna podja¢ probe zmiany przekonan i percepcji wyzej
wymienionych barier lub stara¢ si¢ zniwelowaé inne, takie jak niekomunikatywne

zachowania.

W zaleznosci od teorii, ktorej zalozenia zostang przyjete, zachowania moga by¢
wynikiem uczenia si¢, manifestacji stanu fizjologicznego lub btednych przekonan (zob.
rozdziat 2.). Przy pomocy technik zaczerpnigtych z terapii poznawczej, terapii behawioralnej i
teorii poliwagalnej, mozna, podczas warsztatow, mozna nauczy¢ klientow panowania nad
emocjami 1 reakcjami organizmu i pokaza¢ prawa rzadzace ich dziataniami, co moze dawac
wigksza szanse na niwelowanie zachowan zaktocajacych komunikacje. W przypadku
elementéw niemozliwych do zmiany, takich jak system, mozna zadziata¢ z poziomu
poznawczego, pomagajac w zmianie przekonan na temat stusznosci podejmowania drogi
sadowej. Niektore bariery utrudniajace komunikacje, takie jak uzaleznienie partnera lub brak
pogodzenia si¢ z rozstaniem, sg mozliwe do zmiany jedynie na drodze terapii indywidualnej,
jednak przy pomocy warsztatbw mozliwe jest nauczenie rozstajacych si¢ rodzicow

wspotpracy wychowawczej, pomimo istnienia barier, ktorych nie mozna zmienic.

W idyllicznym $wiecie, kazdy z rodzicéw przeszediby terapi¢ indywidualng, ktora
uwolnitaby go od traum z przesztosci i1 spolecznie nieadekwatnych zachowan. Dopiero
wowczas, wspolnie, rodzice przystgpowaliby do nauki wspoélpracy, ktéra (z duzym

prawdopodobienstwem) nastgpowataby ptynnie i bez przeszkéd. W rzeczywistosci, z ktora
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spotykaja si¢ pedagodzy, psychologowie, s¢dziowie, terapeuci, trenerzy i wielu innych
specjalistow, nie ma czasu na terapi¢. Rozwigzania musza by¢ podejmowane btyskawicznie,
poniewaz dziecko nie powinno czeka¢ kilku lat, az jego rodzice dojda do porozumienia.
Rodzice matoletnich dzieci powinni podejmowac wspdiprace bezzwlocznie po rozstaniu,
poniewaz kazdy dzien przeciggania konfliktu, unikania kontaktu, deprecjonowania drugiego
rodzica, zabiera dziecku szanse¢ na przezycie dziecinstwa w otoczeniu osob dorostych, z

ktorymi moze nawigzywac bliskie, zdrowe 1 budujace relacje.
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Z.akonczenie

W idealnym $wiecie rodzice potrafiliby rozwigzywaé swoje konflikty i1 nie
rozstawaliby si¢. A jesli dochodzitoby do rozstania, robiliby to w sposob konstruktywny, nie
stosujac przemocy wobec dziecka ani siebie wzajemnie, potrafiliby wspotpracowaé w kwestii
wychowania wspolnego dziecka i nie wszczynaliby spraw sgdowych na potrzeby kazdej
roéznicy zdan. W idealnym §wiecie migdzy rozstajacymi si¢ rodzicami nie bytoby barier.

W mniej idealnym $wiecie, w ktorym ludzie nie sg doskonali, istniatby system, ktory
skutecznie wspiera i pomaga rodzicom, ktérych dotyka kryzys trudnego rozstania. W
systemie tym dziataliby specjalisci, wyposazeni w adekwatne narzedzia, pozwalajace na
interwencje minimalizujace ryzyko wystapienia destrukcyjnych dla dziecka skutkow
konfliktdbw jego rodzicow. W tym S$wiecie istnialyby bariery komunikacyjne migdzy
rodzicami, barierami bylyby zachowania, wptyw innych oséb lub cechy osobowosci, ale
system skutecznie by im przeciwdziatat.

W rzeczywisto$ci ludzie s3 niedoskonali, podobnie jak system, ktory mial im
pomagaé. Oczywiscie, istniejg osoby, ktére dzigki typowi osobowosci, zasobom i niewielkim
deficytom, potrafig rozsta¢ si¢ w porozumieniu i wspotpracy na rzecz wspolnego dziecka. Nie
prezentuja destrukcyjnych zachowan, nie wciagaja dzieci w konflikty, nie poddaja si¢
wplywom rodziny, porozumiewaja si¢ bez przemocy. Skutecznos¢ oddziatywania systemu
nalezatoby jednak ocenia¢ z punktu widzenia osob nie posiadajacych takich zasobow. Ten
system, ktory obecnie funkcjonuje, ze wzgledu na uwarunkowania spoteczno-kulturowe oraz
ugruntowane w spoteczenstwie przekonania i pragnienie ,,sprawiedliwosci”, jest z pewnoscia
daleki od doskonatego. Ponadto, jak pisze Malgorzata Ciczkowska-Giedziun, w polskim
systemie instytucjonalnym brakuje rozwigzan dla ,,rodzin typowych”, czyli takich, ktore nie
zmagaja si¢ ze skrajnymi zjawiskami, takimi jak ubdstwo czy niepelnosprawnosé, ale
doswiadczaja kryzysoéw takich jak rozstanie czy rozwdd, z ktérym sobie nie radzqz‘m. Ludzie
czasami nie dopuszczaja do siebie mysli o tym, Ze rozwigzanie dotyczace dziecka nie musi
by¢ sprawiedliwe, ale powinno by¢ dobre dla dziecka. Tym samym rezygnuja z takich
rozwigzan jak mediacje, ktore sg elementem systemowym zaslugujacym na uwage, Z czego
nie zdaja sobie sprawy, poniewaz nikt nie towarzyszy im na drodze kryzysu rozstania. Dzigki
mediacjom, wielu parom, ktore posiadaty wystarczajace zasoby, udato si¢ rozsta¢ w sposob,

ktory nie byl nadmiernie krzywdzacy dla dziecka. W systemie pracuje rowniez wielu

248 M. Ciczkowska-Giedziun: (Nie)odkryte mozliwosci wspierania rodziny w srodowisku lokalnym. ,Pedagogika
Spoteczna” nr 1 (63)/2017, s. 83-96
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wyksztatconych i wykwalifikowanych specjalistow, posiadajacych kompetencje pozwalajace
na pomaganie rodzicom w kryzysie rozstania. Istnieja wigc mocne strony, ktore nalezatoby
rozwijac.

Niemniegj jednak, ten sam system traktuje rodzicow nierdwno, wylaniajac tego, ktory
jest PIERWSZOplanowy i DRUGOplanowy. Preferuje matki, ktore wcigz w wigkszej ilosci
przypadkdéw zostaja opiekunkami dziecka, a jedynie w przypadku razacych zaniedban,
porzucenia lub skrajnej przemocy, uznajg, ze ojciec moze zosta¢ glownym opiekunem
dziecka. Cho¢ system proponuje rozwigzania, ktore sg skuteczne, jednocze$nie proponuje
réwniez takie, ktore sg barierami i sg to rozwigzania, ktore ludziom juz skonfliktowanym,
pordéznionym i nieumiejacym si¢ porozumiec, jeszcze bardziej utrudniajg wspolprace.

Badania wiasne nie odpowiadaja na pytanie w jaki sposdb pokona¢ bariery w relacji
rozstajacych si¢ rodzicodw, ale nie taki byt ich cel. Celem bylo zidentyfikowanie barier, ktore
wylonily si¢ w postaciach oczywistych, takich jak zachowania rodzicow, cechy osobowosci
predestynujace do trudno$ci w porozumiewaniu si¢, wptyw rodzin lub nieprzepracowane
rozstanie. Bariery ujawnily si¢ réwniez w elementach rzeczywistosci otaczajacej rodzicow,
ktore byty mniej oczywiste, jak system, ktory sugeruje, ze rodzice powinni domagaé si¢
sprawiedliwosci. Nie tlumaczy juz jednak, Ze priorytetem powinna by¢ sprawiedliwos¢ dla
dziecka. Dzigki zidentyfikowaniu barier, mozna jednak zaprojektowac dziatania naprawcze
odpowiadajace faktycznym potrzebom rozstajacych si¢ rodzicoOw, a nie wyobrazeniom tych
potrzeb.

Celem praktycznym badan byto zbudowanie podstawy do projektowania narzedzia,
scenariusza warsztatow dla rozstajacych sie rodzicOw, pozwalajacego na zmiang postrzegania
przez nich barier, ktére uniemozliwiaja komunikacje, a co za tym idzie, rozpoczgcie
wspolpracy pomimo ich istnienia. Takie konkretne, oparte na badaniach, narzedzie do pracy z
parami dotknigtymi kryzysem rozstania, jest szczegdlnie wazne z punktu widzenia praktyka,
dostrzegajacego niedociggnigcia systemowe oraz spotykajacego si¢ z mnogoscig propozycji
»warsztatow kompetencji rodzicielskich” dla rodzicow po rozwodzie, ktore ucza jak
zachowywa¢ si¢ w stosunku do dziecka, ale nie zawsze pokazuja, jak rodzice powinni
zachowywac¢ si¢ w stosunku do siebie oraz co robi¢, gdy nie s3 w stanie zachowywac si¢
pozytywnie, gdy nie chcg mie¢ z bylym partnerem nic wspolnego.

Czas przeznaczony na zrealizowanie niniejszych badan nie pozwolit na
zweryfikowanie skutecznosci warsztatow w praktyce, jednak konsultacje ze specjalistami
zajmujgcymi si¢ pracg z rozstajacymi si¢ rodzicami pokazaly, Ze jest to narz¢dzie bardzo

potrzebne praktykom, miedzy innymi, ze wzgledu na coraz trudniejsze przypadkKi
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skonfliktowanych rodzin. Dostep do podobnych, gotowych narzgdzi, dajacych instrukcje w
jaki sposob pracowac¢ i wiedze na temat konkretnych mechanizmoéw kierujacych relacja
rozstajacych si¢ rodzicow, jest ograniczony, co sprawia, ze dziatania specjalistow nie zawsze
sg tak skuteczne 1 satysfakcjonujace, jakby tego oczekiwali.

Niniejsza praca badawcza byla roéwniez konsultowana z osoba, ktoéra od wielu lat
zajmuje stanowisko sedziego rodzinnego w jednym z sadow rejonowych na Slasku.
Konsultacja ta miata na celu unikniecie btedéw formalnych w pracy, ale wniosta duzo wigcej,
np. potwierdzenie tezy, ze obecnie dzialajacy system sgdownictwa jest niecadekwatny w
kontekscie rozwoddéw — orzekanie o winie daje pole jedynie do poglebiania konfliktow,
jednoczesnie nie dajac uczestnikom mozliwosci opowiedzenia swojej historii. Sedziowie
widza wiele z miejsca, jakie zajmuja podczas rozpraw i obserwujac rozstajacych si¢ rodzicow
1 nie umyka im to, ze czesto barierg jest réwniez sposOb rozstania, bierna agresja
uczestnikow, a takze system, w ktorym wszyscy musimy funkcjonowac, a w ramach ktorego
kazdy ze specjalistow stara si¢ postepowac jak najbardziej etycznie.

Niniejsza praca badawcza powstawata przez kilka lat pracy praktycznej, lecz gtownie
w czasie przed pandemig COVID-19. Warunki Zycia zmieniajg si¢ w czasach wspdlczesnych
bardzo szybko, lecz to, jak diametralnych zmian do$wiadczyta ludzkos¢ od konca 2019 roku
do dzis, jest trudne do opisania. Z nieoficjalnych wypowiedzi zastyszanych ze Srodowiska
specjalistow wynika, Ze izolacja w znacznym stopniu poglebita zardwno konflikty i problemy
w zwiazkach jak i przepa$¢ pomigdzy rodzicami, ktorzy juz si¢ rozstali i zmagali si¢ z
trudno$ciami nawigzywania wspotpracy rodzicielskiej. Dodatkowo, koniecznos¢ przebywania
w zamknieciu wywotata lub poglebita problemy psychiczne dzieci oraz ich problemy z
zachowaniem. Bez watpienia, okres pandemiczny wptynat na trudnosci, jakie przezywali
ludzie w relacjach z innymi, jak i w relacji z samym sobg, w zwigzku z czym przydatne
bytoby powtorzenie badan dzis, gdy okres Scistej izolacji mingl. Nalezatoby sprawdzi¢, czy
bariery pozostaty te same, czy moze ulegly zmianie, jakie zachowania sg prezentowane przez
rodzicow 1 dzieci, czy zwigkszyla sie i1los¢ osob chorujacych psychiczne, uzaleznionych 1
jakie ma to znaczenie dla jakos$ci rozstan rodzicow maloletnich dzieci? W jakie umiejetnosci
nalezatoby przede wszystkim wyposaza¢ rozstajacych si¢ rodzicow dzisiaj i jak zmienily si¢
warunki organizowania Kkontaktow z dzie¢mi? Czy podczas $cistej izolacji rodzice
drugoplanowi byli wykluczani? Czy udalo im si¢ odbudowaé relacje? Czy rodzice
pierwszoplanowi na to pozwalali? Sa to pytania, na ktdre mozna odpowiedzie¢ analizujac

historie rodzicow, ktorzy rozstawali si¢ w ostatnich dwoch latach.
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Z punktu widzenia badacza tatwo jest wpas¢ w putapke, w ktorej wydaje sie, ze skoro
zostaty zidentyfikowane problemy (bariery), to co pozostaje to zaprojektowanie rozwigzania i
wdrozenie go. Z punktu widzenia praktyka, oprdcz nadziei na to, ze zaprojektowane
rozwigzanie zadziala, pojawia si¢ jeszcze niezliczona ilo$¢ obaw, watpliwosci, przeszkod i
niuansow, ktore sprawiaja, ze nawet najdokladniej zaprojektowane rozwigzanie, nie
powiedzie si¢. Cho¢ ryzyko porazki istnieje, nawet jesli warsztaty mialyby pomoc chociaz

jednej rodzinie w nawigzaniu wspotpracy i dobrych relacji, warto prébowac.
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Zalacznik 1 — Narzedzie badawcze: kwestionariusz obserwacji*

Notatka z widzenia

Nazwisko i Imie

Imie (i nazwisko)

Data widzenia

(rodzica spotykajgcego sie z dziecka rrrr-mm-dd
dzieckiem)
Obecni:
Elementy (istotne z punktu widzenia Obserwacje

relacji dziecko-rodzic)

Okolicznosci poprzedzajace
widzenie:
- pojawienie sie stron

(punktualne/ spdznienie, istotne

towarzystwo osob trzecich)

- rozmowy z rodzicami,
z dzieckiem

- relacja pomiedzy
rodzicami

- powitanie (reakcja dziecka i

rodzica na okolicznos¢ spotkania)

Przebieg widzenia (miejsce, czas
trwania i dynamika spotkania):

- inicjatywa wykazywana
przez strony (kto inicjuje aktywnos¢,

czy rodzic podaza za dzieckiem czy

odwrotnie)

- relacja miedzy
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dzieckiem a rodzicem

- zachowanie
i wypowiedzi specyficzne dla
dziecka

- zachowania
i wypowiedzi specyficzne dla
rodzica

- klimat emocjonalny

spotkania

Zakonczenie widzenia

- pozegnanie (reakcje
dziecka i rodzica na zakoriczenie
spotkania)

- okolicznosci
towarzyszgce (wypowiedzi,
zachowania rodzicéw i dziecka)

- rozmowy po widzeniu

Inne spostrzezenie i wnioski

Czas trwania spotkania naleznos¢ wptaty

Data nastepnego spotkania:

*narzedzie jest wiernym odtworzeniem kwestionariusza obserwacji uzywanego przez pracownikow osrodka

mediacji podczas obserwacji rodzin (tzw. widzen)
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Zalacznik 2 — Narzedzie badawcze: klucz kategoryzacyjny do

analizy opinii psychologiczno-pedagogicznych (autorstwo wlasne)

KATEGORIA

OPIS

Wiek dziecka

Pteé dziecka

Wiek rodzica pierwszoplanowego

Pte¢ rodzica pierwszoplanowego

Wiek rodzica drugoplanowego

Pte¢ rodzica drugoplanowego

Uzaleznienia

Woyksztatcenie rodzica

pierwszoplanowego

Wyksztatcenie rodzica

drugoplanowego

Charakterystyka psychologiczna

rodzica pierwszoplanowego

Charakterystyka psychologiczna

rodzica drugoplanowego

Okolicznosci rozstania

Konflikty

Zachowania rodzicow

Zachowania dziecka

Przemoc
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Zalacznik 3: Program warsztatow dla rozstajacych sie rodzicow —
pokonywanie barier komunikacyjnych

Wstep

Geneza powstania warsztatow byly badania naukowe dotyczace rozstajacych sie¢
rodzicow, ktorzy nie potrafili porozumie¢ si¢ w zakresie opieki i kontaktow z matoletnimi
dzie¢mi. Bariery w ich komunikacji byly tak duze, ze zostali oni skierowani przez sad do
osrodka mediacji, w ktorym kontakty rodzica drugoplanowego z dzieckiem miaty odbywac
si¢ pod kontrolg osoby trzeciej, obserwatora — pedagoga, ktoéry czuwat nad prawidtowym

przebiegiem spotkania.

Spotykanie si¢ z jednym ze swoich rodzicéw pod opieka pracownika osrodka mediacji
nie jest dla dziecka sytuacja naturalng, z duzym prawdopodobienstwem moze wigc
powodowaé napigcie 1 stres. Ponad to, nalezy zauwazy¢, ze zgodnie z badaniami®"’,
wydarzenia, jakie doprowadzily do tej sytuacji, tzn. nierozwigzane kumulujace si¢ konflikty
miedzy rodzicami, ciggla atmosfera niecheci 1 wrogosci, brak mozliwo$ci ustalenia
podstawowych rzeczy dotyczacych dziecka, angazowanie dziecka w konflikt i manipulowanie
nim, moze prowadzi¢ do konfliktu lojalnosciowego, ktory jednoznacznie negatywnie wplywa

na rozwd¢] dziecka oraz jego samopoczucie i prawidlowe funkcjonowanie spoteczne i

emocjonalne.

Z badan wlasnych wynika, ze w relacji badanych rozstajgcych si¢ rodzicow, wystgpuje
szereg barier, ktore uniemozliwiaja, blokuja ich komunikacj¢ 1 obnizaja mozliwosci
wspolpracy. Bez zniwelowanie tych barier, praca nad ustalaniem nawet podstawowych
elementéw funkcjonowania rodziny po rozstaniu, moze by¢ niemozliwa, poniewaz kazdy z
rodzicoéw zamkniety jest w swoim punkcie widzenia i1 nastawiony jest na walke, co nie
sprzyja osigganiu kompromisow i decydowaniu o dobru dziecka z wylaczeniem wlasnych

przekonan i postaw.

Zatozono, ze pomoca dla rodzin dotknigtych kryzysem rozstania moga by¢ warsztaty
skierowane, przede wszystkim, na u§wiadomienie rodzicom btednego kota walki, w jakim si¢

znalezli, oraz tego, jakie tak na prawde¢ sa ich obawy, potrzeby, a takze zachowania, ktore

247 A, Czerederecka: Rozwéd a rywalizacja o opieke nad dzieckiem, \Wolters Kulwer, Warszawa 2020, s. 90-91
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prezentuja, a ktére dzialaja na niekorzys$¢ ich komunikacji, a finalnie, dziataja na niekorzys¢

dziecka.

Celem warsztatow jest przekazanie rodzicom wiedzy i narzedzi z zakresu teorii
poliwagalnej, behawioralnej i poznawczej, ktore pozwola im na zauwazanie bledow i
nieporozumien i ich komunikacji oraz pokazanie im w jaki sposob, dzicki tej §wiadomosci,
moga dazy¢ do wspolpracy. Posrednim celem warsztatow jest roéwniez profilaktyka
posredniego krzywdzenia dzieci konfliktem - alienacji rodzicielskiej 1 konfliktu
lojalno$ciowego. Projekt oparty jest o ¢wiczenia i zadania przygotowane przez specjalistow z
wyzej wymienionych dziedzin, jednak dostosowane odpowiednio do grupy docelowej, jaka sa

rozstajacy sie, skonfliktowani rodzice.

Warsztaty podzielone sa na trzy gléwne czeSci: poliwagalng, behawioralng i
poznawcza. Kazda z koncepcji pojawia si¢ w ¢wiczeniach zaproponowanych w programie
warsztatow, ale powinna rdwniez dyktowac trenerowi sposob jego zachowania oraz
projektowania przestrzeni warsztatowej, w szczegolnosci w przypadku koncepcji
poliwagalnej i behawioralnej. Cze$¢ z tych teorii bedzie podstawa psychoedukacji klientéw,
ktorzy powinni pozna¢ podstawowe zatozenia, ktore pozwola im na kontrolowanie swoich
wlasnych zachowan 1 zmian¢ postaw. Niektore elementy pozostang jednak dla nich
niewidoczne, ale powinien korzysta¢ z nich trener, np. zaprojektowaé odpowiednie
pomieszczenie lub reagowa¢ w odpowiedni sposob. Z tego powodu osoba prowadzgca

warsztaty powinna zna¢ podstawowe zagadnienia z obszaru wyzej wymienionych teorii.

Pierwsza czg$¢ warsztatOw oparta jest na teorii poliwagalnej. Jej gtdbwnym zatozeniem jest
koncepcja autonomicznego ukladu nerwowego, ktory przy pomocy neurocepcji
(nieSwiadomego procesu skanowania otoczenia) poszukuje w otoczeniu sygnatow
bezpieczenstwa lub niebezpieczenstwa. W zaleznosci od tego, ktére sygnaly odbierze, moze
zasugerowaé cialu jedna z trzech reakcji: znieruchomienie, mobilizacj¢ lub rozluZnienie.
Zgodnie z teorig poliwagalng stan rozluznienia 1 poczucia bezpieczenstwa (stan btedny
brzuszny) jest jedynag reakcja organizmu i uktadu nerwowego, w ktorej moze uruchomic si¢
uktad zaangazowania spotecznego, czyli takie struktury w mozgu i ciele, ktore pozwalaja na
nawiazywanie relacji spotecznych. W przypadku pozostatych dwoch standw autonomicznych

248

organizm nastawiony jest jedynie na przetrwanie“™. W praktyce oznacza to, ze czlowiek

85, W. Porges: Teoria poliwagalna. Przewodnik. UJ, Krakéw 2020, 5.49-69
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interpretuje otoczenie jako zagrazajace 1 niebezpieczne, a sygnaly zaangazowania

spotecznego i bezpieczenstwa plynace od innych ssakow moga pozosta¢ niezauwazone.

Biorgc pod uwage zachowania badanych rodzicoéw, zatozy¢ mozna, ze przebywajac w
swojej obecnosci znajduja si¢ oni w stanie mobilizacji. Ich uktad nerwowy przesyta do mozgu
sygnaty nakazujace walke lub ucieczke. W zwigzku z tym, poliwagalna cz¢$¢ warsztatow ma
na celu nauczenie uczestnikdw rozpoznawania wtasnych standw autonomicznych i panowania
nad nimi. Dzig¢ki psychoedukacji skupionej wokot przekazania zalozen teorii poliwagalnej, a
nastgpnie wykonywania ¢wiczen pomagajacych w rozwoju samoswiadomosci pod katem
stanu autonomicznego, uczestnicy warsztatow beda w stanie osiggna¢ stan rozluznienia, ktéry

pozwoli na wprowadzenie dziatan behawioralnych i poznawczych.

W ramach teorii poliwagalnej trener powinien zwraca¢ uwage na okoliczno$ci, w jakich
spotyka si¢ z klientami, a takze na wlasne zachowanie i1 ton glosu. Trener powinien zadbac,
aby od jego osoby oraz od pomieszczenia, w ktorym odbywajg si¢ warsztaty, ptynety jedynie
sygnaly bezpieczenstwa. Mozna to osiggnaé dzigki, np. usunieciu hatasu, odpowiedniemu
oswietleniu, odpowiedniej temperaturze i zapachowi, przewietrzeniu pomieszczenia,
wygodnym fotelom, wprowadzeniem do pomieszczenia ro$lin i tekstyliow, zaproponowaniu

jedzenia i napojow?*.

Druga cze$¢ warsztatow opiera si¢ na teorii poznawczej. Badane osoby czesto, na
poziomie poznawczym, kierowaty si¢ bledng automatyzacja rozumowania, a ich zatozenia
dotyczace bylego partnera/partnerki odbiegaly od rzeczywisto$ci. Zgodnie z zatozeniem
psychologii poznawczej, mowigcym o tym, ze zachowanie jest skutkiem interpretacji sytuacji,
wysnu¢ mozna dwa wnioski: jedna ze stron btednie interpretuje zachowania drugiej jako
wrogie, co skutkuje negatywnym nastawieniem i poglebianiem si¢ konfliktu, a takze, jesli
zachowanie (np. ignorowanie) jest efektem interpretacji (on jest moim wrogiem), to
zmieniajac zachowanie (np. sklaniajac do wspdtpracy) mozna zmieni¢ interpretacj¢ sytuacji
(poniewaz trudno jest postrzega¢ wrogo kogo$, z kim dobrze nam sie wspotpracuje).
Korzystajac z osiagniec teorii poznawczej mozliwe jest wptywanie na postawy rodzicow, co
moze mie¢ znaczenia dla zmiany ich zachowan, jednak na podstawie analizy literatury oraz
badan wlasnych mozna zatozy¢, ze sfera kognitywna jest u osob badanych blokowana przez

stres oraz wyuczone schematy zachowan. Praca nad elementami poznawczymi, refleksja,

9 D, Dana: Teoria poliwagalna w psychoterapii. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2020, s.
139-143
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interpretacjg sytuacji i czynno$ci innych oséb powinna by¢ wigc poprzedzona lub
prowadzona rownolegle z pracag w ramach teorii poliwagalnej oraz behawioralne;.

Cwiczenia z zakresu teorii poznawczej pozwola klientom na refleksje na temat swoich
postaw dotyczacych bylego partnera/partnerki, a takze na zastanowienie si¢ nad tym, jak te
postawy wptywaja na catoksztatt ich wzajemnej relacji oraz relacji z dzieckiem.

Trzecia czg$¢ warsztatow zawiera ¢wiczenia z zakresu teorii behawioralnej. Behawioryzm
koncentruje si¢ na zachowaniach, czyli tym, co ludzie robig. Zachowania sg manifestacjg ich
nastroju, nastawienia do bylego partnera, okazywaniem poczucia zagrozenia i braku poczucia
bezpieczenstwa, a doktadniej tego, jak nauczyli si¢ te stany okazywaé. Niezaleznie od tego co
stoi za zachowaniami 0s6b badanych, zmiana tych zachowan jest kluczowa dla obnizenia
napiecia migdzy rodzicami i zwigkszenie potencjatu rozwigzywania konfliktéw, poniewaz
zachowanie jednej ze stron wplywa na to, co zrobi druga strona, a wigc istnieje ryzyko, ze
rodzice beda nawzajem napedza¢ w sobie negatywne reakcje. Mozna zatozy¢, ze jesli strony
nie beda manifestowaly negatywnego nastawienia do siebie nawzajem przy pomocy
zachowan, ich relacja stanie si¢ tagodniejsza, co wplynie pozytywnie na mozliwosci
rozwigzywania konfliktow, poniewaz nie beda oni wysytali wzgledem siebie sygnalow
zagrozenia.

W ramach pracy w obrebie teorii behawioralnej przygotowano ¢wiczenia, ktore maja na
celu psychoedukacj¢ dotyczaca tego w jaki sposob zachowania klienta wptywaja na jego
otoczenie oraz czego s3 efektem, a takze trening komunikacji pozwalajacy na poznawanie
zachowan, ktore sg sktadnikiem efektywnej komunikacji. Klienci beda mieli mozliwosé
uswiadomienia sobie btedow, jakie popelniaja prezentujac niektére zachowania 1 jak
rozbiezne sg one z ich intencjami. Dowiedzg si¢ rowniez w jaki sposob zachowywac sig, aby
zwigkszy¢ mozliwo$¢ kompromisu i wspolpracy z bylym partnerem/partnerka.

Zgodnie z teoriag behawioralng i stosowang analiza zachowania, trener prowadzacy
warsztaty powinien w odpowiedni sposob reagowac zachowania klientéw, wzmacniajac
zachowania pozadane spolecznie.

W niektorych ¢wiczeniach zaproponowanych w programie warsztatow uwaga kierowana
jest na osobg wykonujacg ¢wiczenie, w innych, na relacj¢ klientow, a w jeszcze innych na ich
dziecko. Kazdy z tych elementdéw ma znaczenie dla sukcesu oddziatywan, czyli obnizenia
napigcia 1 poprawienia komunikacji migdzy klientami, co ma skutkowac poprawa sytuacji
emocjonalnej dziecka.

Trener prowadzacy warsztaty, podczas prowadzenia ¢wiczeh i omawiania ich, powinien

kierowa¢ si¢ nie tylko zasadami teorii poliwagalnej (tworzeniem atmosfery bezpieczenstwa)
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oraz behawioralnej (wzmacnianiem zachowan pozadanych), ale takze wskazowkami
zawartymi modelu uczenia si¢ Malcolma Knowlesa oraz w koncepcji cyklu Kolba, poniewaz
dostarczaja one wytycznych dotyczacych uczenia si¢ oséb dorostych.

Malcolm Knowles, edukator dorostych i przedstawiciel andragogiki, zwrdcit uwage na to,
ze osoby doroste najefektywniej ucza sie gdy:

e wiedzg dlaczego si¢ ucza,

e uczg si¢ poprzez doswiadczenie,

e majg mozliwo$¢ uczenia si¢ poprzez rozwigzywanie problemow,

e temat nauki jest dla nich wartoécig bezposrednia®®.

Wazne jest zatem, aby podczas warsztatow opiera¢ si¢ na indywidualnej historii
klientow, pracowaé na ich wlasnych problemach w komunikacji miedzy sobg, obawach i
zachowaniach, a takze powinni mie¢ poczucie sensu nauki podczas warsztatow (np. uczg si¢
jak rozmawiac po to, zeby nie rani¢ wspolnych dzieci).

Pomocny w nauczaniu dorostych jest rowniez tzw. cykl Kolba, begdacy koncepcja

stworzona przez Davida Kolba na potrzeby metodyki nauczania®*

. Model ten przedstawiony
jest w formie kotowego schematu 1 zaklada, ze osoba uczaca si¢, aby efektywnie przyswajac
wiedze, powinna przechodzi¢ przez wszystkie fazy proponowanego cyklu, rozpoczynajac go

w dowolnym punkcie.

0 M. Knowles: Modern Practice of Adult education. Andragogy versus Pedagogy, Assosiated Press, New York
1972
1D, Kolb, Experiential Learning, Prentice Hall, New Jersey 1984
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Cykl Kolba

DOSWIADZENIE

ZASTOSOWANIE W

PRAKTYCE ANALIZA

TWORZENIE TEORII

Zrédlo: D. Kolb, Experiential Learning, Prentice Hall, New Jersey 1984

Proponowane warsztaty, cho¢ zawieraja ¢wiczenia bazujace na doswiadczeniach
klientow, opieraja si¢ rowniez na psychoedukacji i maja na celu przekazanie podstawowej
wiedzy z zakresu teorii poliwagalnej, behawioralnej i poznawczej, co wymaga od trenera
uzywania odpowiednich strategii przekazywania wiedzy teoretycznej. Cykl Kolba moze by¢
korzystnym sposobem do osiagniecia tego celu.

Ponizsze warsztaty zostaly stworzone przede wszystkim z mysla o poprawie sytuacji
dzieci, wychowujacych si¢ w rodzinach rozbitych, w ktérych rodzice nie s3 w stanie
funkcjonowa¢ w zgodzie ze soba, w nowym modelu wspdlnego wychowywania wspolnych
matoletnich dzieci. Warsztaty moze poprowadzi¢ kazdy specjalista zajmujacy si¢ praca z
rozstajacymi si¢ rodzicami, powinien jednak wczesniej szczegotowo zapoznaé sie z
podstawowymi zagadnieniami teorii, z ktorych zaczerpnigto wiedzg, tzn. teorii poliwagalnej,
behawioralnej i poznawczej.. Uzywanie ¢wiczen zawartych w programie warsztatow bez
swiadomosci ich osadzenia teoretycznego moze by¢ skrajnie nieefektywne, a czasem
wprowadza¢ klientow w blad. Kazda z tych teorii moze by¢ elementem psychoterapii, jednak
fragmenty kazdej z nich moga by¢ z sukcesem wykorzystywane w zyciu codziennym, a tym

bardziej w warsztatach prowadzonych przez kompetentnego specjaliste. Program proponuje
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swego rodzaju strukture, ktorg mozna dopasowaé do indywidualnych potrzeb klientéw oraz

prowadzacego, w szczegolnosci zagadnienia teoretyczne mogg zosta¢ przekazane klientom w

formie zaproponowanej przez trenera.

Podsumowujac, oto wskazoéwki dotyczace uzywania niniejszego projektu warsztatow

dla rozstajacych si¢ rodzicow:

Cele

zapoznaj si¢ szczegdlowo z literaturg podang przy okazji przedstawiania
kazdej z trzech czg$ci warsztatow,

przedstawiaj klientom wiedze teoretyczng w taki sposob, w jaki jest Ci
wygodnie to zrobi¢, badz szczery, ale pamictaj o zasadach uczenia si¢
dorostych,

wykorzystuj swoja wiedzg z zakresu teorii poliwagalnej, behawioralnej i
poznawczej przez caly czas trwania warsztatow, np. poprzez dostosowywanie
otoczenia, wysylanie komunikatéw bezpieczenstwa lub wzmacnianie
zachowan klientow, ktore sg korzystne dla ich komunikacji,

nie odcinaj klientow od wiedzy i umiejetnosci, ktore juz zdobyli — po
przerobionych ¢wiczeniach lub ukonczeniu jednej z czgsci warsztatow, wracaj
do tego, o czym juz mowiliscie, pomagaj klientom w rozwigzywaniu
nieporozumien i konfliktow przy pomocy narzedzi, ktore juz poznali,

kazde spotkanie powinno zacza¢ si¢ od rozmowy na temat tego, co zmienito
si¢ w komunikacji klientéw po ostatnim spotkaniu i/lub z jakim problemem w

komunikacji obecnie si¢ zmagaja.

1. Z zakresu dostarczania wiedzy: zapoznanie uczestnikow z podstawowymi zatozeniami

teorii poliwagalnej, behawioralnej i poznawczej w kontekscie relacji rozstajacych sig¢

rodzicow.

2. Z zakresu doskonalenia i ¢wiczenia umiejetnosci: doskonalenie i ¢wiczenie przez

uczestnikOw umiejetno$ci z zakresu u$wiadamiania sobie 1 regulowania reakcji

autonomicznego uktadu nerwowego, kontroli wlasnych zachowan oraz zauwazania i

kontrolowania mys$li automatycznych.
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3. Z zakresu ksztaltowania i zmiany postaw: ksztatltowanie postawy akceptacji wobec
bytego partnera/partnerki oraz konieczno$ci wspotpracy wychowawczej na rzecz

matoletniego dziecka.

Czas trwania

Czas trwania calego programu warsztatow to 26 tygodni, podczas ktorych odbywac si¢
bedzie jedno spotkanie w tygodniu, trwajace 60 minut. W sktad 26 spotkan wchodzi: 1

spotkanie wstepne, 24 spotkania warsztatowe, 1 spotkanie zakanczajace proces.

Program warsztatow zawiera 24 ¢wiczenia, w tym 8 z zakresu teorii poliwagalnej, 8 z
zakresu teorii behawioralnej i 8 z zakresu teorii poznawczej. Jedno spotkanie nalezy

przeznaczy¢ na wykonanie przez klientoéw jednego ¢wiczenia, a nastepnie omawianie go.

Moze wystapi¢ sytuacja, w ktorej jedno z ¢wiczen bedzie wymagato wigcej niz
jednego spotkania, a inne potrwa krdcej. Niniejsze warsztaty sg calo$cia, trener powinien wigc
dostosowac 1lo$¢ czasu przeznaczanego na kazde ¢wiczenie do indywidualnych potrzeb

klientéw.

Odbiorcy warsztatow

Odbiorcami warsztatow sg rodzice bedacy w trakcie rozstania lub po nim, jednak
wcigz pozostajacy w trudnym do opanowania, dynamicznym konflikcie 1 nieporozumieniu.
Warsztaty przeznaczone sg dla rodzicow matoletnich dzieci, ktérzy stojac w obliczu
konieczno$ci komunikowania si¢ ze wzgledu na dziecko, nie s3 w stanie tego robi¢ bez
uszczerbku na samopoczuciu swoim wlasnym oraz dziecka, co czgsto prowadzi do
dtugotrwatych rozpraw sadowych, konfliktow dotyczacych miejsca pobytu dziecka lub
kontaktéw z nim oraz braku mozliwosci swobodnego realizowania kontaktow przez jednego z

rodzicow. Warsztaty przeznaczone sg dla 1 pary.

Metody pracy

Warsztaty prowadzone s3g gléwnie w oparciu o metody aktywizujace, realizowane
indywidualnie lub w parze. Zaproponowane ¢wiczenia nawigzujg do osobistych do§wiadczen

uczestnikow i bazuja na ich indywidualnej relacji.
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Sporadycznie, w celu przekazania podstawowej wiedzy dotyczacej teorii
psychologicznych, stosowane beda tradycyjne metody szkoleniowe, przeplatane z metodami

aktywizujgcymi.

Pierwsze spotkanie

Pierwsze spotkanie z klientami powinno zawiera¢ nast¢pujgce elementy:

e Opowiedzenie przez Kklientbw o sobie, swojej relacji, konfliktach, barierach,
trudnosciach, dzieciach itd. Trener powinien dopyta¢ o wszystkie elementy zycia
klientow, ktore moga miec¢ znaczenie dla dalszej pracy warsztatowe;j.

e Wprowadzenie klientow w tematyke warsztatdéw, opowiedzenie w skrocie o
podstawach naukowych i celach warsztatow (doktadne omowienie teorii poliwagalne;,
behawioralnej 1 poznawczej powinno odbywac si¢ stopniowo przy okazji realizowania
¢wiczen z tych zakresow).

e Uzupekienie przez trenera arkusza diagnostycznego (zalacznik 1).

e Skonstruowanie kontraktu warunkujacego wspotpracg pomigdzy trenerem a klientami.

e W miar¢ mozliwos$ci przeanalizowanie dokumentacji dotyczacej klientow (np. opinii
0OZSS) przed pierwszym spotkaniem lub po nim.

e Wyodrebnienie przez trenera barier, ktére w najwigkszym stopniu ograniczaja

wspolprace klientow (nalezy bra¢ pod uwage te bariery podczas dalszej pracy).
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Cwiczenia dotyczace teorii poliwagalnej

Wprowadzenie do teorii poliwagalnej + ¢wiczenie ,,Mapa profilu
osobistego”252

Podczas wprowadzenia teoretycznego nalezy poruszy¢ i wytlumaczy¢é nastepujace

zagadnienia:

e Autonomiczny uktad nerwowy

e Nerw bledny i jego ewolucyjny rozwoj

e 3 stany autonomiczne: stan bigdny brzuszny, stan wspotczulny, stan bledny
grzbietowy

e Uktad zaangazowania spolecznego

e Znaczenie ukladu zaangazowania spotecznego dla komunikacji i konfliktéw

e Koregulacja
Literatura:

e D. Dana: Teoria poliwagalna w psychoterapii. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2020

e D. Dana: Teoria poliwagalna w praktyce. Zestaw 50 ¢wiczeri. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2021

e S. Porges: Teoria poliwagalna. Przewodnik. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,

Krakow 2020

Wskazéwka:

e W ksigzce D. Dana: Teoria poliwagalna w praktyce. Zestaw 50 <c¢wiczen.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2021 pojawia si¢ wiele ¢wiczen
zwigzanych z oddechem, ruchem lub dzwigkiem, ktére obnizajg poziom napigcia i
pomagajg w pozostawaniu w stanie btednym brzusznym, jednak ze wzgledu na swoj
charakter nie sa mozliwe do wykorzystania w warsztatach. Klienci mogg si¢
krepowa¢, nie mieé ochoty na uczestniczenie w nich. Cwiczenia te mozna jednak

podsuwa¢ klientom jako zadania domowe, ktore moga wykonywaé bez obecnosci

232 Opracowano ha podstawie: D. Dana: Teoria poliwagalna w psychoterapii. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2020, s.81-88
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innych osob. Taka strategia, zakladajaca samodzielne ¢wiczenie pozostawania w
stanie blednym brzusznym przez klientéw, moze mie¢ dodatkowy pozytywny wptyw

na realizowanie celéw warsztatow.

Cwiczenie ,,Mapa profilu osobistego”*’

Cwiczenie oparte jest na mapach profilu osobistego, ktorych autorka jest Deb Dana.
Ma ono na celu sklonienie klientow do uswiadomienia sobie na czym polegaja konkretne
stany autonomiczne. Jakie uczucia, emocje i odczucia fizyczne towarzysza stanowi btednemu
brzusznemu, grzbietowemu 1 wspotczulnemu. Na koncowym etapie ¢wiczenie ma
uswiadomi¢ klientom w ktorym ze stanéw znajduja si¢ podczas spotkan/rozméw z bylym

partnerem. Jesli nie jest to stan btedny brzuszny, ich komunikacja jest nieefektywna.
Potrzebne materiaty:

e Zalacznik 2: ,,Mapa Profilu Osobistego”

e kolorowe mazaki, cienkopisy lub kredki.
Instrukcja

Nalezy przekaza¢ uczestnikom plansze z drabinami Deb Dany stuzace do
uzupetnienia. Nalezy poprosi¢ klientow, aby wybrali kolory mazakow kojarzace im si¢ z
kazdym ze standw autonomicznych, a nastepnie uzupehlienie drabiny w taki sposob, aby
obrazowala kazdy ze stanéw. Po wypehianiu calej drabiny, kazdy z klientow powinien (w

takiej kolejnosci, w jakiej uzupetnial drabing) opowiedzie¢ o kazdym jej szczeblu.

Gdy klienci omowig swoje drabiny nalezy zadaé¢ im pytanie w jakim stanie znajduja
si¢ podczas spotkan/rozméw ze soba nawzajem. Puenta ¢wiczenia powinno by¢
uswiadomienie klientdw, ze je$li podczas rozméw ze soba znajduja si¢ w stanie blednym
grzbietowym ich komunikacja jest nieefektywna, a stan ten sprawia, ze dajg sobie nawzajem

poczucie zagrozenia i nakrgcajg spirale konfliktu.
Wskazowki:

e Zaczag¢ nalezy od stanu wspotczulnego, nastgpnie uzupetni¢ stan bitedny

grzbietowy, a nastepnie stan bledny brzuszny. Taka kolejno$¢ sprawia, ze

253 Opracowano ha podstawie: D. Dana: Teoria poliwagalna w psychoterapii. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2020, s.81-88
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klient zakonczy ¢wiczenie nastawiajac si¢ na przezywanie stanu, o ktorym
myslal na koncu. Zalezy nam na tym, aby byt to stan uspokojenia i relaksu.

e Podczas uzupehliania karty ¢wiczeniowej klienci moga probowac udzieli¢
odpowiedzi na nastgpujace pytania dotyczace przebywania w jednym ze
stanow:

o Co czuje?

o Jak si¢ zachowuje?

o Jak czuje si¢ moje ciato?
o Jakie przezywam emocje?
o Comowieg?

o Co mysle?

o Jaki jestem?

o Jaki jest wtedy Swiat?

Cwiczenie ,,Mapa wyzwalaczy i przeblyskow”254

Cwiczenie opiera si¢ na mapie wyzwalaczy i przebtyskow zaprojektowanej przez Deb
Dang. Ma na celu u§wiadomienie klientom jakie bodzce wywoluja u nich konkretne stany

autonomiczne.
Potrzebne materiaty:

e Zalacznik 3: ,,Mapa wyzwalaczy 1 przeblyskow”,
e Kkolorowe mazaki,

e dhugopisy.

Instrukcja:

Zadanie polega na uzupelnieniu mapy wyzwalaczy i przeblyskbw w wymiarze
uogolnionym — bez odnoszenia si¢ do sytuacji konfliktowej z bylym partnerem. Wyzwalacze
to wszelkie bodZce, zdarzenia, sytuacje, mysli, ktore powoduja, ze odczuwamy dyskomfort i
wpadamy w jeden z dwoch stanéw niepozadanych: stan btedny grzbietowy lub stan btedny

brzuszny. Przeblyski to elementy pomagajace w osiggnigciu stanu btednego brzusznego.

2> Opracowano ha podstawie: D. Dana: Teoria poliwagalna w psychoterapii. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2020, s.89-94
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Klienci powinni poruszaé si¢ po drabinie stanow autonomicznych pytajac si¢ siebie ,,Co
doprowadzilo mnie do tego stanu?”. Prace mozna rozpoczaé¢ od identyfikowania bodzcow na
poziomie ogdlnym, a nastepnie przej$¢ do konkretyzowania ich w taki sposob, aby precyzyjne

okresli¢ to, co przyczynia si¢ do wprowadzenia klienta w dany stan.

Po uzupetnieniu przez klientdow map wyzwalaczy i przebtyskow nalezy przejs¢ do ich
omowienia — przedstawienia przez klientow. Podsumowaniem ¢wiczenia moze byc
uswiadomienie klientom, ze dobrostan to co§ wigcej niz brak wystgpowania bodzcow
niepozadanych, nalezy si¢ wigc nauczy¢ dostrzegania w otoczeniu bodzcow, ktore beda nam

pomagaty w osiggnieciu stanu blednego brzusznego.
Wskazowki:

e Uzupekianie drabiny i omawianie jej nalezy zacza¢é od wyzwalaczy. Sa
fatwiejsze do zidentyfikowania, a omawiajagc je na poczatku umozliwiamy
klientom zakonczenie zadania w stanie najblizszym stanowi btednemu

brzusznemu.

Cwiczenie: ,,Mapa wyzwalaczy i przeblyskow w relacji z bylym
partnerem/partnerkz;”255

Cwiczenie to jest analogiczne do éwiczenia pierwszego, z jedna réznica — powinno
odnosi¢ si¢ tylko do relacji klientow.

Potrzebne materiaty:

e Zalacznik 3: ,,Mapa wyzwalaczy i przeblyskow”
e kolorowe mazaki,

e dhugopisy.
Instrukcja:

Klienci tworzag mapy wyzwalaczy i przeblyskoéw tylko i wytacznie w odniesieniu do
relacji, jaka jest migedzy nimi. Probuja okresli¢ bodZce, zachowania, emocje, sytuacje, ktore

doprowadzajg ich do zto$ci i zaburzenia poczucia bezpieczenstwa w kontekscie relacji z

2% Opracowano ha podstawie: D. Dana: Teoria poliwagalna w psychoterapii. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2020, s.89-94
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bylym partnerem, ale réwniez czynniki chronigce (roéwniez te hipotetyczne), mogace

doprowadzi¢ do osiggnigcia przez nich stanu blednego brzusznego.

W fazie omawiania ¢wiczenia powinna nawigza¢ si¢ rozmowa mi¢dzy trenerem a
klientami na temat u§wiadamiania sobie przez nich w jaki sposéb wptywaja na swoja relacje
oraz na siebie nawzajem. Czy rozumiejg co odczuwa druga osoba, czy chcieliby wytlumaczy¢
swoje zachowanie, bo uwazaja, ze percepcja drugiej strony jest nieprawidlowa? Czy
rozumieja, ze swoimi zachowaniami wplywaja bezposrednio na autonomiczny uktad
nerwowy bylego partnera i wywotuja u niego konkretne reakcje? Czy majac t¢ wiedze sa
gotowi w bardziej $wiadomy sposob interpretowac zachowania partnera, ale rowniez zwracac

uwage na swoje wlasne zachowania, wiedzac, ze zalezy od nich reakcja drugiej strony?
Wskazowki:

e Uzupeklianie i omawianie nalezy rozpocza¢ od wyzwalaczy, a zakonczy¢é na

przebtyskach.

Cwiczenie: ,,Mapa zasobow regulujacych”**

Cwiczenie opiera si¢ na stworzonej przez Deb Dane Mapie Zasobéw Regulujacych. Jest
to ostatnie z trzech gltownych narzedzi (map). Ma ono na celu pomoc klientowi w
rozpoznaniu wiasnych wzorcoOw regulacji stanu autonomicznego, poprzez okreslenie jakie
czynno$ci wykonane samodzielnie lub wspolnie z druga osoba, moga by¢ pomocne w
pozostaniu w stanie btgdnym brzusznym lub w wyj$ciu ze stanu wspotczulnego lub btgdnego

grzbietowego.
Potrzebne materiaty:

e Zalacznik 4: ,,Mapa Zasobow Regulujacych”,
e kolorowe flamastry,

e dhugopisy.
Instrukcja:

Kazdy z klientow otrzymuje arkusz zasobow regulujacych. Zasoby regulujace to wzorce

regulacji stanu autonomicznego klientéw, czyli dzialania indywidualne lub interaktywne,

2% Opracowano ha podstawie: D. Dana: Teoria poliwagalna w psychoterapii. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2020, s.95-101
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ktoére wplywaja na pozostanie lub wyjscie z danego stanu autonomicznego. Klienci powinni
uzupehi¢ arkusze z zaznaczeniem, ze kontekstem jest sytuacja interakcji z bylym
partnerem/partnerka. Klienci powinni wiec uzupetnia¢ arkusz myslac o tym co sami mogg
zrobi¢, aby w sytuacji interakcji z bylym partnerem pozosta¢ w stanie btednym brzusznym,
oraz jaki rodzaj interakcji z nim moze wplynaé¢ na pozostanie w tym stanie (lub wyjscie ze
stanu wspotczulnego). Na podstawie uzupelionych arkuszy nalezy moderowaé dyskusje na
temat tego jak kazdy z klientéw moze aktywnie wptywaé na swdj stan autonomiczny, ale
rowniez w jaki sposob wplywa na stan autonomiczny bylego partnera/partnerki oraz co moze
zrobié, gdy widzi, ze byly partner/partnerka w rozmowie z nim zaczyna wpada¢ w stan
napigcia i nie radzi sobie ze spokojng interakcja.

/4

Cwiczenie: ,,Arkusz wskaznikowy”*”’

Cwiczenie zostalo opracowane na podstawie arkuszy wskaznikowych, pozwalajacych na
wyodrebnienie jednego zdarzenia z zycia klientow 1 przeSledzenie ich stanow
autonomicznych 1 reakcji na jego podstawie, a takze zwigkszy¢ ich $wiadomos$¢ na temat

pojawiajacych sie wskaznikow bezpieczenstwa i niebezpieczenstwa.
Potrzebne materiaty:

e Zalacznik 5: ,,Arkusz wskaznikowy”,
e flipchart,
o flamastry,

o dhugopisy.
Instrukcja:

Przy pomocy arkusza wskaznikowego kazdy z klientow analizuje jedno (to samo)
wydarzenie z zycia pary (nalezy wspoélnie z trenerem zdecydowac jakie to wydarzenie, kazdy
analizuje ze swojej perspektywy). Nastepnie porownujemy w dyskusji obydwa opisy. Mozna
to zrobi¢ w formie tabeli na flipcharcie lub tablicy. Celem jest to, zeby klienci zdali sobie
sprawe z tego, ze kazdy z nich cierpi. Chociaz z ich perspektywy sytuacje konfliktowe sa
powodowane przez drugg strong, i to druga strona ponosi odpowiedzialnos$¢ i jest oprawca,

tak naprawde do konfliktu sg potrzebne dwie osoby, kazda z nich ponosi cze$¢ winy 1 kazda z

7 Opracowano ha podstawie: D. Dana: Teoria poliwagalna w psychoterapii. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2020, s.145
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nich rani druga strong. W tej sytuacji ranione jest rowniez dziecko i odpowiedzialno$¢ za to
ponosza oboje. To ¢wiczenie ma im pokaza¢ jak konkretna sytuacja jest widziana z

perspektywy drugiej strony.

Cwiczenie ,,Deklaracja wspolczucia”**

Cwiczenie ma na celu rozwijanie u klientéw umiejetno$ci okazywania wspotczucia. W
kontek$cie rozstajacych si¢ rodzicow empatia jest waznym aspektem regulujacym relacje |
pozwalajacym na spojrzenie na sytuacj¢ (czesto konfliktowa) z punktu widzenia drugiej

osoby.
Potrzebne materiaty:

e Kartki,
o dhugopisy.

Instrukcja:

Wprowadzajac klientéw do ¢wiczenia, nalezy nakresli¢ im znaczenie empatii w relacji z
bylbym partnerem/partnerka, w szczeg6lno$ci w sytuacjach, w ktérych dochodzi do
nieporozumien. Wspoélczucie, ktére mozna osiggnaé jedynie w stanie uregulowanego uktadu
nerwowego pozwala na utrzymanie tego stanu i pomoc drugiej, rozregulowanej osobie, w
przyblizeniu si¢ do niego. Podczas tego ¢wiczenia kazdy z klientow stworzy deklaracje
wspoéliczucia dla bylego partnera/partnerki, co pozwoli nie tylko na zmiang¢ perspektywy
patrzenia na drugg osobg, ale takze na odkrycie, Ze byly partner/partnerka potrafi wspolczué,

stara¢ si¢ zrozumie¢ przeciwny punkt widzenia 1 okaza¢ ciepto 1 wsparcie.

Nalezy poprosi¢ klientow o przygotowanie deklaracji, ktéra bedzie uwzgledniata stan
rozregulowania partnera/partnerki 1 méwi o tym, jak uklad bledny brzuszny osoby
wyglaszajacej deklaracje pozwala jej okazywaé wspotczucie. Mozna okresli¢, ze deklaracja
ma sktada¢ si¢ np. z 5 punktéw (zdan), ktore maja okazywaé wspodiczucie bytemu
partnerowi/partnerce, w roznych sytuacjach z przesztosci lub terazniejszosci. Chodzi o to, aby
osoby, ktore w tej chwili sa do siebie negatywnie nastawione, zobaczyly w sobie wzajemnie

wspotczucie 1 potrafity wspotczud.

258 Opracowano na podstawie: D. Dana: Teoria poliwagalna w praktyce. Zestaw 50 éwiczer. \Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2021, s. 174
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Cwiczenie powinno zakonczyé si¢ dyskusja dotyczaca tego jak klienci czuli sie w roli
osoby wspotczujacej oraz roli osoby, ktérej byly partner/partnerka wspoétczuje. Mozna
zapyta¢ klientow czy mieli trudno$¢ z byciu w ktorej$ z tych sytuacji oraz czy wczesniej

wspotczuli tej osobie i1 dlaczego?
Wskazowki:

e Zadanie moze zosta¢ wykonane jedynie jesli oboje klientow jest w stanie blednym
brzusznym. Jesli nie sg, nalezy wytlumaczy¢ im, ze dzisiejsze ¢wiczenie wymaga tego
stanu, dlatego zaczniemy innym ¢wiczeniem, ktore nas do tego stanu doprowadzi
(mozna siggnag¢ do ¢wiczen dodatkowych, znajdujacych si¢ na koncu programu

warsztatow)

Cwiczenie ,,Okulary przeciwsloneczne”*”

Cwiczenie opiera si¢ na ,Eksperymencie z okularami przeciwstonecznymi”
zaproponowanym przez Deb Dane, zostalo jednak zmodyfikowane na potrzeby pracy z
rozstajacymi si¢ rodzicami. Zadanie ma na celu, z jednej strony, pokazanie, ze patrzenie
komus$ w oczy podczas rozmowy dziata na korzy$¢ budowania poczucia bezpieczenstwa, a z
drugiej strony, przetamanie tej bariery u klientow, ktorzy czesto maja problem z kontaktem

wzrokowym z bylym partnerem/partnerka.
Potrzebne materiaty:

e 2 pary okularéw przeciwslonecznych (najlepiej duzych i bardzo ciemnych)
Instrukcja:

Przed rozpoczeciem C¢wiczenia nalezy ustali¢ zdanie, ktore klienci beda wypowiadali
podczas jego trwania. Moze to by¢ zdanie zupehie neutralne, takie jak ,,pigkna dzi$§ pogoda”
lub zdanie nacechowane emocjonalnie 1 osobiscie, np. ,chcg, aby nasze dziecko
wychowywato si¢ w korzystnej atmosferze” (druga opcja jest bardziej korzystna dla
przebiegu ¢wiczenia, ale klienci moga nie by¢ na nig gotowi. Ewentualnie mozna rozpoczaé
¢wiczenie od wypowiadania zdania neutralnego, a pdzniej powtdrzy¢ je z wypowiadaniem

zdania nacechowanego emocjonalnie).

2% Opracowano ha podstawie: D. Dana: Teoria poliwagalna w psychoterapii. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2020 s. 193
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Klienci zaktadajg okulary przeciwstoneczne i przez dluzsza chwilg spogladaja na siebie z
kamiennym wyrazem twarzy zza okularow, milcza i nie ruszajg glowa. Ten etap ogranicza

wysytanie wskaznikdéw bezpieczenstwa.

Nastepnie trener prosi jednego z klientéw o wypowiedzenie ustalonego zdania, przy
uzyciu adekwatnego tonu glosu. Gdy pierwszy klient skonczy, zdanie wypowiada drugi

klient.

W kolejnych krokach trener kolejno prosi pierwszego klienta o zdjgcie okularow i
korzystanie juz nie tylko z adekwatnego tonu glosu, ale rowniez mimiki twarzy wysylajacej
sygnaly bezpieczenstwa. Trener prosi o wypowiedzenie zdania, a nastgpnie postuchanie, jak
zdanie wypowiada druga osoba, po czym zaktada okulary. Nastepnie kolejno$¢ si¢ odwraca i

drugi klient zdejmuje okulary, po czym wypowiada zdanie, a potem go stucha.

Ostatnim etapem ¢wiczenia jest sytuacja, w ktorej oboje klientow maja odstonigte oczy i
kolejno wypowiadaja do siebie ustalone zdanie, utrzymujac kontakt wzrokowy i uzywajac

adekwatnego tonu glosu, a takze mimiki twarzy wysylajacej sygnaly bezpieczenstwa.

Podsumowaniem ¢wiczenia powinna by¢ pogadanka na temat tego jak klienci czuli si¢
podczas wykonywania ¢wiczenia oraz konkluzja na temat tego jak wazny jest ton gtosu,
spogladanie w oczy 1 mimika twarzy. Klienci powinni odpowiedzie¢ na pytanie dlaczego w
ich sytuacji te elementy sa wazne, jak pomoga w ich funkcjonowaniu i jak moga poprawi¢ ich

komunikacje.

Cwiczenie ,,Sloik”*%

Celem ¢wiczenia jest uswiadomienie rodzicom, ze zgodnie z teorig poliwagalng, sg oni
koregulatorami samopoczucia ich dziecka — to w jakim stanie emocjonalnym znajduja si¢ we
wzajemnej obecnos$ci, podczas rozmowy telefonicznej lub wymiany wiadomosci tekstowych,
wplywa na to, czy dziecko pozostanie w stanie relaksu, spokoju i bezpieczenstwa, czy tez

popadnie w poczucie zagrozenia, stresu i stan odcigcia lub walki.
Potrzebne materiaty:

e Male karteczki,

e Dlugopisy,

%0 Opracowanie wiasne
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e Stoik z etykietka.
Instrukcja:

Na stole nalezy postawi¢ stoik z etykietka, na ktorej jest napisane imi¢ dziecka
klientow. Nastepnie nalezy poprosi¢ klientow aby na matych karteczkach wypisali wszystkie
emocje, jakie towarzyszg im podczas interakcji z bytym partnerem lub mys$lenia o nim/o niej.
Karteczki powinny zosta¢ wrzucone do stoika, a ten nalezy zakreci¢. Stoik symbolizuje
dziecko klientow, a karteczki w srodku to wszystkie emocje, jakie przy pomocy koregulacji
rodzice w nim zaszczepiajg. Oczywiscie dziecko otrzymuje réwniez od rodzicow emocje
pozytywne, ale w kontekscie drugiego rodzica jest ich niewiele, a w obliczu tak obcigzajacych

uczuc jak te w stoiku, trudno jest je zauwazac.

Konczac ¢wiczenie nalezy sprowokowaé dyskusje na temat tego czy tatwiej jest wpasé
w stan wspotczulny czy wejs¢ w stan bledny brzuszny? Konkluzja powinno by¢ stwierdzenie,
ze ciagle tadowanie dziecka bodzcami powodujacymi stan zagrozenia (zwlaszcza W
kontekscie drugiego rodzica) moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej dziecko bedzie
nieustannie czuto mobilizacje w jego obecnosci 1 ucierpi na tym relacja dziecka z rodzicem.
Dodatkowo, ciggle poczucie zagrozenia i braku bezpieczenstwa negatywnie wptywa na ogot
samopoczucia dziecka i sprawia zZe jego zycie jest trudniejsze, gdy na okraglo jest wypetnione
trudnymi emocjami. Stan ten moze by¢ trudny do odwrocenia ze wzgledu na duzo trudniejsze

wychodzenie ze stanu wspdiczulnego niz wejscie w ten stan.
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Cwiczenia dotyczace teorii poznawczej

Wprowadzenie do teorii poznawczej + ¢wiczenie ,,Analiza
SWOT”

Podczas wprowadzenia teoretycznego do czesci poznawczej nalezy poruszy¢ takie

zagadnienia jak:

e Model poznawczy
e Mysli automatyczne
e Postawy

e Przekonania
Literatura:

e J. S. Beck: Terapia poznawczo-behawioralna. Podstawy i zagadnienia szczegélowe.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2012
e F. M. Dattilio: Terapia poznawczo-behawioralna par i rodzin. Podrecznik dla

klinicystow. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2013

Cwiczenie ,,Analiza SWOT”

Analiza SWOT jest jedna z metod analizy przedsigbiorstwa uzywanej w zarzadzaniu.

Litery odpowiadajg kolejno stowom strenghts (mocne strony), weaknesses (stabe strony),

opportiunities (szanse) oraz treats (zagrozenia)®®™.

Cwiczenie z wykorzystaniem analizy SWOT ma na celu u$§wiadomienie sobie przez
klientow jakie mocne strony, stabe strony, szanse i zagrozenia dotycza relacji klientow oraz

zastanowienie si¢ nad strategiami niwelujacymi zagrozenia.
Potrzebne materiaty:

e Zalacznik 6: ,,Analiza SWOT”,
o dhugopisy,

Instrukcja:

1 Analiza SWOT — Encyklopedia Zarzadzania,[dostep online 28.01.2023]
https://mfiles.pl/pl/index.php/Analiza_ SWOT
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Klienci wypetniajg karty pracy, wypisujac mozliwie jak najwigcej mocnych stron, stabych
stron, zagrozen oraz szans dotyczacych ich aktualnej sytuacji rodzinnej. Stwierdzenia moga
wigza¢ si¢ z ich relacja, relacja z dzieckiem, obawami, nadziejami, rozwigzaniami

praktycznymi i wszystkim, co przyjdzie klientom na mysl.

Cwiczenie powinno zakonczyé si¢ poréwnaniem kart pracy klientéw i dyskusja na temat
ich postrzegania aktualnej sytuacji, w ktorej znajduja si¢ oni 1 ich dziecko. Nalezy zwrocic¢
szczegOlng uwage 1 podkresli¢ znaczenie mocnych stron i szans. Na koncu nalezy omowié

stabe strony 1 zagrozenia i razem z klientami opracowac strategie niwelowania ich.

Cwiczenie ,,Konstruktywne i niekonstruktywne mysli”**

Cwiczenie oparte jest na planie uczenia konstruktywnego myslenia, zaproponowanego
przez M. L. Bloomquista w kontek$cie rozwoju emocjonalnego dziecka. Z powodzeniem
jednak mozna wykorzysta¢ ramy tej koncepcji do stworzenia ¢wiczenia dla rodzicow, ktorego
celem jest zmiana tendencji do niekonstruktywnego mys$lenia na temat relacji i uczenie

sposobow konstruktywnego formutowania mysli.

Potrzebne materiaty:
e Zalacznik 7: ,Konstruktywne i niekonstruktywne mysli”
e dlugopisy.

Instrukcja:

Bloomquist proponuje kolejne kroki prowadzace do zmiany niekonstruktywnego

mysSlenia:

e ustal, czy osoba jest gotowa do nauki konstruktywnego myslenia,
e zidentyfikuj niekonstruktywne mysli,

e zmien niekonstruktywne myslenie,

e zademonstruj konstruktywne myslenie,

e wykorzystaj karty lub arkusze.

Klienci powinni otrzymac i wypetni¢ arkusze zamieszczone w zalaczniku dotyczace ich

niekonstruktywnych mysli dotyczacych sytuacji rodzicielskiej, w jakiej si¢ znalezli. Klienci

262 Opracowano na podstawie M. L. Bloomquist: Trening umiejetnosci dla dzieci z zachowaniami
problemowymi. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011, s. 92-95
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powinni zidentyfikowa¢ swoje niekonstruktywne mysli 1 przeksztatci¢ je w mysli

konstruktywne.

Cwiczenie konczy sie dyskusja na temat arkuszy, przemysleniami klientow dotyczacymi

ich mysli mozliwosci ich zmiany.

Cwiczenie ,,Obserwacje a oceny”**

Cwiczenie oparte jest na koncepcji Porozumienia bez Przemocy Marshalla Rosenberga.
Jego celem jest pokazanie klientom, Ze nie bez znaczenia jest, czy postrzegajac sytuacje
opieramy si¢ na faktach czy ocenach oraz nauczenie klientow formulowania spostrzezen w

oparciu o fakty.
Potrzebne materiaty:

e zalgcznik 8: ,,Obserwacje a oceny”,

e dhugopisy.
Instrukcja:

Klienci najpierw wypetniaja karty, na ktérych przedstawione sa gotowe wypowiedzi
lub mysli, a ich zadaniem jest okreslenie czy jest to ocena czy fakt.

W drugiej kolejnosci klienci wypisuja swoje wlasne mysli 1 wypowiedzi dotyczace
zaproponowanych na karcie tematow, a nastgpnie a) okreslajg czy jest to ocena czy fakt, b)

przeksztalcajg wypowiedzi 1 mysli w taki sposob, aby kazda z nich byta faktem.

Cwiczenie konczy sie dyskusja dotyczaca tego, w jaki sposob myslenie i méwienie za

pomocg ocen wptywa na komunikacj¢ i budowanie barier.
Wskazowka:

e w celu rozréznienia czy zdanie jest ocena czy faktem, mozna poshuzy¢ sie

tabela z zalgcznika.

263 Opracowano ha podstawie M. Rosenberg: Porozumienie Bez Przemocy. O jezyku zycia. Wydawnictwo
Czarna Owca, Warszawa 2016, s. 53-58
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Cwiczenie ,,Rozpoznawanie mysli automatycznych”**

Cwiczenie opiera si¢ na koncepcji rozpoznawania mysli automatycznych uzywanej przez
terapeutdw poznawczo-behawioralnych. Celem ¢wiczenia jest uswiadomienie klientom, ze
bardzo czesto ich ocena sytuacji oparta jest na interpretacjach podsuwanych przez
automatyczne mysli, a nie na faktach, a takze w jaki sposob poradzi¢ sobie z biednie

zinterpretowang sytuacjg. Klienci uczg si¢ rozpoznawania mysli automatycznych.

Jest to pierwsze z trzech ¢wiczen opartych na ponizszym schemacie:

Schemat: Mysli i reakcje

Sytuacja

A 4

Mysli automatyczne

Reakcja fizjologiczna

Zrédto: J. S. Beck: Terapia poznawczo-behawioralna. Podstawy i zagadnienia szczegdtowe. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielloriskiego, Krakéw 2012, s. 165

Potrzebne materiaty:

e zalagcznik 9: ,,Rozpoznawanie my$li automatycznych”,

o dhlugopisy.
Instrukcja:

Trener powinien zaczgé to ¢wiczenie od przypomnienia klientom czym sg mysli

automatyczne i omowienia ich miejsca w schemacie poznawczym.

?4Opracowano na podstawie J. S. Beck: Terapia poznawczo-behawioralna. Podstawy i zagadnienia
szczegotowe. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2012, s. 147-168
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Trener powinien poinformowac¢ klientow, zeby zapisywali wszystkie mysli, jakie

przychodza im do gtowy na dany temat, niezaleznie od tego, czy wydaja si¢ im odpowiednie.

Klienci otrzymuja karty pracy, na ktorych dopisujg ewentualne mysli automatyczne,

dotyczace podanych sytuacji neutralnych.

Nastepnie klienci wypisuja swoje mysli, jakie pojawiajg si¢ w kontekscie tematow

dotyczacych ich obecnej sytuacji i relacji.
Cwiczenie konczy dyskusja, w ktorej trener moze zadaé klientom nastepujace pytania:

e jak sie czujesz i w jakim miejscu w ciele doswiadczasz emocji,
e opisz szczegotowo sytuacje,

e jakie sg mysli przeciwne do tych, ktore wypisates/tas,

e co myslate$/tas przed wystapieniem sytuacji,

e co myslates/tas po wystapieniu sytuacji,

e co moze kry¢ si¢ za Twoimi myslami.

L4 . . . LX) 265
Cwiczenie ,,Rozpoznawanie emocji”

Aby wykona¢ ¢wiczenie nalezy postuzy¢ si¢ notatkami z poprzedniego spotkania.
Cwiczenie ma na celu pokazanie klientom w jaki sposob reakcje emocje sa uzaleznione od ich

mysli automatycznych.
Potrzebne materiaty:

e notatki z poprzedniego ¢wiczenia,
e zalgcznik 10: ,,Rozpoznawanie emoc;ji”,

e dlugopisy.
Instrukcja:

Klienci wypelniajg tabele mys$lami automatycznymi, ktore wypisali w poprzednim
¢wiczeniu, a nastgpnie dopasowuja do mysli emocje, jakie przezywali podczas wspominanej

sytuacji. Klienci moga skorzystac z listy emocji.

%>Opracowano na podstawie J. S. Beck: Terapia poznawczo-behawioralna. Podstawy i zagadnienia
szczegotowe. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2012, s. 169-177
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Cwiczenie konczy sie dyskusja na temat wplywu mysli automatycznych na emocje
oraz wptywu emocji na to, w jaki sposoéb wydarzenie toczy si¢ dalej, jak te emocje oddziatuja

na relacj¢ klientow 1 ich dalsze porozumiewanie si¢.

Cwiczenie ,,Mysli automatyczne, emocje i zachowanie”**

Aby wykonaé éwiczenie nalezy postuzy¢ sie notatkami z poprzednich spotkan. Cwiczenie
ma na celu pokazanie klientom w jaki sposob reakcje behawioralne sa uzaleznione od ich

emocji i mysli automatycznych.
Potrzebne materiaty:

e notatki z poprzednich ¢wiczen,
e zalagcznik 11: ,,Mysli automatyczne, emocje i zachowanie”

e dhugopisy.
Instrukcja:

Klienci wypelniaja tabele na podstawie notatek z dwoch poprzednich éwiczen —
uzupeliniajg mysli automatyczne i emocje. Ich zadaniem jest dodanie reakcji behawioralnych,

zachowan spowodowanych przez emocje 1 mysli automatyczne.

Cwiczenie kofczy si¢ wymiang spostrzezen i dyskusja na temat zachowan
prezentowanych przez klientéw. Nalezy poruszy¢ temat tego, w jaki sposdb te zachowania
moga wptywaé na dalszy rozwdj relacji, jakie komunikaty dajg te zachowania, w jaki sposob
moga stawac si¢ barierami oraz jakie klienci maja pomysty na przekserowanie ich,
zachowanie si¢ w inny sposob. Mozna podsumowac dyskusj¢ refleksja nad wszystkimi
trzema ¢wiczeniami dotyczacymi mys$li automatycznych, emocji i zachowan oraz tego w jaki
sposob klienci wpadaja w schematy swoich mysli automatycznych i jakie majg pomysty, aby

z nich wyj$¢.

2%60Opracowano na podstawie J. S. Beck: Terapia poznawczo-behawioralna. Podstawy i zagadnienia
szezegolowe. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 2012, s. 169-177
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Cwiczenie ,,Podwazanie mysli automatycznych”*’

Cwiczenie oparte jest na karcie ,,badanie wlasnych mysli” zaproponowanej przez J. S.

Beck i B. Cynwyd?®®,

Potrzebne materiaty:

e zalacznik 12: ,,Podwazanie mysli automatycznych”

e dlugopisy.
Instrukcja:

Klienci wraz z trenerem ustalajg kilka sytuacji, w odniesieniu do ktérych wypekniaé
beda karty pacy. Klienci otrzymuja kilka kopii zatacznika, ktory wypekniaja zgodnie z

zadanymi w nim pytaniami, w odniesieniu do wcze$niej ustalonych sytuacji.

Cwiczenie konczy sie dyskusja i omowieniem kazdej sytuacji z perspektywy kazdego z
klientow. Dyskusja powinna koncentrowa¢ si¢ na tym, jakie podobienstwa wystepuja migdzy
wypetnionymi kartami oraz jakie btgdy interpretacyjne popehit kazdy z klientow. Powinno
si¢ rowniez poruszy¢ temat zmiany mys$lenia o sytuacji o bylym partnerze/partnerce oraz
zwrdcenia uwagi na to, w jaki sposdéb mozna spojrze¢ na sytuacje pozytywnie. Klienci moga
wymieni¢ si¢ spostrzezeniami na temat interpretacji tych samych sytuacji, wytlumaczy¢ swoj
punkt widzenia. Trener powinien jednak dba¢ o to, aby miedzy klientami nie wybucht

konflikt, a dominujagcym tematem byla empatia.

Wariantem dodatkowym zakoficzenia ¢wiczenia moze by¢ zaproponowanie klientom
stworzenia fiszek behawioralnych, na ktérych wypisza proponowane sposoby radzenia sobie
z myslami automatycznymi, np. ,,Kiedy przyjdzie mi do glowy, Ze byty partner/partnerka jest
ztym rodzicem, pomysl¢ sobie, Ze jego/jej zamiary s3 dobre, kocha dzieci 1 jest najlepszym

rodzicem, jakim w tej chwili potrafi by¢”?®.

%’Opracowano na podstawie J. S. Beck: Terapia poznawczo-behawioralna. Podstawy i zagadnienia
szczegotowe. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2012, s. 199-210

%68 3. S. Beck: Cognitive behavior therapy worksheet packet. Institute for Cognitive Behavior Therapy 2011
29 J. S. Beck: Terapia poznawczo-behawioralna. Podstawy i zagadnienia szczegélowe. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2012, s. 201-203
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Cwiczenie ,,Ustalanie odpowiedzialnosci”?”

Cwiczenie oparte jest na technice wykresu kotowego (podzielonego tortu) uzywanego w
terapii poznawczej na wiele sposobow. W tym przypadku celem ¢wiczenia jest pokazanie
klientom, Ze przypisywanie bylemu partnerowi/partnerce calos$ci odpowiedzialnosci za

niekorzystng relacj¢ nie jest trafione.

Potrzebne materiaty:

e flipchart,
o flamastry.
Instrukcja:

Cwiczenie powinno zacza¢ si¢ od ustalenia za jaka sytuacje klienci obwiniajg siebie
nawzajem. Moze to by¢ konkretne zdarzenia z ich przeszlosci, cos, co wydarzylo si¢

niedawno, ale rowniez ich uogo6lniona, obecna sytuacja lub charakter ich relacji.

Nastepnie trener zadaje klientom pytania o to, co mogto by¢ powodem tej sytuacji, jakie
czynniki na nig wptynely, kto mogl by¢ za nig odpowiedzialny. Jesli jest to sytuacja, za ktora
klienci obwiniajg siebie nawzajem, z duzym prawdopodobienstwem pierwsze dwa wskazane
czynniki bedg brzmiatly ,,dzialania klienta A” oraz ,,dziatania klienta B”. Zadaniem trenera
jest skierowanie uwagi klientow na inne czynniki, ktore mogty bra¢ udziat w ksztattowaniu
si¢ sytuacji i wypisac je.

Ostatnim etapem ¢wiczenia jest narysowanie na flipcharcie wykresu kolowego (moze to
zrobi¢ trener lub klienci wspodlnie), ktory bedzie zawieral wszystkie wymienione przez
klientow czynniki. Zadanie ma pokazaé, ze myslenie, ze byty partner/partnerka ponosi 100%
odpowiedzialnosci za zaistniala sytuacje jest btedem. Cwiczenie konczy si¢ dyskusja na temat
wykresu. Trener moze zada¢ pytanie kazdemu z klientow co mogt zrobi¢, lub co moze zrobié

w przysztosci, aby unikng¢ podobnej sytuacji.

2% Opracowano na podstawie J. S. Beck: Terapia poznawczo-behawioralna. Podstawy i zagadnienia
szczegotowe. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2012, s. 288-296
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Cwiczenia dotyczace teorii behawioralnej

Wprowadzenie do teorii behawioralnej + ¢wiczenie
»Prezentowane zachowania”

Podczas wprowadzenia teoretycznego do czesSci behawioralnej, nalezy poruszy¢ takie

zagadnienia jak:

e Zachowanie

e Rodzaje uczenia si¢

e \Wzmacnianie

e Stosowana analiza zachowania
e Zachowania trudne

e Ocena funkcjonalna

e Porozumienie bez Przemocy
Literatura:

e M. Rosenberg: Porozumienie bez przemocy. O jezyku Zycia. Wydawnictwo Czarna
Owca, Warszawa 2016

e F. M. Dattilio: Terapia poznawczo-behawioralna par i rodzin. Podrecznik dla
klinicystow. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2013

e M. Suchowierska, P. Ostaszewski, P. Bgbel: Terapia behawioralna dzieci z autyzmem.
Teoria, badania i praktyka stosowanej analizy zachowania. Wydawnictwo GWP,
Sopot 2021

Cwiczenie ,,Prezentowane zachowania”?"

Cwiczenie ma na celu uswiadomienie klientom jakie, konkretne, zachowania

prezentujg oraz jaki wplyw maja na §rodowisko.
Potrzebne materiaty:

e Zalacznik 13: ,,Prezentowane zachowania”,

e dlugopisy.

2™ Opracowanie wiasne
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Instrukcja:

Klienci wypetniajg tabelke, w ktorej majag wymieni¢ swoje zachowania wzgledem bytego
partnera/partnerki, okresli¢ jaki komunikat dajg te zachowania oraz czego mogg uczy¢ inne

osoby.

Jesli klienci sg na to gotowi i wyrazajg taka che¢, mozna dopusci¢ do sytuacji, w ktorej
beda wspiera¢ si¢ w podawaniu zachowan zaburzajacych komunikacje, podajac zachowania

prezentowane przez drugg osobe.

Zakonczeniem wykonywania ¢wiczenia powinna by¢ dyskusja na temat uzupetionych
tabel oraz refleksja klientow na temat tego, ze nie wszystkie prezentowane przez nich
zachowania stuzg ich celom, np. rodzic pierwszoplanowy chce, aby dziecko nie miato oporow
przed spotkaniami z rodzicem drugoplanowym, ale poprzez swoje zachowanie (np.
ignorowanie rodzica drugoplanowego), uczy dziecko zachowan odwrotnych do deklaratywnie

oczekiwanych.

Cwiczenie ,,Ocena funkcjonalna”?”

Cwiczenie ma na celu znalezienie funkcji zachowan klientow, ktore dziatajg na
niekorzys¢ ich komunikowania si¢ oracz czynnikow ryzyka ich wystepowania.

Potrzebne materiaty:

e Zalacznik 14: ,,0Ocena funkcjonalna”,

e dlugopisy.
Instrukcja:

Klienci zgodnie z instrukcja wypelniaja kwestionariusze — kazdy z nich wypelnia
kwestionariusz dotyczacy siebie. Wybierajac zachowania trudne dla komunikacji, mozna

positkowac si¢ poprzednim ¢wiczeniem (,,Prezentowane zachowania”).

Po wypelieniu kwestionariuszy powinno nastgpi¢ omowienie ich 1 dyskusja, ktorej celem

jest uswiadomienie sobie przez klientow, Zze negatywne zachowania bylego partnera/partnerki

272 Opracowano na podstawie kwestionariusza oceny funkcjonalnej w adaptacji Jacka Koztowskiego z Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego, na potrzeby rozprawy doktorskiej pt. ,,Operacje motywujace

a zachowania trudne 0s6b z zaburzeniami rozwojowymi”. Material zrodtowy: O'Neill, R. E., Homer, R. H.,
Albin, R. W., Sprague, J. R., Storey, K., Newton, J. S.: Functional Assessment and Program Development for
Problem Behavior. Pacific Grove, CA: Brooks/Cole Publishing, 1997

207



petnig jaka$ funkcje w spetnianiu jego/jej potrzeb. Klienci powinni wymieni¢ si¢ pomystami

na to, jak mogg unikac tych zachowan, zastgpujac je zachowaniami alternatywnymi.

Cwiczenie ,,Strategie postepowania osoby méwiacej i
stuchajacej”*”

Frank M. Dattilio, poruszajac zagadnienie treningu komunikacji dla par, ktére
doswiadczaja deficytow w komunikowaniu si¢, zaproponowat strategie postgpowania dla
osoby méwiacej oraz stuchajacej. Cwiczenie ma na celu wyposazenie klientow w wiedze na

temat tych strategii oraz umiejetno$¢ korzystania z nich.
Potrzebne materiaty:

e zalgcznik 15: ,,Strategie dla osoby mowiacej 1 stuchajace)”
e dhugopisy

Instrukcja:

Zanim trener ujawni jakie strategie zostaly zaproponowane w koncepcji Dattilio, prosi
klientow o wypisanie, jakimi wedlug nich strategiami powinny postugiwaé si¢ osoby
mowigce 1 stuchajace, aby komunikacja byla efektywna. Klienci powinni wypisa¢ jak

najwiecej strategii 1 uzasadnic je.

Kolejnym etapem ¢wiczenia jest dopasowanie wymyslonych przez klientow strategii do

strategii zaproponowanych przez Dattilio i poréwnanie ich.

Ostatni etap to przeprowadzenie krotkiej rozmowy w oparciu 0 wymienione strategie.
Przy pierwszym podejsciu temat powinien by¢ btahy i zaproponowany przez trenera, np.
opowiedz o wakacjach, opowiedz o dniu w pracy. Gdy kazdy z klientéw do$wiadczy bycia
osobg mowiaca 1 stuchajaca 1 bedzie potrafil trzymaé si¢ zasad, nalezy zaproponowaé
porozmawianie na temat trudny, taki, ktory jest elementem konfliktu pary. Klienci moga sami
zaproponowac o czym chcieliby porozmawia¢ w kontrolowanych warunkach. Trener moze
tutaj wejs¢ w role moderatora, ktory bedzie przypominat o zasadach trzymania si¢ ustalonych
strategii. Klienci beda mieli szans¢ porozmawia¢ na niepokojacy ich temat, a takze

przeéwiczy¢ trzymanie si¢ strategii rozmowy w przypadku trudnego, emocjonujacego tematu.

23 Opracowano ha podstawie: F. M. Dattilio: Terapia poznawczo-behawioralna par i rodzin. Podrecznik dla
klinicystow. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2013, s. 194-195
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Cwiczenie ,,Trening asertywnos$ci”*

Cwiczenie ma na celu u$wiadomienie klientom czym sa zachowania asertywne, Czym
r6znig si¢ od agresywnych i ulegltych, a takze jakie postawy przyjmuja klienci w kontakcie ze
sobg. W dalszej czgsci ¢wiczenia klienci beda mieli szanse na przeéwiczenie przyjmowania

bardziej korzystnych dla komunikacji postaw.
Potrzebne materiaty:

e Zalgcznik 16: ,, Trening asertywno$ci”,

o dhugopisy.
Instrukcja:

Cwiczenie powinno rozpoczaé si¢ od rozmowy trenera z klientami na temat

asertywnosci 1 roznicy pomiedzy postawg asertywna, ulegla 1 agresywna.

Aby pojecia te bardziej obrazowo utkwity w $wiadomosci Klientéw, powinni oni
przygotowa¢ wspolnie krotkie scenki, w ktorych ekspresyjnie przedstawig kazda z postaw
(jesli klienci beda mieli opory przed przygotowaniem scenek, mogg to zrobi¢ z pomoca

trenera lub trener moze catkowicie zrezygnowac z proponowania tego kroku).

Nastepnie klienci wypelniajg tabele, w ktorej wpisujg zachowania osoby asertywne;,

ulegtej i agresywne;.

Ostatni etap to refleksja na temat tego, ktore z wymienionych przez siebie zachowan
klienci prezentuja w kontakcie ze soba, a ktdre powinni prezentowa¢, nawet w sytuacjach
trudnych dla nich emocjonalnie. W zaleznosci od gotowosci klientdéw trener moze
zaproponowa¢ odegranie scenki dotyczacej prawdziwego wydarzenia z zycia klientow, w
ktorym kazdy z nich przyjmuje postawe asertywng (trener moze zapyta¢ czy w tej chwili jest
mig¢dzy nimi jakie$ nieporozumienie, o ktorym chcieliby porozmawiaé przyjmujac postawe

asertywna).

Cwiczenie ,,Moje potrzeby w relacji”

Cwiczenie ma na celu uswiadomienie klientom jakie maja potrzeby w zwiazku z

relacjg z bytym partnerem/partnerkg oraz jakie byty partner/partnerka ma potrzeby. Klienci

2% Opracowanie wiasne
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zastanowig si¢ rOwniez w jaki sposoéb mogg zaspokaja¢ swoje potrzeby samodzielnie oraz co

czuja, gdy ich potrzeby nie sa zaspokojone.
Potrzebne materiaty:

e Zalacznik 17: ,,Moje potrzeby w relacji”
e flipchart,
e flamastry,

e dlugopisy.
Instrukcja:

Klienci uzupeiniaja karte, wypisujac swoje potrzeby w zwiazku z relacja z bylym

partnerem/partnerka (mozna positkowac si¢ lista potrzeb z zatacznika).

Nastepnie wypisuja sposoby zaspokajania tych potrzeb oraz emocje, jakie czuja, gdy

te potrzeby nie sa zaspokajane.

Cwiczenie powinno byé podsumowane poréwnaniem kart pracy klientow, dyskusja na
temat sposobow zaspokajania potrzeb (klienci moga wymienia¢ si¢ pomyslami, mozna
zastosowa¢ technike burzy moézgoéw) oraz emocji towarzyszacych niezaspokajaniu tych
potrzeb. Trener powinien wspomnie€ o tym, ze sami jesteSmy odpowiedzialni za zaspokajanie
swoich potrzeb, nie jest za to odpowiedzialna druga osoba. Stad nacisk to na zastanowienie
si¢ nad tym w jaki sposob klienci moga samodzielnie zaspokaja¢ swoje potrzeby (nawet te,

dotyczace relacji).

Cwiczenie ,,Komunikowanie problemow”*’

Cwiczenie ma na celu doskonalenie umiejetnosci komunikowania drugiej osobie
problemow i sytuacji trudnych w sposob delikatny i taki, aby nie wszczynaé sytuacji

konfliktowej.
Potrzebne materiaty:

e flipchart,
e flamastry,

o dhlugopisy.

2> Opracowanie wiasne
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Instrukcja:

Cwiczenie polega na przeprowadzeniu rozmowy przez klientdéw na podane trudne tematy

(jednak nie zwigzane z ich zyciem), np.

e jeste$ nauczycielem, przekaz rodzicowi, ze jego syn pobil innego ucznia,
e pozyczyles od znajomego samochod 1 zarysowales go, przekaz znajomemu tg
informacje

e chcesz ztozy¢ reklamacje pralki
Trener moze zaproponowac inne tematy rozmow.

W dalszym kroku nalezy przedstawi¢ klientom koncepcje FUKO. Nalezy wykonaé
¢wiczenie ponownie z zachowaniem zasady FUKO. Podsumowaniem powinna by¢ dyskusja

na temat r6znic pomie¢dzy dwiema metodami przekazywania informacji problemowych.

W  ostatnim etapie ¢wiczenia nalezy poprosi¢ klientow aby porozmawiali na
problematyczny temat, ktory w ostatnim czasie wywota miedzy nimi konflikt. Trener
powinien przypomina¢ o zasadzie FUKO, moderowa¢ rozmowe i1 interweniowaé w razie

potrzeby.

Wskazowki:

e Metoda FUKO (ktéra opiera si¢ na czterostopniowym modelu procesu

porozumienia bez przemocy Marshalla Rosenberga®’®

) odpowiada nastgpujacym
zasadom dawania informacji zwrotnej:
o F—-FAKTY -to, co widzimy, krétki opis sytuacji pozbawiony oceny.
o U—-UCZUCIA — emocje, jakie to wydarzenie w nas wywotuje.
o K- KONSEKWENCJE — jakie moga by¢ skutki zdarzenia/zachowania. W
modelu Rosenberga w tym miejscu okreslamy swoje potrzeby.
o O — OCZEKIWANIA - czego oczekujemy, aby unikng¢ konsekwencji,
lub, zgodnie z Porozumieniem bez Przemocy, jakie mamy do naszego

rozmoOwcy prosby.

2% M. Rosenberg: Porozumienie bez przemocy. O jezyku Zycia. Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 20186, s.
290-291
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Cwiczenie ,,Rozwiazywanie konfliktow bez przemocy” *”’

Cwiczenie ma na celu wyposazenie klientow w wiedze teoretyczng na temat metody
rozwigzywania konfliktéw zgodnie z Porozumieniem bez Przemocy oraz nauczenie ich
podejmowania dzialan opartych na tej metodzie przy okazji rozwigzywania sytuacji
konfliktowych. Metoda mikrokregdéw opiera si¢ na schemacie, ktory pozwala kazdej ze stron
konfliktu na bycie zrozumianym oraz zrozumienie partnera konwersacji. Finalnie strony same

proponuja rozwigzanie konfliktu.

Potrzebne materiaty:

e flipchart,
e flamastry.
Instrukcja:

Metoda mikrokregdéw zostata zaprojektowana jako mini-mediacje, w ktorych osoba
dorosta pomaga dzieciom rozwigza¢ konflikt. Metoda ta opiera si¢ na schemacie, ktory mozna
wykorzysta¢ w rozwigzywaniu nieporozumien mi¢dzy klientami podczas trwania warsztatow,
a takze jako sposob porozumiewania si¢ klientow w momencie wystagpienia miedzy nimi

nieporozumienia.

M. Rosenberg proponuje nastepujace kroki rozwigzania konfliktu w duchu

Porozumienia Bez Przemocy:

e przedstaw swoje potrzeby (uzywaj jezyka faktow, nie ocen),

e szukaj odpowiedzi na pytanie, jakie sg potrzeby drugiej osoby,

e upewnij si¢, ze potrzeby obydwu stron zostaty wlasciwie rozpoznane,

e okaz empatig,

e zaproponuj 1 zache¢ partnera do zaproponowania strategii prowadzacej do
rozwigzania konfliktu (postuguj si¢ zdaniami twierdzacymi, unikaj ocen 1 jezyka

sugerujacego wing).

Wskazowki:

2T Opracowano ha podstawie M. Rosenberg: Porozumienie bez przemocy. O jezyku zycia. Wydawnictwo Czarna
Owca, Warszawa 2016, s. 224
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e Trener moze wykorzystywac t¢ metode w dowolnym momencie warsztatow jako
sposob na rozwigzywanie ewentualnych sytuacji konfliktowych miedzy klientami,

pehniac role mediatora.

Cwiczenie ,,Wymiana behawioralna”?”®

Cwiczenie jest oparte na technice poznawczo-behawioralnej, polegajacej na wymianie
pozytywnych zachowan miedzy klientami. Ma ono na celu maksymalne wykorzystanie
ptynacych z wzajemnosci. Celem ¢wiczenia jest wypracowanie z klientami satysfakcjonujacej
dla nich wymiany behawioralnej, to znaczy ustalenie zachowan, ktére kazdy z klientow

bedzie podejmowat z wlasnej inicjatywy, aby ,,wyj$¢ naprzeciw” drugiej osobie.
Potrzebne materiaty:

e Kartki,
o dhugopisy.

Instrukcja:

Zatozeniem wymiany behawioralnej ma by¢ zobowigzanie si¢ kazdego z klientoéw do
powstrzymywania si¢ od pewnych zachowan lub prezentowania innych, ktére w rezultacie
maja przynies¢ korzy$¢ w relacji. Dattilio zaznacza jednak, Zze nie powinno si¢ przedstawiac
klientom tej techniki jako uzaleznienia zachowania jednej osoby od zachowan drugie;j.
Koncepcja zaktada raczej, ze zachowania prezentowane sg niezaleznie, jednak ich charakter
wplywa pozytywnie na relacj¢, np. Klient A zobowigzuje si¢ do nie podnoszenia glosu, a w

zamian za to klient B zobowigzuje si¢ do odbierania telefonu, gdy dzwoni klient A.

W tym ¢wiczeniu klienci majg wigc za zadanie odbycie dyskusji na temat tego jakie
zachowania utrudniaja im komunikacje, odbieraja przyjemnos$¢ z kontaktu lub wywotuja
trudne emocje(mogg positkowac si¢ poprzednimi ¢wiczeniami), a nastgpnie spisa¢ kontrakt,
w ktorym zawarte zostang postanowienia dotyczace konkretnych zachowan. Klienci

podpisuja kontrakt.

Wskazowki:

2’8 Opracowano ha podstawie: F. M. Dattilio: Terapia poznawczo-behawioralna par i rodzin. Podrecznik dla
klinicystow. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2013, s. 205-208
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e warto, aby w kontrakcie znalazt si¢ zapis dotyczacy tamania kontraktu i regulujacy
konsekwencje tego wydarzenia. Nie nalezy dopuszcza¢ do sytuacji, w ktorej jesli
jeden z klientéw zlamie zasady kontraktu, kontrakt zostaje przez oboje klientow
odrzucony. Trener powinien zadbac o skonstruowanie zasad kontraktu w taki sposob,

aby dopuszczat on btedy, ale jednoczesnie dopuszczat powrot do jego przestrzegania.

Zakonczenie, ewaluacja i podsumowanie

Ewaluacja moze mie¢ posta¢ obserwacji lub wywiadu. Do ewaluacji moze postuzy¢
rowniez formularz diagnozy zaproponowany na wstepie warsztatow (dzigki poroéwnaniu
arkusza wypetnionego na poczatku i na koncu warsztatow mozliwe jest okreslenie, czy
klienci zyskali umiejetnosci z zakresu powstrzymywania si¢ przed zachowaniami
zaburzajacymi komunikacje oraz czy zmienity si¢ ich postawy wzgledem bylego

partnera/partnerki).
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Zalacznik 1: Formularz diagnostyczny

Jak korzysta¢ z formularza?

Niniejszy formularz jest narzedziem stuzacym do uporzadkowania wywiadu z
Klientami. Na pierwszym spotkaniu trener powinien pozwoli¢ klientom na swobodne
wypowiadanie si¢ na temat ich relacji, historii zwigzku, powodow rozstania, obecnych
konfliktéw, obaw i przekonan na temat bylego partnera/partnerki. Klienci powinni
opowiedzie¢ o tym jak wyglada obecnie ich zycie, w jaki sposob dzielg si¢ opicka nad

dzieckiem oraz co stoi na przeszkodzie ich porozumienia.

Na podstawie wywiadu trener wypelia formularz diagnostyczny, dzigki ktéoremu
wylania elementy relacji rodzicow, ktore stanowig najwigksze bariery w ich komunikacji i
najbardziej wplywaja na brak mozliwosci swobodnego kontaktu oraz problemy z

porozumieniem sie¢.

Wypelniony formularz diagnostyczny, w potaczeniu z szeroka perspektywa wywiadu i
indywidualng sytuacja rodzicow, a takze (jesSli zostata dostarczona) opinia wydang przez
Opiniodawczy Zespot Sadowych Specjalistow, stanowi¢ powinien punkt odniesienia oraz
wskazowke, na jakich aspektach barier trener powinien skoncentrowaé si¢ podczas

wykonywania poszczegolnych ¢wiczen warsztatowych przez klientow.

1. Antyspoteczne zachowania rodzicow wzgledem siebie (prosze wpisac¢ X jesli

zachowanie wystepuje).

ZACHOWANIA AKTYWNE OJCIEC | MATKA

Opryskliwo$¢

Wypowiedzi nacechowane zlo$cia

Ocenianie

Negatywna intonacja

Podnoszenie glosu

Wyzwiska

Zachowania zto$liwe

Wyolbrzymianie zachowan antyspotecznych

SUMA:

ZACHOWANIA UNIKAJACE

Unikanie zupetne

Ignorowanie obecnosci

Ignorowanie wypowiedzi

Unikanie kontaktu wzrokowego

Nie przywitanie si¢

Nieadekwatnie duzy dystans spoteczny
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Zamknigta postawa ciala

Nadmierna kontrola spontanicznych zachowan prospotecznych

Nie zwracanie si¢ po imieniu

SUMA:

Inne zachowania antyspoleczne i zaburzajace swobodng
komunikacje

ZACHOWANIA WYSTEPUJACE NAJCZESCIEJ I STANOWIACE NAJWIEKSZA

BARIERE:

(nalezy zdecydowac czy przewazaja zachowania aktywne czy unikajace, a nastgpnie
wybra¢ konkretne zachowanie, ktore najprawdopodobniej stanowi najwigckszg barierg)

2. Czynniki tworzace bariery w komunikacji

BARIERA

WYSTEPUJE/NIE
WYSTEPUJE

Choroba psychiczna jednego z uczestnikow

Uzaleznienia

Wystapienie uprowadzenia rodzicielskiego

Udziat rodzin generacyjnych

Rownolegle sprawy sadowe

Brak pogodzenia si¢ z rozstaniem jednej ze stron

Udzial nowego partnera

Proba wykluczenia jednego z rodzicow 1 zastgpienia nowym
partnerem

Oskarzenie bytego partnera/partnerki o czyny zabronione

BARIERA, KTORA W NAJWIEKSZYM STOPNIU ODDZIALUJE NA RELACIE,

KOMUNIKACJE I EMOCJE UCZESTNIKOW:
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3. Negatywne przekonania uczestnikOw na temat partnera/partnerki, ktore zaburzaja

obiektywny obraz jego/jej osoby:

WEDLUG OJCA

WEDLUG MATKI
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Zalacznik 2: Mapa profilu osobistego

STAN BtEDNY BRZUSZNY

Bezpieczny

Spoteczny

STAN WSPOLCZULNY

Mobilizacja

Walka lub ucieczka

STAN BtEDNY GRZBIETOWY

Znieruchomienie

Zapadniecie sie

Zrédto: Opracowano na podstawie D. Dana: Teoria poliwagalna w psychoterapii. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielloriskiego, Krakéw 2020
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Zalacznik 3: Mapa wyzwalaczy i przeblyskow

Przebtyski
STAN BLEDNY BRZUSZNY

Bezpieczny

Spoteczny
Wyzwalacze

STAN WSPOLCZULNY
Mobilizacja
Walka lub ucieczka

Wyzwalacze

STAN BtEDNY GRZBIETOWY

Znieruchomienie

Zapadniecie sie

Zrédto: Opracowano na podstawie D. Dana: Teoria poliwagalna w psychoterapii. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielloniskiego, Krakéw 2020
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Zalacznik 4: Mapa zasobow regulujacych

To, co moge zrobi¢ samodzielnie: To, co moge zrobi¢ z innymi:

Co pomaga mi pozostaé¢ w tym stanie? Co pomaga mi pozosta¢ w tym stanie?

STAN BtEDNY BRZUSZNY

Bezpieczny

Spoteczny

Co wyprowadza mnie z tego stanu? Co wyprowadza mnie z tego stanu?
STAN WSPOLCZULNY
Mobilizacja
Walka lub ucieczka
Co wyprowadza mnie z tego stanu? Co wyprowadza mnie z tego stanu?

STAN BtEDNY GRZBIETOWY

Znieruchomienie

Zapadniecie sie

Zrédto: Opracowano na podstawie D. Dana: Teoria poliwagalna w psychoterapii. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielloniskiego, Krakéw 2020
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Zalacznik 5: Arkusz wskaznikowy

Co sie zdarzyto?
Opisz krétko swoje doswiadczenie. Uwzglednij jego szczegdty i wiasna reakcje autonomiczna.

Zauwaz i nazwij wskazniki NIEBEZPIECZENSTWA.
Jakie wskazniki niebezpieczenstwa dochodzity do ciebie ze strony otoczenia? Jakie z ciata? Jakie z twojego systemu
zaangazowania spotecznego?

Zauwaz i nazwij wskazniki BEZPIECZENSTWA.
Jakie wskazniki bezpieczenstwa dochodzity do ciebie ze strony otoczenia? Jakie z ciata? Jakie z twojego systemu
zaangazowania spotecznego?

W jaki sposéb mogtaby$/mégtbyé UPORAC SIE ze wskaznikami niebezpieczerstwa (dochodzgcymi z otoczenia, z ciata, z
uktadu zaangazowania spotecznego)?

W jaki sposéb mogtaby$/maogtbys OTWORZYC SIE na wskazniki bezpieczeristwa (dochodzace z otoczenia, z uktadu
zaangazowania spotecznego)?

Zrédto: Opracowano na podstawie D. Dana: Teoria poliwagalna w psychoterapii. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielloriskiego, Krakéw 2020
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Zalacznik 6: Analiza SWOT

MOCNE STRONY

StABE STRONY

SZANSE

ZAGROZENIA
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Zalacznik 7: Konstruktywne i niekonstruktywne mysli

MYSLI NIEKONSTRUKTYWNE ‘ MYSLI KONSTRUKTYWNE

CO MYSLE O SOBIE

CO MUSZE

CZEGO OCZEKUJE OD BYLEGO PARTNERA/PARTNERKI

JAKI/JAKA JEST BYLY PARTNER/BYLA PARTNERKA

JAKIE INTENCJE MA BYtY PARTNER/PARTNERKA

CO ROBI BYLY PARTNER/PARTNERKA

CO STALO SIE W PRZESZtOSCI

CO MOZE WYDARZYC SIE W PRZYSZtOSCl

Zrédto: Opracowano na podstawie M. L. Bloomquist: Trening umiejetnosci dla dzieci z zachowaniami
problemowymi.Podrecznik dla rodzicéw i terapeutéw. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2011
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Zalacznik 8: Obserwacje a oceny

STWIERDZENIE

OCENA CzY
FAKT?

PRZEKSZTALC NA FAKT

Nigdy mnie nie wspierasz.

Nie odebratas telefonu gdy ostatnio dzwonitem.

Przesadzasz.

Wylatas wode na stét.

Jestes$ zbyt matomodwny.

Kamil jest zapominalski.

Uczytas sie dopiero dzien przed egzaminem.

Nie zdazysz.

Amerykanie s3 otyli.

Ona nie potrafi spiewac.

Ale on jest przystojny!

Kiepsko gotujesz.

Nie smakuje mi to danie.

Wedtug mnie nie powinnas tego jes¢.

Wedtug mnie ta ksigzke trudno sie czyta.

Wydaje mi sie, ze nie zdazysz.

Nie potrafisz zajmowac sie roslinami.

Nie podoba mi sie to, jak piszesz.

W tym tygodniu ani razu nie wstawite$ zmywarki.

Caty czas grasz na komputerze.

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Wypisz swoje mysli na nastepujace tematy:

e Wasze rozstanie i jego powody.

e Zaangazowanie w role rodzica przez bytego partnera/partnerke.

e Intencje bytego partnera/partnerki.

e Stosunek bytego partnera/partnerki do mnie.

e Zaangazowanie w naszg relacje.

e Kompetencje bytego partnera/partnerki.

STWIERDZENIE

OCENA Cczy
FAKT?

PRZEKSZTALC NA FAKT

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Wskazoéwki jak rozpoznaé czy zdanie jest oceniajace czy nie:

KOMUNIKAT

PRZYKtAD SPOSTRZEZENIA
ZABARWIONEGO OCENA

PRZYKLAD SPOSTRZEZENIA
NIEZABARWIONEGO OCENA

Uzycie czasownika by¢ bez
jednoczesnego wskazania, ze
oceniajacy bierze
odpowiedzialno$¢ za dokonang
ocene.

Jestes przesadnie hojny.

Kiedy widze, jak rozdajesz
wszystkie pienigdze , ktore
miate$ na obiad, wydaje mi sie,
ze jestes przesadnie hojny.

Uzycie stéw nasuwajgcych
skojarzenia z pewna ocenag.

Doug jest niezorganizowany.

Doug zaczyna uczy¢ sie dopiero
w przeddzien egzaminu.

Sugestia, jakoby nasze hipotezy
odnosnie do cudzych mysli,
uczu¢, intencji czy pragnien byty
jedynymi mozliwymi.

Ona nie odda roboty na czas.

Ona chyba nie odda roboty na
czas.

Mylenie przewidywan z
niepodwazalna wiedza.

Jezeli nie zastosujesz
zrbwnowazonej diety,
podupadniesz na zdrowiu.

Obawiam sig, ze jezeli nie
zastosujesz zrownowazone;j
diety, podupadniesz na
zdrowiu.

Nieumiejetnos¢ wskazania
konkretnego obiektu
wygtaszanych stwierdzen.

Imigranci nie dbajg o swoja
wiasnosc.

Nie zauwazytem, zeby rodzina
imigrantow spod numeru 1679
na Ross Avenue choc raz
odgarneta $nieg z chodnika
przed domem.

Uzycie stow dotyczacych czyjejs
umiejetnosci lub zdolnosci, bez
zaznaczenia, ze dokonuje sie
przy tym oceny.

Hank Smith to kiepski pitkarz.

Hank Smith w dwudziestu
meczach nie strzelit ani jednej
bramki.

Uzycie przystéwkow lub
przymiotnikéw w sposéb, z
ktorego nie wynika, ze
dokonano oceny.

Jim to brzydal.

Nie podoba mi sie twarz Jima.

Uzywanie stow: zawsze, nigdy,
kiedykolwiek, za kazdym razem,
ilekro¢, stale itd.

Zawsze jestes zajety.

Gdy prositam cie wczoraj o
pomoc, bytes zajety.

Zrédto: M. B. Rosenberg: Porozumienie bez przemocy. O jezyku zycia. Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2016
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Zalacznik 9: Rozpoznawanie mysli automatycznych

WYDARZENIE

MYSLI AUTOMATYCZNE

Nie zdany egzamin na studiach.

Ktétnia z przyjacielem.

Kto$ na mnie nakrzyczat.

Pada deszcz.

Miatam/miates$ sttuczke samochodem.

Zaspatam/zaspatem do pracy.

Popetniam btad w pracy.

Zrédto: Opracowanie wiasne
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WYDARZENIE

MYSLI AUTOMATYCZNE

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Zalacznik 10: Rozpoznawanie emocji

WYDARZENIE

MYSLI AUTOMATYCZNE

EMOCIE

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Zalacznik 11: Mysli automatyczne, emocje i zachowanie

WYDARZENIE

MYSLI
AUTOMATYCZNE

EMOCIE

ZACHOWANIA

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Zalacznik 12: Podwazanie mysli automatycznych

Jaka jest sytuacja?

Co powiedziatbym/powiedziatabym przyjacielowi/przyjacidtce [pomysl o konkretnej osobie], gdyby
jemu/jej sie to przytrafito?

Zrédto: J. S. Beck: Cognitive behavior therapy worksheet packet. Institute for Cognitive Behavior Therapy 2011
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Zalacznik 13: Prezentowane zachowania

ZACHOWANIE

KOMUNIKAT

CZEGO TO ZACHOWANIE uczy
INNYCH

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Zalacznik 14: Ocena funkcjonalna

ZACHOWANIE JAK WYGLADA? KIEDY (W JAKICH
OKOLICZNOSCIACH | Z
UDZIALEM JAKICH OSOB
WYSTEPUJE)

CO CHCESZ WOWCZAS
OSIAGNAC?

JAKI WYWOLUJE
EFEKT?

Zrédto: Opracowano na podstawie kwestionariusza oceny funkcjonalnej w adaptacji Jacka Koztowskiego z Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Gdariskiego, na potrzeby rozprawy doktorskiej pt. ,Operacje motywujgce a zachowania trudne
0s0b z zaburzeniami rozwojowymi”. Materiat Zrodtowy: O'Neill, R. E., Homer, R. H., Albin, R. W., Sprague, J. R., Storey, K.,
Newton, J. S.: Functional Assessment and Program Development for Problem Behavior. Pacific Grove, CA: Brooks/Cole

Publishing, 1997
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Zalacznik 15: Strategie dla osoby mowiacej i stuchajacej

STRATEGIE DLA OSOBY MOWIACE)

STRATEGIE DLA OSOBY St UCHAJACE)

MOW UWAZNIE:

e  Staraj sie méwic stale w taki sam sposéb

e  Utrzymuj staty i bezposredni kontakt wzrokowy

e  Szukaj sygnatéw niewerbalnych (mimika, postawa
ciata), ktore wskazujg na to, ze partner odbiera to,
co komunikujesz

e  Uzywaj statego, spokojnego tonu z
umiarkowanymi zmianami, nawet gdy partner jest
rozgniewany lub zmartwiony

StUCHAJ UWAZNIE
e Utrzymuj odpowiedni kontakt wzrokowy
. Dawaj do zrozumienia, ze go styszysz za pomocg
zachowan ukierunkowanych na cel i
potwierdzajgcych odpowiedzi

ZADAWAJ ISTOTNE PYTANIA
e  Mobw zwiezle i rzeczowo
e  Zadawaj pytania otwarte

NIE PRZERYWA)
e  Kiedy mdwisz, trudno jest stuchac
e Przerywanie jest interpretowane jako oznaka
nieuprzejmosci i braku szacunku

NIE MOW ZA DUZO
. Méw na temat
e  Unikaj rozwlektych wypowiedzi

DOKONAJ KLASYFIKACJI TEGO, CO UStYSZALES/USLYSZALAS
e  Podsumuj jasno to, co ustyszates/ustyszatas, gdy
osoba mdwigca zakoriczy swojg wypowiedz
. Przyznaj sie do tego, czego nie
zrozumiate$/zrozumiatas i popros$ o
sformutowanie tego inaczej

AKCEPTUJ MILCZENIE
e Pozwdl stuchajgcemu zrozumieé twoje stowa i
zastanowic sie nad nimi
e Nieinterpretuj milczenia jako oporu

DOKONAJ ODZWIERCIEDLENIA TEGO, CO
USLYSZALES/USEYSZALAS
e Dajznaé osobie méwiacej, ze zdajesz sobie sprawe
Z tego, co ustyszate$/ustyszatas i rozumiesz to

UNIKAJ KRZYZOWEGO OGNIA PYTAN
e Nie zasypuj rozméwecy pytaniami
e  MOAw w sposob dyplomatyczny i z szacunkiem

DOKONAJ PODSUMOWANIA
e  Wraz z osobg moéwigcg podsumuj rozmowe, aby
nie zostaty niedopowiedzenia

Zrédto: Opracowano na podstawie: F. M. Dattilio: Terapia poznawczo-behawioralna par i rodzin. Podrecznik dla klinicystow.

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow 2013
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STRATEGIE DLA OSOBY MOWIACE)

STRATEGIE DLA OSOBY StUCHAJACEJ
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Zalacznik 16: Trening asertywnosci

ZACHOWANIA OSOBY ULEGtEJ

ZACHOWANIA OSOBY
ASERTYWNE)

ZACHOWANIA OSOBY
AGRESYWNE)
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Zalacznik 17: Moje potrzeby w relacji

POTRZEBA

SPOSOB ZASPOKOJENIA
POTRZEBY

EMOCIE, JAKIE WYWOLUJE
NIEZASPOKOJENIE POTRZEBY
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LISTA POTRZEB

Duchowe Swietowania Spdjnosci Wyrazania siebie
Harmonii Zabawy Celu Wktadu
Pokoju Humoru Poczucia wartosci Kreatywnosci
tatwosci Zywotnosci Szacunku Efektywnosci
Piekna Pobudzenia Autentycznosci Wzrostu
Wdzieku Ekscytacji Znaczenia
Inspiracji Pasji Uczenia sie
przeptywu Przyjemnosci Rozwoju
Optakiwania Dobrego stanu zdrowia
Doskonalenia sie
produktywnosci
Spoteczne Spoteczne
Empatii Wymiany
Zrozumienia Intymnosci
Bycia ustyszanym Przyjazni
Wspotzaleznosci Wspdlnoty
Wzajemnosci Bliskosci
Bycia wzietym pod Bycia w kontakcie
uwage Wspotpracy
Szacunku Wsparcia
Réwnosci Uznania
Obdarowywania Bycia docenionym
Wktadu Rozluznienia, relaksu
Mitosci Stabilnosci

Przywigzania
Bycia zauwazonym
Akceptacji

Wiarygodnosci
Niezawodnosci
Zaufania
Przewidywalnosci

Zrédto: Komunikacja i mediacje: Materiaty dydaktyczne, infografiki, karty pracy i éwiczenia na potrzeby kursu
komunikacja bez przemocy. www.nvcwszkole.pl [dostep online 05.02.2023 r.]
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