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RECENZJA

pracy doktorskiej mgr Patrycji Golgbek-Jonak na temat: Dogoterapia jako sposéh
wspomagania rozwoju emocjonalno-spolecznego dzieci z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim, Uniwersytet Slaski w Katowicach, Wydzial Nauk
Spotecznych, Instytut Pedagogiki w Cieszynie, ss. 367 (wraz z aneksem),
dziedzina: nauki spoleczne, dyscyplina: pedagogika

Refleksje wstepne

Zagadnienie rozwoju emocjonalno-spolecznego oraz wspomagania rozwoju
emocjonalno-spotecznego u dzieci 1 miodziezy z niepelnosprawnosciami, w tym
z niepelnosprawnoscia intelektualng, wywoluje obecnie szerokie zainteresowanie
przedstawicieli pedagogiki specjalnej, zaréwno teorii jak 1 praktyki pedagogicznej.
Analizowane sg mozliwe determinanty warunkujgce jako$¢ oraz efektywno$é realizowanych
dziatan specjalistycznych (np. strategie organizacji wsparcia edukacyjnego, rehabilitacyjnego,
terapeutycznego, konkretne metody terapii). Stad koncentracja na zagadnieniu dogoterapii
oraz jej roli, miejsca, znaczenia i efektywnosci w dgznosci do rozwoju emocjonalno-
spolecznego dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng lekkiego stopnia wydaje si¢ istotna
z punktu widzenia/oraz dla wspdlczesnej pedagogiki specjalnej w Polsce - takze pod katem
wdrazania rozwiazan zwigzanych z edukacjg wlgczajgca. Ponadto rozwdj naukowo-
techniczny, cywilizacyjny kreuje nowe oczekiwania wobec wspolczesnego cztowieka, migdzy
innymi dotyczgee oczekiwanej aktywnosci spotecznej, pozadanego funkcjonowania psycho-
emocjonalnego, jak rowniez adekwatnosci zachowania do kontekstu sytuacji, z kiérg osoba
ma do czynienia. Nakre§lonym wymaganiom nie zawsze sg w stanie sprostaé osoby
z niepelnosprawnodciami, szczegdélnie osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng, nawet
lekkiego stopnia. Dlatego tak wazne jest poszukiwanie wpisanych w obecne realia kulturowe

rozwigzan w organizacji systemowych dziatafi pomocowych w wymiarze edukacyi
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i rehabilitacji psychospotecznej oraz w wymiarze wsparcia i rehabilitacji psycho-
emocjonalnej. Nalezy wigc pogratulowaé Doktorantce, ze potrafita dane prawidlowosci
dostrzec oraz podjgé wyzwanie przeprowadzenia badan naukowych, ktérych celem
poznawczym bylo poznanie skutecznosci dogoterapii jako metody wspomagajgcej rozwdj
emocjonalno-spoleczny dzieci z niepetnosprawnoseig intelektualng w stopniu lekkim, zas
celem praktycznym: sformutowanie wnioskéw dla praktyki pedagogiczno-terapeutyczne;
dotyczacych mozliwosci, jakie niesie za sobg wykorzystanie dogoterapii jako metody
wspomagajgcej rozwdj emocjonalno-spoleczny dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim (s. 131),

Ogolna oraz szczegélowa ocena rozprawy doktorskiej

Recenzowana rozprawa doktorska sktada si¢ z/ze streszczenia w jezyku polskim
i angielskim, wstepu, trzech czgsci: teoretycznej, metodologiczne]j, empirycznej. Aczkolwiek
Doktorantka pisze o dwoch czgsciach: teoretycznej i praktycznej (s. 10). Generalnie obejmuje
siecdem rozdzialéw (trzy teoretyczne, jeden rozdzial metodologiczny, trzy rozdzialy
empiryczne, przy czym jeden z rozdzialéw empirycznych zawiera dyskusje na temat
uzyskanych wynikéw badawczych i jeden podsumowanie badafi wiasnych w aspekcie
zaistnialych ograniczef,, wnioskow ogélnych, implikacji teoretycznych i praktycznych),
zakoficzenie, wykaz wykorzystanej bibliografii, spis tabel (29 tabel), rysunkéw (8 rysunkow),
wykreséw (14 Wykreséw); ancks (ktéry jest bardzo rozbudowany, s. 259-366; znajduje si¢
w nim dogoterapeutyczny program wspierania rozwoju emocjonalno-spolecznego dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, karta obserwacji dla badacza,
indywidualne wyniki uczestnikéw eksperymentu uzyskane w oparciu o Skale Umiejetnosci

Spotecznych Gunnzburga PAC-1).

We ,,Wstepie” Doktorantka dokonata wprowadzenia do problematyki podejmowanej
w rozprawie doktorskiej, tj. problematyki dogoterapii oraz jej znaczenia we wspomaganiu
rozwoju 0sob z niepelnosprawnosciami, dzielac si¢ przy tym do$wiadezeniami z wiasnej
pracy w statusie pedagozki spécjalnej 1 dogoterapeutyki. Oméwita strukture rozprawy wraz

z krotka charakterystyka jej poszezegdlnych elementéw,

Rozdzial pierwszy (teoretyczny) pt. Nowe znaczenie dogoterapii (sadze, ze mozna
bylo bardziej naukowo uja¢ tytut tego rozdziatu — zresztg wiele innych tytulow nastgpujacych

rozdziatéw 1 podrozdzialéw moim zdaniem posiada publicystyczne i/lub popularnonaukowe



ujecie, ale na ten temat bedg pisala w dalszej czgéci recenzji) sklada sig z trzech
podrozdziatéw: 1.1. Dogoterapia — przeszlo$é i wspodlezesnosé (populistyczne ujgcie tytutu),
1.2. Dogoterapia jako metoda wpisujgca si¢ we wspolczesnej paradygmaty pedagogiki
specjalnej (ale pod jakim katem, dlaczego wpisujgca?), 1.3. Pies jako ogniwo wspierajace
nabywanie umiej¢tnosci spolecznych przez dzieci z niepelmosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim (a moze tym ogniwem jest jednak dogoterapia). W tedciach danego
rozdzialu znalazly sie rozwazania na temat historii dogoterapii na §wiecie i w Polsce (dosé
czesto powolujace si¢ na opracowanie K. Sipowicza, E. Najbert, T. Pietrasa pt. Dogoferapic.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2016), wynikéw wybranych badafi naukowych
realizowanych w polu dogoterapii, mozliwosci wpisania dogoterapii we wspoiczesne
paradygmaty pedagogiki specjalnej zdefiniowane przez Amadeusza Krause. Ponadto na temat
znaczenia dogoterapii we wspomaganiu rozwoju dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng,
ze szcezegdlnym uwzglednieniem dzieci z niepelnosprawnosceig intelektualng w stopniu

lekkim.

Rozdzial drugi (teoretyczny) pt. Ksztaltowanie postaw emocjonalno-spotecznych
dzieci z niepelnosprawnoécig intelektvalng {czy postaw? — a moze raczej chodzi o r0zwoj
emocjonalno-spotecznych przywotanej grupy ludzkiej) konstruvje siedem podrozdzialow:
2.1. Zwiazek miedzy funkcjonowaniem emocjonainym i spotecznym w aspekcie rozwojowym
(ale kogo/czego rozwojowym — czy dziecka w ogole, czy cztowieka w ogéle, czy dziecka
z niepetnosprawnosécia, czy dziecka z niepetnosprawnodcig intelektualng, czy w aspekcie
relacji pomigdzy rozwojem spolecznym i emocjonalnym oraz rozwojem tych relacji?),
2.2. Obnizenie sprawnogci intelektualnej jako czynnik utrudniajacy rozumienie sytuacji
spotecznych, 2.3. Opanowanie wiasnych emocji przy obnizonej zdolnosci ich kontrolowania
a kompetencie spoleczne, 2.4. Pojecie kompetencji emocjonalnych i spotecznych
(i od tego nalezato rozpoczaé ten rozdziat), 2.6. Istota poczucia sprawczosci jako podstawowy
clement radzenia sobie z trudnosciami (a moze po prostu poczucie sprawczodcl
i doprecyzowanie o jakie trudnodci chodzi), 2.7. Rodzina jako kluczowy element
w ksztaltowaniu (moze jako kluczowe $rodowisko ksztaltowania) inteligencji emocjonalne;
dziecka. Zauwazam, ze poza podrozdziatem 2.7. w tytutach podrozdzialéw obecnych
w danym rozdziale (réwniez w tytule rozdziatu) nigdzie nie ma podanego podmiotu, ktorego
dotycza realizowane analizy. W rozdziale tym, jak wynika z przywolanego tytutu rozdziatu

oraz tytutéw tworzgcych go elementéw strukturalnych, oméwiono kwestie ksztattowania




postaw emocjonalno-spotecznych dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim (czy jednak postaw — odwotujg si¢ tu pytania postawionego przeze mnie powyze)),
zwigzek migdzy rozwojem emocjonalnym i spolecznym w aspekcie rozwojowym (tylko o jaki
rozwdj tu chodzi), obnizonej sprawnodci intelektualnej jako czynnika utrudniajacego
rozumienie sytuacji spolecznych, mechanizm/mechanizmy panowania nad wlasnymi
emocjami przy obnizonej zdolnodei ich kontrolowania, pojecie kompetencji emocjonalnych
oraz kompetencji spolecznych. Réwniez znaczeniem inteligencji emocjonalnej w zyciu
dziecka z niepelnosprawnosécia intelektualng w stopniu lekkim, istote poczucia sprawczosci
Jako podstawowego elementu radzenia sobie z trudnosciami (tylko jakimi trudnogciami nie

wiadomo) oraz znaczenie rodziny w ksztattowaniu inteligencji emocjonalnej dziecka.

Rozdzial trzeci (teoretyczny) pt. Terapia behawioralna w pracy 2z dzieémi
o zaburzonym zachowaniu whgcza cztery podrozdzialy: 3.1. Ewolucja myshi
psychoterapeutycznej w kontekscie behawioryzmu, 3.2. Konceptualizacja poznawcza jako
element ksztattujacy kompetencje emocjonalne i spoteczne w pracy z dzieémi
z niepelnosprawnodcia intelektualng w stopniu lekkim, 3.3. Podstawowe zasady terapii
poznawczo-behawioralne] w pracy z dzieckiem z niepelnosprawnoscig intelektualna
w stopniu lekkim, 3.4. Projektowanie zaje¢ dogoterapeutycznych w oparciu o zalozenia
terapii poznawczo-behawioralnej. Koncentracja na terapii behawioralnej] w ujeciu
teoretycznym, jak argumentuje to Doktorantka, wynika z metodologicznych aspektéw
realizacji badan wilasnych, a szczegolnie wykorzystanej metody eksperymentu naturalnego
(w moim odczuciu byl to raczej quasicksperyment, gdyz obejmowal jedynie grupe
eksperymentalng, nie byl realizowany w grupie kontrolnej). Rozdzial ten prezetuje
zagadnienie terapii poznawczo-behawioralnej z punktu widzenia jej historii, zalozen,
tworeow, roli w dzialaniach, ktérych podmiotem sg dzieci z zaburzonym 10ZWojem
(nie doprecyzowano jaki rozwdj ma si¢ tu ma mysli), ewolucje myéli psychoterapeutycznej
w polu koncepcji behawioryzmu, konceptualizacji poznawczej jako elementu ksztattujacego
kompetencje emocjonalne i spoteczne u dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim (a nie jak to sformulowano w pracy z dzieémi z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim), podstawowe zasady obowigzujace w terapii poznawczo-behawioralnej,
projektowanie i planowanie zajeé¢ dogoterapeutycznych prowadzonych w oparciu o zalozenia

terapil poznawczo-behawioralnej.




Rozdzial czwarty — metodologiczny (napisany bardzo slabo, z wieloma
niedociggnieciami  natury  metodologicznej, koncepcyjnej, logiczno-mentalnej)
pt. Metodologia badafn wiasnych sklada si¢ z szedciu podrozdzialow i dodatkowo jeszcze
jednego bardziej detalicznego elementu strukturalnego: 4.1. Przedmiot i cel badan (a moze
cele — liczba mnoga, bowiem bylo cel teoretyczny i praktyczny), 4,2. Problemy badawcze
(i tu nalezalby dodaé hipotezy, skoro sa przedstawiane problemy badawcze), 4.3, Zmienne
i wskazniki (czego zmienne i wskazniki — brak doprecyzowania), 4.4. Hipotezy badawcze
(w tym miejscu hipotezy badawcze juz si¢ pojawiaja), 4.5. Metody, procedury gromadzenia
danych oraz narzedzia badawcze (dodany do tego podrozdzialu zostal podpunkt 4.5.1.
Narzedzia badawcze — tylko nie wiem po co, bowiem w tytule podrozdziatu sformulowanie
narzedzia badawcze jest obecne), 4.6. Teren i przebieg badaf wraz z charakterystyka
érodowiska rodzinnego badanych osob. Tredci cz¢éci metodologicznej odnoszg si¢ do podania
przedmiotu i cel badan (raczej celow), problemoéw badawczych, zmiennych badawczych i ich
wskaznik6w, hipotez badawczych, metod badawezych (czy metod, a moze strategii, skoro
badania byly realizowane w nurcie badan ilosciowych oraz jako uzupelniajagcy — w nurcie
badan jako$ciowych), narzedzi badawczych wykorzystanych w czasie realizacji eksperymentu
naturalnego, procedury gromadzenia danych, terenu i przebieg badan, badanych ucznidw
(trzy grupy liczace kolejno o$mioro, siedmioro i dziewigcioro dzieci w wieku 7-13 lat,
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, ogétem 24 uczniéw, 24 rodzicéw lub
opickunéw prawnych uczniéw, 4 nauczycieli: 2 nauczycieli prowadzacych ucznidéw
i 2 nauczycieli wspomagajacych, z dwich szkot — jedna w Krakowie, druga w Bochni,

czas trwania zaje¢ — 10 miesigcy, odbywaly si¢ raz w tygodniu, po 45 minut).

Rozdzial pigty pt. Analiza wynikéw badan (w mojej opinii nalgzalby bardziej opisowo
zdefiniowaé tytut rozdzialu, a ponadto z tytutu nie wynika o czyje/jakie/kogo badania chodzi)
wlacza dwa podrozdzialy podstawowe: 5.1. Analiza wynikéw badan ilosciowych,
5.2. Analiza wynikéw badan pod katem weryfikacji hipotez (pozadane byloby
doprecyzowanie przywolanych tytuléw) i dodatkowo szes¢ bérdziej szezegdlowych:
5.1.1. Analiza statystyczna oceny efektu zaje¢ dogoterapeutycznych w zakresie Potencjatu
Spoteczno-Rozwojowego, 5.1.2. Statystyka opisowa badanych zmiennych w kontekscie
rozwoju kompetencji emocjonalno-spolecznych wspomaganych przez obecnos¢ psa na
zajeciach dogoterapeutycznych, 5.2.1. Analiza wynikéw badan pod katem weryfikacji

hipotezy 5.2.2 Obecno$¢ psa na zaj¢ciach dogoterapeutycznych zwigksza kompetencie




w zakresie motywacji do nauki szkolnej, zmniejsza ilo§¢ zachowan antyspotecznych, obniza
poziom zahamowania w kontaktach interpersonalnych i zwigksza poziom uspolecznienia
(w tym tytule przedstawione s3 juz wnioski z badan wlasnych), 5.2.2.1. Ocena poziomu
rozwoju emocjonalno-spolecznego na poczatku zajeé dogoterapeutycznych, 5.2.3. Analiza
jakosciowa zwiazku pomigdzy obecnosciy psa podezas zajg¢  dogoterapeutycznych
a rozwojem kompetencji w zakresie samoobstugi, uspolecznienia, komunikowania si¢
i ogolnej sprawnosci motorycznej na podstawie wynikoéw uzyskanych za pomoca narzedzia
Skala Umiejgtnosci Spotecznych Gunzburga PAC-1 (czy tzeczywiscie obecno$é psa
wywoluje progres w rozwoju wymienionych zakreséw funkcjonowania badanych dzieci).
Tak wigc rozdzial pigty zawiera analiz¢ wynikéw zrealizowanych badan whasnych
przedstawiang pod katem ilosciowym, =z uzupelnieniami analizy jakosciowe]
(i tu mam watpliwosci, czy obecne w pracy uzupelnienia mozna traktowaé jako badania
jakosciowe). Konkretnie dotyczy to oceny efektu zaje¢ dogoterapeutycznych w sferze
kompetencji emocjonalnych i spolecznych skoncentrowanych na takich elementach jak:
samoswiadomo$¢, swiadomo$¢ spoleczna, odpowiedzialne podejmowanie  decyzji,
zarzadzanie wlasnym zachowaniem, zarzadzanie relacjami z innymi. Ponadto diagnoze stanu
wyjsciowego poziomu rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci podezas pierwszych zajeé
dogoterapeutycznych, analizy statystycznej badanych zmiennych w kontekscie rozwoju
kompetencji emocjonalno-spolecznych wspomaganych przez obecno$é psa na zajeciach
dogoterapeutycznych u badanych dzieci na podstawic wynikéw uzyskanych za pomoca
metrycznych narzedzi badawczych: Kwestionariusz Zachowania sie Dziecka w Przedszkolu
i w Szkole CBI (Clasroom Behaviour Inventory Preschool to Primary) E.S. Schaefer,
M. Aronson w adaptacji J. Rembowskiego, Arkusz Zachowania sie Ucznia Barbary
Markowskiej oraz Skala Oceny Skutecznosci Metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz -
podskala rozwdj emocjonalno-spoleczny zaadaptowanej na potrzeby badan wlasnych. Wiacza
tez dodatkowo analizg jakosciows zwigzku pomiedzy obecnodcia psa podczas zajed
dogoterapeutycznych a rozwojem kompetencji w zakresie samoobshugi, uspolecznienia,
komunikowania si¢ i ogdlnej sprawnosci motorycznej u badanych dzieci na podstawie danych

uzyskanych za pomocg narzg¢dzia Skala Umiejetnosei Spotecznych Gunzburga PAC-1.

Rozdzial szésty obejmuje dyskusje nad uzyskanymi wynikami w zrealizowanych
przez Doktorantke badaniach wlasnych w kontekscie weryfikacji postawionych hipotez

badawczych oraz opinii na temat dogoterapii i jej wplywu na rozwdj dzieci




z niepetnosprawnosciami wybranych autoréw/autorek zajmujgeych si¢ dang problematyka
(np.: Klodzinska-Berkau, Karbowniczek i Mielczarek, Bednarczyk, Drwigga G., Pietruczuk
czy Macho$-Nikodem).

Rozdzial si6dmy pt. Podsumowanie tworzg dwa podrozdzialy podstawowe
(7.1. Ograniczenia badan whasnych, 7.2. Wnioski - chociaz wnioski juz si¢ pojawily
wezesniej, w rozdziale szostym, aczkolwiek co prawda w innym kontekscie, tj. w kontekscie
weryfikacii  hipotez  badawczych) 1 dwa jeszeze bardziej uszczegdlowione
(7.2.1. Implikacje teoretyczne, 7.2.2. Implikacje praktyczne — postulafy dla praktyki - pytanie
- jakiej praktyki, czy chodzi o praktyke pedagogiczna, terapeutyczng, edukacyjng — tego nie
wiem). W tresci niniejszego rozdziatu Doktorantka wskazuje ograniczenia badan wiasnych
dotyczace realizacji projektu eksperymentalnego, doboru grup dzieci czy konceptualizacji
badad, Odnosi sie takze do implikacji natury teoretycznej, stwierdzajac, ze generalnie
dogoterapia wplywa pozytywnie na stymulacje badanych aspektéw rozwoju i do tego,
ze zdaje sobie sprawe (tu po raz pierwszy o tym pisze), ze inne czynniki mogly spowodowaé
rozwdj u badanych dzieci badanych aspektow ich rozwoju emocjonalno-spolecznego, jak np.
edukacja czy udzial dzieci w innych zajeciach specjalistycznych i/lub terapiach oraz
do implikacji natury praktycznej — rysujac autorska propozycje realizacji zajgc
dogoterapeutycznych, co stanowi moim zdaniem najwigkszy walor danej rozprawy.
W zakonczeniu jeszcze raz podsumowuje cel (cele) badan wilasnych oraz tresci obecne w Jej

rozprawie doktorskiej.

Na koniec tej czesci recenzji pragne odnie$é si¢ do tytulu rozprawy, ktory nie
dookresla wieku dzieci z lekkim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej, wobec ktorych
dogoterapia dziala wspomagajgco na ich rozwdj emocjonalno-spoteczny. Dodatkowo traktuje
dogoterapie jako forme wspomagania rozwoju sygnalizowanej grupy dzieci, za$ w wielu
miejscach pracy, nazywa dogoterapie metoda, sposobem lub narzedziem terapii. Przyczyng
takiej sytuacji jest w moim odczuciu brak jednoznacznego zdefiniowania czym jest forma

terapii, czym jest metoda terapii czy sposdb terapii, a czym jest narzedgzie terapii.
Szcezegolowa (krytyczna) ocena rozprawy

W tresciach niniejszej recenzji przedstawionych powyzej obecne sg uwagi dotyczace
tytulz rozprawy doktorskiej, struktury oraz tytutéw wielu rozdzialéw i podrozdziatow
opiniowanej pracy. Stad ponizej postaram si¢ nakre$li¢ moje watpliwosci zwigzane z czgécig
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teoretyczng, metodologiczng oraz empiryczng. Przede wszystkim pragne zauwazyé, Ze czgdé
teoretyczna - w moim odczuciu — jest najlepiej przygotowanym (poza wspomnianym wyzej
programem zajg¢ dogoterapeutycznych przedstawionym w aneksie) elementem rozZprawy,
szezegolnie dotyezy to problematyki dogoterapii (rozdzial pierwszy) oraz koncepeji

behawioryzmu i terapii behawioralnej (rozdzial trzeci).

W rozdziale pierwszym nie zgadzam si¢ z trescig akapitu zamieszczonego na s. 25 —
cytujg: ,,Poczgtkowo osoby niepelnosprawne byly traktowane jako obcigzenie dla
spoteczenstwa. Spychano ich na margines, pozbawiajac jakichkolwiek srodkéw do zycia,
Nastepnie zaczgto tworzy¢é  ,szpitale”, do ktérych trafialy osoby =z réznymi
niepetnosprawnosciami  najczesciej z problemami psychicznymi. Nie znano wtedy
niepelnosprawnosci intelektualnej, autyzmu, depresji czy chordb genetycznych, w zwiazku
z czym wigkszodci zachowan, ktore byty w jakikolwiek sposdb nieakceptowalne spotecznie
przypisywano choroby psychiczne. Jednak miejsca te nie miaty nic wspélnego z opiekg nad
chorymi. Ludzie, ktérzy tam trafiali najezesciej umierali z glodu, choréb i zimna, Dopiero
poczatek XX wieku przynidst zauwazalne zmiany w  podejsciu  do  oséb
z niepetnosprawnosciami. Ludzie zaczgli walczyé o prawo do edukacji i rewalidacji os6b
z krggéw ,,spolecznie stabszych” — szkoly specjalne powstaly w Europie i na ziemiach
polskich znacznie wezesniej niz na poczatku XX wieku i nie byly od chwili ich uruchomienia
Lumieralniami z glodu, choréb i zimna”. Za zbedne uznaje tresei przedstawione
w analizowanym rozdziale na temat systematyki (podziahi) pedagogiki specjalnej jako

subdyscypliny pedagogiki (s. 26-27).

Najwigeej jednak uwag mam do czgci metodologicznej oraz empirycznej
recenzowanej rozprawy doktorskiej. W moim odezuciu mozna bylo bardziej precyzyjnie

dookreslié:

1. Przedmiot badanh whasnych. Jest ujety nastepujgco: ,przedmiotem jest dogoterapia
(a moze zagadnienie dogoterapii) jako sposéb (tu jest sposéb — czy jednak metoda, forma,
narzedzie — jak to jest okreslane w innych czedciach pracy) wspomagania rozwoju
emocjonalno-spolecznego dzieci z niepelnosprawnoseia intelektualng w stopniu lekkim

(s. 129).

2. Cel pracy: ,,GIéwnym zadaniem badacza (a moze badaczki) byla préba stworzenia na
grupowych sesjach terapeutycznych sytuacji (w ktére poérednio Iub bezpoérednio byl
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zaangazowany pies) sprzyjajacych nabywaniu takich kompetencji emocjonalno-spotecznych

jak: (...)” (s. 129) — u kogo te kompetencje byly nabywane.,

3. Probleméw badawczych szczegdlowych (byly t;'zy problemy szczegotowe), przede
wszystkim w kwestii braku podmiotu, ktorego dotycza postawione problemy badawcze,
ale réwniez innych, kwestii. Pierwszy problem badawczy szezegélowy: Czy na pierwszych
zajeciach dogoterapeutycznych dzieci przejawiajg niski poziom rozwoju emocjonalno-
spotecznego? — obecna sugestia co do niskiego poziomu rozwoju emocjonalno-spotecznego
badanych dzieci. Drugi problem badawczy szczegolowy: Jakie kompetencje w zakresie
rozwoju  emocjonalno-spolecznego ~ wspomaga  obecno§¢  psa  na  zajgciach
dogoterapeutycznych? — brak podmiotu, ktérego dotyczy ten problem badawczy oraz
sugestia, ze to pies wspomaga rozwdj emocjonalno-spoleczny badanych dzieci a nie
dogoterapia. Trzeci problem badawczy szczegélowy: Jaki zwigzek ma obecnos$¢ psa podezas
zajeé dogoterapeutycznych z rozwojem kompetencji w zakresie samoobstugi, uspolecznienia,
komunikowania si¢ i ogdlnej sprawnosci motorycznej (PAC) — nie rozumiem, dlaczego
w nawiasie podany jest PAC oraz brak podmiotu, ktérego dotyczy ten problem badawczy,
jak rowniez sugestia, ze to pies wspomaga rozwdj emocjonalno-spoleczny badanych dzieci a

nie dogoterapia.

4. Hipotez badawczych, Mimo postawienia gléwnego problemu badawczego
(Jaka role odgrywa dogoterapia we wspomaganiu rozwoju emocjonalno-spofecznego dziecka
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim?) nie ma sformutowanej gléwnej

hipotezy badawczej.

5. O zastrzezeniach co do przyjetych strategii badawczych pisalam powyzej, ale ma tez
watpliwo$é co do badania w oparciu o narzedzie PAC-1 u dzieci w wieku 7-13 lat takich
umiejetnosci, ktére powinny naby¢ znacznie wezesniej (np. jazda na trdjkotowym rowerku,
jazda samochodzikiem z pedatami, umiejetnodci toaletowe i mycia sig, w tym kapania sig lub
mycia przy uzyciu w sposob wlasciwy mydla, umiejetnos¢ wycierania si¢ r¢cznikiem po
umyciu sie i wiele innych zblizonych do zacytowanych czynnosei) oraz do sposobu, formy
uzyskiwania informacji na temat postepéw w rozwoju emocjonalno-spolecznym badanych
dzieci od ich nauczycieli oraz rodzicOw, nawet w formie rozmowy telefonicznej (gdzie wiele

dzieci bylo z rodzin - jak to okresla Doktorantka — patologicznych).




6. Bylabym tez znacznie bardziej zdystansowana w kwestii niektorych stwierdzen

wygenerowanych na podstawie analizy uzyskanych danych badawczych, np.:

- Im dtuzej byta prowadzona dogoterapia, tym zachowania, takie jak lekliwosé, placzliwosc,
przygngbienie, brak wigoru pojawialy sie coraz 1zadziej, z czasem dzieci coraz, mniej unikaty
pojawiajacych sie trudnodci 1 podejmowaly préby radzenia sobie z nimi. Wzrosta ich chgé do
wysitku fizyeznego, ktérego wezedniej niektorzy unikali, stopniowo spadata niepewnogé
w stosunku do whasnej osoby, ich poczucie zaleznodci wyraznie malalo, stali sie mniej ulegli
i coraz lepiej radzili sobie z niepowodzeniami. Powyzsza interpretacja wynikéw wyraznie
potwierdza, ze udziat w zajeciach dogoterapeutycznych zwieksza potencjat do odnoszenia
przez uczniéw sukceséw szkolnych, spolecznych i emocjonalnych. A pozytywna weryfikacja
hipotezy 2 zakladajaca, ze obecno$¢ psa na zajeciach dogoterapeutycznych zwigksza
kompetencje w zakresic motywacji do nauki szkolnej, zmniegjsza ilo$¢ zachowan
antyspolecznych, obniza poziom przyhamowania w kontaktach interpersonalnych i zwicksza

poziom uspotecznienia jest w pelni uzasadniona (s. 165);

- udzial w zajgciach dogoterapeutycznych przyczynia si¢ do intensyfikacji pozytywnych cech
przystosowania spolecznego mierzonych za pomoca Kwestionariusz Zachowania sie¢ Dziecka
w Przedszkolu i w Szkole CBI (Clasroom Behaviour Inventory Preschool to Primary)
E.S. Schaefer, M. Aronson w adaptacji J. Rembowskiego, tym samym, zwickszajac
kompetencje uczniow w zakresie ekspresji stownej, zyczliwosel, wytrwatodei, towarzyskos$ci
oraz taktownego postepowania (s. 167-168); Dzieci z samotnikéw pracujacych tylko na siebie
staly si¢ bardziej otwarte i chetnie pizystgpowaly do wspélnych zabaw i czynnosei, takich jak
np. $piewanie (przestaly sie wtedy oddala¢ od grupy, czy ucieka¢ do swoich tawek).
Roztargnienie, ktére poczatkowo bylo cechy charakterystyczna dla wickszosci uczniow
bioracych udzial w eksperymencie po sesjach dogoterapeutycznych istotnie si¢ obnizyto
dzicci zaczely doprowadzaé rozpoczegty prace do kofica, a nie przerywaty, w momencie kiedy
tracily do niej zainteresowanie, poczatkowo kazde najdrobniejsze zakiocenie z zewngtrz
(krzyk, hatas) powodowalo odcigganie uwagi i odrywanie sie dziecka od wykonywanej
czynnosci oraz problem z dokoficzeniem jej z czasem tendencja ta zaczela zanikaé i pomimo
poczgtkowej dekoncentracji dziecko bez wigkszych probleméw potrafito wrécié do miejsca,

w ktérym przerwalo prace i doprowadzi¢ jg do korica (s. 168);

10




- Uzyskane wyniki wyraznie pokazuja, ze w wyniku podejmowanych oddzialywan
dogoterapeutycznych odnotowano spadek w obszarze zachowan antyspolecznych, obnizyto
sic rowniez przyhamowanie natomiast poziom uspolecznienia poprawil si¢ ponadto istotnie
wazrosly takie cechy przystosowania spolecznego jak zyczliwos¢, towarzyskos¢, taktowne
postepowanie natomiast fe negatywne m.n. odsuwanie si¢ spoleczne czy zawziglosé

w znacznym stopniu ulegly obnizeniu (s. 175),

_ Obszar dotyczacy ubierania sie zwigzany jest w duzej mierze z ¢wiczeniami w zakresie
motoryki malej, ktéra jak podkreslano wczesniej byla ¢wiczona na kazdych zajgciach
dogoterapeutycznych. Ponadto zadania nr 73 i nr 74 sg korelatywne z czynnosciami
samoobstugowymi wymagajacymi umiejetnosci zapamigtywania i planowania. Program
cksperymentalny zaprojektowany byl w taki sposéb, aby te umiejgtnosci rozwijac
i ksztaltowaé, poprzez zadania, w ktorych dzieci musialy aktywnie uczestniczy¢ wraz z psem
np. zapamigtywanie sekwencji komend, ktére musi wykonaé zwierzg, ukladanie wlasnego
toru przeszkod dla psa z wykorzystaniem dostgpnych elementéw, wybieranie i uktadanie
sekwencji komend zgodnych z rysunkami, a nastgpnie zapamigtanie jej i wykonania wraz
7 psem itp. Mozna zatozyé, Ze tego typu ¢wiczenia posrednio przyczynily sig do rozwijania
umiejetnosci obstugiwania siebie w sferze ubicrania sig (s. 191); Program eksperymentalny
zaje¢ dogoterapeutycznych zgodnie z zatozeniami badacza miat bardzo mocno oddzialywacl
na inteligencje emocjonalng uczestnikéw 1 wspomaga¢ rozwdj takich kompetencii jak
samo$wiadomosé, empatia, samoregulacja, umiej¢tnosci spoleczne i motywacja.
W powyzszym obszarze najwyzszy wzrost odnotowano w zadaniach, gdzie konieczne byto
uruchamianie mechanizméw w zakresie samo$wiadomosei, samoregulacji oraz motywacji —
wszystkie te kompetencje starano sig rozwijaé i ksztattowa¢ na kazdym spotkaniu. Obecnosei
psa powodowata konieczno$¢  dostosowywania si¢ do  zasad panujgcych
na zajeciach, ktdre uczniowie poznali na pierwszym spotkaniu i o ktorych przypominano
im przed kazdg kolejng sesja. Powodowalo to Kkoniecznos$¢ samoregulacji oraz

samodyscypliny natomiast elementem motywujgcym byl pies (s. 204);

- Preyklady éwiczen majace na celu wspieranie motoryki malej zostaly opisane przy
wezesniejszych obszarach, dlatego nie beda one powielane. Warto jednak na chwilg
zatrzymaé sie przy zadaniach majgcych na celu rozwijanie umiejgtnosci logicznego oraz
tworczego mysélenia. Fakt, ze to wlasnie w tych zadaniach zaobserwowano najwigksza
poprawe moze prowadzié to nastepujacego wniosku, mianowicie obecnos¢ psa podezas sesji
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dogoterapeutycznych moze wspomagaé rozwdj logicznego oraz tworczego mysélenia dzieci
z LNI poprzez projektowanie éwiczen, ktdre wymuszaja na uczestnikach wymyslanie
i tworzenie zupelnie nowych rozwigzan, ktére jednoczesnie bedg mozliwe do realizacii
np. wlasne sekwencjie komend, ukiadanie toru przeszkod dla psa, ktory dziecko bedzie
w stanie pokonaé wraz z czworonogiem prowadzonym na smyczy, wymyslanie, jakg
przeszkodg dla psa moze sta¢ si¢ uczestnik eksperymentu (np. mostem, pod ktérym zwierzg
bedzie moglo przejsé lub przeczolgaé sig i przyjecie tej pozycji w celu sprawdzenia czy plan
jest mozliwy do wykonania [pomyst+weryfikacja]), planowanie, gdzie w sali mozna schowaé
przysmak, tak zeby pies jak najszybciej go odnalazl itd. Wszystkic tego typu ¢wiczenia
obligowaly uczestnikéw do wysitku intelekiualnego i kreatywnosci, powodowato
to konieczno$¢ uwierzenia w siebie i swoje umiejetnoéci, a poziom satysfakcji, jakg
odczuwaly dzieci po samodzielnym wykonaniu zadania, ktére zakonczylo si¢ sukcesem, na
ktory sami zapracowali byl bardzo wysoki. Wyzej wymienione éwiczenia posrednio
oddzialywaly na radzenie sobie przez uczestnikéw eksperymentu z zadaniami, gdzie
konieczne bylo uzycie wyobrazni do budowania pomystowych konstrukeji z klockéw, czy
korzystanie z umiejetnodei logicznego myslenia podczas gier karcianych typu ,,Piotrug”

(s. 206-207).
Uwagi w aspekcie terminologiczno-stylistyczno-edytorskim;

. W wielu czgsciach pracy stosowane sa terminy mogace wywolywaé zastanowienia oraz
dyskusj¢, zaréwno nad rozumieniem ich znaczenia, desygnatu, jak réwniez zasadnoscig ich
stosowania w aktualnej rzeczywistosci naukowej. Chodzi miedzy innymi o termin
»uposledzenie umyslowe”, obecny szczegdlnie w tredciach rozdziatu pierwszego oraz
podrozdzialéw: 2.2, 2.3, 3.2. (mimo Ze jest wyjasnienie, iz bedzie on stosowany zamiennie
z okreSleniem ,niepetnosprawnosé¢ intelektualna”, to i tak jego wykorzystanic wydaje sie
wysoce kontrowersyjne). Ponadto o stosowanie sformutowania wZdrowych”  jako
przeciwstawnego okredleniu ,niepelnosprawno$é, np. s. 93 (niepelnosprawno$¢ nie jest
chorobg), ,jednostka”, mogacego posiadaé skojarzenia normatywne, metryczne - zamiast
»osoba/czlowiek™ (aczkolwiek rozumiem jego obecnodé w tresciach rozprawy), np. s, 29, 45,

54,74, 83, 84,90, 91, 92, 103, 108, 111, 132.

2. Dostrzegtam obecno$¢ kropki (lub nawet dwukropka) po tytulach niektérych

podrozdziatow (2.2, 2.5., 4.6., 52.1., 52.3) oraz pisowni¢ kropki po skrécie nr
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(szczegdlnie w przypisach), pisownig¢ wyrazu Krakowska w sformulowaniu ,szkola

krakowska — z duzej litery (np. s. 150, 164).

3. Mozna bylo bardziej rozbudowaé opis zrddla przy tabelach, rysunkach, wykresach
prezentowanych w czeéci teoretycznej (ale tez metodologicznej), a przy wielu tabelach,
wykresach rysunkach brakuje moim zdaniem dopracowania ich tytulu o podmiot, kidrego
dotycza wskazywane cechy, zaleznosel, relacje. Np. w czgéci teoretycznej i metodologiczney:
Rys. 2. Uwarunkowania kompetencji spolecznych, Rys. 3. Zwigzek pomigdzy kompetencjami
spolecznymi i emocjonalnymi, Rys. 7. Model poznawczy, Rys. 8. Cykl prawidlowy i cykl
dysfunkcjonalny, Tab. 2. Kategorie kompetencji emocjonalno-spofecznych, Tab. 5. Zmienne
niezalezne 1 zalezne, itd). W czgé¢ empirycznej, np.: Tab. 6 Analiza roznic
niiedzygrupowych wynikéw dla dwoch pomiaréw dla potencjalu spoleczno-rozwojowego,
Tab. 7 Statystyka opisowa dla zachowania si¢ dziecka (N = 24), Tab. 8 Statystyka opisowa
dla skal przystosowania spolecznego (N = 24), Tab. 9 Statystyka opisowa dla wymiarow
przystosowania spotecznego (N = 24), Tab. 12, Analiza réznic migdzygrupowych wynikow
dia dwoch pomiaréw dla pozytywnych cech przystosowania spolecznego, Tab. 16. Wynik
po diagnozie poczatkowej przed pierwszymi zaj¢ciami z dogoterapii oraz wyniki uzyskana
podczas pierwszych zajgé dogoterapeutycznych jako pozycja wyjsciowa. Ponadto,
szezegolnie w czgéci empirycznej, pojawia sig wrazenie, ze numeracja wykresow jest

dostosowana do rozdziatu a nie calej pracy.

4, 7Zadziwia mnie takze stosowanie okreélenia badacz, autor zamiast badaczka, autorka

(np. we wstepie oraz s. 136, 155, 175, 187, 193, 199, 201, 220, 221, 224, 229).
5. Obecne pewne niedociggniecia natury stylistycznej, interpunkeyjnej oraz tzw. literowki,

Zauwazam, ze czed$é teoretyczna, liczona od wstepu do konca rozdzialu tizeciego
obejmuje strony 9-128, za$ cze$é metodologiczna, empiryczna, wraz z podsumowaniem
i zakoniczeniem rozprawy, strony 129-229, co oznacza dominacj¢ elementu teoretycznego nad

dwoma kolejnymi elementami, tj. metodologicznym i empirycznym.
Refleksje uzupelniajace

Mimo przedstawionych wyzej uwag recenzowana rozprawe doktorskg nalezy
postrzegaé jako okreslong catod¢, powigzang pod wzglgdem wykonanych analiz

teoretyeznych, metodologicznych i empirycznych. Relacjonowane tredci sa strukturalnie oraz
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znaczeniowo czytelne, korespondujg z podjety tematyka, z przyjeta perspektywa badawcza.
Autorka rozprawy wykonala ogromng prace nad ugruntowaniem teoretycznym omawianej
problematyki, wpisaniem tematyki rozprawy w przyjeta koncepcjc teoretyczna, nad doborem
adekwatnej do przyjetych zalozen koncepeyjnych stirategii realizacji badan wiasnych.
Ponadto nad opracowaniem i praktycznym przeprowadzeniem badan whasnych, interpretacjg
uzyskanych danych oraz ich wkomponowaniem w istote realizowane dyskursu teoretycznego
i naukowo-badawczego. Na podkreslenie zastuguje realizacja badan eksperymentalnych
trwajgcych 9-miesigey, przeprowadzenie badan diagnostycznych przed przystapieniem
do eksperymentu oraz po jego zakoficzeniu, opracowanie wynikdw dotyczacych oceny
rozwoju umiejgtnosci spotecznych (Skala Umiejetnosei Spolecznych) dla wszystkich uczniow
uczestniczacych w  eksperymencie przed przystapieniem do eksperymentu i po jego
zakonczeniu, przygotowanie autorskiej propozycji realizacji zaje¢ dogoterapeutycznych
w postaci 20-u scenariuszy takich zajg¢. To wielka praca zrealizowana przez Doktorantke,
ale réwniez praca zawierajaca konkretne rozwiszania wiasne nacelowane na stymulacje
rozwoju emocjonalno-spolecznego dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim, co mozna uznaé za autorski wkiad w rozwdj teorii, a nade wszystko praktyki
pedagogiki specjalnej w naszym kraju. Dlatego wyartykulowane powyzej watpliwosdci nie
rzutujg istotnie na generalnie pozytywna moja opinie na temat recenzowanej rozprawy

doktorskiej.

Konkluzja: Recenzowana rozprawa doktorska przygotowana przez mgr Patrycje Golgbek-
Jonak na temat: Dogoterapia jako sposéb wspomagania rozwoju emocjonalno-spolecznego
dzieci z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim 7z przyczyna podjgtej tematyki
badawczej, teoretyczno-empirycznej drogi jej maukowej eksploracji - z zastosowaniem
paradygmatu normatywnego i jako uzupelniajgcy — paradygmatu interpretatywnego, forma
analizy oraz prezentacji wynikéw badan wiasnych spelia moim zdaniem wymogi stawione
przy padawaniu stopnia naukowego doktora (art. 13.1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki,
Dz.U. 2017.1789 z péz. zm.). Stanowi autorskie rozwigzanie przyjetego problemu
naukowego, wykazuje ogoélna wiedze Kandydatki do stopnia doktora w dyscyplinie
pedagogika oraz umiejetnos¢ realizacji badan naukowych. Dlatego wnosze do Rady
Naukowej Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Slgskiego o dopuszezenie mgr Patryciji

Golgbek-Jonak do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

14
Hevatacwag ofzﬂq O nRal

gl 25,05, 2085 DS




