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Uwagi ogélne

Rozpad rodzin jest coraz czgéciej spotykanym zjawiskiem w spoleczenstwie polskim,
powodujacym ich niepelnos¢. Ma on bardzo groZne nastgpstwa, przede wszystkim dla dzieci,
ich aktualnej sytuacji i dalszych loséw zyciowych. Nie tylko sam rozwdd jest dla dziecka
dramatem, lecz rowniez okres, ktory go poprzedza. Bardzo czgsto wlasnie w czasie
przedrozwodowym nastepuje rozbicie wewnetrznych emocjonalnych wigzow w rodzinie.
Rozejscie si¢ malzonkow poprzedzajg czesto konflikty, ktore zakldcaja atmosfere zycia
rodzinnego. Dziecko bywa nastawione wrogo przez jednego z rodzicdw przeciwko drugiemu,
a w czasie trwania procesu rozwodowego staje si¢ nieraz przedmiotem sporéw i przetargéw.
Sad po dokladnym rozeznaniu sprawy pozostawia dziecko pod opieka matki lub ojca,
umozliwiajgc jednak kontakt z obojgiem rodzicéw naturalnych. Jezeli wzajemny antagonizin
bylych wspotmalzonkéw byl lub jest nadal silny, albo tez jezeli nie sa oni lojalni i nie maja
poczucia odpowiedzialnosci za dziecko lub falszywie rozumieja jego dobro, to kontakty takie
zostajg utrudnione, przyczyniajg si¢ w chwile napigcia i udrgki. Obraz matki czy ojca
uksztaltowany przez dziecko wowczas gdy tworzyli oni jeszcze zgodne malzenstwo, zostaje
zachwiany lub zalamuje si¢ calkowicie. Dziecko czuje si¢ osamotnione i bezradne, wlaczone
bez swojej woli w sprawy, ktorych istoty nie potrafi pojac. Jego potrzeba bezpieczenstwa i
przynaleznosci do obojga rodzicdw zostaje zagrozona. Pojawienie si¢ syndromoéw i zaburzen

w zachowaniu nie nalezy w takich wypadkach do rzadkosci.

Do prawidlowego rozwoju dziecko potrzebuje ojca i matki. Nikt nie jest w stanie ich
zastapi¢. Dziecko boi si¢ konfliktéw migdzy rodzicami. Zatraca woéwczas poczucie
bezpieczenstwa, obawia si¢, Zze straci ojca lub matke. Zdaniem wielu badaczy rodzina

rozwiedziona jest Srodowiskiem, ktére dostarcza dzieciom szczegélnie wielu sytuacii



traumatyzujacych, tj. sytuacji, ktére powoduja powolne gromadzenie si¢ negatywnych

doswiadczen o duzym tadunku emocji, zwane traumg.

Warto dodaé, ze wplyw sytuacji rozwodowej na dziecko jest uzalezniony od jego wieku,
plci, rozwoju, dojrzatosci intelektualnej i emocjonalnej. Dzieci przezywajg rozbicie rodziny
inaczej niz dorosli, poniewaz traca cos, co ma zasadnicze znaczenie dla ich rozwoju — strukturg
rodzinna. Rozwdd rodzicow zawsze powoduje nowa, trudng sytuacj¢ dla dziecka, dostarcza
zbyt duzo przykrych konsekwencji i wyrzadzanych krzywd. Z badan ogdélnopolskich
dotyczacych problematyki rozwodu i jego wplywu na dzieci wynika, Ze przeklada si¢ ona na
wszystkie sfery funkcjonowania dziecka (zwlaszcza emocjonalng i spoleczng, ale takze rozne

obszary jego zycia i aktywnosci w szkole, wsrod rowiesnikow).

Podejmowanie w badaniach pedagogicznych problematyki dotyczacej rozwodu rodzicow,
jego wplywu na dziecko wydaje si¢ by¢ zasadne, poniewaz dla prawidlowego rozwoju i
wychowania dziecka niezbedni sa oboje rodzicéw: matka i ojciec — takze po rozwodzie. Mimo,
iz jedno z rodzicéw pelni role pierwszoplanowa, a drugi rodzic rol¢ drugoplanowa bardzo
wazne sa dobre wzajemne relacje rodzicéw przekladajace si¢ na dobre relacje z dzieckiem.
Niestety czesto zdarza si¢ tak, Ze istnieja bariery w relacji rozstajgcych si¢ rodzicow w
kontekscie wspdlpracy rodzicielskiej, ktore wplywaja negatywnie na sytuacje¢ dziecka, jego
funkcjonowanie w rodzinie, szkole, wéréd rowiesnikow. Taka tematyke podjeta w swojej pracy
doktorskiej mgr Anna Zalewska. Podjety w pracy temat uwazam za wazny spolecznie i
pedagogicznie, zwlaszcza ze brak jest w czasopismiennictwie pedagogicznym takiego ujecia
tematu tj. analizy barier w relacji rozwodzacych sig rodzicow, ktére majg negatywny wplyw na
dzieci, w tym na ich wrogie nastawienie do jednego, gléwnie drugoplanowego rodzica; ich

zagubienie sie, ciagla niepewnos¢ i wystraszenie.

Temat pracy i spis tresci wskazuja na oryginalne ujecie problematyki badawczej, w jej

aspekcie teoretycznym, metodologicznym oraz praktycznym.

Uwagi szczegélowe

Praca liczy 238 stron, ztozona jest ze Wstgpu, dwoch rozdziatow teoretycznych, rozdziatu
metodologicznego oraz rozdziatu czwartego, w ktorym zawarta zostata prezentacja wynikéw

badan — ich analiza i interpretacja; podsumowania i wnioskow, zakonczenia, spisu tabel, spisu



rysunkow, bibliografii oraz trzech zalacznikdw: dwa to narzedzia badawcze, jeden to program

warsztatow dla rozstajacych si¢ rodzicéw — pokonywanie barier komunikacyjnych.

We Wstepie znajduje si¢ wprowadzenie w problematyke pracy 1 badan, motywacja podjecia
takiego tematu (doswiadczenia wynikajace z bycia obserwatorem ,,widzen” rodzicow z
dzie¢mi) 1 che¢ pomocy rodzicom w pokonywaniu barier (opracowanie warsztatow dla
rodzicow shuzacych nauczeniu ich wspdtpracy, aby dzieci nie cierpiaty z powodu ich rozstania).
We Wstepie znajduje si¢ takze syntetyczne omowienie struktury pracy i charakterystyka

tematyczna poszczegblnych rozdziatow.

Wstep oceniam pozytywnie, poniewaz zawiera wszystkie elementy, jakie powinny sie

znajdowaé w pracach naukowych (awansowych).

Dwa poczatkowe rozdzialy: pierwszy i drugi to teoretyczne wprowadzenie w problematyke
pracy. Rozdzial 1 pt. ,,Trudnosci zwigzane z rozstaniem rodzicoéw™ zlozony jest z czterech
podrozdzialéw. Zawarte w nich rozwazania dotyczg: komunikacji i jej barier, konfliktow i
metod ich rozwigzywania w odniesieniu do par rozstajacych sig, polskiego prawa dotyczacego
rozstan, rozwodow i kontaktow z dzie¢mi, konsekwencji zachowan rozstajacych si¢ rodzicow.
Analiza literatury przedmiotu z wymienionych powyzej zagadnien jest interesujgca poznawczo,
Autorka swobodnie postluguje si¢ wiedza z omawianej problematyki, ktéra opiera na
interdyscyplinarnej literaturze przedmiotu: pedagogicznej, psychologicznej, prawnej.
Omawianie zagadnien w danym podrozdziale oceniam jako kompetentne, naukowe. Wiedza
zawarta w wymienionych podrozdziatach stanowi caloSciowe opracowanie tematyki
dotyczacej rozstania si¢ rodzicéw, ich rozwodu oraz wplywu tej sytuacji na dzieci —
konsekwencji konfliktu rodzicow dla problemoéw dziecka. Autorka szczegolowo je opisala /
zdiagnozowala, co jest bardzo wazne dla pedagogiki, poniewaz stanowi podstawe opracowania

programdw pomocy dla dzieci i ich rodzicow.

W rozdziale 2 wyr6znione zostaly i szczegdtowo scharakteryzowane wybrane koncepcje
wyjasniajace zrodla barier i metody ich niwelowania. Naleza do nich: teoria poliwagalna, teoria
behawioralna, teoria poznawcza. Autorka postugiwala si¢ tutaj glownie literaturg
psychologiczng. Poszukujac powodow zakldcen komunikacyjnych i destrukcyjnych zachowan
rozwodzacych sie rodzicow Autorka odwotala si¢ do wymienionych powyzej, aby pomoc
rozstajacym sie rodzicom w harmonijnym i konstruktywnym funkcjonowaniu w nowym
modelu rodziny. Bardzo wazne jest wyrdznienie barier komunikacyjnych wystepujacych

pomiedzy rozstajagcymi si¢ rodzicami. Autorka zrobila to kompetentnie w oparciu o bogata



literature przedmiotu. Przedstawila takze schemat niwelowania barier komunikacyjnych (s. 48)
w oparciu o teori¢ poliwagalng, teori¢ behawioralng oraz teorie¢ poznawczg. Stusznie wskazala,
ze polaczenie mechanicznej zmiany zachowania z psychoedukacjg 1 u§wiadamianiem moze
przynie$¢ efekty zlagodzenia sytuacji konfliktowych pomigdzy rozstajacymi sie rodzicami,
poniewaz beda oni nastawieni bardziej prospolecznie, a poziom negatywnych emocji bedzie
obnizony. Proponuje przy tym uczestnictwo w warsztatach, ktére moga te sytuacje zmieni¢ na

korzys¢.

Rozdzial 2 zawiera dobrg argumentacj¢ naukowa dotyczaca omawianej przez Autorke

problematyki. Rozwazania teoretyczne odnoszone s do praktyki.

Podsumowujac obydwa rozdzialy teoretyczne nalezy stwierdzié, Zze napisane sa one na
dobrym poziomie merytorycznym. Autorka wykorzystala do swoich rozwazan bogata
wielodyscyplinarng literature przedmiotu. Swobodnie postuguje si¢ swoja wiedzg z zakresu

problematyki zarysowanej w tytule pracy. Kompetentnie laczy wiedz¢ teoretyczna i praktyczna.

Rozdziat 3 pt. ,Zalozenia metodologiczne badan wlasnych” zlozony jest z trzech
podrozdzialow. Poruszone tutaj zagadnienia to: cel i problematyka badan wlasnych (3.1.),
metody i techniki badawcze (3.2.), oraz dobdr proby 1 proces badawczy (3.3.). Wyrdzniony
rozdzial zostal oparty o metodologi¢ badan pedagogicznych. W podrozdziale pierwszym
Autorka wskazuje na przedmiot badan, jego cele, typ badan. Nalezy podkresli¢, ze byly to
badania jakosciowe. Na uwage zastuguje sformulowanie dwéch celow badawczych, tj.
teoretycznego i praktycznego, poniewaz pedagogika jest nauka teoretyczng i praktyczng

zarazem, a wiec obydwa cele sa rOwniez wazne.

W omawianym podrozdziale Autorka sformulowala problem glowny: Jakie bariery
wystepuja w relacji rozstajacych sig¢ rodzicow? oraz 6 problemdéw (w postaci pytan dopetnienia)
szczegOlowych. Zostaly one sformulowane poprawnie pod wzgledem metodologicznym.
Problem gléwny zaklada istnienie barier, natomiast problemy szczegélowe maja na celu
przyblizy¢ nie tylko same bariery, ale osadzi¢ je w kontekscie: ich ewentualnego zrédla w
przyczynach rozstania, charakterze konfliktow toczacych si¢ w kazde] z rodzin oraz
konsekwencji w postaci zachowan i cech dzieci angazowanych w niezgod¢ mig¢dzy rodzicami.
Taki tok rozumowania zostal wyrdzniony przez Autorke i wydaje si¢ by¢ wilasciwy dla

rozwigzania problemu badawczego zawartego w tytule pracy.

W podrozdziale drugim (3.2.) wymienione zostaly i scharakteryzowane metody 1 techniki

badawcze. Metodg badan byta metoda wielokrotnego studium przypadku oraz takie techniki



jak: obserwacja uczestniczaca i analiza dokumentow (triangulacja). Autorka, uzywajac dobrej
argumentacji naukowej, omawia dokonany przez siebie dobdr metody i technik badan

wlasnych.

Trzeci podrozdzial (3.3.) wskazuje na dobor proby i proces badawczy. Byly to badania
celowe, obejmowaly 15 rodzin sktadajgcych si¢ z dwojga rodzicéw i od jednego do trojga
dzieci, skierowanych przez sad do o$rodka mediacji w celu realizacji spotkan dzieci z rodzicem
drugoplanowym. Autorka scharakteryzowata kazdg z rodzin, wskazala takze na czas badan,
ktore rozpoczely si¢ w 2016 roku, a w 2018 roku zostaly sformalizowane. Napisala takze o
uczestnictwie skonfliktowanych rodzicow w warsztatach (w osrodku mediacji), ktére miaty im
pomoc w budowaniu prawidlowych relacji spotecznych. Postuzyly one do sformutowania przez
Autorke nowego celu pracy z rodzinami skonfliktowanymi po rozstaniu — stworzenie
warsztatow opartych na danych empirycznych, na faktycznych potrzebach badanych rodzin w
zakresie komunikowania si¢ po rozstaniu oraz wykorzystujacych metody pracy o
udowodnionej naukowo skutecznosci. Warto podkresli¢, ze badania wiasne Autorki nabraty w

ten sposob praktycznego i realnie przydatnego wymiaru.

Podsumowujac, rozdzial metodologiczny zostal napisany poprawnie — w mys$l zalozen
metodologicznych wykorzystywanych w badaniach pedagogicznych. Autorka lgczy tutaj
wiedze z tego zakresu z dos$wiadczeniami z wlasnej praktyki zawodowej. Rozdziat
metodologiczny jest jasny, przejrzysty, wskazuje na znajomosé — przez Autorke — procedury

badan pedagogicznych i jej wlasciwe wykorzystanie w badaniach wlasnych.

Rozdziat 4, zlozony z pigciu podrozdzialdw zawiera prezentacje wynikow badan - ich
analiz¢ i interpretacje. To bardzo wartosciowa merytorycznie, poznawczo i praktycznie czes$é
pracy. W kolejnych podrozdzialach znajduje si¢ analiza takich zagadnien jak: okolicznosci
rozstania stron i zrodla konfliktéw (4.1.), charakterystyka pedagogiczna rodzicéw (4.2.),
zachowania rodzicéw w stosunku do siebie nawzajem (4.3.), zachowania rodzicoéw w stosunku
do dziecka (4.4.), zachowanie dziecka (4.5.). Ich tytuly wskazuja na bezposredni zwiazek z

postawionymi w metodologii problemami / pytaniami badawczymi.

Szczegblowa analiza 1 interpretacja kolejnych zagadnien jest interesujgca poznawczo,
poprawna naukowo. Wyniki badan przedstawiane sg w postaci tabel oraz cytowanych
wypowiedzi badanych. Dyskusja prowadzona przez Autorke pracy jest merytoryczna,
kompetentna. Po opisaniu powodow rozpadu zwigzku (wedlug oséb badanych) Autorka

przeprowadzila charakterystyke psychologiczng rodzicow (cechy osobowosci) oraz cechy



psychologiczne wyrazone ,,wprost” w opiniach psychologiczno — pedagogicznych. Podkreslita
brak autorefleksji u badanych rodzicow, ktory nalezy wigzaé z wieloma deficytami we
wspolnym funkcjonowaniu rodzicéw i ich wspdlnych interakcjach. Badania potwierdzaja, ze
badani moga przenosi¢ ten stan (brak ,,wgladu w siebie™) na dziecko / dzieci. U badanych
rodzicow: pierwszo — 1 drugoplanowych wyrdzniono ekstrawersje, impulsywnos$¢ oraz cheé
dominacji. Cechy te majg swoj wspotudzial w bezrefleksyjnosci dziatan rodzicdéw, dgzenia do
konfliktow, krzywdzenia dzieci i deprecjonowania bylego partnera / partnerski. Autorka

wskazuje w tym przypadku na role¢ terapii, w ktdrej powinni uczestniczy¢ badani rodzice.

Kolejne analizowane zagadnienie dotyczy zachowania rodzicow w stosunku do siebie
nawzajem. Autorka opisuje tutaj otrzymane w tym zakresie wyniki badan. Jest to analiza
merytoryczna, kompetentna, wykorzystujaca w prowadzonej dyskusji wiedz¢ naukowa,
teoretyczng oraz praktyczng. Argumentacja naukowa jest tutaj wlasciwa, stanowi interesujace

pOzZnawczo rozwazania.

W dalszej czesci rozdzialu empirycznego, w podrozdziale 4.4. omowione zostaly wyniki
badan dotyczace zachowan rodzicow w stosunku do dziecka. To bardzo interesujgce dla
pedagogiki zagadnienie, ktore wskazuje niestety — na zachowania niewlasciwe, ktore trzeba
poprawi¢, zniwelowa¢. Te niewlasciwe zachowania dotycza zaréwno rodzicow
pierwszoplanowych, jak i drugoplanowych. Autorka wyprowadza tutaj wlasciwy wniosek, ze
rodzice (pierwszo — i drugoplanowi) wypowiadali si¢ negatywnie na temat drugiego rodzica,
angazowali dzieci w konflikt i potegowali mozliwos¢ wyst¢powania konfliktu lojalnosciowego.
Niestety takie zachowanie rodzicow wplywa na utrzymywanie si¢ barier w relacji rodzicow i

relacji z dzieckiem / dzieémi.

Ostatni podrozdzial (4.5.) zawiera omdwienie wynikéw badan dotyczacych zachowania
dziecka, ktore moga byé jednym z czynnikéw podsycajacych konflikt miedzy rodzicami.
Autorka dokonala tutaj wartosciowej poznawczo i praktycznie analizy i interpretacji réznych
zachowan dzieci (lgkowych) wobec rodzica pierwszoplanowego i rodzica drugoplanowego. Sa
to wnioski, ktére powinny by¢ wykorzystane przez terapeutdw, pedagogdéw, aby zmieni¢
niewlasciwe zachowania dzieci, ktore przyczyniajg si¢ do utrwalania barier pomiedzy

rodzicami i1 dzie¢mi.

Rozdziat 4 zawiera rzetelng pod wzgledem pedagogicznym analizg i interpretacje wynikow
badan wlasnych. Autorka starala si¢ tutaj odpowiedzie¢ na sformulowane w rozdziale

metodologicznym problemy badawcze. Jej analiza jest kompetentna, wartosciowa



merytorycznie, zarowno dla teoretykow jak i praktykow z zakresu pedagogiki czy psychologii.
Prowadzona dyskusja jest poprawna pod wzgledem naukowym. Autorka tgczy w swej analizie
teori¢ z praktyka — z wlasnymi doswiadczeniami w pracy z rodzicami rozstajgcymi sie oraz z
ich dzie¢mi.

W koncowej czgsci pracy, po rozdziale empirycznym, znajduja si¢ Podsumowanie i wnioski.
Autorka odpowiada tutaj na postawione problemy badawcze, koncentruje si¢ na barierach w
relacji rozstajgcych si¢ rodzicow. Wymienila te bariery okreslajac je jako systemowe, bariery
zwigzane z osobowoscia rodzicow, ich cechami i zaburzeniami, bariery zwiazane z
zachowaniami rodzicow i dzieci oraz bariery zwigzane z innymi osobami. W Podsumowaniu i
wnioskach Autorka odnosi si¢ takze do celow badan wiasnych odwolujac sie do zawartych w
czesei teoretycznej teorii naukowych wyjasniajacych bariery i metody ich niwelowania (cel
teoretyczny) oraz mozliwosci terapii w postaci np. warsztatow, ktore zmieniatyby niekorzystne

relacje migdzy rodzicami a tym samym miedzy rodzicami i dzie¢mi (cel praktyczny).

Natomiast w Zakonczeniu znajdujg si¢ rozwazania, ktore majg zaréwno charakter ogolny,
jak 1 szczegdtowy — nawigzywanie do praktycznych warsztatow przeznaczonych dla rodzicow,

ktére zmieniatyby relacje rodzicéw po rozstaniu sie na korzystne dla nich i ich dzieci.

Do pracy dofaczona zostata bibliografia (s. 167 — 175), ktora jest obszerna, fachowa dla

podjetego tematu. Zawiera ona literaturg polskojezyczna, wielodyscyplinarng oraz literature

anglojezyczna.

Na koncu pracy znajduja si¢ trzy zalaczniki, pierwszy i drugi to wzory narzedzi badawczych,
natomiast zalacznik trzeci zawiera autorski program warsztatow dla rozstajacych sie rodzicow
— pokonywanie barier komunikacyjnych. To bardzo obszerny zalgcznik (s. 179 — 238)
zawilerajacy takie elementy jak: wstep, cele, czas trwania, odbiorcy warsztatéw, metody pracy,
pierwsze spotkanie, a takze éwiczenia dotyczace teorii poliwagalnej (szereg c¢wiczen),
¢wiczenia dotyczace teorii poznawczej (szereg konkretnych ¢wiczen),oraz ¢wiczenia dotyczace
teorii behawioralnej. Do propozycji warsztatow dolaczonych jest 17 zalacznikoéw, za pomoca

ktorych badano rézne sytuacje dotyczace rodzicow i ich dzieci.

Opracowane przez Autorke warsztaty dla rodzicow powinny by¢ prowadzone przez
specjalistow, bardziej psychologéw, terapeutéw niz pedagogoéw bez dodatkowych kwalifikacji.
Szkoda, ze nie uwzgledniono tutaj warsztatow ktadacych nacisk na podejscie pedagogiczne —

likwidowanie barier w komunikacji pomiedzy rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi.



Uwagi koncowe

Przedstawiona mi do recenzji praca jest wartoSciowa merytorycznie, interesujaca
poznawczo, poprawna metodologicznie 1 w zakresie analizy otrzymanych wynikéw. Stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu pedagogicznego w  aspekcie  teoretycznym,
metodologicznym i empirycznym. Autorka dobrze orientuje si¢ w problematyce, ktérg porusza
i bada — laczy teori¢ z praktyka, wlasnymi doswiadczeniami z badanymi rodzicami

rozstajacymi sie.

Przygotowana praca mgr Anny Zalewskiej pt. ,,.Bariery w relacji rozstajacych sie rodzicow
w kontekscie wspoltpracy rodzicielskiej” spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki dlatego tez
wnioskuje¢ o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapdw w procedurze nadania stopnia

doktora w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie pedagogika.

5. (‘7:&}'”/3
{1

\J V



