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Dokonujac oceny rozprawy doktorskiej przygotowanej przez mgr Anng Zalewska
odniosg si¢ do: ogdlnej charakterystyki pracy (w tym tytutu, struktury rozprawy i bibliografii)
oraz jej merytorycznej zawartosci. Cato$¢ zakoncze konkluzja.

Dysertacja Pani Magister Anny Zalewskiej jest poswigcona analizie barier w relacjach
rozstajacych si¢ rodzicow. Prowadzenie poszukiwan naukowych w tym obszarze jest wedtug
mnie niezwykle istotne nie tylko dla rozwoju wiedzy pedagogicznej, ale takze praktyki
opartej na dowodach naukowych i dlatego uwazam, Zze podjecie tego tematu przez
Doktorantke jest zdecydowanie wartosciowe poznawczo.

Praca doktorska Magister Anny Zalewskiej liczy (wraz z zalacznikami) dwiescie
trzydziesci osiem stron. Rozprawa zostala podzielona na cztery rozdzialy poprzedzone
wstepem. Dwa pierwsze dotyczg analizy teoretycznej badanego zjawiska, trzeci metodologii
badan empirycznych, natomiast rozdzial czwarty ich analizy. Calo§¢ zamykaja:
podsumowanie i wnioski oraz zakonczenie. Po nich umieszczone zostaly: spis tabel i
rysunkow, bibliografia a takze zalaczniki. Rozprawa doktorska konczy si¢ na stronie 178,
gdyz na stronach 179-238 (zalacznik nr 3) znalazt si¢ ,,Program warsztatow dla rozstajgcych
sig rodzicow — pokonywanie barier komunikacyjnych”. Rozprawa ma klasyczna strukture: od
przegladu literatury przedmiotu, poprzez projekt badawczy po analiz¢ 1 interpretacje
uzyskanych rezultatow. Tak pomyslana struktura nie budzi zastrzezen, jest przejrzysta, a
poszczegdlne rozdziaty i podrozdzialy tworza logiczng catos¢. Tytul pracy w pelni oddaje jej

zawarto$¢. Literatura, na ktdérej Autorka oparta swoje analizy, liczy 125 pozycji i zawiera
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gléwnie prace polskich autoréw. Mimo, ze sg to pozycje reprezentatywne dla badanego
problemu z cala pewnoscig bardziej poglebiona analiza $wiatowych zrédet wzbogacitaby
warstwe teoretyczng 1 interpretacyjng pracy doktorskiej.

We wstepie Autorka w sposdb rzeczowy prezentuje pole problemowe swojego
doktoratu i jasno uzasadnia sformutowanie tematu. Doktorantka w swojej pracy zawodowej
jako pracowniczka osrodka mediacji prowadzi kontrolowane spotkania rodzicow z dzie¢mi,
ktore sa organizowane na zlecenie sadu dla skrajnie skonfliktowanych rodzicow, ktérzy po
rozstaniu nie potrafig ze sobg wspotpracowac. Ich wzajemna niech¢é powoduje, ze angazuja
w konflikt swoje dzieci narazajgc ich zdrowie psychiczne. Autorka zatozyta, ze identyfikacja
barier w relacji rozstajacych sie rodzicéw, pozwoli na zaprojektowanie interwencji
umozliwiajacych rodzicom wypracowanie bardziej adaptacyjnych sposobéw wchodzenia w
relacje, co jednoczesnie przyczyni si¢ do ochrony zdrowia psychicznego ich dzieci.
Chcialabym w tym miejscu podkresli¢, ze doceniam tak silnie osadzong w praktyce
motywacje Autorki do podjecia eksploracji naukowych.

Rozdziat pierwszy, zatytulowany ,,Trudnosci zwigzane z rozstaniem rodzicow” sklada
sie z czterech podrozdziatéw. Magister Anna Zalewska omowita w nim komunikacje i jej
bariery, scharakteryzowala konflikty w jakich uczestnicza rozstajacy si¢ rodzicie, a takze
metody pracy z nimi. Doktorantka powolala si¢ rowniez na polskie ustawodawstwo dotyczace
rozstan, rozwodow i kontaktow z dzieémi. Rozdzial zamyka analiza konsekwencji zachowan
rozstajacych sie rodzicéw ze szczegolnym uwzglednieniem konfliktu lojalnosciowego i
alienacji rodzicielskiej. Odnoszac si¢ do krytyki koncepcji alienacji rodzicielskiej Autorka na
stronie 41 wymienia niepoprawno$¢ metodologiczna, lekcewazenie przemocy ze strony
opiekuna drugoplanowego, uprzedzenia w stosunku do kobiet oraz brak elastycznosci w
postrzeganiu rodzicow ,.rodzic pierwszoplanowy jest przedstawiany w sposéb jednoznacznie
pozytywny, a drugoplanowy w sposob jednoznacznie negatywny”. W tym zdaniu pojawil si¢
blad. To rodzi¢ pierwszoplanowy jest bowiem w koncepcji alienacji postrzegany negatywnie.
Rozdzial drugi nosi tytut ,,Wybrane koncepcje wyjasniajace zrodla barier i metody ich
niwelowania” i sklada sie z trzech podrozdzialéw. Autorka dokonata w nich charakterystyki
trzech teorii: poliwagalnej, behawioralnej i poznawczej. Podsumowujac te cze$¢ recenzji
moge stwierdzi¢, ze Doktorantka wykazala si¢ wiedza teoretyczng na temat, komunikacji
interpersonalnej, konfliktow w relacjach rozstajacych si¢ par i zrodet tych konfliktow. W
ciekawy sposob opisata teorie wyjasniajace bariery w komunikacji i zrodta konfliktow a takze
metody, ktére mozna wykorzysta¢ w pracy z parami w konflikcie. Opisanie tych obszardéw

tworzy kontekst teoretyczny dla projektu badawczego, ktory jest przedmiotem kolejnych
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czgsci pracy. Moja watpliwo$¢ budzi jednak jeden powtarzajacy sie watek zaréwno w
pierwszym jak i drugim rozdziale teoretycznym oraz pézniej w interpretacji wynikow,
dotyczgcy poréwnania osob ze spektrum autyzmu i skonfliktowanych partneréw, ktorzy
utrudniajg sobie po rozstaniu kontakt z dzieckiem. Jak pisze Autorka w rozdziale pierwszym
na stronie 16: ,,.Znajomos¢ tego zaburzenia z punktu widzenia pracy praktycznej pozwolila na
skojarzenie behawioralnego wymiaru funkcjonowania autystéw z behawioralnym wymiarem
Junkcjonowania neurotypowych dorostych w sytuacji wyjgtkowej, jakq jest silnie rozwiniety
konflikt dotyczqcy rozstania i opieki nad wspdlnym dzieckiem. Oczywiscie #rédlo podobnych
zachowan (ktérych najbardziej wyrazistym przykladem jest brak utrzymywania kontaktu
wzrokowego z rozmoéwceg), jest w obydwu grupach co$ zupelnie innego, jednak ich
narzucajgce si¢ podobienstwo w postaci mozliwej do zaobserwowania podczas badan, nie
pozwolilo na zignorowanie tej analogii. Zaréwno osoby ze spektrum autyzmu, jak i badani
rodzice, majq problemy na etapie komunikowania sig, co nie zawsze (a w przypadku badanych
nigdy) jest zwigzane z zaburzeniami w zakresie wypowiadania stéow.”. Takie poroéwnanie
miatoby sens tylko wtedy, gdyby Autorka przywotata badania potwierdzajace, ze osoby ze
spektrum autyzmu czesciej niz osoby nie doswiadczajace tego zaburzenia konfliktujg sie z
partnerem po rozstaniu i utrudniajg mu kontakt z dzie¢mi. Doktorantka nie powoluje si¢
jednak na takie badania, a wigc nie uzasadnia tego porownania w zaden sposob na poziomie
teoretycznym. Zgodnie z moja wiedzg takie uzasadnienie po prostu nie istnieje. W literaturze
dotyczacej alienacji rodzicielskiej podkresla si¢ natomiast, ze istotnym czynnikiem ryzyka sa
zaburzenia osobowosci jednego z rodzicow', czego Doktorantka nie opisuje w pracy. W
dalszej czeéci Doktorantka uzasadniajac zastosowanie terapii behawioralnej jako metody
pracy ze skonfliktowanymi rodzicami na stronie 45 rowniez odwotluje si¢ do zaburzen
autystycznych: . Zagadnienie to niewgtpliwie wymaga badan, jednak ze wzgledu na
mozliwo$é poréwnania dzieci z autyzmem z badanymi rodzicami dzieki literaturze przedmiotu,
postanowiono wykorzystaé istniejgcqg juz wiedze w  konstruowaniu warsztatow dla
rozstajgcych si¢ rodzicow. Terapia dzieci z autyzmem jest nurtem rozwijanym od lat, bogatym
w koncepcje, teorie i odniesienia do praktyki, ktére majg zbadang skutecznos¢ i potencjat do
zmiany nieadaptacyjnych i antyspolecznych zachowan. Analogie pojawiajgce si¢ migdzy
autystami a badanymi rodzicami nie mogly wigc zosta¢ zignorowane w kontekscie

poszukiwania skutecznych oddzialywar i sposobéw pracy warsztatowej i pedagogicznej z
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zaburzeniami komunikacji, z tego powodu postanowiono skorzystaé z szerokiego dorobku
specjalistéw zajmujqcych si¢ pracq z osobami ze spektrum autyzmu”. Chcialabym w tym
miejscu podkredlié, ze sam wybor teorii behawioralnych do wyjasniania zachowan
skonfliktowanych rodzicow, jak rowniez prob ich zmiany nie budzi moich watpliwosci, wrecz
przeciwnie uwazam go za catkowicie teoretycznie uprawniony, jednak motywowanie wyboru
owych koncepcji podobienstwem skonfliktowanych rodzicow do dzieci ze spektrum autyzmu,
uwazam za niewlasciwe i nieuzasadnione naukowo. Istnieje szeroka literatura dotyczaca
wykorzystania teorii behawioralnych w terapii malzenskiej’, a takze w treningach
umiejetnosci rodzicielskich® a nawet w przypadku alienacji rodzicielskiej i takie uzasadnienie
byloby moim zdaniem bardziej adekwatne.

Rozdziat trzeci nosi tytul ,,Zatozenia metodologiczne badan wiasnych”. Autorka
prawidlowo uzasadnila potrzebe podjecia badan w tym obszarze wskazujagc na istotne
znaczenia wynikéw badan naukowych dla praktyki pracy z silnie skonfliktowanymi
rodzicami w kontekscie ich wspolpracy w obszarze wychowania wspolnych dzieci po
rozstaniu lub rozwodzie. Doktorantka prawidlowo zdefiniowata przedmiot 1 cel badan.
Przedmiotem badan Magister Anna Zalewska uczynita  sytuacj¢ konfliktu miedzy
rozstajacymi sie rodzicami matoletnich dzieci, i te elementy relacji miedzy rodzicami, ktdre
sprawiaja, ze konflikt si¢ utrzymuje lub poglebia, celem teoretycznym okreslenie czynnikoéw
zaburzajacych komunikacje miedzy rozstajacymi sig¢ rodzicami, natomiast celem praktycznym
jest stworzenie programu warsztatdw doskonalacych komunikacje migdzy badanymi
rodzicami. Doktoranta nie sformutowata hipotezy badawczej, co jest wlasciwe dla badan
jako$ciowych. Pani Magister prawidlowo sformutowata problem badawczy gtéwny: ,Jakie
bariery wystepuja w relacji rozstajacych si¢ rodzicow?” oraz problemy szczegdtowe: 1.
Jakie byly przyczyny rozstania rodzicow? 2. Jakie sa zrodta konfliktow wystepujacych
miedzy rodzicami? 3. Jaka jest charakterystyka psychologiczna rodzicow? 4. Jakie sg
zachowania rodzicow w stosunku do siebie nawzajem generujace bariery w ich relacji? 5.
Jakie sa zachowania rodzicéw w stosunku do dziecka, generujace bariery w ich relacji? 6.
Jakie sa zachowania dziecka generujgce bariery w relacji rozstajgcych si¢ rodzicow?”.

Doktorantka zastosowala wielokrotne studium przypadku z uzyciem technik obserwacji
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uczestniczacej 1 analizy dokumentow. Wybdr ten nie budzi watpliwosci — jest prawidlowy.
Autorka rozprawy opisata kryteria celowego doboru grupy uczestnikow badan. Do proby
zostato zakwalifikowanych 15 rodzin sktadajacych si¢ z dwojga rodzicow i od jednego do
trojga dzieci, skierowanych przez sad do osrodka mediacji w celu realizowania spotkan dzieci
z rodzicem drugoplanowym. W dalszej cze$ci rozdzialu Magister Anna Zalewska
szczegdltowo opisata etapy poprzedzajace badanie jak i sposob prowadzenia badan. W tej
czgsci pracy, brakuje informacji dotyczacych kwestii etycznych takich jak $wiadome zgody
uczestnikow 1 uczestniczek na udzial w badaniach naukowych, czy zgody oséb kierujgcych
placowka, w ktorej pracuje Doktoranta na pozyskanie danych z dokumentacji. Te kwestie
wydaja si¢ istotne w tak prowadzonym projekcie naukowym.

Rozdzial czwarty ,,Prezentacja wynikéw badan — analiza i interpretacja” zawiera
analiz¢ danych stanowigca odpowiedzi na kolejne szczegdtowe problemy badawcze. Autorka
przytacza fragmenty z opinii psychologiczno-pedagogicznych wydanych przez Opiniodawczy
Zespol Sadowych Specjalistow oraz dane z obserwacji, dokonuje ich kategoryzacji,
podsumowuje i dokonuje analizy wspierajac si¢ literaturg przedmiotu. Generalnie ten sposob
prezentacji i omowienia danych mozna uzna¢ za prawidlowy. Wytania si¢ z niego ztozony
obraz powoddw rozstania i zrodet konfliktéw. Doktorantka omowita takze cechy rodzicow
pierwszoplanowych i drugoplanowych inspirujac sie Teorig Wielkiej Piatki. Jednakze Autorka
zmodyfikowatla wymieniane w niej wymiary na przyklad zamiast otwarto$ci na
doswiadczenie (inteligencji) zastosowata pojecie autorefleksyjnosci. Mysle, ze warto byloby
takie zmiany uzasadni¢ teoretycznie. Jest to ponadto jedna z kategorii, ktéra okazata si¢
najbardziej diagnostyczna w  prowadzonych analizach, gdyz zaréwno rodzicie
pierwszoplanowi jak i drugoplanowi zostali zakwalifikowani jako osoby o niskim nasileniu
tej cechy. W tym miejscu - na stronie 124 - po raz kolejny Autorka odwotlata si¢ w
interpretacjach do zachowan os6b ze spektrum autyzmu. ,Jednym z aspektéw zaburzenia
teorii umystu u 0séb w spektrum jest brak rozumienia faktu, ze odczucia i mysli innych 0s6b
mogq réznié si¢ od naszych wlasnych. Rozstajqcy sig rodzice rowniez wykazujg podobne
tendencje, ale w przypadku nieumiejetnosci rozdzielenia swojego myslenia o bylym partnerze
a opinii wlasnego dziecka na temat drugiego rodzica, co powoduje przelewanie na dziecko
wlasnych lgkéw, obaw i antypatii”. Autorka podaje réwniez dalej na stronie na tej samej
stronie, ze ,,Wystepowanie dysfunkcji teorii umystu nie zwigzanego ze spektrum autyzmu (dla
ktérego taka dysfunkcja jest charakterystyczna) pojawia si¢ rowniez w badaniach nad
schizofreniq oraz innymi chorobami psychicznymi, co sugeruje, ze autyzm nie jest jedynym
czynnikiem moggcym doprowadzié do zaburzenia tej sfery funkcjonowania czlowieka.
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Badania sugerujq rowniez, ze do uposledzenia teorii umystu mogqg réwniez prowadzié
zaburzenia lgkowe oraz depresja”. Doktorantka pomija jednak duzo bardziej prawdopodobna
przyczyne problemoéw w obszarze autorefleksji oraz odrdzniania wlasnych potrzeb i emocji
od potrzeb i emocji dziecka a sa nig zaburzenia osobowosci, ktére jak juz wspomniatam
wczesnie] w recenzji sa wymieniane w literaturze dotyczacej alienacji rodzicielskiej jako
czynnik ryzyka®’. Doktorantka definiujac autorefleksyjnosé stusznie odnosi si¢ do tekstu
Moniki Marszal dotyczacego mentalizacji. Warto dodaé, ze ta sama autorka prowadzila
badania mozliwosci i ograniczen w mentalizacji osdéb z zaburzeniami osobowosci i jak
konkluduje w swojej ksiazce ,,zaburzenia mentalizacji w grupie 0séb borderline mogg mieé
zaréwno charakter globalny, tzn. dotyczyé wszystkich jej wymiarow, jak i czesciowy, zwigzany
z pewnym profilem zdolnosci do mentalizacji®. Jak podaja Yeomans, F. E., Clarkin, J. F.,
Kernberg O. F. ,,Pacjenci z rozwinietq patologiq borderline nie majq zintegrowanego
poczucia wlasnej osoby [...] jakie pozwolitoby im na wlasciwg oceng stanu umystu siebie i
innych w $wietle ogdlnie zréownowazonego widzenia siebie i ludzkich interakcji. Ogolna ocena
innego moze by¢ wypaczona przez projekcje waqskich wewnetrznych obrazéow i dlatego
niemozliwa staje si¢ realistyczna refleksja na jego temat — nie da si¢ bowiem siggng¢ poza
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wewnetrzng reprezentacje obiektu”’. Wydaje si¢, ze taki watek interpretacyjny, laczacy
alienacj¢ rodzicielskg z zaburzeniami osobowosci, a co za tym idzie niskimi mozliwos$ciami
autorefleksji i szerzej mentalizacji, bytby zdecydowanie bardziej uzasadniony teoretycznie,
zostal on jednak przez Autorke pominiety.

Z kolejnych rozdzialow wylania si¢ natomiast szczegoélnie interesujacy obraz
zachowan generujacych bariery w relacjach rodzicow z obserwacji zachowan rodzicow
wzgledem siebie, dziecka oraz zachowan dziecka. Te fragmenty pracy uwazam za
najcenniejsze dla zrozumienia postawionego przez Doktorantke problemu. Obraz uwiktanego
w konflikt rodzicow dziecka/dzieci jest opisany w sposob ciekawy i wieloaspektowy. Autorka
jawi sie jako refleksyjna badaczka gleboko zanurzona w badanej rzeczywistosci. W dalszej

cze$ci pracy Pani Anna Zalewska w ciekawy sposob podsumowuje uzyskane wyniki

dokonujgc charakterystyki barier w komunikacji rozstajacych si¢ rodzicow odpowiadajac w
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ten sposob na problem gltéwny dysertacji doktorskiej. Prace wienczy zakonczenie. Warto
podkresli¢, ze Autorka postawita dodatkowy cel pracy, ktorym bylo zaproponowanie
programu interwencji dla specjalistow podejmujgcych prace z rozstajgcymi sie rodzicami.
Dlatego tez na koncu rozprawy, w zalaczniku numer 3, znalazt sie ,,Program warsztatéw dla
rozstajgcych sig rodzicow — pokonywanie barier komunikacyjnych”. Znajduja sie w nim
¢wiczenia zaczerpnigte z opracowan odnoszacych sie do opisanych wczesniej teorii:
behawioralnej, poznawczej i poliwagalne;.

Podsumowujac praca ,Bariery w relacji rozstajacych sie rodzicow w kontek$cie
wspotpracy rodzicielskiej” stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
wygenerowane wnioski sg merytorycznie i metodologicznie poprawne a cato$¢ dowodzi
ogblnej wiedzy teoretycznej Autorki w dyscyplinie pedagogika. Stwierdzam, ze rozprawa
doktorska Magister Anny Zalewskiej spetnia wymogi obowigzujgcej ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki i na tej podstawie
wnioskuje¢ o przyjecie dysertacji i dopuszczenie Kandydatki do kolejnych etapéw przewodu

doktorskiego.
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