Streszczenie

Wraz z obecnie zachodzacymi przemianami spoteczno-kulturowymi, znacznie wzrosta w
rzeczywistosci spolecznej widocznosé oséb z mniejszoscei plciowych i seksualnych; wzrosto
réwniez zainteresowanie badaczy i badaczek tymi grupami (Janicka i Kwiatkowski, 2016;
Scandurra i in., 2017; Chakrapani i in., 2018; Galupo i in., 2020; Lindley i Galupo, 2020).

Znaczna ilo$¢ badan jaka zostata przeprowadzona na populacji oséb transplciowych i
niebinarnych skupia si¢ na konsekwencjach doswiadczania dyskryminacji i/lub przemocy
motywowane] uprzedzeniami wobec 0s6b z mniejszosci plciowych na ich zdrowie psychiczne.

Wiedza na temat tego jak wspomniana dyskryminacja i przemoc wplywajg na
internalizowanie pigtna zwigzanego z przynaleznoscia do mniejszosci plciowych jest
ograniczona. Brak réwniez badan, ktére ttumaczylyby, ktére zmienne mogg potencjalnie
posredniczy¢ we wspomnianym procesie internalizowania transfobii.

W niniejszej pracy podjeto si¢ szeregu analiz potencjalnych zaleznosci migdzy plcig
psychologiczng, spostrzeganym poziomem dysforii plciowej, zmiennymi osobowosciowymi
(w ujeciu Costa’y i McCrae (1992)), samoocena, poziomem umieje¢tnosci interpersonalnych,
czestotliwoscig stosowania styloéw interpersonalnych (w ujeciu Leary’ego (1957)),
spostrzeganym wsparciem spofecznym, czgstotliwoscig stosowania strategii radzenia sobie z
transfobig (w ujeciu Mizock i Mueser (2014)), a poziomem doswiadczanej transfobii oraz jej
postacia zinternalizowang. Grupa badana liczyla 338 o0sob identyfikujacych sie jako osoby
transplciowe i niebinarne.

Przeprowadzone analizy wskazaly na istotny zwigzek migdzy spostrzegang transfobig i
zinternalizowang transfobig, a dysforig plciowa, zmiennymi osobowosciowymi, samooceng,
umiejetnosciami i stylami interpersonalnymi, wsparciem spolecznym i strategiami radzenia
sobie z transfobig.

Analiza mediacji wykazala, ze strategie plciowo-normatywna, auto-afirmujgca i
prewencyjno-przygotowawcza, ekstrawersja, dysforia plciowa, umiej¢tnos$¢ ujawniania siebie,
styl buntowniczo-podejrzliwy oraz poziom ujawnienia statusu mniejszosciowego wsrdd
czlonkéw rodziny sg istotnymi mediatorami w relacji zachodzacej miedzy poziomem
doswiadczanej transfobii a poziomem zinternalizowanej transfobii.

Wyniki przedstawionych badan wydaja si¢ potwierdza¢ zalozenia teoretyczne modelu
stresu mniejszosciowego doswiadczanego przez osoby z mniejszosci plciowych (Hendricks i
Testa, 2012; Testa i in., 2015; Galupo i in., 2020; Lindley i Galupo, 2020) na gruncie polskim,

a szczegolnie role dysforii plciowej jako nowego stresora proksymalnego (Galupo i in., 2020;



Lindley i Galupo, 2020). Wnioski wysnute z przedstawionej analizy wynikow badain mogg
znalez¢ zastosowanie w praktyce psychoterapeutycznej, gdzie informacje dotyczace
funkcjonowania interpersonalnego i doswiadczanej dysforii plciowej moga przyczynic¢ sie do
stworzenia adekwatnych oddziatywan terapeutycznych skierowanych na radzenie sobie ze
zinternalizowanym pigtnem zwigzanym z przynaleznoscig do mniejszosci ptciowych.
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