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Praca doktorska podejmuje temat Problematycznego Uzywania Internetu (PUI). Obecno$¢
Internetu od ponad 20-stu lat w codziennej przestrzeni wigkszosci ludzi spowodowata, ze oprocz
wielu pozytywnych aspektow, mozna wyrdézni¢ takze negatywne konsekwencje tego zjawiska.
Jednym z nich jest PUI, czyli Problematyczne Uzywanie Internetu, ktore w znaczgcy sposob
wplywa na emocjonalne, behawioralne, poznawcze i spoteczne przezywanic danej o0soby,
objawiajgc sie w postaci negatywnych konsekwencji, zarowno tych obserwowalnych, jak tych
wewnetrznych dotyczacych sfery psychologicznej cztowieka. Celem doktoratu jest analiza i
podjecie badan nad tym zjawiskiem w ujeciu interdyscyplinarnym, tj. psychologii oraz
informatyki.

Gloéwne cele pracy zostaty okreslone w formie trzech tez. Pierwsza teza postuluje, ze
analiza zmiennych i badanie wzajemnych relacji pomi¢dzy okreslonymi konstruktami a PUI
dostarczy istotnych informacji na temat tych zjawisk, ktore pozostaja w najsilniejszych zwigzkach
z PIU. Przeprowadzone badanie pierwsze wykazalo istotne zwigzki wczesnych nieadaptacyjnych
schematow, patologicznych cech osobowosci oraz reaktywnosci emocjonalnej. Uzyskano takze
pojedyncze istotne zwigzki z pozostaltymi badanymi zmiennymi. Uzyskane wyniki wykazaty
pewna spojnos¢ w uzyskaniu najsilniejszych zwigzkow z tymi zmiennymi, ktore przejawiaja
pewna stato$¢ na przestrzeni zycia i wynikaja nie tylko z czynnikéw sytuacyjnych, ale tez
biologicznych, konstytuujacych jednostke.

Druga teza pracy postulowala, ze zaproponowany program prewencyjny, umozliwiajacy
personalizacj¢ 1 opracowany w oparciu o wyniki badania pierwszego, pozwoli na zmniejszenie
ryzyka wystgpienia PUI u os6b badanych. W tym celu przeprowadzono badanie drugie, ktoérego
celem bylo sprawdzenie czy opracowany 1 wdrozony program profilaktyczny jest skuteczny.
Badanie przeprowadzono na grupie badawczej, ktora brala udziat w programie oraz grupie
kontrolnej. Uzyskane wyniki wykazaly ogo6lng skuteczno$¢ programu (bez podzialu na
poszczegblne typy programoOw — stanowigce mozliwos¢ personalizacji) oraz skutecznos¢ w 11 na
12 badanych grup, w kontekscie programow specjalistycznych. Dodatkowo wykazano, ze pomimo
zunifikowanej formy prowadzenia programu, sita badanego zjawiska byta rozna, w zalezno$ci od
wybranego typu programu.

Trzecia teza pracy wskazywala, ze wybrane metody sztucznej inteligencji, tj. uczenie
maszynowe oraz drzewa decyzyjne, a takze rozwigzania z zakresu tworzenia stron internetowych,
pozwola na czg¢§ciowa automatyzacje programu prewencyjnego i jego implementacje W Internecie.
W celu realizacji powyzszej tezy przygotowano schemat dzialania algorytmu, ktory pozwala na
automatyczne przypisanie osoby do danego typu programu oraz czasu jego trwania. Sam algorytm
zostal nastepnie wdrozony na dedykowanej dla programu prewencyjnego stronie, co pozwolito na
umieszczenie catego procesu rekrutacji osob do programu, udostgpniania materiatow oraz badania
uczestnikow po zakonczonym programie, w formie jednej strony Internetowej. Strona zostala



skonstruowana w taki sposob, aby wymagane zmienne wejsciowe do algorytmu byly pobierane z
bazy danych, ktéra wraz z kazdym kolejnym uczestnikiem programu, jest aktualizowana o jego
wyniki.

Uzyskane w badaniu wyniki wskazuja, ze zjawisko PUI jest wielowymiarowym i zlozonym
problemem. Wykazuje ono istotne zwigzki z wieloma zmiennymi, szczegdlnie tymi o charakterze
patologicznym. Co wazne, zwigzki te s3 wykazywane niezaleznie od tego jaka jest to patologiczna
cecha osobowosci czy wezesny nieadaptacyjny schemat, co wskazuje, ze kazda patologia w tym
obszarze moze prowadzi¢ do wystgpienia PUI. Dodatkowo w oparciu o uzyskane wyniki programu
prewencyjnego nalezy zauwazyC¢, ze pomimo obserwowalnie podobnych charakterystyk
problemow, sama jego geneza moze by¢ diametralnie rézna. Taka konkluzja postuluje dalsze
rozwijanie programow prewencyjnych dgzacych do maksymalnej personalizacji i dostosowania do
potrzeb odbiorcy. Zaimplementowany algorytm oraz strona internetowa pozwolily na realizacj¢
programu w sposOb automatyczny w sieci, a takze umozliwity ujednolicenie procesu rekrutacji,
przebiegu i zbierania informacji od os6éb badanych. Brak rozwigzan z zakresu informatyki nie
pozwolitby na tak szeroki zakres programu, jego dostepno$¢ oraz realizacje w trakcie trwania
pandemii Covid-19. Nalezy takze zaznaczy¢, ze prace nad programem beda dalej rozwijane w celu
zwigkszenia jego skutecznosci.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze temat PUI, stanowi istotne zjawisko wsrod osob
korzystajacych z Internetu. Wigkszo$¢ prac naukowych podejmuje tematyke badania wzajemnych
powigzan pomiedzy PUI a innymi zmiennymi, znaczaca mniejszo$¢ proponuje dziatania
prewencyjne. Dzialania te, sa najczg¢sciej prowadzone jako osobne badania, a wyniki wzajemnych
powiagzan zmiennych z PUI nie stanowia kontynuacji tworzenia programu. Podejscie taczace
zardwno pierwszy, jak i drugi rodzaj badan, zaprezentowane w niniejszej pracy, ma szanse na
wiekszg personalizacje tworzonych rozwigzan oraz glebsza analiz¢ tematu, rozpoczynajac od
zmiennych, ktore sg we wzajemnej relacji z PUI, poprzez obecny obraz zjawiska u badanej osoby,
a nastgpnie zamykajac programem prewencyjnym pozwalajacym na zmiang¢ obecnych zachowan i
porownanie ich do analizowanego obrazu sprzed programu.



