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Problematyczne uzywanie Internetu, zaréwno przez dzieci, mtodziez jak i dorostych
od dluzszego czasu znajduje si¢ w centrum zainteresowania psychologéw klinicznych,
psychiatréw, terapeutéw. Jest to zwigzane zaréwno z intensywnym rozwojem sieci wirtualnej
jak i uzalezniajagcym potencjatem aktywnosci dokonywanych za pomocg Internetu. Internet
stal si¢ narzgdziem powszechnym i znaczaco zmienilo sie jego znaczenie. Z instrumentu
stuzgcego poczatkowo przede wszystkim wymianie informacji stal si¢ miejscem, do ktorego
przeniesiono wiele czynnosci wezeéniej nie wykonywanych zdalnie, np. nauka, spotkanie
stuzbowe, zakupy, obstluga kont bankowych, kontakt z urzedami pahstwowymi, seanse
filmowe, Zzycie towarzyskie, praca itp. Wszystko to ma stuzyé ulatwieniu kazdemu
czlowiekowi dostepu do informacji, mozliwosci efektywniejszego dziatania oraz uproszczenia
czynnosci codziennego zycia. Jednakze oprécz pozytywnych rezultatdéw Kkorzystania
z Internetu réwniez mozemy spotkaé si¢ z negatywnymi konsekwencjami jego uzytkowania.
Najczesciej mamy z tym do czynienia w sytuacji, kiedy Internet lub jego element (np. gry
komputerowe) staje si¢ nadrze¢dng aktywnoscig czlowieka powodujac trudnosci w
codziennym funkcjonowaniu i zaniedbywanie innych alternatyw.

Poszukiwanie czynnikéw ryzyka rozwoju patologicznego korzystania z internetu jest

niezwykle potrzebne. Pozwala bowiem udoskonalaé programy profilaktyczne i terapeutyczne.
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Potrzeba ta wynika takze z udokumentowanej naukowo wieloczynnikowej etiologii
uzaleznien behawioralnych.

Przedstawiona do recenzji praca wpisuje si¢ w ten nurt zainteresowan, a jej
glownym celem bylo poszukiwanie psychologicznych czynnikéw  warunkujgcych
ksztaltowanie si¢ problemdw z uzywaniem Internetu i na podstawie uzyskanych wynikow
badai skonstruowanie programu profilaktycznego pozwalajgcego obnizy¢ ryzyko rozwoju
PUL Temat i konstrukcja rozprawy doktorskiej sa bardzo interesujgce 1 wWnosza nowe
spojrzenie na problematyke uwarunkowan natogéw behawioralnych. W kontekscie
powyZzszego uznajg, ze podjgte przez mgr Eryke Probierz w dysertacji doktorskiej problemy
badawcze sa wazne, a ich weryfikacja moze przynie$¢ konkretny wklad do modeli
teoretycznych na temat normatywnego i nienormatywnego uzywania Internetu oraz dla
praktyki klinicznej.

Przedlozona do oceny praca jest pracg empiryczng i interdyscyplinarng (psychologia i
informatyka). Sklada si¢ z szeéciu rozdzialdw. Pierwsze dotyczag  przedstawienia
teoretyczaych podstaw przyjetych probleméw badawezych, kolejne to cze$é empiryczna
opisujaca metodologi¢ badan wlasnych, wyniki i ich analiz¢ na ftle innych danych
empirycznych. Prace koficzy obszerna, zawierajaca najnowsze pozycje literatury przedmiotu
bibliografia oraz spis tabel, rysunkéw i ancks w postaci zalacznikéw prezentujgcych
dodatkowe wykorzystane w pracy analizy, zgode komisji etyki oraz materialy dotyczace
skonstruowanych programéw profilaktycznych. Calo$é obejmuje 212 stron. Uktad pracy jest
co do istoty poprawny i odpowiada wymogom prac naukowych o charakterze empirycznym.
Bledem formalnym jest jednak wyréznienie tylko jednego podrozdziatu w kazdym z

rozdziatéw, nie jest zgodne z zasada: ,,albo wigcej niz jeden albo wcale”.

Cze¢$é teorctyczna pracy- sposéb ujecia problemu

W czedci pierwszej nastgpuje zaprezentowanie tla teoretyczno-empirycznego, w ramach
ktérego zarysowane zostaly podstawy przyjetych pytan badawczych. Temat dotyczacy
problematycznego uzywania internetu jest coraz czgéciej analizowany w literaturze
przedmiotu, jednak nie doczekal si¢ jednoznacznych rozstrzygnigé, m.in. ze wzgledu na
trudnosci w definicji pojecia. Z tym wigkszym zainteresowaniem przystgpitam do lektury

przedstawionej do recenzji dysertacji. Autorka rozpoczyna od przedstawienia definicji
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zjawiska Problematycznego Uzywania Internetu (PUI), a nastepnie skupia si¢ na
empirycznym uzasadnienin zagadnieh zwigzanych z przyjetymi w modelu zmiennymi.
Doktorantka sprawnie operuje wiedza w zakresie analizy badan empirycznych z danego
obszaru tematycznego. Autorka wykazala si¢ dobra znajomosdcia badan z tego obszaru
tematycznego i sprawnym poruszaniem si¢ w ich obrebie. Jednakze w opracowaniu zabrakto
mi glebszego omoéwienia teoretycznych podstaw badan, a zwlaszcza osadzenia ich
konkretnym paradygmacie psychologicznym/psychopatologicznym oraz uwzglednienia PUI
w kontekécie uzaleznien behawioralnym. Praca sporo na tym traci, konsekwencja takiego
podejécia jest brak tego, co w psychologii najwazniejsze, czyli zrozumienia cziowieka,
wyjasnienia jego zachowania w kontekscie zlozonych analiz dotyczacych mechanizméw
ksztaltowania si¢ zachowan na tle zlozonych i réznorodnych kontekstow zycia. Stad,
rozwazania teoretyczno-empiryczne bedace podstawa przyjetego modelu badawczego
ograniczaja sie w zasadzie do przegladu badah nad kluczowymi zmiennymi ujetymi w
modelu. Jednakze co do zasady od przyszlego doktora wymaga sig, aby przygotowana
dysertacja byta dzielem naukowym cechujacym si¢ krytycyzmem i innowacyjnoscia,
podejmujgcym nowe problemy i obszary badawcze, zawierajagcym nowe ujecia i sposoby
prezentacji znanych juz wezesniej prawidlowosci. Zabraklo zatem krytycznego podejscia do
omawianych zagadnien, ich autorskiej analizy. Autorka nie pokusita si¢ ani o polemike ani o
komentarz do omawianych zagadnien. Tym samym brakuje ,,otwartego” podejscia
ukazujacego nierozwigzane lub nierozstrzygnigte problemy. Dodatkowo brak nazwania

wprost przyjetej orientacji teoretycznej zubaza analiz¢ wiedzy z omawianego zakresu.

Czg$é empiryczna pracy — model badawczy, wyniki badan, dyskusja

Cze$¢ druga pracy, prezentujaca metodologi¢ badan whasnych, uzyskane wyniki oraz
ich analize w odniesieniu do innych ustalen empirycznych jest nowatorska i bardzo
interesujaca. Model badawczy jest czteroetapowy. W pierwszym etapie Doktorantka
analizuje wybrane zmienne powigzane z PUI, a nastgpnie na podstawie uzyskanych wynikow
badan skonstruowala spersonalizowany program profilaktyczny, kidrego celem jest
zmniejszenie ryzyka patologicznego korzystania z internetu. W trzecim, przeprowadzila
badania empiryczne oceniajace skutecznosé podjetych dziatas profilaktycznych, a nastgpnie

w ostatniej fazie przygotowala schemat dziatania algorytmu, ktéry pozwala na automatyczne
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przypisanie osoby do danego typu programu profilaktycznego i czasu jego trwania. Wigczenie
tego algorytmu do strony internetowej pozwolilo na automatyzacje 1 ujednolicenie zarowno
procesu rekrutacji oséb do programu jak i ulatwienia dostepnosci materialéw 1 osdb po
zakonczonym badaniu.

Opis czesci metodologicznej jest poprowadzony rzetelnie i dokladnie. Rozdzial jest
przejrzysty, mimo dos¢ skomplikowanej procedury empirycznej. Pytania badawcze i
hipotezy zostaly napisane w sposb poprawny, z empirycznym uzasadnieniem zaktadanych
zaleznosci. W pierwszym etapie badafi mgr Eryka Probierz wyodrebnita pig¢ zmiennych
wyjasniajacych o charakterze intrapersonalnym, jedng zmienng moderujgca (wiek) i zmienng
wyjasniang (Patologiczne Korzystanie z Internetu — Problematic Internet Use PIU). Dobor
zastosowanych narzedzi psychologicznych jest w pelni zasadny. Na podkreslenie zashuguje
fakt, ze do pomiaru hipotez Doktorantka zwalidowata angloj¢zyczne narzedzia pomiaru. Jest
to bardzo wazna ,wartosé dodana” dysertacji, ktéra znaczaco podnosi walory poznawcze i
praktyczne prezentowanej pracy. Badaniami objgto grupg 516 oséb, w tym 283 mezczyzn i
233 kobiety. Charakterystyka grupy jest szczegélowa i poprawna.

Analiza statystyczna wynikow badan i odpowiedZ na przedstawione pytania badawcze
przedstawiona na stronach 64-80 jest opracowana poprawnie. Wyniki badan sg przedstawione
klarownie i czytelnie. Autorka wykonala przede wszystkim proste analizy statystyczne np.
korelacje rho-Spearmana. Bardziej zaawansowane metody analiz w postaci analizy regresji
nie daty zadawalajacych rezultatéw. Doktorantka uzyskata potwierdzenie wigkszosci swoich
hipotez, co potwierdza duzg réznorodnosé czynnikow ryzyka i mechanizméw lezacych u
podtoza natogéw behawioralnych. Szkoda, Ze zgodnie ze wspdlczesnym trendem, Autorka nie
pokusita si¢ o poszukiwanie czynnikéw chronigcych przed zaburzeniem.

Ta czesé badah ma charakter klasycznych badaf korelacyjnych i poprowadzona jest
poprawnie, zaréwno w warstwie metodologicznej jak i statystycznej. To, co z punktu
widzenia klinicznego jest najciekawsze zaczyna si¢ w drugiej czgsci. Na podstawie
uzyskanych wczesniej zwiazkéw migdzy intrapersonalnymi czynnikami a PUI Doktorantka
skonstruowala program profilaktyczny oparty na czterech sciezkach: (1) Emocje i afekt; (2)
Umiejetnosci spoleczne i komunikacyjne; (3) Kontrola czasu i prokrastynacja oraz (4)
Og6lna. Program zostal osadzony w nurcie poznawczo-behawioralnym i polegal na

wykonywaniu przez jego uczestnikéw okreslonych zadan. Zakwalifikowanie do kreslonej
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dciezki programu odbywalo si¢ na podstawie wynikéw kwestionariusza GPIUS2.
Kwalifikacja do okreslonego programy jest wyrazna i czytelna. Program zostal wdrozony w
Internecie i zostala sprawdzona jego skutecznos¢ na grupie 720 osdéb — 360 w grupie
klinicznej i 360 w grupie kontrolnej. Uzyskane wyniki wykazaly ogdlng skutecznos¢
programu oraz skuteczno$¢ w programach spersonalizowanych (w 11 na 12 grup) oraz
potwierdzily (niestety nieobecna w pracy Doktorantki) zasade ekwifinalnosci. Brak odniesien
w pracy do paradygamatu psychopatologii rozwojowej, kidra wiele wyjasnia w zakresie
#r6det i mechanizméw réznych zaburzen i nieprawidtowosci w funkcj onowaniu psychicznym
jest jedna z wigkszych stabosci pracy. Dodatkowo, Doktorantka w prezentowanych wynikach
nie kontrolowala bledu 1 rodzaju, co oznacza, ze ze wzgigdu na brak pokazania przedzialow
ufnosci (13 poréwnan na niewielkich grupach) nie oszacowano na ile uzyskane wyniki nie sg
obcigzone przypadkowoscia (np. tabela na str. 25).

Przygladajac si¢ przygotowanemu i zrealizowanemu w ramach przedtozonej dysertacji
projektowi badawczo-profilaktycznemu moze powiedzieé, ze jest to projekt przemyslany,
starannie zaplanowany i rzetelnie zrealizowany. Co zashuguje na szczegdlne pokreslenie
zaprezentowany projekt stanowi pewna kompletng catoé¢ lgczacg badania empiryczne z
dziataniami aplikacyjnymi. Pierwsze, klasyczne badania korelacyjne poszukujgce zaleznosci
migdzy réznymi czynnikami intrapersonalnymi a PUI stanowily punkt wyjécia do
zbudowania programu profilaktycznego, wdrozenia go i oszacowania jego skutecznosci. Jest
to kompleksowe i nowatorskie podejscie. Dodatkowo, Doktorantka wykorzystata do dziatan
profilaktycznych ten sam kanal, w ktérym istnieje ryzyko patologicznego, nalogowego
korzystania co podnosi szanse skutecznosci tych oddziatywan. Jednym z podstawowych
wnioskéw plynacych z przegladu miedzynarodowych programéw profilaktycznych jest
spostrzezenie, e najezesciej grupe odbiorcow tego typu programdw tworza dzieci i miodziez,
zdecydowanie rzadziej osoby doroste. Wynika to z faktu, iz jednym z czynnikéw ryzyka
rozwiniecia problemowego zachowania jest angazowanie si¢ w nie w okresie poznego
dziecifistwa i adolescencji. Tym niemniej, coraz wigcej badan wskazuje, ze doro$li rowniez
korzystaja z Internetu nadmiernie, co czyni ich znaczgca grupa ryzyka. Skonstruowany na
bazie uzyskanych wynikéw program profilaktyczny patologicznego korzystania z Internetu
jest zatem ujeciem nowatorskim, bardzo waznym z punktu widzenia uzaleznien

behawioralnych. Warto bowiem podkreslic, ze w psychologii uzalezniei odchodzi sig juz od
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og6lnego podejscia do mozliwosci uzaleznienia si¢ od Internetu, na rzecz konkretnych
aktywnosci danej osoby w sieci (jak hazard, granie on line, zakupy, zaangazowanie w media
spolecznodciowe). Tym samym wczesne wykrywanie 0sob z grup ryzyka patologicznego
korzystania z Internetu i redukcja negatywnych objawéw w ramach uczestnictwa W
spersonalizowanym programie profilaktycznym moze stanowi¢ wazny element profilaktyki
takze powazniejszych uzaleznien behawioralnych.

Przedstawiona do recenzji dysertacja jest napisana w jezyku angielskim, zgodnie ze
standardami APA. Struktura formalna i jako$¢ jezyka nie budza zastrzezen. Opis
bibliograficzny jest prawidlowy, a zakres wykorzystanych do tworzenia pracy publikacii
aktualny i szeroki.

Praca ma pare uchybies, ktére nie umniejszaja jednak wartosci pracy. Nalezy jednak
uznaé, ze pozytywy przewazajg nad jej niedoskonatosciami, dlatego wnioskuj¢ do Wysokie;

Rady o dopuszczenie pracy do dalszych czynnosci.

Podsumowanie

Przechodzac do konkluzji stwierdzam, ze po dokladnym zapoznaniu si¢ z caig
dysertacja, przeanalizowaniu jej wyraznych waloréw oraz stabszych fragmentéw oceniam
przedlozong prace bardzo dobrze. Praca doktorska mgr Eryki Probierz pt. ,.Problematic
Internet use — causes, picture of the phenomen and its prevention. Interdisciplinary approach.”
napisana pod kierunkiem dr hab. Ireny Pilch oraz dr hab. inz. Adama Galuszki w obszarach
wskazanych powyzej stanowi oryginalne rozwigzanie sformutowanych przez Doktorantke
probleméw badawczych. Celem dzieta naukowego, jakim jest rozprawa doktorska jest
poszukiwanie wspolzaleznosci i mechanizméw badanych zjawisk oraz warunkujacych je
czynnikéw, zmierzajace do nakredlenia trendu rozwojowego tych zjawisk, badz dokonania
uogdlnien pozwalajgcych na ich modelowanie. Doktorantka podjela taka probg wraz z
aplikacyjnym zastosowaniem uzyskanych wynikéw badan. Probg t¢ mozna uznaé za
zrealizowana na wyrézniajacym poziomie. Ponadto Pani mgr Eryka Probierz wykazala sig
umiejetnodciami niezbednymi do sformutowania problemu i modelu badawczego i
zastosowala je w czgéel empirycznej do przeprowadzenia badaf. Badania te oceniam jako

przeprowadzone samodzielnie i rzetelnie, a przeprowadzone analizy wynikéw za wnikliwe,
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Pracujac nad rozprawg doktorskg trzeba zawsze pamietaé o tym, ze jest to praca naukowa, a
zatem musi spelniaé trzy podstawowe funkcje nauki, a mianowicie opisywa¢ badane
zjawisko, wyjasniaé je i staraé sig przewidziec jego przyszly rozwdj, czynige to zarazem tak,
by $wiadomie wnie$¢ do nauki nowy element i udowodnié swojg dojrzatosé intelektuaing jako
badacza i naukoweca. Przedstawiona do recenzji rozprawa spelnia te wymagania.
Pod§umowujqc, recenzowana praca jest zgodna z ustawowymi wymaganiami
stawianymi. rozprawom doktorskim (art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce oraz art. 13.1. ustawy z dnia 12 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.2017.1789
jt. z pozn. zm.). Tym samym wnioskujg¢ do Wysokiej Rady o jej przyjecie i o dopuszezenie
Pani mgr Eryki Probierz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego oraz jednoczesnie
wnosze o wyroznienie rozprawy doktorskiej.
Uzasadnienie wyrdznienia:

1. Przedstawiona do recenzji praca prezentuje wysoki poziom, biorac pod uwage range
rozwigzywanego problemu oraz zakres i jakosé badan.

2. Praca wyréznia si¢ oryginalnoscig ze wzgledu na: (a) interdyscyplinarnosé, (2)
zlozony i wieloetapowy projekt badawczo-kliniczny; (3) wykorzystanie wynikow
pierwszego etapu badah do skonstruowania spersonalizowanych programow
profilaktycznych implementowanych w sieci (podobnie jak patologiczne korzystanie
7 Internetu, ktore stanowi giéwny przedmiot badar).

3. Praca, zar6wno na poziomie zatozefi jak i uzyskanych rezultatéw posiada szczegélne

walory poznawcze, uzytkowe i aplikacyjne.

dr hab. Iwona Grzegorzewska, prof. UZ
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