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Ocena rozprawy doktorskiej mgr inz. Klaudii Duch
pt. ,Ré6znicowa kalorymetria skaningowa jako nowatorska metoda w ocenie

efektow wspomagania treningu sportowego”

Wydaje sie nie budzi¢ watpliwosci teza, iz postep w obszarze projektowania
oraz zwiekszania precyzji aparatury naukowej wptywa istotnie, a nawet moze
warunkuje dynamiczny postep w takich dziedzinach nauki jak fizyka, biologia czy
medycyna. Rozprawa doktorska przedstawiona przez panig mgr inz. Klaudie Duch
dobitnie wskazuje, iz katalog naszej aktywnosci badawczej, ktéra korzysta w sposéb
niezwykle skuteczny z najnowszych innowacji w obszarze technik instrumentalnych
wiasciwych fizyce molekularnej poszerzony byé moze o wspomaganie treningu
sportowego oraz szerzej rozumianej medycyny sportowej oraz ocenie wydolnosci
organizmu cztowieka. W ramach pracy doktorskiej, technika roznicowej kalorymetrii
skaningowej (DSC) wykorzystana zostata z sukcesem do catosciowej analizy zmian

w proteomie osocza krwi, w warunkach stresu zwigzanego ze znacznym wysitkiem
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fizycznym oraz w trakcie procesu regeneracji. W petni podzielam poglad Doktorantki,
zawarty w tytule rozprawy, iz podejscie takie jest nie tylko wartosciowe, ale rowniez

nowatorskie!

Praca doktorska wykonana zostata pod kierunkiem pani prof. Anny Michnik
w Instytucie Fizyki im. Augusta Chetkowskiego na Wydziale Nauk Scistych
i Technicznych Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach. Praca doktorska, jak
I przedstawiona rozprawa, opierajg sie na uzyskanych wynikach badan ogtoszonych
w szesciu opublikowanych juz artykutach naukowych, ktoérych kopie zamieszczone
zostaty w ramach przygotowanego opracowania. Chciatbym jednak zaznaczy¢, ze
rozprawa doktorska pani mgr inz. Klaudii Duch jest, w moim odczuciu, czyms wiecej
niz typowg ,zszywkg”. Opatrzona zostata obszernym wstepem, zredagowanym na
podstawie doniesien literaturowych, zawiera szczegotowe omowienie uzyskanych
wynikow, ktére opatrzone zostato wieloaspektowg dyskusjg. Waznym elementem
rozprawy sg, moim zdaniem, deklaracje Doktorantki dotyczgce jej wkiadu do
poszczegolnych artykutow oraz zamieszczone kopie o$wiadczeh pozostatych
wspotautoréw okreslajgce ich udziat w badaniach. Analiza tych oswiadczen pozwala
whnioskowac o istotnym, autorskim wktadzie Doktorantki, moggacym w petni stanowié
podstawe ubiegania sie o stopien naukowy. W moim odczuciu, wszystkie
zaprezentowane w ramach rozprawy artykuty posiadajg znaczny walor nowosci
naukowej i oryginalnosci, wnoszgc do nauki swiatowej wiele cennych informacji. Tekst
autorski rozprawy, zredagowany przez Doktorantke w jezyku polskim, cechuje sie
rowniez precyzjg sformutowan oraz starannoscig redakcyjng. Mogtbym
zarekomendowacé¢ Autorce dostownie pojedyncze korekty jezykowe i wskazacé

pojedyncze tzw. literéwki’.

W zupetnoéci zgadzam sie z wnioskami z przeprowadzonych badan,
wyartykutowanymi przez Doktorantke w ramach rozdziatu VI pt. ,Podsumowanie”.
W mojej opinii, szczegbdlnego rezonansu w srodowisku miedzynarodowym spodziewac

sie mozna w zwigzku z powigzaniem ksztaftu termogramoéw DSC biatek obecnych



w surowicy krwi z intensywno$cig wysitku w ramach treningu sportowego,
w szczegolnosci tego ekstremalnego jaki towarzyszy biegom dtugodystansowym.
Bardzo interesujgce, a czasami nawet zaskakujgce sg rowniez, w mojej opinii, wnioski
dotyczgce wskazan co do sposobOow wspomagania regeneracji organizmu
sportowcow na drodze zabiegow termicznych, w szczegolnosci sauny (raczej przed

niz po wysitku!).

Praca doktorska pani mgr Klaudii Duch, jako znaczgce osiggniecie
interdyscyplinarne, ozywia zapewne dyskusje i rodzi pytania natury poznawczej
w obszarze wielu dyscyplin, wigczajgc biofizyke biatek, biologie medyczng oraz
medycyne sportowg. Wyrazem mojego zainteresowania przedstawionymi wynikami

mogg by¢ nastepujgce, sformutowane ponizej pytania.

1. Znamienng wydaje sie obserwacja, ze wysitek fizyczny tgczy sie zawsze ze
zmniejszeniem udzialu w termogramach biatek osocza krwi w obszarach
»hiskotemperaturowych”, odpowiadajgcych wktadowi albuminy. Osobiscie,
wydaje mi sie mato prawdopodobne, Ze frakcja tego biatka w osoczu krwi
sportowcow zmniejsza sie. Czy mozliwe jest, ze wkiad tego biatka
transportowego na termogramie przesuwa si¢ w strone wyzszych
temperatur w zwigzku z wigzaniem substancji, ktore wydzielajg sie
w organizmie w trakcie dlugotrwatego wysitku? Moze wigzanie takie
stabilizuje dodatkowo strukture biatka podnoszgc jego bariere na
denaturacje termiczng? Ciekaw jestem jakie jest zdanie Doktorantki na ten

temat.

2. Bardzo interesujgcym wydaje mi sie rowniez efekt dryfu termograméw
biatkowych w kierunku wartosci ujemnych pojemnosci cieplnej w wysokich
(powyzej 80 °C) ale réowniez czesto w nizszych temperaturach. Wskazuje to

na obecno$¢ procesdw egzotermicznych, jak na przyktad formowanie



agregatow biatkowych. Osobiscie spodziewatbym sie tworzenia takich form
organizacyjnych z rozfaldowanych w wysokich temperaturach tancuchow
polipeptydowych. Zastanawiam sie jednak, czy wydzielanie hormondw
stresu bgdz nawet zwigzkéw niskoczgsteczkowych obecnych w osoczu
w nastepstwie znacznego wysitku fizycznego moze mie¢ wplyw na
formowanie struktur biatkowych wyzszych rzedow, dajgc przyczynek do
ujemnych skladowych w termogramach? Potencjalnie, obecnosc
skladowych proceséw egzotermicznych mogtoby rowniez wptywaé na
potozenie na termogramie analizowanych maksiméw odpowiadajgcych
procesom endotermicznym, jak rozfatdowydanie biatek osocza. Ciekaw
jestem zdania Doktorantki, czy taka obecno$¢ ujemnych skiadowych

mogtaby by¢ uwzgledniona w analizach zarejestrowanych zaleznosci DSC?

3. Bardzo wartosciowe wydajg mi sie osobiscie analizy bazujgce na
termogramach réznicowych uzyskanych na drodze odejmowania zaleznosci
DSC zarejestrowanych z prébek osocza pozyskiwanych od tych samych
pacjentow, na przyktad po wysitku oraz przed wysitkiem (miedzy innymi Fig.
4 w pracy A3, str. 97 rozprawy). Czy fakt, ze pole pod sktadowg ujemng
termogramu réznicowego odpowiada w pewnym przyblizeniu polu pod
skladowg dodatnia mozna interpretowac jako efekt modyfikacji pewnej
okreslonej grupy biatek, wptywajgcy na wyzszg stabilnos¢ termiczng
struktury trzeciorzedowej oraz drugorzedowej? Wptyw taki mogtby byé
wywierany, na przyktad, poprzez inny sktad zwigzkéw niskoczgsteczkowych

0Ssocza.

Konkluzja

Formutujgc konkluzje chciatbym stwierdzié, iz pani mgr inz. Klaudia Duch

przedstawita bardzo wartosciowg rozprawe doktorskg, opierajgcg sie na wynikach



dobrze zaprojektowanych oraz starannie przeprowadzonych zadan badawczych.
Badania te wymagaly wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie pracy
z materiatem biologicznych oraz, przede wszystkim, prowadzenia precyzyjnych
pomiaréw mikrokalorymetrycznych, jak i ich interpretacji na gruncie fizyki molekularnej
oraz biofizyki medycznej. Wyniki uzyskane w ramach realizacji projektu doktorskiego
ogtoszone zostaty drukiem w szesSciu oryginalnych artykutach badawczych,
opublikowanych w czasopismach miedzynarodowych. Ponadto, Doktorantka
doskonalita swo¢j warsztat naukowy w ramach innych projektéw, ktoérych wyniki
opublikowane zostaty w dwdéch innych artykutach nie wchodzg do pracy doktorskie;.
Moim zdaniem, przedstawiona przez panig mgr inz. Klaudie Duch rozprawa
doktorska zawiera rozwigzania aktualnych, interesujgcych oraz waznych probleméw
naukowych, wnosi do nauki Swiatowej znaczacy postep, spetniajgc tym samym
wymagania stawiane w postepowaniach doktorskich, czynigc zados¢ warunkom
okreslonym w art. 187. Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z2021r., poz. 478 z pézniejszymi zmianami). W zwigzku z powyzszym,
uprzejmie wnosze o dopuszczenie pani mgr inz. Klaudii Duch do dalszych etapow

postepowania doktorskiego, w szczegolnosci do publicznej obrony.
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