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Przewdd doktorski realizowany w ramach Studiéw Doktoranckich na kierunku Fizyka
Wydziatu Nauk Scistych i Technicznych
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach
Promotor: dr hab. Anna Michnik, prof. US
Ocene rozprawy doktorskiej przygotowano w zwigzku z pismem z dnia 22.06.2022 Dyrektora Instytutu
Fizyki im. Augusta Chetkowskiego Wydziatu Nauk Scistych i Technicznych, dr hab. Sebastiana Pawlusa,

prof. US, zgodnie z uchwatg Rady Instytutu Fizyki US z dnia 21.06.2022.

1. OCENA OGOLNA

Podstawg ubiegania sie Pani mgr inz. Klaudii Duch o stopien naukowy doktora nauk fizycznych jest
rozprawa doktorska o wspomnianym tytule, ktdrg stanowig odpowiednio zaprezentowane w formie
szesciu naukowych prac eksperymentalnych wyniki badan dotyczgcych zastosowania techniki
réznicowej kalorymetrii skaningowej DSC, celem okre$lenia wptywu réznych form wspomagania
treningu sportowego na przebieg procesu termicznej denaturacji biatek surowicy krwi sportowcow.
Pani mgr inz. Klaudia Duch jest absolwentka Fizyki Medycznej Wydziatu Nauk Scistych i Technicznych
Uniwersytetu Slaskiego. W 2015 roku uzyskata tytut inzyniera a w 2016 roku magistra fizyki medyczne;j.
Biorac pod uwage powyzsze mozna sgdzi¢, ze Pani mgr inz. przystepujac do realizacji pracy doktorskiej
byta merytorycznie przygotowana do podjecia doktoratu, a prowadzone badania w mojej opinii mogg
stanowi¢ uzupetnienie dotychczasowej wiedzy na temat zmian zachodzgcych w surowicy krwi pod
wptywem wysitku fizycznego.

Kazda z prac prezentujgca wyniki zespotu badawczego, sposréd ktorego Doktorantka z opiekg naukowa
Promotora pracy, dr hab. Anny Michnik, prof. US, zajmowaty sie analiza DSC, znajduje sie na liscie
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czasopism JCR (pochodzacych z wydawnictw Springer i Elsevier), a ich $rednia wartos¢ IF wynosi
3.5725. Rozprawa ma charakter interdyscyplinarny, otdz tagczy zagadnienia z dyscyplin nauk fizycznych,
chemicznych, biologicznych oraz nauk medycznych, nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej (medycyna
sportowa i fizjoterapia). Skutki intensywnego wysitku, regeneracja oraz metody wspomagania
treningdw w sporcie sg niezwykle istotne, a przede wszystkim wazne z punktu widzenia prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Réznicowa kalorymetria skaningowa DSC wydaje sie by¢ przysztosciowg
technika w diagnostyce medycznej. Dane literaturowe dostarczajg wiele doniesie na temat badan
surowicy krwi i innych ptynéw fizjologicznych celem klinicznego rozpoznania i monitorowania
przebiegu choréb i efektdow zastosowanej terapii. Dzieje sie tak dlatego, poniewaz wrazliwe na zmiany
w proteomie osocza profile DSC bioptyndéw, ktére $wiadczg o strukturze molekularnej prébek, moga
odzwierciedla¢ zmodyfikowang stabilno$¢ termiczng (m.in. z powodu wigzania biomarkeréw chordb),
co moze korelowac ze stanem klinicznym badanych oséb. Biorgc pod uwage powyzsze, tematyka
opisana w pracy i wiedza na ten temat wydajg sie aktualne i niezbedne, a umiejetno$é interpretacji
widm réznicowej kalorymetrii skaningowej surowicy krwi i ich zmian w zwigzku z dziataniem czynnikéw
zewnetrznych wskazuje na potencjat wykorzystania wynikow w terapiach. Potgczenie techniki DSC
z nowoczesnymi metodami diagnostycznymi moze stanowié¢ kompleksowe narzedzie do analizy probek
biologicznych i diagnostyki pacjentdw. Z powyzszych wzgledédw podjecie przez Doktorantke niniejszego
tematu badawczego uwazam za uzasadnione, wazne z punktu widzenia metodologicznego,
poznawczego jak i diagnostycznego, a dysertacje oceniam pozytywnie.

2. OCENA MERYTORYCZNA

2.1 Znaczenie problematyki podjetej w recenzowanej rozprawie

Réznicowa kalorymetria skaningowa (DSC) jest technikg wykorzystywang do badania stabilnosci
molekut. Jest bardzo rozpowszechniona w inzynierii biatek, projektowaniu lekéw i produkcji
biofarmaceutycznej, czyli tam gdzie uzyskanie najtrwalszego zwigzku jest najwazniejsze. Tres¢ pracy
nie nalezy do najtatwiejszych i wymaga ogdlnej wiedzy dotyczacej zastosowania kalorymetrii
w badaniach surowicy krwi, jej wnikliwa lektura pozwala na wyjasnienie wielu waznych z punktu
widzenia medycznego kwestii. Wszystkie z uzyskanych wynikéw badan nad analizg DSC surowicy krwi
sportowcoéw zostaty zawarte w szesciu pracach wieloautorskich, w dwdch sposréd nich Doktorantka
byta pierwszym autorem, o tgcznym wspodtczynniku oddziatywania 21.435 i tacznej punktacji MEiN:
495.
e Al. Michnik A, Sadowska-Krepa E, Domaszewski P, Duch K, Pokora I. Blood serum DSC analysis
of well-trained men response to CrossFit training and green tea extract supplementation.
J Therm Anal Calorim. 2017, 130, 1253-1262
e A2. Duch K, Michnik A, Pokora |, Sadowska-Krepa E, Kietborn A. Whole-body cryostimulation
impact on blood serum thermal denaturation profiles of cross-country skiers. J Therm Anal
Calorim. 2019, 138, 45054511
e A3. Michnik A, Pokora |, Duch K, Sadowska-Krepa E. Differential scanning calorimetry reveals
that whole-body cryostimulation in cross-country skiers can modify their response to physical
effort. ) Therm Anal Calorim. 2021, 143, 255-264
e A4.Duch K, Michnik A, Pokora |, Sadowska-Krepa E. Modification of blood serum DSC profiles
by sauna treatments in cross-country skiers during the exercise cycle. J Therm Anal Calorim.
2020, 142, 1927-1932
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e A5, Michnik A, Duch K, Pokora I, Sadowska-Krepa E. Differences in cryostimulation and sauna
effects on post-exercise changes in blood serum of athletes. Complement. Ther. Med. 2020,
51,1-6

e A6. Michnik A, Sadowska-Krepa E, Kietbon A, Duch K, Bartkowski S. Blood serum denaturation
profile examined by differential scanning calorimetry reflects the effort put into ultramarathon
by amateur long-distance runners. J. Therm. Biol. 2021, 99, 1-7

Istnieje wiele niewyjasnionych w petni kwestii, ktére dotyczg przemian konformacyjnych biatek
zachodzacych pod wptywem czynnikéw fizykochemicznych, zwtaszcza w aspekcie funkcjonowania
zywych organizmow. Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska moze stanowi¢ element badan
rozwojowych wnoszgcych wkfad w poznanie i zrozumienie zjawisk fizycznych, ktére lezg u podtoza
procesow wywotujgcych okreslone skutki w danych warunkach srodowiskowych.

2.2 Metodyka badawcza

Podstawe recenzowanej rozprawy doktorskiej Pani mgr inz. Klaudii Duch stanowi cykl szesciu
wieloautorskich prac eksperymentalnych. Ogdlny cel pracy i zaprezentowana metodyka dotyczyty
proby zastosowania réznicowej kalorymetrii skaningowej (DSC) do oceny efektéw stosowania przez
sportowcéw réznych form wspomagania treningu sportowego. Pani Doktorantka podjeta sie trudnej
oceny surowicy krwi sportowcéw, uczestnikdw biorgcych udziat w projekcie pn. ,,Ocena efektywnosci
oddziatywan cieplnych (ciepta, zimna) stosowanych w odnowie biologicznej u zawodnikdw dyscyplin
wytrzymatosciowych w rocznym cyklu treningowym” (Nr rej. 0050/RS4/2016/54), kierowanym przez
Prof. llone Pokore, w ramach wspétpracy z Akademiag Wychowania Fizycznego (AWF) im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach. Biorgc pod uwage tematyke publikacji, podkreslam udziat Pani Doktorantki
w opracowaniu metodyki badan DSC pozyskanego i przygotowanego do badan materiatu, wykonaniu
pomiaréw, opracowaniu i analizie danych. Koncepcja badan biochemicznych, rekrutacja uczestnikéw,
opracowania metodyki i analizy biochemiczne nalezaty do pozostatych uczestnikdw projektu.

2.3 Struktura rozprawy

Przedstawiona do recenzji praca doktorska zostata przygotowana zgodnie z wymogami ustawowymi.
Liczy 155 stron wraz z zatacznikami. Doktorantka w swoim opracowaniu kolejno prezentuje
streszczenie w jezyku polskim i w jezyku angielskim oraz (i) wprowadzenie, (ii) metodyke badan, (iii)
cel pracy, (iv) opis badan wtasnych — synteza, (v) wykaz artykutéw stanowigcych podstawe rozprawy
doktorskiej wraz z os$wiadczeniami wspétautorow, (vi) podsumowanie, (vii) spis rysunkow, (viii)
bibliografia. Wydaje sie, ze wykaz skrotéow, ktdrego nie zamieszczono, utatwitby czytelnikowi
poruszanie sie po obszernym wstepie i opracowaniu jak na prace doktorska realizowang w formie cyklu
publikacji naukowych. Praca powinna zawieraé takze dorobek naukowy Doktorantki w postaci wykazu
publikacji i doniesiers zjazdowych, przygotowany przez Dziat Bibliografii i Bibliometrii US oraz inne
osiggniecia, co nie wchodzitoby w sktad ocenianego opracowania. Brakuje réwniez informacji
o finansowaniu badan.

2.4 Wykorzystana literatura
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Lista zacytowanych prac zostata dobrana przez Autorke rozprawy poprawnie, co stanowi uzupetnienie
prezentowanych zagadnied naukowych. Doktorantka dokonata przegladu literatury z zakresu
dotychczasowej wiedzy na badany temat oraz wykorzystata doswiadczenie Promotora pracy, dr hab.
Anny Michnik, prof. US, autorytetu w dziedzinie mikrokalorymetrycznych analiz biatek surowicy krwi.

2.5 Szczegdétowa ocena merytoryczna

Przedtozona mi do recenzji dysertacja doktorska przygotowana przez Panig mgr inz. Duch stanowi
dowdd orientacji Doktorantki w badaniach DSC biatek, co jest nie lada wyzwaniem. Mimo pozytywne;j
oceny, rolg Recenzenta jest takze przedstawienie wszystkich uwag i watpliwosci nie tylko natury
redakcyjnej, co zebrano ponizej. Niektére wymagajg odniesienia Doktorantki wzgledem nich.

Tytut

Praca doktorska zostata zatytutowana: ,,Réznicowa kalorymetria skaningowa jako nowatorska metoda
w ocenie efektdw wspomagania treningu sportowego”. Swiadoma tego, iz na tym etapie nie ma
mozliwosci modyfikacji tresci tematu, niemniej jednak ze wzgledu na petniong przeze mnie role
recenzenta uwazam, iz w tym miejscu nalezy sie krétka polemika nad tematem pracy. Nie bardzo
zrozumiatym jest fakt oszacowania DSC jako nowatorskiego narzedzia badawczego w pracy, skoro
technika ta stosowana jest od lat. Celowo podkreslitam stowo ,technika”, gdyz DSC nie jest przeciez
metodg. Moze w momencie podjecia sie opublikowania rozprawy w formie pracy przeglagdowej,
oczywiscie w cytowanym czasopismie, trafnym bytoby zatytutowac prace jako , Technika réznicowej
kalorymetrii skaningowej DSC w ocenie efektéw wspomagania treningu sifowego”. Studiujac tytut
nasuwa sie kolejne pytanie nawigzujgce tym razem do ,oceny efektéw wspomagania treningu
sportowego”. Bo skoro w kazdej z prac omawiany byt profil DSC surowicy krwi przed i po treningu,
a efektem wspomagania treningu sitowego byta ocena surowicy jako jedynego parametru, w mojej
ocenie ostateczna wersja tytutu pracy powinna brzmieé: ,Technika rdznicowej kalorymetrii
skaningowej DSC w ocenie zmian zachodzgcych w surowicy krwi sportowcow”.

Streszczenie

Kolejno w pracy pojawia sie Streszczenie w jezyku polskim i w jezyku angielskim. W mojej ocenie
powinno sie znalezé na koncu, jako uzupetnienie prac i wtasnego komentarza Doktorantki. Jego
zawarto$¢ dowodzi o dojrzatosci naukowej i stanowi uzupetnienie charakterystyki prezentowanych
zagadnien naukowych. W tresci streszczenia pojawia sie okreslenie rdznicowe] kalorymetrii
skaningowej jako metody (str. 5) — DSC nie jest metoda a technikg analizy termicznej wykorzystywang
do badania stabilnosci molekut, opartg na metodzie pomiaru zmian cieplnych w trakcie wzrostu badz
spadku temperatury. W tym miejscu takze pragne zwrdci¢ uwage, iz Autorka wspomina o literaturze
nt. zastosowania DSC w medycynie sportowej (str. 5). Dane te, jak sama Doktorantka zauwaza,
pochodzg sprzed kilkunastu lat, dlatego tym bardziej moja uwaga, by nieco zmodyfikowaé tytut
dysertacji o nowatorskim zastosowaniu tejze techniki, jest celowa. Autorka pracy wspominata takze,
ze w pracy sledzono cyt. ,przebieg procesu termicznej denaturacji biatek zawartych w surowicy krwi”
(str.5). Prosze o wyjasnienie, jakie biatka byty analizowane?. Pragne réwniez zwrdéci¢ uwage na kolejng

kwestie, pozwalajgc sobie na przytoczenie pewnej frazy: cyt. ,Brak jakichkolwiek statystycznie
istotnych rdznic pomiedzy usrednionymi wartosSciami parametréow przejscia mogt by¢é spowodowany
zaobserwowang duzg zmiennoscig osobniczg zaréwno krzywych DSC surowic, jak i odpowiedzi na

wysitek uczestnikow tego badania” (str. 5) — czy mozna méwié o duzej zmiennosci osobniczej przy tak
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stosunkowo matej liczbie badanych sportowcéw? Analizujac streszczenie, nasuwa sie kolejne pytanie,

ktére wymaga wyjasnienia/dyskusji. Cyt. ,Zabiegi kriostymulacji catego ciata (WBC) spowodowaty
zmniejszenie reakcji na ¢wiczenia fizyczne i przyspieszyly regeneracje po wysitku. Zabiegi sauny fiiskiej
wywotaty przeciwny efekt, tzn. spowodowaty silniejszg reakcje na wysitek. W przypadku zabiegéw
sauny finskiej zaobserwowano spore zréznicowanie wynikéw DSC $wiadczgcych o cofaniu sie zmian
powysitkowych podczas procesu regeneracji po ¢wiczeniach” (str. 5) — ktére parametry Swiadczg

o wspominanych wyzej efektach? Skad wiadomo, 7ze zmiany w profilach DSC mozna odnie$¢ do

regeneracji, cofania zmian powysitkowych itp.?

Wprowadzenie

Kolejny rozdziat Wprowadzenie dotyczy wiedzy w zakresie proteomu surowicy krwi ludzkiej, gtdwnych
frakcji biatek surowicy, czy tez zmian w proteomie surowicy odzwierciedlajgcych stan zdrowia pacjenta.
Doktorantka bardzo szczegdétowo scharakteryzowata technike DSC w badaniach biatek i ptynéw
fizjologicznych. Na uwage zastuguje réwniez, moze nieco zbyt szczegdtowy, opis treningdw w sportach
sitowych i wytrzymatosciowych. Informacje majg charakter uporzadkowany i stanowig o dobrym
przygotowaniu merytorycznym Doktorantki z zakresu interdyscyplinarnej wiedzy. Z uwagi na
wyczerpujgcy i obszerny opis nie trudno wystrzec sie niescistosci, ktére wymagajg wyjasnienia badz
dyskusji. Na str. 7 Autorka pisze, cyt. ,,Organizm sportowcdw po sezonie startowym jest przecigzony
i bardziej podatny na infekcje. W celu regeneracji organizmu oprécz samego wypoczynku stosowane
sg zabiegi odnowy biologicznej” — czy zabiegi odnowy biologicznej précz wiadomej regeneracji

zmniejszajg ryzyko infekcji? Budzi réwniez zainteresowanie kolejny fragment, cyt. ,Jeszcze nie do

konca znane sg skutki dziatania na organizm ludzki zabiegdw czy suplementéw diety” (str. 7). Jak
powszechnie wiadomo, leki sg objete przepisami Prawa Farmaceutycznego, a suplementy diety
podlegajg Gtdwnemu Inspektoratowi Sanitarnemu, dlatego nie beda znane skutki uboczne dziatania
na organizm suplementacji. Jedli, jak wspomina Pani Magister, nie do korica sg znane, czy to oznacza,

ze sg juz znane jakie$ przypadki? Prosze o literature. Doktorantka wspomina, iz cyt. ,jednymi

z najpopularniejszych suplementéw wsrdd sportowcow s3: .... witaminy....” (str. 7) — jakiego rodzaju
witaminy? Na str. 7 zostato napisane, iz cyt. ,Dostepna, cho¢ obszerna literatura naukowa nie
dostarcza jasnej odpowiedzi na wiele pytan” — nalezatoby doprecyzowaé, jakich pytan?. Z lektury

wprowadzenia wynika, ze proteom osocza to ,biatkowy odpowiednik genomu kazdego organizmu,
czyli kompletna informacja biatkowa” (str. 8) — nie mozna poréwnywacé mieszaniny biatek osocza do
statego i charakterystycznego dla organizmu genomu, ale biorgc pod uwage ogrom informacji, jakie ze
sobg niesie, moze trafnej bytoby po prostu okresli¢, ze ,stanowi kompletng informacje biatkowg”.
Doktorantka w kolejnym zdaniu pisze, ze cyt. ,Osocze jest wyjatkowym, najbardziej ztozonym
proteomem pochodzenia ludzkiego” (str. 8) — wiele innych sktadnikow ludzkiego organizmu uwaza sie
za ztozong machine, np. maszyneria transkrypcyjnotranslacyjna w komorkach, biatka tancucha
oddechowego. Mozna zatem zaniechac okreslenia ,,najbardziej ztozonym”. Pani Magister w nastepnym
zdaniu pisze, ze cyt. ,Proces syntezy biatek zwigzany jest gtdwnie z watrobg, komdrkami
plazmatycznymi (y-globuliny), oraz komoérkami srédbtonka (zachodzi dzieki polirybosomom)” — czy to
oznacza, ze m. in. y-globuliny sg odpowiedzialne za synteze biatek? Kolejny akapit dotyczy cyt. ,,Analizy

catosciowej proteomu” (str. 8) — czy analiza catosciowa, czyli wszystkich biatek organizmu, w jednym

badaniu jest mozliwa? Na str. 10 Pani Doktorantka pisze, iz cyt. ,Biatka krgzgce w organizmie zmieniajg

sie wraz z wiekiem, a takze w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych” — moze trafniej bytoby
uznad, iz struktura biatek/jako$é/ilos¢ zmieniajg sie podczas starzenia organizmu czy w réznych stanach
fizjologicznych i patologicznych. Ponadto cyt. ,,Substancje aktywne zawarte w ziotach/mieszankach
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ziotowych, ktdrych doktadny sktad nie zawsze jest znany...” (str. 11) — w zasadzie nigdy nie jest znany.
Pisze Pani takze, ze cyt. ,Wysitek fizyczny ma istotny wptyw na wyniki badan laboratoryjnych” (str. 12)
— jak sie Pani odniesie do zafatszowania wynikéw badan, ktdre zostaty/bytyby zlecone i wykonane po

treningu? A sugestie dotyczgce wykonania badania laboratoryjnego nie wczesniej jak dobe po

treningu? Kolejna propozycja to unikanie zargonu laboratoryjnego — m.in. w zdaniu, cyt. ,Podczas
wysitku fizycznego dochodzi do przesunie¢ ptyndw pomiedzy przestrzenig wewnatrznaczyniowg
i Srédmigzszowg (str. 12)” — prosze o odpowiedni zamiennik sformutowania ,,przesuniecie ptyndw”. Na

tej samej stronie pisze Pani, ze cyt. ,Duze ilosci biatek ostrej fazy (BOF) zostajg uwolnione do osocza
przez szkodliwe czynniki takie jak...” — zdanie brzmi jakby to szkodliwe czynniki uwalniaty biatka ostrej
fazy, a nie organizm — zdanie nalezy przeredagowac — jakie czynniki szkodliwe? W czesci dotyczacej

DSC jest napisane, ze cyt. ,Metoda ITC jest stosowana do otrzymywania parametréw kinetycznych”...
(str. 13) — nie tylko, poniewaz dostarcza takze informacji na temat parametréw termodynamicznych.
Dodatkowo cyt. ,Podczas reakcji, ciepto jest absorbowane badz uwalniane i taki efekt jest mierzony
przez czuty mikrokalorymetr podczas stopniowego miareczkowania ligandu do celi badawczej
zawierajgcej makromolekute (str. 13)” — nie zawsze, mozna takze miareczkowaé makromolekutg
(ponadto prosze uzywac sformutowania , liganda”). W czesci dotyczgcej DSC biatek Doktorantka pisze,
iz cyt. ,Denaturacja biatek jest zaburzeniem struktury czasteczek biatkowych zwigzanych
z rozerwaniem wigzan chemicznych” (str. 18) — nie tylko wigzania chemiczne stabilizujg strukture biatek
(réwniez oddziatywania hydrofobowe, sity van der Waalsa, odziatywania jonowe). Moze trafniej bytoby
napisa¢, iz denaturacja jest zwigzana ze zniszczeniem licznych stabych wigzan stabilizujgcych
czagsteczke biatka. Dodatkowo cyt. ,Wszystkie biatka ulegajg denaturacji w podobnym zakresie
temperatur (str. 19)” — chyba trafniej bytoby napisa¢ ,wiekszo$¢”, ze wzgledu chociazby np. na
polimeraze, ktéra jest termostabilna w zakresie 37-94°C i nie traci swych wtasciwosci w temperaturze
denaturacji dla innych biatek, jest oporna na wysokie temperatury.

Metodyka badan

Kolejny rozdziat to Metodyka badan, opisujgca materiat pomiarowy, aparature pomiarowg oraz
sposéb opracowania wynikow. Ze wzgledu na dosyc¢ obszerny i szczegdtowy opis, rozdziat ten —w moim
odczuciu — wprowadza w delikatne zaktopotanie. Z opisu wynika, iz metodyka badan dotyczy 4-ech
réznych grup badawczych, tj. sportowcéw uprawiajgcych sport wspomagany zabiegami sauny finskiej
i krioterapii, suplementacjg oraz ultramaratonczykdw i w ten sposdb nalezatoby podzieli¢ caty
dysertacje. Wydaje sie takze, iz z faktu zréznicowanych grup ten rozdziat powinien zosta¢ podzielony
na cztery podrozdziaty. Dodatkowo ,Przygotowanie probek” powinno stanowic kolejny podrozdziat
zatytutowany ,Przygotowanie prébek do pomiaréw DSC” (str. 31,32). Autorka pokazata schemat
ideowy aparatu DSC i zasade jego dziatania (str. 33,34). Bez szkody dla tego rozdziatu mozna usungc
mozliwosci techniczne pracy aparatu, uwzgledniajgc tylko zastosowane zakresy parametréw (str.
33,34). Autorka pracy pisze, iz cyt. ,Widma byty rejestrowane w zakresie dtugosci fal 200-800 nm.
Prébki byty badane z szybkosScig skanowania 400 nm/min w jednym cyklu pomiarowym?” (str. 34) — ze
wzgledu na mozliwosci absorpcyjne surowicy, zakres widmowania do A = 400 nm jest wystarczajgcym,
przy szybkosci skanowania maksymalnie do 100 nm/min. W badaniach zwigzanych ze wspomaganiem
sportu kriostymulacjg i zabiegami sauny fifskiej podzielono grupe na kobiety i mezczyzn. Tutaj nasuwa
sie pytanie, czy pte¢ byta czynnikiem majgcym wptyw na wyniki badan? Dlaczego nie zbadano takiej

samej liczby kobiet i mezczyzn? Z opisu Pani Doktorantki wynika, iz zabiegi kriostymulacji i sauny byty

przeprowadzane w cyt. ,fazie przejSciowej okresu przygotowawczego zawodnikéw do startéw” — co
zatem oznacza faza przejSciowa? Czy dobrze rozumiem, ze przed i tuz po zawodach? Badania
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przeprowadzone przez wykonawcow projektu byly dosy¢ obszerne, a interpretacja wynikéw badan
przy tak wielu zmiennych parametrach wymaga takie wiedzy na temat uczestnikdéw badania.
W publikacjach zamieszczono informacje na temat doboru uczestnikéw badania oraz zasady ich
wyltaczenia z badania. Czy po uptywie czasu od przeprowadzenia analiz, istniejg jeszcze inne,

dodatkowe kryteria wigczenia i wytgczenia z badan, ktére bytyby pomoce w ustaleniu pewnych

zaleznosci? Na str. 31 Doktorantka pisze, iz cyt. ,Dodatkowo, dwa razy (przed rozpoczeciem zabiegéw
i po zakonczeniu serii zabiegdw) pobrano krew bezposrednio po wysitku, 1h po wysitku i po 24
godzinach regeneracji” — jak wspomniatam na poczatku, tak obszerny opis budzi dezorientacjie —

brakuje informacji po jakim wysitku? Czy byt to trening sitowy, a moze wytrzymatosciowy? Ponadto

trudno rozumiec¢ zebrang w jednym rozdziale catg metodyke — wydaje sie bowiem z lektury pracy, ze
prébki wsrdd wszystkich 4-ech grup byty pobrane w innym czasie. Jesli tak, to czy mozna takie wyniki

ze sobg porownywac?. Na ksztatt obserwowanego przejscia endotermicznego oprécz wystepujacych

biatek w surowicy/osoczu krwi moze mie¢ jednak wptyw wiele czynnikdw zewnetrznych czy
fizykochemicznych. Takim czynnikiem jest na przyktad rodzaj uzytego rozpuszczalnika do
przygotowania roztworéw badane] substancji. Z tresci metodyki badan i z pracy wynika, ze surowica
byta rozcienczana wodg (str. 32). Czy rozcienczenie buforem nie wptynetoby na mniejsze wahania pH?

Wiadomo przeciez, iz wskaznik pH tez moze by¢ czynnikiem wptywajgcym na zmiany w widmie DSC.

Czy mozna uznad, iz badania byty prowadzone w tych samych warunkach?

Cel pracy

Kolejny rozdziat to Cel pracy (str. 36), ktéry dotyczy préby zastosowania rdznicowej kalorymetrii
skaningowej (DSC) do oceny efektdw stosowania przez sportowcow réznych form wspomagania
treningu sportowego. Wedtug mnie rozdziat ten powinien zostaé rozbudowany o liste prac
stanowigcych rozprawe i w ten sposob sformutowany, gdyz podobnie jak metodyka badan zostat on
opisany zbyt obszernie i zawiera czes¢ informacji, ktdra powinna znalezé sie lub znajduje sie rozdziat
wyzej (np. opis grup badawczych). W zwigzku z tym faktem, z racji petnienia roli Recenzenta, przytocze
w tym miejscu kilka spostrzezen, ktdre budzg we mnie pewng dezorientacje. Z tresci tego rozdziatu
wynika, w moim odczuciu, ze za pomocg DSC mozna sprawdzié, jakie wtasciwosci majg metody
wspomagania treningowego wzgledem profilu biatek? Rozumiem, Zze ocenie podlega stabilnosc
cieplna, a zmiany stabilnosci cieplnej zwigzane sg ze zmianami funkc;ji biatek. Jak zatem zmiany funkcji

biatek w odniesieniu do organizmu powoduje wspomaganie treningu? Ponadto rozumiem, ze mamy

zbadang krew sportowcow przed wysitkiem, po wysitku, bez i po zastosowaniu wspomagacza (celem
zbadania szybkosci regeneracji oraz reakcji organizmu na wysitek po zastosowaniu wspomagacza).
Brakuje zwigzku przyczynowo-skutkowego i ogdlnej koncepcji tego projektu. Z lektury wstepu wynika,
ze mamy cztery grupy badawcze, a w celu pracy (niepotrzebnie w tym miejscu) wyszczegdlniono trzy,
po czym znowu opisano czwartg, jako ultramaratonczykdw, ktérym nie podawano suplementdw, ani
wobec ktérych nie stosowano zadnych zabiegéw. W celu pracy nagle pojawit sie zwrot CrossFit —
dlaczego wczesniej nie stosowano tego okreslenia? Kolejny niezbyt rzeczowo opisany akapit cyt.
,0ceny efektdw suplementacji dokonano na podstawie poréwnywania wynikéw uzyskanych dla
probek surowicy pochodzgcych z krwi pobranej od ochotnikéw trenujgcych CrossFit w dwdch sesjach:
przed treningiem i po treningu wspomaganym suplementacjg GTE. Dane zebrane zostaty dla dwdch
grup uczestnikdw badania: pierwszg grupe stanowity osoby otrzymujgce placebo, a drugg osoby
suplementowane GTE. Poréwnano otrzymane wyniki dla obu grup na réinych etapach cyklu
treningowego — przed i po wysitku oraz po godzinnym odpoczynku” nie jest czytelny. Co oznacza
,pierwsza grupa”, ,druga grupa”? Nagle pojawia sie grupa oséb, ktore nie uprawiajg intensywnie
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sportu, o czym nie byto mowy w Metodyce badan, albo sitowo-wytrzymatosciowa (CrossFit) — pojawia
sie pytanie, czy osoby trenujgce CrossFit, to znowu kolejna grupa? — wydaje sie, iz w tej czesci opisowej
wymienia sie inne osoby stanowigce grupe badanych sportowcéw, niz te zawarte w Metodyce.
Rozumiem, iz kazda z opisanych prac dotyczy innych grup, a jedynym wspélnym mianownikiem jest
technika DSC i sport. W zwigzku z tym nie ma potrzeby tak szczegétowego opisu, gdyz jest on celowy
tylko wtedy, gdy wybrane prace stanowig jeden cykl w stylu ,,Zastosowanie DSC w ocenie profilu biatka
surowicy krwi sportowcéw. Wspomaganie treningdw suplementacjy. Cz. 1”. ,Zastosowanie DSC
w ocenie profilu biatka surowicy krwi sportowcéw. Wspomaganie treningdéw zabiegami sauny finskiej.
Cz. 2”. Badania w kazdej z prac przeprowadzone byty w nieco innych warunkach, dlatego szczegétowy
opis wywotuje pewne zaktopotanie czytajgc wspdlng dla nich wszystkich Metodyke, czesciowo zresztg
opisang w biezgcym rozdziale.

Opis badan wtasnych — synteza

Rozdziat ten, ktéry wprawdzie mégtby miec tytut ,Omodwienie i dyskusja wynikow”, zwigzany jest
z tematyka zaprezentowang w pracach A1l-A6. Podzielony zostat na trzy podrozdziaty opisujgce
badania, z czego tylko jeden sposrdd nich dotyczy bezposrednio celu badan (str. 40). Wedtug mnie
punkt. 4.1 i 4.2 dotyczy tego samego problemu, czyli profilu biatka oséb uprawiajgcych sport (4.1, str.
41), co jest dla mnie réwnoznaczne z analizg wptywu wysitku fizycznego (4.2, str. 44). Moze jednak
pokusié sie o inny podziat badan? Np. o podziat zgodnie z tematyka zaprezentowang w poszczegdlnych
pracach? Na str. 36 Autorka pisze cyt. ,,W niniejszym rozdziale omdwione zostang wyniki badan
wtasnych wodnych roztwordw surowicy krwi z wykorzystaniem skaningowej kalorymetrii réznicowej
(DSC), ktérych celem byto okreslenie wptywu wysitku i efektéw suplementacji oraz wybranych
zabiegdw odnowy biologicznej na przebieg procesu termicznej denaturacji biatek zawartych
w surowicy krwi sportowcow” — pragne w tym miejscu podkresli¢ to zdanie, ktére z powodzeniem
powinno stanowi¢ cel pracy — zrozumiate, przejrzyste, konkretne i ogdlne. Mimo réznorodnosci badan,
Pani mgr inz. Duch wykazata sie umiejetnoscia rozwigzywania probleméw badawczych, zrealizowata
cel pracy, a dyskusja nad wynikami wykazuje znamiona oryginalnosci. Doktorantka opisujgc problemy
badawcze wspomina, iz istnieje cyt. ,mozliwos¢ odzwierciedlenia w badaniach DSC surowicy krwi
zmian wywotanych w niej treningiem wytrzymatosciowym i sitowo-wytrzymatosciowym,
bezposrednim wysitkiem, o wysokiej i ekstremalnie wysokiej intensywnosci” (str. 39) — jaka jest réznica
miedzy ,treningiem wytrzymato$ciowym i sitowo-wytrzymatosciowym” a ,bezposrednim wysitkiem”.

Jak odréznié ,wysitek o wysokiej intensywnosci” od ,wysitku o ekstremalnie wysokiej intensywnosci”?

Pani Doktorantka stusznie stwierdza, iz cyt. ..., Nalezy jednak zaznaczyé, ze wyniki charakteryzowaty sie
dos¢ duzg zmiennoscig osobniczg” (str. 45), ..., Ich liczba jest jednak cechg osobniczg i ogdlnie wyrdznic
mozna od dwdch do czterech maksiméw lokalnych” (str. 41) — moze zasadniczym problemem jest fakt

usrednienia danych? W zwigzku z tym, czy faktycznie nie nalezatoby pomysle¢ podczas planowania

nastepnych badan aby kazdego badanego uczestnika projektu analizowa¢ osobno, a badania

powtdrzy¢ kilkukrotnie, skoro wsréd danej grupy nie byto wielu przypadkéw? Tym bardziej, ze sama

Autorka pracy wspomniata, ze cyt. ,Sugestie te nalezatoby jednak potwierdzi¢ przeprowadzajgc
badania w oparciu o bardziej liczne grupy sportowcéw” (str. 43), oraz ,Dobdér dawek powinien by¢
dostosowany do indywidualnych potrzeb” (str. 57), z czym sie jak najbardziej zgadzam. Ponadto
stwierdzenie iz cyt. ,doktadny ksztatt tego przejscia jest dodatkowo uzalezniony od modyfikacji
struktury biatek, np. w wyniku wigzania réznych ligandéw oraz interakcji pomiedzy biatkami (str. 41)”
porusza kwestie, ktéra mnie jako Recenzentowi pracy nasuneta sie na mysl juz na poczatku, w takim
razie czy mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze obserwowane zmiany s3 powodowane uprawianiem
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sportu? Na str. 41 Autorka pisze, cyt. ,,Prezentowane w opublikowanych artykutach naukowych [A1-
A6] profile DSC surowic krwi sportowcéw uzyskane zostaty przy zachowaniu tych samych warunkéw
eksperymentalnych, takich jak: rodzaj rozpuszczalnika, stopien rozcieficzenia surowicy, procedura
rozmrazania prébki, zakres pomiarowy, szybkosé skanowania” —a gdyby réwniez wzigé pod uwage czas

przechowywania, uktad odniesienia oraz kryteria wtgczenia i wytgczenia z badan, o czym wspinatam

juz wezesniej? Na Rysunku 22 Pani Duch poréwnata srednie krzywe pochodzgce od oséb nieaktywnych
fizycznie (str. 42). Nasuwa sie pytanie dotyczgce pochodzenia tego rysunku, czy pochodzi z pracy

sposrod zestawienia A1-A6? Czy moze Doktorantka zrobita zestawienie na potrzeby syntetycznego

omowienia prac? Gdzie sg btedy pomiarowe (dotyczy to takze Rys. 27, 28, str. 55)? Tak zaobserwowane

zmiany moga by¢ niestety na tyle subtelne, ze uwzgledniajgc rachunek btedéw nie bedg one istotne.

W kolejnej czesci pracy Autorka stwierdza, ze cyt. ,Poza gtéwnym nurtem badan, przeprowadzono
wstepng analize krzywych spoczynkowych surowicy krwi sportowcow reprezentujgcych rézine
dyscypliny sportowe, a wyniki zostaty zaprezentowane na konferencji Pomiedzy naukami” (str. 42) —
niestety z celu pracy nie wynika, iz wyszczegdlniono gtdwne i poboczne nurty badawcze, zatem ten

fragment wymaga wyjasnienia, jak réwniez charakterystyka wspomnianej w tym miejscu krzywej

spoczynkowej. Podobnie na Rysunku 23 zaprezentowano spoczynkowy profil DSC surowicy réznych
sportowcow (str.42)—przed, po czy w trakcie treningu? Czy takie dane s3 ze sobg stusznie zestawione?

Na str. 42 zamieszczono stosunek wartosci Cp3/Cpl — wedtug mojej opinii zaleznosc¢ ta powinna zostac
omowiona w metodyce.

Wykaz artykutéw stanowiacych podstawe rozprawy doktorskiej wraz z oswiadczeniami
wspotautoréw

Rozdziat ten to udokumentowany wkiad w powstaniu artykutu wszystkich wspdétautoréw. Moim
zdaniem brakuje informacji, czy w publikacji/w badaniach dotyczacych recenzowanej pracy doktorskiej
Pani Doktorantka miata/mogta mie¢ wiodgcy udziat. Mozna sie jedynie domysli¢ o Jej wiodgcym udziale
w pracy zwigzanej z eksperymentem DSC — w pracy Al Doktorantka uczestniczyta w czesci pomiaréw
DSC, analizie danych, brak informacji o udziale w pisaniu pracy a w pozostatych pracach A2-A6,
potwierdzita udziat w czesci pomiaréw DSC, analizie danych oraz w pisaniu pracy.

Podsumowanie

Uwazam, ze rozdziat ten powinien zosta¢ wzbogacony o wnioski, zwtaszcza, ze prace, ktére Pani
Doktorantka charakteryzuje, sg bardzo réznorodne. Struktura rozdziatu jest poprawna, podziat zgodny
z tematyka zawartg w poszczegdlnych pracach tworzy logiczng catosé.

A1l —z badan biochemicznych prébek surowicy krwi pobranych od oséb uprawiajgcych CrossFit wynika,
ze suplementacja ekstraktem z zielonej herbaty GTE moze miec tagodzacy wptyw na potreningowe
uszkodzenia miesni. Jednakze analiza przeprowadzona przez Doktorantke za pomocg skaningowej
kalorymetrii réznicowej DSC nie wykazata wyraznego wptywu treningu ani suplementacji GTE na
endotermiczne przejscie zwigzane z denaturacjg biatek surowicy. Brak jakichkolwiek statystycznie
istotnych rdznic pomiedzy usrednionymi wartosciami parametréw przejscia mogt by¢ spowodowany
zaobserwowang duzg zmiennoscig osobniczg — DSC nadaje sie do analizy, ale podejscie indywidualne
do kazdej préby jest wymagane.

A2 — Doktorantka zaobserwowata niewielki, ale zauwazalny technikg DSC wptyw kriostymulacji
ogoélnoustrojowej na zmiany pojemnosci cieplnej towarzyszgce procesowi denaturacji termicznej
biatek surowicy krwi w elitarnej grupie narciarzy biegowych.
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A3, A4 — udato sie Doktorantce udokumentowac wptyw intensywnego wysitku na ksztatt i parametry
termodynamiczne przej$cia endotermicznego reprezentujgcego denaturacje biatek surowicy krwi
narciarzy biegowych.

A5 — uzyskane przez Doktorantke rezultaty badan wskazujg, ze ¢wiczenia wykonywane przez
sportowcéw po serii zabiegdw w saunie wywotujg krétkotrwatg zwiekszong modyfikacje proteomu
surowicy krwi, w odniesieniu do analogicznych ¢éwiczern wykonywanych podczas sesji poprzedzonej
zabiegami WBC.

A6 — rezultaty badan kalorymetrycznych przeprowadzonych przez Panig Duch ujawnity zmiany
w proteomie surowicy krwi uczestnikéw 12 — godzinnego biegu ultramaratonskiego. Doktorantka
pokazata, ze wyczerpujacy wysitek fizyczny zmienia przebieg procesu termicznej denaturacji biatek
surowicy.

Spis rysunkow i Bibliografia

Ta czes$¢ pracy to zakonczenie opracowania przygotowanego przez Doktorantke. Pani mgr inz.
wykorzystata 241 naukowych pozycji bibliograficznych, z czego az 85% to publikacje miedzynarodowe
w jezyku angielskim. Na podkreslenie zastuguje umiejetnos¢ wykorzystywania najnowszej literatury
przedmiotu i liczne odwotania do najnowszych badan $wiatowych w podjetej tematyce. Publikacje
wydane w okresie ostatnich 5 lat stanowig okoto 33% catosci literatury, co w obecnie wystepujgcej
wysokiej dynamice obiegu wiedzy w nauce jest w petni zadawalajagcym wskaznikiem. Pod wzgledem
jakosciowym literatura jest dobrana prawidfowo, ponadto jest zréznicowana i bogata.

2.6 Jezyk i formalna strona rozprawy

Précz uwag, sugestii i pytan (nie watpie w poprawne na nie odpowiedzi), ktére mogg stanowi¢ element
dyskusji, a wynikajag z mojej ciekawosci tematu pracy, zainteresowania technikg DSC i wnikliwosci
w prezentowane zagadnienia kilka drobnych uwag/sugestii:
— Cytacja [45-46] — zamiast ,-, powinien by¢ przecinek. Nie ma potrzeby przy dwdch
sgsiadujacych ze sobg zdaniach podawac te same cytacje (str. 10).
— ,Podczas 48 godzinnego gtodzenia dochodzi do rozwoju kwasicy metabolicznej, ktérej
towarzyszy spadek stezenia wodoroweglandéw....” — raczej spadek pH krwi zwigzany jest
z pierwotnym zmniejszeniem jonéw HCO* (str. 11).
— Cytacja [58,60] oraz [60] — w kilku sgsiadujgcych ze sobg frazach nie ma potrzeby kilka razy
cytowac te same pozycje (str. 11-13).
— ,Naczynka pomiarowe” — naczynka pomiarowe (str. 13).
— Brak odniesien literaturowych przy wiekszosci wzoréw (np. 1,2,5-9), brak objasnien do
wzordw, jednostek (str. od 13)
— ,Pojemnosc cieplna” — brakuje skrotu ,,Cp” (str. 14).
— ,Zmian entalpii” — brakuje symbolu dH, ,, powigzana z entropig S” — ze zmiang entropii dS (str.
14).
— ,Metodg DSC” — powinno by¢ ,technikg DSC” (str. 15).
— Rysunek 3 —staba jakos¢ (str. 15).
— ,na rysunku 4, na rys. 4” — nalezy ujednolici¢ zaréwno zwrot, jak i podjg¢ decyzje w kwestii
doboru wielkosci litery — mata czy wielka (str. 16, 17).
— Rysunek 6 — opisy w jezyku polskim (str. 18).
— Cytacja Garbet i wsp. na koncu zdania (str. 21).
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Rysunek 12 — bardzo staba jakos¢ (str. 23).

[147][148] — obie pozycje wspodlnie w jednym nawiasie [147,148] (str. 26).

,Zwigzki te nalezg do grupy antyoksydantéw. Powodujg hamowanie starzenia sie komoérek,
rozwoju nowotwordw i zapobiegajg chorobom uktadu krazenia, zwiekszajg takze metabolizm
ttuszczéw w spoczynku i podczas ¢wiczen. Zielona herbata jest takze zrédtem witaminy B, C, E,
K, karotenoiddw, chromu, selenu i magnezu” — brakuje cytacji (str. 27).

,10$¢ biatka catkowitego w prébkach surowicy oznaczano metoda biuretowa” — zrédto metody
(str. 32).

Szerokos¢ potdwkowa, z ang. Full Width at Half Maximum, czyli FWHM. Jesli HHW oznacza
“Szerokos¢ potéwkowg przejscia”, prosze o ttumaczenie angielskie (str. 35).

,Rezultaty prowadzonych badan, staly sie podstawg opracowania szesciu spdjnych
tematycznie artykutéw naukowych, ktérych jestem wspétautorem”- badz autorem (praca A2,
A4) (str. 37).

,Wyniki pracy badawczej posrednio zwigzane z zakresem pracy doktorskiej zebrano w dwéch
artykutach naukowych”...., ,Prace te nie zostaty witgczone do rozprawy” ..., ,Rezultaty badan
byty réwniez prezentowane na ponizej wymienionych konferencjach naukowych w formie
prezentacji lub posteréw”— rozumiem, ze prace te stanowig element dorobku naukowego —
karty pracy doktorskiej powinien zasili¢ przebieg kariery naukowej Doktorantki a do
wymienionych konferencji nalezy doda¢ udziat Doktorantki (czynny, bierny) oraz tytuty
prezentowanych prac (str. 37,38).

,W pracach stanowigcych podstawe doktoratu, mozemy wyrdznié nastepujgce problemy
badawcze” — doktorat = rozprawa doktorska = dysertacja — mysle, ze bardziej stosowne bytoby
uzycie ktdéregos z synonimu stowa doktorat (str. 39). Ponadto przy kaidym problemie
badawczym nalezatoby umiesci¢ nr pracy.

,ekstarktu z zielonej herbaty” — ekstraktu (str. 39)

Alanina nie jest aminokwasem rozgatezionym (str. 43).

...”Dalsze badania zwigzane z biezgcg pracg doktorsky” — nalezy doda¢ ktéra praca/prace? (str.
45).

Skoro artykut B2 nie zostat wtgczony do rozprawy, bez szkody dla pracy powinien zostac ujety
w bibliografii (str. 41, drugi i trzeci akapit).

,powtarzalne wzory krzywych DSC” — wzory, a moze przyktadowe krzywe DSC (str. 41)?
..”Uwalnia organizm od wolnych rodnikdw” — nalezy dobraé¢ inne okreslenie bedace
synonimem stowa ,,uwalnia” — redukuje/reguluje/ogranicza wptyw na... (str. 54).

... w sposéb uchwytny tg technika” — co to oznacza? (str. 58).

Pewna ilo$¢ cytacji jest niekompletna, brak daty korzystania ze stron internetowych, brak
informacji jakie jest pochodzenie pozycji (czasopismo, ksigzka itp.) — bibliografia pozycje
[45,46,49,89,128,133,140,141,143,144,147,149,155-158,177,179,185,186]. Ponadto unika sie
pisania stowa ,tom”.

WNIOSKI | KONKLUZJA KONCOWA

Wysitek fizyczny moze wptywac na gospodarke weglowodanowg, prowadzi¢ do zageszczenia krwi

wskutek utraty wody, skutkowaé zwiekszonym zuzyciem substancji dostarczajgcych organizmowi

energii, takich jak glukoza czy tréjglicerydy. Ponadto podczas wysitku produkowane sg enzymy, ktore
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po przeniknieciu do surowicy krwi wptywajg na wybrane parametry informujgce o stanie watroby
(m.in. AST, LDH). Kinaza kreatynowa (CK), to enzym bioracy udziat w reakcji przemiany fosfokeratyny
w ATP w pierwszych sekundach zwiekszone wysitku fizycznego. CK wystepujacy gtownie w miesniach
szkieletowych (izoenzym CK-MM) oraz miesniu sercowym (CK-MB). Mozna wyrézni¢ CK-BB (znajdujgca
sie gtéwnie w modzgu). W trakcie wysitku fizycznego dochodzi do mikrourazéw komoérek miesni
szkieletowych, a co za tym idzie do zwiekszonej przepuszczalnosci bton komdérkowych. Stezenie CK
w miesniach jest duze, a zwiekszona przepuszczalno$é bton komdérkowych powoduje wzrost stezenie
CK w surowicy krwi, a zmiana aktywnos$ci tego enzymu moze postuzy¢ do oceny wptywu obcigzen
treningowych na miesnie szkieletowe. Do niedawna wysokie stezenie CK w surowicy stosowane byto
jako kryterium wystgpienia choroby niedokrwiennej serca. Ogdlnoustrojowg reakcjg na wysitek jest
zmiana stezenia hormondéw. W wyniku aktywnosci fizycznej rosnie poziom adrenaliny, kortyzolu,
glukagonu, hormonu adrenokortykotropowego (ACTH), obniza sie natomiast poziom testosteronu.
Wszystko to sprawia, ze lekarz, ktdry interpretuje wyniki badan, moze dopatrzyc sie nieprawidtowosci
i stwierdzi¢ istnienie schorzen nawet wtedy, kiedy pacjent jest zdrowy. Moze zdarzyé sie rowniez, ze
inne parametry, ktére powinny zostal przeanalizowane przez specjaliste, zostang przeoczone
z powodu odchylen wywofanych aktywnoscig fizyczng. W punku widzenie klinicznego warto réwniez
zwréci¢ uwage na ocene stezenia mleczandw we krwi. Mleczany powstajg jako produkt uboczny
wysitku fizycznego, a ich stezenie wzrasta wraz z intensywnoscig treningu. Przytoczone przeze mnie
powyzsze informacje dzi$ nie sg nowoscig naukowg, niemniej jednak przedstawiona do recenzji praca
ma charakter badan podstawowych, stanowi oryginalny i twérczy wkiad w rozwdj dyscypliny nauk
fizycznych, podkresla zastosowanie DSC do szybkiej oceny osocza jako wstepnego badania bedacego
pierwszym etapem na drodze pozyskania petnego panelu informacji na temat stanu zdrowia
sportowca. Majac na uwadze wartos¢ merytoryczng prac zaprezentowanych w niniejszym
opracowaniu, postawione hipotezy i odpowiedzi zawarte w nich (wtgcznie z krytycznym podejsciem do
otrzymanych wynikéw i sugestii dotyczgcej zwiekszenia grupy badawczej, czy potraktowania kazdego
uczestnika badania indywidualnie) oceniam pozytywnie przedstawiong mi do recenzji rozprawe
doktorskg podkreslajgc dojrzatosé naukowq Doktorantki, umiejetno$¢ pracy w zespole i wnikliwos¢
w interpretacje trudnych i wcigz eksplorowanych widm réznicowe] kalorymetrii skaningowej surowicy
krwi.

W zwigzku z powyzszym, wnosze do Wysokiej Rady Naukowej Instytutu Fizyki o dalsze procedowanie
niniejszej rozprawy doktorskiej, majac na uwadze, ze spetnia wymogi formalne i merytoryczne
stawiane dysertacjom doktorskim okreslone w obowigzujacych przepisach ustawowych — Prawa
o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789)).

tacze wyrazy szacunku,
dr hab. n. farm. Matgorzata Macigzek-Jurczyk, prof. SUM
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