
STRESZCZENIE

Prezentowana praca poświęcona została psychopedagogicznej problematyce wpływu

terapii taktylnej na stymulację rozwoju dziecka ze spektrum autyzmu. Zmieniające się na

przestrzeni lat stanowisko naukowe wskazuje na złożoność zjawiska, zmierzając do prób jego

wyjaśnienia. Problematyka rozwoju i funkcjonowania dziecka z autyzmem stanowi

niewątpliwie interesujące zagadnienie badawcze. Jako obszar otwiera szerokie możliwości do

wszelkich poszukiwań pomocy, wsparcia i terapii popartych wieloletnimi badaniami.

Przenikająca się triada symptomologiczna pozwala na podjęcie psychopedagogicznej oceny

i wdrażanie wciąż nowych metod poprawiających funkcjonowanie dzieci z ASD. Wczesne

wspomaganie rozwoju oparte na przesłankach terapeutycznego oddziaływania stwarza nowe

możliwości usprawniania. W przeprowadzonych badaniach podkreślono znaczenie terapii

taktylnej, jako metody stymulującej i usprawniającej dane funkcje.

W przedmiocie badań ukazano poziom funkcjonowania dzieci z autyzmem na wczesnym

wspomaganiu rozwoju dziecka. Za cel badań przyjęto: ustalenie i określenie rozwoju dziecka

autystycznego oraz jego funkcjonowania w zakresie poszczególnych sfer rozwoju, dla

którego

Cel teoretyczny to: określenie stopnia autyzmu oraz indywidualnego funkcjonowania

badanych dzieci, a praktyczny :to sformułowanie przesłanek do pracy terapeutycznej.

Badaniami objęto 40 dzieci z diagnozą ze spektrum autyzmu ( autism spectrum

disorders – ASD ). Wyróżniono wśród nich dwie grupy: Grupę eksperymentalną ( E ) – 20

dzieci w wieku 6-7 lat ( 5 dziewcząt i 15 chłopców ) oraz Grupę kontrolną ( K ) – 20 dzieci

w wieku 6-7 lat ( 5 dziewcząt i 15 chłopców ).

Do oceny posłużyły następujące narzędzia:

Kwestionariusz wywiadu z rodzicami dziecka autystycznego – część I- zawiera dane ogólne

dotyczące rodziny i dziecka autystycznego. Część II- dotyczyła terapii i część III- dane

dotyczyły zachowań społecznych dziecka. Opracowany przez Polskie Stowarzyszenie Terapii

Behawioralnej Kornela Grzegorczyk – Dłuciak.

Zastosowano i wykorzystano: Skale CARS – Childhood Autism Rating Scale ( Skala Oceny

Autyzmu Dziecięcego E. Schoplera, R. Richlera, B. Renner, 1988, która określiła stopień

autyzmu od lekkiego-umiarkowanego do znacznego oraz wykorzystano Profil

Psychoedukacyjny PEP-R - E. Schoplera, R. Reichera, A. Bashford, M.D. Lansing, Lee

M. Marcus. Profil Psychoedukacyjny, dotyczył dwóch aspektów oceny funkcjonowania



dziecka- ( Skali Rozwoju ) oraz do jego zachowania ( Skali Zachowań ) i posłużył do

mierzenia postępów w rozwoju i terapii.

W oparciu o analizę zgromadzonego materiału dane zebrane poddano analizie

statystycznej. W oparciu o oprogramowanie R, w wersji 4.0.5. i przyjęto poziom istotności

wynoszący 0,05.

Weryfikacja wpływu terapii taktylnej (zastosowanej tylko w grupie eksperymentalnej)

na poziom autyzmu (mierzony kwestionariuszem CARS) oraz na Profil Psychoedukacyjny

dzieci (mierzony kwestionariuszem PEP-R) została wykonana za pomocą dwuczynnikowej

analizy ANOVA w schemacie mieszanym. Analiza ta stosowana jest w przypadkach

występowania zarówno czynnika międzygrupowego (w niniejszym badaniu – terapii

taktylnej), jak i czynnika wewnątrzgrupowego (w niniejszym badaniu - dwa różne momenty

pomiaru / badania).

Przeprowadzona analiza potwierdziła, że zastosowanie terapii taktylnej poprawia

jakość funkcjonowania badanych na zajęciach Wczesnego Wspomagania Rozwoju.
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ABSTRACT

The presented paper is devoted to the psycho-pedagogical problem of the influence

of tactile therapy on the stimulation of the development of children on the autism spectrum.

The scientific position that has changed over the years shows the complexity of the

phenomenon, aiming at attempts to explain it. The issue of the development and functioning

of a child with autism is undoubtedly an interesting research problem. As an area, it opens

up wide opportunities for search for help, support and therapy aided by many years of

research. The overlapping symptomological triad allows for a psycho-pedagogical assessment

and the implementation of new methods to improve the functioning of children with ASD.

Early development support based on the premises of a therapeutic effect creates new

opportunities for improvement. The conducted research emphasized the relevance of tactile

therapy as a method that stimulates and improves given functions.

The subject of study shows the level of functioning of children with autism in the early

support of child development. The aim of the research was to establish and define the

development of an autistic child and their functioning in the scope of particular areas of

development, whose theoretical goal is: to determine the degree of autism and individual

functioning of the studied children; and the practical one: to formulate the premises for

therapeutic work.

The study included 40 children diagnosed with autism spectrum disorders (ASD).

Two groups have been distinguished among them: Experimental group (E) - 20 children aged

6-7 (5 girls and 15 boys) and Control group (C) - 20 children aged 6-7 (5 girls and 15 boys).

The following tools were used for assessment:

The questionnaire for an interview with the parents of an autistic child - part I - contains

general data concerning the family and the autistic child. Part II - concerned therapy and part

III - data concerned the child's social behavior. Developed by the Polish Association of

Behavioral Therapy (Kornela Grzegorczyk-Dłuciak).

The following were applied and used: CARS - Childhood Autism Rating Scale (E. Schopler,

R. Richler, B. Renner, 1988), which determined the degree of autism from mild-moderate

to severe, and the Psychoeducational Profile PEP-R - E. Schopler, R. Reicher, A. Bashford,

M.D. Lansing, Lee M. Marcus. The Psychoeducational Profile concerned two aspects of the



assessment of a child's functioning - (Development Scale) and their behavior (Behavior Scale)

and was used to measure the progress in development and therapy.

The collected data was subjected to statistical and comparative analysis. Based on the

analysis of the collected material, the collected data was subject to statistical analysis. Based

on R software version 4.0.5., the statistical significance was set at 0.05.

Verification of the impact of tactile therapy (used only in the experimental group) on

the level of autism (measured with the CARS questionnaire) and on the Psychoeducational

Profile of children (measured with the PEP-R questionnaire) was performed using a two-way

ANOVA analysis in a mixed scheme. This analysis is used when there is both an intergroup

factor (in this study - tactile therapy) and an intragroup factor (in this study - two different

measurement/study times).

The conducted analysis confirmed that the use of tactile therapy improves

the quality of functioning of the respondents in the Early Development Support classes.
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