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Pukam do drzwi kamienia...
Teatr egzystencjalny w doSwiadczeniach biograficznych
- konteksty pedagogiczno-andragogiczne

Rozprawa porusza problematyke teatru egzystencjalnego w doswiadczeniach
biograficznych dorostych w perspektywie przezywania niepetnosprawnosci egzystencjalne;.
Uzasadnieniem rozpoczecia badan nad wspomniang tematyka byla osobista potrzeba
zagospodarowania nieobecnego dyskursu zwigzanego z waznym — W moim przekonaniu —
zjawiskiem edukacyjnym, jakim jest teatr egzystencjalny. To takze proba otwarcia dyskusji na
temat miejsca teatru w przestrzeni pedagogiki 1 andragogiki, ktére ograniczaja czgsto swoj
potencjat badawczy, wykorzystujac i interpretujac teatr wytacznie w celach metodycznych albo
wasko (technicznie) terapeutycznych. Putapka przyczyniajaca si¢ do nicobecnosci poglebionej
refleksji na temat egzystencjalnego wymiaru teatru moze by¢ takze radykalna polaryzacja
dziedzin nauki i sztuki. Tymczasem szukanie inspiracji poza dziedzing badan spotecznych ma
szans¢ poglebi¢ pedagogiczne i andragogiczne Zrddla, a takze wskaza¢ nowe kierunki i sposoby
budowania opowiesci o ludzkim do$§wiadczeniu.

Kategoria teatru egzystencjalnego zwiagzana jest z ludzkim doswiadczeniem i biografia.
Pojecia tego nie mozna znalez¢ w literaturze przedmiotu. Utworzylam je poprzez polaczenie
teatralnej perspektywy z terminem niepelnosprawnosci egzystencjalnej. Owocem tego
zespolenia jest wizja teatru, ktory skierowany jest na pracg z ludzkim doswiadczeniem,
jednostkowa tozsamoscig 1 biograficznymi potrzebami, ktéry wspomaga cztowieka
w podejmowaniu pogltebionej autorefleksji. Praca podejmuje takze rozwazania nad
fundamentalnym pytaniem o napigcie migdzy sztukg a terapiag w dziataniach edukacyjnych
1 artystycznych. Zalezato mi na ukazaniu dwoisto$ci w przestrzeni myslenia pedagogicznego,
a takze zaakcentowaniu istotnych zagrozen w popularnej praktyce teatralne;j.

Badania maja interdyscyplinarny charakter, taczac zainteresowania z dziedziny
pedagogiki, andragogiki 1 teatrologii. Ich celem bylo rozpoznanie teatru jako jednej
z mozliwych form edukacji dorostych w perspektywie biograficznej; ukazanie dziatalnosci
nieprofesjonalnych teatrow osob dorostych oraz eksploracja do$wiadczen teatralnych pod

katem ksztalttowania strategii radzenia sobie z niepelnosprawnos$cia egzystencjalng. Na



podstawie zgromadzonego materiatu empirycznego oraz kontekstow z literatury przedmiotu
rozwingtam pojecie niepetnosprawnosci egzystencjalnej, wyodrebniajac jej trzy wymiary:
. obcosci whasnego ciata 1 psychiki oraz nadmiernej komplikacji 1 nieprzejrzystosci sytuacji
zyciowych; 2. nienadgzania za zmianami spoteczno-kulturowymi 1 rozmijania si¢
z zewngtrznymi wymaganiami/oczekiwaniami; 3. przezywania rozmaitych kryzysow
zyciowych.

W Dbadaniach wziety udzial grupy teatralne zrzeszajace doroste 0soby
z niepelnosprawnosciami, realizujagce w swojej pracy ideg¢ teatru egzystencjalnego. Powodem
takiego wyboru byta che¢ ukazania na potrzeby refleksji andragogicznej dorostosci obarczonej
zdwojong niepetnosprawnoscia: uniwersalnym niedomaganiem i dodatkowo ograniczeniami
psychobiologicznymi. W tym ujeciu niepelnosprawnos$¢ egzystencjalna, naktadajac si¢ na
niepetnosprawnos$¢ rozumiang potocznie — zostaje spotegowana i tym samym jej przezywanie
moze sta¢ si¢ lepiej widoczne.

Rozprawa sktada si¢ ze wstepu, trzech rozdzialdw oraz zakonczenia. Pierwszy rozdziat
stanowi wprowadzenie w teoretyczno-metodologiczne konteksty projektu, osadzajac koncepcje
badan w paradygmacie interpretatywnym/hermeneutycznym, ktory akcentuje warto$¢ kategorii
rozumienia i sensu, a takze w centrum badan o charakterze jakoSciowym. Zastosowatam
metode wywiadu narracyjnego, analizy 1 interpretacji materialow wizualnych (spektakli
teatralnych) oraz elementy obserwacji 1 autoetnografii. Dwa pozostale rozdziaty
teoretycznobadawcze skoncentrowane sa bezposrednio wokol glownych kategorii —
niepetnosprawnosci egzystencjalnej oraz teatru egzystencjalnego. Prace domyka narracja
(zakonczenie), w ktorej podjetam probe odpowiedzi na gldéwne problemy badawcze, a takze
zawartam refleksje dla praktyki teatralnej w przestrzeni dziatan edukacyjnych.

Zadaniem teatru egzystencjalnego (co staram si¢ pokazaé na przyktadzie badanych grup
teatralnych) jest poszukiwanie miejsca samorealizacji ludzi uci$nionych i pozbawionych glosu;
inkluzja w spoteczno$¢ lokalng o0s6b doswiadczonych marginalizacja; wsparcie
w przepracowywaniu kryzysOw wewnetrznych oraz wspomaganie rozwoju i rearanzacji
tozsamosci uczestnikow i tworcow projektoéw teatralnych. Na podstawie literatury przedmiotu,
zgromadzonego materiatu badawczego oraz wlasnych przemyslen skonstruowalam sie¢
kluczowych kategorii, ktore sktadaja si¢ na autorska koncepcj¢ teatru egzystencjalnego, a takze
wyznaczaja kierunek myslenia 1 dziatania w przestrzeni pedagogicznych 1 andragogicznych

dziatan teatralnych.



