Streszczenie

Rozprawa doktorska ,,Programy samodoskonalenia w poradnikach wydanych na
ziemiach polskich w latach 1864-1914” poswigcona jest koncepcjom, ktore pojawily sie
w literaturze poradniczej w okresie wielkich przemian spoleczno-ekonomicznych drugiej
polowy XIX wieku. Przeanalizowany material zrédtowy dotyczy ré6znorodnych aspektow zycia
codziennego: zdrowia i higieny, pracy i finanséw, ksztaltowania wilasnego charakteru,
wyksztatcenia oraz stosunkéw migdzyludzkich. Omoéwione zostaty zaréwno prace autorstwa
rodzimych tworcow, jak i thumaczenia obcojezyczne, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem ksigzek

Samuela Smilesa.

Istotnym aspektem tejze literatury jest idea samodoskonalenia, czyli zatozenia, Ze
zyciowy sukces mozna osiggnag¢ wlasnymi sitami, potrzebne sa jedynie dobre checi
i wytrwatos¢. Proponowane przez autoré6w poradnikéw programy samodoskonalenia zostaty
przeanalizowane zaréwno pod katem indywidualnych koncepcji autorow, jak i ich
komplementarnosci wzgledem siebie. Waznym aspektem pracy jest omoOwienie kwestii,
W jakim stopniu poradnictwo epoki odpowiadato na zapotrzebowanie na wskazowki nowej

klasy $redniej oraz grup do niej aspirujgcych.

Oproécz analizy programow poradniczych, w pracy oméwiono specyfike poradnika jako
materiatu Zrédlowego, jego miejsca na rynku ksiggarskim oraz obiegu czytelniczego, w jakim
tego typu literatura funkcjonowata. Przedstawiono takze wybrane sylwetki autoréw

poradnikow.



