UNIWERSYTET

i SWPS

WARSZAWA

Warszawa, 17.08.2021
prof. dr hab. Pawel Ostaszewski
Instytut Psychologii
SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny

Ocena rozprawy doktorskiej mgr Anny Pyszkowskiej, zatytulowanej
»Wplyw treningu akceptacji i zaangazowania na poziom zasobow psychologicznych
w kontekscie jakoS$ci zycia rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu”
(Katowice 2021, 206 stron maszynopisu)

Rozprawa doktorska mgr Anny Pyszkowskiej to wedle mojej wiedzy pierwsza praca
badawcza wykonana z udziatem 0s6b z polskiej populacji rodzicow dzieci z diagnoza
zaburzenia ze spektrum autyzmu, w ktore sprawdzane jest, czy trening oparty na zatozeniach i
modelu terapii akceptacji i zaangazowania, ukierunkowany na rozwijanie zasobéw osobistych
w postaci kompetencji okre§lanych mianem elastycznos$ci psychologicznej jest efektywny i
faktyczne rozbudowuje te zasoby, a takze wywiera korzystny wptyw na dobrostan osob z tej
populacji. Podjety temat uwazam za bardzo wazny spotecznie, a wykonang prace za udane
przedsigwziecie zakonczone sukcesem naukowych, a takze (by¢ moze przede wszystkim)
aplikacyjnym.

Rodzicie dzieci z diagnoza zaburzenia ze spektrum autyzmu narazeni sg na znaczny
codzienny stres wynikajacy z natury samego zaburzenia (np. wystgpujacych nierzadko tzw.
zachowan trudnych, przyktadowo samookaleczania), potrzeb materialnych zwiazanych z
prowadzeniem indywidualnej terapii dziecka przez wiele lat, przy czesto znikomym
doswiadczaniu emocji pozytywnych wynikajacych z interakcja z dzieckiem, ktore nie
przejawia typowych zachowan dajacych rodzicom poczucie akceptacji, zaufania, czy
zwyktego ciepta. Ponadto, do tego, aby terapia dziecka byta efektywna, czgsto wymagane jest
osobiste zaangazowanie rodzicow 1 opiekundw, bedace de facto kontynuacjg terapii
realizowanej przez specjalistow. Aby odnalez¢ si¢ w tej sytuacji potrzebna jest cierpliwo$¢ i
spokdj, o ktore trudno, gdy na co dzien towarzyszy napiecie, niepewnosc i frustracja.
Oczywiscie taki obraz nie jest adekwatny do kazdego przypadku rodziny z dzieckiem z
zaburzeniem ze spektrum autyzmu. Ale jestem przekonany, ze niezaleznie od tego, rozwijanie

osobistych kompetencji poprawiajacych radzenie sobie i funkcjonowanie w trudnej i

1

Uniwersytet SWPS — ul. Chodakowska 19/31 — 03-815 Warszawa — tel. 22 517 96 00 Www.swps.pl



UNIWERSYTET

i SWPS

WARSZAWA

wymagajacej sytuacji opieki nad dzieckiem rozwijajacym sie w sposob nietypowy, to
przedsigwzigcie bardzo wazne spotecznie.

Na poczatek mojej recenzji krotko odniose sie do formalnych aspektow rozprawy. Jej
struktura jest w poprawna, logiczna i przemyslana. Osobiscie wolatbym tylko, aby
streszczenie byto na poczatku, a nie na koncu pracy. Praca napisana jest poprawna
polszczyzna, btedy edytorskie (np. literowki) sa w tekscie zasadniczym bardzo nieliczne.
Inaczej rzecz si¢ ma z materiatami w zatgcznikach, w szczegolnosci z opisami ¢wiczen i
zadan wykonywanych podczas treningow, ale przyjmuje, ze majg one charakter roboczy i
byly przekazywane uczestnikom ustnie, a nie w postaci tekstu opracowanego z mniejsza
starannoscia, niz rozprawa, jako taka. Tabele i opisy wynikow spetniaja oczekiwania co do
standardu formatowania. Podobnie bibliografia.

Przechodzac do oceny tresci rozprawy, w pierwszej kolejnosci odniose sie do wstepu
teoretycznego. W mojej opinii jest on dobrze ustrukturyzowany, a kazdy aspekt pracy opisany
jest w sposob poglebiony: zarowno koncepcje dotyczace jakosci zycia, jak i zagadnienia
zwigzane z podstawami i modelem terapii akceptacji i zaangazowania, na specyfice
funkcjonowania i problematyce jakosci zycia rodzicéw i opiekunéw dzieci z diagnoza
zaburzenia ze spektrum autyzmu konczac. Pozwala to stwierdzi¢, ze na poziomie znajomosci
literatury i adekwatnych koncepcji teoretycznych doktorantka wykazuje odpowiednig wiedzg.
Wstep teoretyczny stanowi dobre wprowadzenie do problematyki badan wiasnych
doktorantki i do postawionych pytan badawczych oraz hipotez. Rozdziat dotyczacy
problematyki badan wiasnych pokazuje kompetencje doktorantki w zakresie metodologii
badan, a takze jej umiej¢tnos¢ podejmowania i uzasadniania decyzji co do przyjetych modeli
badawczych i statystycznej weryfikacji hipotez, do czego jeszcze wroce. Bardzo podoba mi
si¢ podsumowanie wszystkich zmiennych i ich wskaznikow w postaci tabelarycznej (Tabela
3). Narzedzia wykorzystane w badaniach wiasnych sa dobrane i opisane adekwatnie. Dobor
narzedzi spostrzegam, jako kompromis pomigdzy precyzja pomiaru analizowanych
zmiennych i wymaganym zaangazowaniem zasobow (np. czasowych) ze strony 0sob
badanych.

Przechodzac do oceny warstwy badawczej pracy, chciatbym podkresli¢, ze Autorka w
sigga do metody i koncepcji dynamicznie rozwijajacej si¢ na §wiecie, w tym takze w Polsce:
terapii akceptacji 1 zaangazowania (ACT), bedaca sztandarowa koncepcja w ramach tzw.

trzeciej fali terapii behawioralnych. ACT to calosciowa koncepcja, zawierajaca teoretyczny
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model specyficznych kompetencji sktadajacych si¢ na centralny konstrukt elastycznosci
psychologicznej, zbudowana na spojnej, wspotczesnej behawioralnej koncepcji jezyka i
procesow poznawczych (teoria ram relacyjnych, RFT), zawierajaca znaczng liczbe technik
pracy z klientami i przemyslanych protokotow terapeutycznych i treningowych,
ukierunkowanych na rozwijanie elastyczno$ci psychologicznej. W kilkuset badaniach
randomizowanych z grupa kontrolng (RCT) wykazano jej efektywnos¢ w poprawie
funkcjonowania klientéw z bardzo szerokim spektrum trudnosci, wskazujac jednoczesnie, ze
mediatorem tych korzystnych zmian byta elastycznos¢ psychologiczna. Skierowanie
zainteresowania w strone tej koncepcji i wykorzystanie jej potencjatu w autorskim programie
badawczym uwazam za adekwatny wybor, w petni uzasadniony.

Badanie zaplanowano niemal w schemacie RCT, cho¢ nie zastosowany losowego
przydzielenia 0sob do grup. Stanowi to jedno z ograniczen badania, ale jest przemyslang
decyzja doktorantki. Przebadano 3 grupy rodzicéw i1 opiekundéw dzieci z autyzmem, kazda
liczaca 20 osob: grupe kontrolna, grupg uczestniczacg w treningu W bezposrednim kontakcie z
prowadzacym i grupe uczestniczacg w treningu online. Liczebnosé¢ grup pozwalata na
przeprowadzenie efektywnych treningow i odpowiednich analiz statystycznych. Mysle, ze
cho¢ korzystne bytoby zwigkszenie liczby grup przechodzacych treningi ACT np. dla
smielszego uogolniania wynikow badania, to zdaje sobie, ze wykonawczo bytoby to bardzo
trudne. Uzyskanie zgodny od 60 0sob reprezentujacych bardzo specyficzng populacje
uwazam za duzy sukces doktorantki, zwazywszy na dtugofalowy, podtuzny charakter
badania. Sam trening, ktorego zasadnicze punkty zawarte sa w zatacznikach do pracy, trwat 4
tygodnie 1 sktadat si¢ z 4 spotkan odbywanych raz w tygodniu 1 trwajacych 2 godziny.
Dokonano klasycznych pomiaréow interesujacych autorke zmiennych: przed treningiem, zaraz
po jego zakonczeniu i miesigC pozniej.

Co do zastosowanych narzedzi i metod uwazam, ze dobrano je adekwatnie. Mam na
mysli zarowno metody i materiaty wykorzystane w treningu, jak i narzedzia
kwestionariuszowe stuzace pomiarowi interesujacych doktorantke zmiennych. Jak juz
wspomniatem, wybor podyktowany byt z jedna strong doborem miar o odpowiedniej
rzetelnosci i trafno$ci, a z drugiej strony checig zmniejszenia wysitku wymaganego od 0sob
badanych, polegajacego na wypetnianiu wielu czasochtonnych technik badawczych. Tu

uwidacznia si¢ wrazliwos$¢ doktorantki i etyczna postawa wzgledem swoich oséb badanych.
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Uzyskane przez doktorantke wyniki sg niezwykle obiecujace i napawaja optymizmem:
(1) trening okazat si¢ skuteczny, rozwijal elastyczno$¢ psychologiczng (a takze powigzane z
nig kompetencje w zakresie wspotczucia dla samego siebie i pr¢zno$¢) i poprawiat poczucie
jakosci zycia, (2) zmniejszat nasilenie wskaznikow depresji, leku i stresu u 0s6b poddanych
treningowi, (3) dla jakosci zycia i zmniejszenia nasilenia objawow o charakterze
psychopatologicznym wigksze znaczenie miaty rozwijane kompetencje osobiste, niz
relatywnie trwate cechy osobowosci. Z praktycznego punktu widzenia nalezy zwroci¢ uwage,
ze trening ksztaltujacy umiejetnosci w zakresie elastycznosci psychologicznej byt relatywnie
krotki — trwat cztery tygodnie, a jego efekty utrzymywaty sie przynajmniej przez miesigc od
jego zakonczenia. Dodatkowo, bardzo istotne jest takze to, Ze trening okazat si¢ rownie
efektywny, gdy prowadzony byl w bezposrednim kontakcie z grupa, jak i online. To wazne
bowiem uzyskalismy empiryczne dowody na to, ze zdalnie prowadzony warsztat jest rownie
efektywny, co potencjalnie utatwia dostep do efektywnej interwencji szerszemu gronu
uczestnikow. Doceniam, ze doktorantka potrafita trudng sytuacje pandemii, ktory wybuchta
podczas realizacji projektu doktorskiego, wykorzysta¢ pozytywnie, na korzy$¢ wlasnego
projektu.

Badania nad efektywnoscia treningow i terapii akceptacji i zaangazowania W
rozwijaniu elastycznosci psychologicznej i w poprawie jakosci zycia, ktore opisane sg w
licznych artykutach, zazwyczaj nie ograniczajg si¢ do stwierdzenia skutecznosci treningow,
ale odnosza si¢ takze do mediacyjnej roli zmiany w zakresie elastycznosci psychologicznej
dla poprawy funkcjonowania badanych osob, czy to w zakresie szerzej lub weziej
ujmowanego dobrostanu i jako$ci zycia, czy to w zakresie okreslonych wskaznikow o
réznorodnym charakterze, od ogdlnego poziomu nastroju po nasilenie objawow
psychopatologicznych. Nie inaczej jest w recenzowanej rozprawie. Autorka uzyskata dane,
ktore przekonujgco dowodza, ze to wlasnie poprzez zmiang zasobow osobistych, a
szczegolnie elastycznosci psychologicznej, doszto do poprawy subiektywnej jakosci zycia 1
spadku nasilenia objawow psychopatologicznych. Jest to dodatkowo skontrastowane z
faktem, ze czynniki osobowosciowe, takie jak ekstrawersja i emocjonalno$¢, nie odgrywaty
istotnej roli. To jest kolejny wazny i napawajacy optymizmem wynik — 0sobowos¢,
relatywnie trudna do zmiany, czesto o biologicznym podtozu, ma mniejsze znaczenie dla
badanych zmiennych, niz kompetencje osobiste, ktore moga by¢ rozwinigte w wyniku

specyficznego treningu.
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Widze wiele zalet recenzowanej pracy, ale jak kazda praca ma ona tez swoje stabsze
strony 1 wynikajace z nich ograniczenia. Chcialbym podkresli¢, ze z wigkszosci z nich, a na
pewno ze wszystkich najwazniejszych, doktorantka sama zdaje sobie sprawg. Pisze o nich w
dyskusji, w podrozdziale dotyczacym ograniczen jej badania.

Cho¢ akceptuje stanowisko doktorantki, iz brak normalnos$ci rozktadow zmiennych i
niero6wna liczebno$¢ grup (jak rozumiem w zakresie okreslonych wskaznikow, bowiem
catosciowo grupy byly rownoliczne) powstrzymaty ja od przeprowadzenia analiz w modelu
wariancyjnym z powtarzanymi pomiarami, to atrakcyjnos¢ uzyskiwanych w ten sposob
wnioskow np. o interakcyjnym charakterze zaleznosci budzi moja ciekawos¢ co do tego, czy
wykonata ona nieformalne, eksploracyjne analizy w modelu wariancyjnym i czy wyniki byty
podobne do raportowanych w pracy.

Zgadzam sie z autorka, ze bytoby dobrze, gdyby udato jej si¢ dokona¢ jeszcze jednego
pomiaru utrzymania efektow treningu, czy efektow mediacyjnych, np. p6t roku po
zakonczeniu projektu. Takze przeprowadzenie projektu $cislej zgodnie z metodologia RCT, a
wigc z losowym doborem 0s6b do grup, byloby bardzo korzystne. Jak juz pisatem,
doktorantka zdaje sobie z tego sprawe, ale potrafi tez uzasadni¢ przyjecie innej strategii, CO
uwazam za bardzo cenne.

Z dodatkowych kwestii dotyczacych stabszych stron pracy zwrocitbym uwage na brak
informacji, czy w przypadku korelacji zastosowano jaka$ poprawke na wielkokrotne
poréwnania. Obawiam sig, ze nie, bo gdyby to zrobiono to prawdopodobnie wiele z
raportowanych korelacji przestaloby by¢ istotnych statystycznie.

Co do samej elastycznos$ci psychologicznej, autorka stusznie zauwaza, ze dodatkowa
warto$cig byloby zastosowanie osobnych miar dla poszczegdlnych sktadowych tej
kompetencji. Ciekaw jestem, jakie miataby hipotezy co do znaczenia kazdego z szesciu
procesow sktadajacych si¢ na model zwany ,,heksafleksem”, obrazujacy catosciowy konstrukt
elastycznosci psychologiczne;.

Dokonujac syntezy przedstawionych powyzej ocen, uwag i komentarzy, ktore
sformutowatem wobec recenzowanej rozprawy doktorskiej stwierdzam, ze moim zdaniem
rozprawa odnosi si¢ do problemu waznego spotecznie i przynosi nowg wiedze zarowno
aplikacyjna, jak i teoretyczna, cho¢by wskazujac na wigksze znaczenie dla jakosci zycia i
wskaznikow psychopatologii zasobéw osobistych rozbudowywanych poprzez trening ACT,

niz zmiennych osobowosciowych. Doktorantka prowadzi swoj wywod teoretyczny i
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podporzadkowane mu badania empiryczne w obrebie spojnego systemu teoretycznego,
ktorego podstawe stanowi model elastycznosci psychologicznej sformutowany w ramach
terapii akceptacji i zaangazowania. Autorka ma dobra orientacj¢ w aktualnej literaturze
przedmiotu i przywotata adekwatne teksty zrodtowe. Badania zaplanowata poprawnie,
stawiajac adekwatne pytania i uzasadnione hipotezy, wykorzystujac przy tym na swoja
korzys¢ trudna sytuacje¢ pandemii, ktora stata si¢ impulsem do realizacji dodatkowego celu,
jakim jest porownanie efektywnosci treningéw prowadzonych w kontakcie bezposrednim i
online. Badania wykonata poprawnie, podejmujac uzasadnione decyzje co do okreslonych
dziatan (np. rezygnacja z randomizacji), a wyniki poddata poprawnym analizom
statystycznym, przy czym ponownie wykazata si¢ gotowoscig do podejmowania
uzasadnionych, kompromisowych decyzji, ktoérych przyktadem jest rezygnacja z
przeprowadzenia analiz w modelu wariancyjnym. Uzyskane wyniki przedyskutowane zostaty
w szerokim kontekscie, a na szczegolne podkreslenie zastuguje swiadomos$¢ badaczki co do
potencjalnych stabszych stron i ograniczen wiasnych badan, umiej¢tnos¢ dokonywania
syntezy uzyskanych rezultatow oraz dostrzeganie Kierunkéw dalszych badan w zakresie
problematyki jej pracy. Ponadto, doktorantka stusznie wskazuje i podkresla aplikacyjna
wartos¢ uzyskanych wynikow. Mysle, ze przedstawiony materiat ujety w ramy artykutu
naukowego moze by¢ interesujacy dla czasopism, takich jak Journal of Contextual Behavioral
Science (JCBS).

Podsumowujac, stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Anny Pyszkowskiej spetnia
warunki okreslone w art. 13.1. ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.2017.1789 j.t. z p6zn.zm.).
Autorka wykazata si¢ bardzo dobra znajomoscia problematyki dotyczacej obszaru jej badan, a
takze kompetencjami metodologicznymi oraz w zakresie planowania i prowadzenia
praktycznych treningdw rozwijajacych kompetencje osobiste w zgodzie z modelem terapii
akceptacji 1 zaangazowania. Przedstawita rozwigzanie oryginalnego problemu badawczego
ujawniajac przy tym wiedze teoretyczng oraz umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia badan.
W zwigzku z tym stawiam wniosek o dalsze postegpowanie w sprawie nadania mgr Annie

Pyszkowskiej stopnia naukowego doktora nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.
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