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Recenz;a ‘
rozprawy doktorskiej mgr Anny Latusek
pt. ,,Obhcza ‘zazdrosci a taktyki utrzymywama przy - sobie partnera w ‘bliskich’
zwigzkach” nap:s‘anej pod kierunkiem prof. zw. dr hab.’ Eugenii Mandal-

'Zgodnle z treémq art 13" Ustawy o stopmach naukowych i tytule naukoxwm oraz stopnfach i
tytule w zakresre sztuk: rozprawa doktorska przede wszystkim powunna stanow:é oryglna[ne
rozwiazanie prObIem’U naukowego, wyKazywaé ogélna ‘WEedze teoretyczng kandydata w danej
dyscyplinie naukowej oraz umiejetriosé s’amodz'itefn*égé'pf’é')w&'diéﬁia pracy riaukéwej: Ponizej,

zgodnie z treéclg wekazariego artykutu dokonam oceny przediozonej rozprawy-doktorskiej. -

Uwagi ogdine:

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska mgr-Anny Latusek koncentruje:signa
zagadnieniu zazdro$ci w bliskich zwigzkach. Warto zaznaczyé; ze zazdro$é od wiekow
laczona jest z mitoécig, co sprawia, Ze czesto na-oba stany-patrzy- sie w. sposéb -
komplementarny. Chociazby w- piosence Violetty-:Villas . pt. ,Nie- ma .mifosci :bez

zazdro$cl’ mozemy ustyszet, ze: ,Nie ma miloéci bez zazdrosci, Nie ma zazdroci bez
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m;{oécf Stara fo prawda, mocna jak wino. A wino czerwone, serce szaione Nle ma
m#oécr bez zazdroéc; Nie ma zazdrosc: bez miloécf leOéé przychodz: m F4
zazdroéc:a, A zazdroéé odchodzi razem 4 m:foéc:a” Jak zatem wndaé wza;emne
relacje mitoéci i zazdrosci sg skomplikowane iwieiowymiaroWe, bowiem z jednej strony
iazdroéé moze byé dla zwigzku destrukcyjﬁa, ba.rclizo czésto préwédiac db- jégo

rozpadu, z drugiej z kolei pewien poziom nasilenia zazdrosci moze sprzyjac

. zaangazowaniu w zwiazek. Dlatego tez przyjmuje sie, ze nie brak zazdroéci czy tez

stopieri jej nasilenia jest wyznacznikiem jako$ci relacji w zwigzku.

Nalezy tez zwrécié uwage, ze pojecie zazdrosci jest roznie definiowane, w
zaleznosci od dyscypllny naukowej, ktérej przedmlotem zalnteresowan;a sie staje. |
tak na gruncne psychoiogu np J Reykowskz tw:erdzﬂ Ze ,,oziow:ek ktéry jest
zazdrdsny-ﬁ--bedma-raczejfzauwaZaf- u innych: intenicje :rywalizujgce”. Innymi stowy,

osoba taka bedzie przypisywaé innym osobom swoj stosunek do obiektu/przedmiotu

zazdroécu Natomsast w seksuologu zazdrose def mowana Jest jako stan emoc;onainy i

mtetektuainy oraz zachowama kreowane wyobraZenlem straty badz stratq tego co sre

_posnadaio ze strony partnera najczeécne; potqczone z agres;a w stosunku do oblektu

uczué._;lu_b _autoag__resjq.:Zazd;péé moze tez fgczyé sie z mitami o ,,cz_ystej mito$ci”,
wiecznej . tesknocie” oraz -dazeniem do posiadania: .partnera/par;nerki, brakiem
tolerancji oraz nieufno$cig wobec ludzi. Natomiast w psychiatrii podkresla sie, ze
zazdro$é moze byé przyczyng reakcji brutalnych i agresywnych, przybierajgcych
charakter afektu patologicznego czy urojen. Dlatego tez w pr}.ypadkﬁ ‘"skrajné'g'o
nasilenie  zazdrosci o partnera. czy- ‘partherke - wzrasta - ryzyko  wystepowania

psychopatologii a tym samym ryzyko podjecia samobojstwa badZ: - dokonania

zabojstwa. Sprawe zazdrosci komplikuje takze plaé, albowiem jak sie okazuje kobiety

i mezezy2ni odmiennie doswiadczajg zazdrosci. W taki, oto skomplikowany $wiat

emodji | towarzyszacych im zachowar wkroczyta Doktorantka.
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Praca Doktorska stanowi obszermne, bardzo dobrze ugruntowane teoretycznie i
empirycznie opracowanie na temat wzajemnych rélacji w bliskich zwiazkach.. Pani
Anna Latusek skoncentrowata sie na analizie problemu utrzymywania brzy sobie
partnera w kontekscie odczuwanej zazdrosci, zachowan seksualnych oraz
umieje;tnoéci emocjonalnych partnerdw. Jak zatem mozna zauwazy¢, Doktorantka
eksploruje rézne ale spdjne wzajemnie obszary wplywajace na jakos¢ naszych relacji

w zwigzkach, w tym zwigzkach intymnych.

1. Cze$é opisowa

Recenzowana praca doktorska obejmuje tgcznie 293 strony wraz z cytowang
literaturg, spisem tabel i rysunkdw oraz aneksem. W pracy zostaly wyraznie
wyodrebnione dwie czesci: teoretyczna i empiryczna, a wchodzace w ich sktad
rozdzialy zostalty opracowane zgodnie z analizowang przez nig tematyka. Praca
sktada sie z szesciu rozdziatow (I-IV), przy czym tfzy pierwsze stanowig podstawe
teoretyczna pracy i kluczowe dla niej zagadnienia, tj. zazdrosé w bliskich zwigzkach
(rozdziat 1), jej przejawy w kontekscie bliskich zwigzkdw (rozdziat Il) oraz
utrzymywanie przez siebie parinera w bliskich zwigzkach (rozdziat Ill). Natomiast
czesé empiryczna obejmuje:. problematyke i metode badan wtasnych (rozdziat V),
wyniki badan wtasnych (rbzdziai V) oraz dyskusje i poedsumowanie (rozdziat VI).
Uwage zwraca imponujgca bibliografia (s. 215-252, czyli {qcznié 37 éfron!), przy
czym Doktorantka zadbata o uwzglednienie zaréwno polskiej, jak i zagranicznej
literatury przedmiotu. Nalezy takze podkreslié, ze cytowana przez Doktorantké
literatura zostata bardzo dobrze dobrana do problematyki pracy i rzetelnie w nigj
wykorzystana. Z Kkolei Aneks obejmuje narzedzia psychologiczne, ktére zostaly

wykorzystane w pracy.
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Oceniajac prace od strony formalnej nalezy zaznaczyé, ze zostata ona
napisana zgodnie z wymogami pisania prac naukowych, przy czym nalezy wyraénie
podkreslic starannos$é i dbatos¢ Doktorantki w przedstawianiu omawianych przez nig
zagadnierr. Odbior pracy utatwiajg ponadto prawidlowo opracowane tabele (71
zgodnie z wykazem spisu tabel s. 253-256) oraz rysunki (14 zgodnie ze spisem
rysunkéw s. 256). Zardwno tabele, jaki i rysunki zostaly opracowane w czytelny
sposéb, ktéry utatwia odbiorcy zorientowanie si¢ w prowadzonej narracji

teoretycznej, metodologicznej i statystyczne;.

Praca napisana jest bardzo starannym i poprawnym jezykiem, aczkolwiek
zdarzajg sie nieliczne powtdrzenia (np. s. 103 — dwa kolejne akapity zaczynajg si¢ od
stwierdzenia ,W pierwszej kolgjnosci....") czy tez literdwki (np. ,nalezy” zamiast
nalezy s. 25). Doktorantka uzywa poprawnej terminologii, nie budzacej watpliwosé i

adekwatnej do problematyki pracy.

2. Oryginalno$é rozwiazania problemu naukowego

Jak juz zaznaczytam wczesniej Doktorantka eksploruje problematyke zazdro$ci w
bliskich zwigzkach, co wigze sie z wieloma wyzwaniami. Po pierwsze, eksploracja
tego tematu wymaga wkroczenia na bardzo trudny obszar dociekan, dotyczacy
czasami najbardziej skrywanych, intymnych uczué. Po drugie, podijeta przez mgr
Anne Latusek problematyka zazdrosci w bliskich zwiazkach jest stosunkowo mato
eksplorowang tematykg w Iiteraturze polskiej, co juz samo w sobie fokuje prace
Doktorantki w obszarze prac oryginalnych. Wspomniana oryginalnosé dotyczy

dwbéch obszarow.
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a) Teoretycznego, gdzie Dokiorantka dokonata wnikliwej analizy literatury
przedmiotu, stanowiacej dobre ugruntowanie dla przeprowadzonych badaﬁ
zardwno w zakresie tworzenia bliskich zwigzkow, jak i szerzej ujmujac relacji

interpersonalnych.
b) Empirycznego, w ktérym Doktorantka:

1) dokonata tHumaczenia narzedzi badawczych dotyczacych stricte

problematyki bliskich zwigzkdw i zazdrosci, tj.:

Modelu Inwestycji w bliskich zwigzkach (Rusbult, Marz i Agnew,

1998),
— Skale Zaufania (Rempel, Holmes i Zanna, 1985),
- |Inwentarz Bliskosci w zwigzku (Berscheid i wsp., 1989),
- Skala Agresywnosci Relacyjnej (Morales i Cricki, 1998),

- Skale Subiektywnej Oceny Wartosci Partnera i Siebie jako Partnera

(Edlund i Sagarin, 2014),
~  MRI-SF (Buss, Shackelford i McKibbin, 2007),

- Cognitive Emotion Regulation Questionnnaire CERQ (Garnefski,

Kraaij i Spinhoven, 2002).

Wszystkie w/w narzedzia stanowig interesujgce i wartosciowe
propozycje, kidre mogg znalezé zastosowanie nie tylko w badaniach
naukowych ale takze w procesie diagnostycznym dotyczgacym relacji w

zwigzkach.
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2) polskiej adaptacji Wielowymiarowej Skali Zazdrosci (Elphinson, Feeney i
Noller, 2011), ktdra zostata przeprowadzona w zespole — Mandal, Moror i

Latusek, 2015.

Podsumowuijac kwestie dotyczgce narzedzi badawciych nalezy zauwazyc, ze
Doktorantka wniosta bardzo duzy wkiad w tym obszarze, albowiem brakuje
narzedzi do pomiaru tego obszaru funkcjonowania w zwigzkach (wyjatek
stanowi w/w Wielowymiarowa Skala Zazdroéci). Oferowane narzedzia
psychologiczne sg nieliczne, bardzo czesto opracowywane dia potrzeb
konkretnych badan, przez c¢o nieudostepniane szerszemu gronu odbiorcow.
Mam zatem gtebokg nadzieje, ze ten watek badawczy zostanie przez
Dokiorantke rozwiniety a opracowane przez nig narzedzia doczekajg sig
udostepnienia ich szerszemu gronu naukowcow i praktykéw. W dobie
wzrastajgcej liczby roiwodéw (jak sie szacuje w ostatnich latach rquada sie
w Polsce ponad 200 tys. matzeristw rocznie, co stanowi okoto 30%) zdrada
podawana jest jako najczestsza ich przyczyna. Wymienia si¢ jg na drugim
miejscu, zaraz po niezgodnosci charakierow. Naduzywanie alkoholu przez
wspotmatzonka wymieniana jest dopiero po zdradzie, co jednoznacznie
pokazuje jak wazna jest diagnostyka psychologiczna w tym obszarze, ktdra
wspieralaby proces terapeutyczny osoéb zmagajacych sie z tego typu

trudnosciami.

3) zaplanowala serie trzech badan, kiére zmierzaly do analizy problemu
utrzymaniu przy sobie partnera w konteksScie odczuwanej zazdrosci,
zachowarn seksualnych oraz umiejetnosci emocjonalnych partneréw.
| tak, w pierwszym badaniu (badanie 1) dgzyta do okreslenia zaleZnosci
pomiedzy odczuwaniem zazdrosci w bliskim zwigzku a charakterystykami

bliskiego zwigzku, zasobami partnera i taktykami utrzymania partnera

“Tijana CAZYNSRICEs 4; 8U-3079 Gaalsk

e-mail: beata.pastwa-wojciechowska@ug.edu.p!



7
przy sobie. Badanie drugie (badanie 2) koncentrowato si¢ na zwigzkach
pomiedzy zachowaniami seksualnymi a taktykami utrzymywania przy
sobie partnera. Z kolei w badaniu trzecim (badanie 3) Doktoranfka starata
sie udzieli¢ odpowiedzi na pytanie czy zazdrosé w bliskim zwigzku mozna

| kontrolowaé dzieki moderacyjnej roli umiejetnosci emocjonalnych. Nalezy
jeszcze raz bardzo wyraZznie zaakcentowac, ze badania te tgczy wspdina,
dobrze ugruntowana podbudowa teoretyczna, ktéra pozwolita Doktorantce
na zaplanowanie wf/w badan i na ich podstawie stworzyé model
badawczy. Mgr Anna Latusek odpowiednio do problemow badawczych
skonstruowata 9 pytarh i 9 hipotez badawczych, do ktérych zostaly
skonstruowane pytania szczegélowe. | tak, do pytania 1 utworzono 8
pytan szczegdtowych , do pytania 2 — 4 pytania szczegdtowe, do pytania
3 — 9 pytan szczegdtowych, do pytania 4 — 4 pytania szczegétowe, do
pytania 7 — 5 pytan szczegdtowych, do pytania — 3 pytania szczegdtowe.
Réwniez do kazdej z hipotez zostaty utworzone hipotezy szczegdlowe.
Pytania badawcze zostaty zamieszcz;me na s. 81- 84 a hipotezy
badawcze na s. 84 - 92. Tym samym ich liczba robi sie imponujgca i
zastanawiam sig, czy nie lepigj bytoby je przypisaé¢ do poszczegdinych
badan zamiast wypisywaé je w jednym miegjscu. Natomiast moje
watpliwosci budzi konstrukcja utworzonych pytan badawczych, ktéra
wydaje sie taczy¢ w sobie zardwno watki psychologiczne, jak i
statystyczne, co w mojej ocenie nie jest dobrym zabiegiem. | tak, w
pytaniach skonstruowanych przez Doktorantke razi mnie okre$lenie
Jprzedstawia”, ktére zostato uzyte w nastepujgcy sposéb: ,Czy istnie
zalezno$¢ i jak sie przedstawia.....” Mozna zatem wnioskowaé, ze

Doktorantka chciata w ten sposéb okreslié, zwigzek badz relacje
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zachodzgce w owej zaleznosci. Powracajgc natomiast do
przeprowadzonych badan, sitg rzeczy nalezato zada¢ sobie pytanie, jak z
takg roziegty skalg prac poradzita sobie Doktorantka? Odpowiedz n.a to
pytanie z pewnoscig umozliita ari.a!iza kazdego z zaplénowénych badari
ale takZze zapoznanie sie z opracowanym przez Doktorantke modelem
badawczym. Ujecie graficzne tego modelu (s.93), jakie przedstawita w
pracy Mgr Anna Latusek uwzglednia zardwno charakterystyke zwigzku
oraz zasoby i cechy partnerow w kontekscie taktyki utrzymywania przy
sobie partnera. Wielowymiarowo ujmuje zagadnienie zazdrosci definiujac
jg zaréwno poprzez odczuwanie zazdrosci, jak i jej kontrolowanie. Kazde
z badan zostato bardzo precyzyjnie i starannie zaplanowane oraz
przeprowadzone a ziozonosé analiz statystycznyéh wskazuje, ze
wychodzg one poza model badan korelacyjnych, co jest ich
zdecydowanym walorem. Odzwierciedlaja one takze wysoki poziom
kompetencji badawczych Doktorantki. Ppnadto, kazde badanie konczy sie
weryfikacjg hipotez badawczych oraz ich podsumowaniem. Zabieg ten
uwazam za bardzo dobry, poniewaz przy rozlegtosci prowadzonych analiz
z pewnoscig utatwia on podsumowanie tego, co w poszczegdinych
badaniach zostato ustalone. Chciatabym szczegobinie pochyli¢ sie nad
badaniem 2, w ktérym Doktorantka analizowata zwiazki zachowar
seksualnych a stosowaniem taktyk utrzymywania przy sobie partnera.
Badania te z pewnoscig nalezy uznac za oryginaine ale przede wszystkim
bardzo interesujgce i trudne do przeprowadzenia. Zachowania seksualn‘e
stanowig bowiem bardzo delikatng czy tez wrazliwg sfere badan, tym
bardziej doceniam ich warto$¢ a uzyskane rezultaty badar z pewnoscig

wzbogacg naszg wiedze, pozwalajgc takze na osadzenie jej w kontekscie
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kulturowym czy teorii ewolucyjnych. Bardzo pozytywnie oceniam takze
przeprowadzong przez Doktorantke analize eksplorowanego przez nig
zagadnienia w rozdziale ,Dyskusfa i Podsumowanie”; ktc’er stanowi
odzwierciedienie rozlegtej wiedzy i kompetencji badawczych Doktorantki.

| Pokazata ona nie tylko uzyskane rezuitaty ale takze podjeta dyskusje w
oparciu ugruntowang w literaturze przedmiotu wiedze i wyniki badan.
Zaproponowata takze mozliwosé wykorzystania przeproWa_dzonych badan

w obszarze terapii indywidualnej oraz terapii par.

3. Ogdlna wiedza psychologiczna w dyscyplinie psychologia

Po zapoznaniu si¢ z czescig teoretyczng przediozonej do oceny pracy
stwierdzam, ze w sposdb wyczerpujgcy =zostaty omoéwione przez
Doktorantke poruszane przez nig zagadnienia. Bardzo wysoko oceniam jej
zdolnosci do analizy obszernego _i zréznicowanego materiatu
teoretycznego i empirycznego, co przekiada sie na syntetyczne
opracowywanie tabel ukazujgcych ztozonosé i wielo§é zmiennych
ujmowanych w kontekscie analizy zdrady (np. tabela 1 S'trategie radzenia
sobie z zazdroscig w bliskim zwigzku s. 34 czy tabela 2 Klasyfikacja taktyk
utrzymywania przy sobie partnera w bliskim zwigzku). Nalezy tez
podkresli¢, ze teoria zostata przedstawiona w sposob niezwykle
adekwatny, obejmujacy najistotniejsze dla omawianej problematyki pracy
zagadnienia a takze zostala wsparta wynikami badan. Innymi siowy,
zaakcentowane wyzej analizy wyrazajg nie tylko znajomosé zagadnien ale
rowniez $wiadomos$¢ teoretycznag mgr Anny Latusek, kidrg oceniam bardzo

wysoko, 0 czym w moim przekonaniu $wiadczg chociazby: a) prawidiowe
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wykorzystanie teorii i koncepcji pozwalajgce na poszukiwanie
mechanizmdw wyjasniajgcych omawiane zagadnienie i stworzenie na tej
podstawie modelu badawczego, b) wskazanie og‘ranic'zeﬁ
przeprowadzonych badar: czy tez ¢) wykorzystanie w treéci pracy bogatej

literatury przedmiotu.

4. Umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej

Jak juz wyzej zaznaczytam mgr Anna Latusek posiada wysokie kompetencje
badawcze, co przeklada sie na jej umigjetnosci do samodzieinego prowadzenia
pracy naukowej. Posiada ona rozlegtg wiedze teoretyczng, metodologiczng i
statystyczng, co jest niewaipliwym zasobem Dokforantki. Jednoczesnie umiejetnosé
dokonania wnikliwej oceny wlasnych badan pokazﬁje, ze poftrafi odniesé sie do nich
w sposob obiektywny pozwalajgcy na zidentyfikowanie takze ich ograniczen oraz
reainych obszardw wykorzystania praktycznego. Na podkreslenie zastuguje takze
zdolnos¢ Doktorantki do poszukiwania metod diagnostycznych i ich adaptowania do

badar i ewentualnie praktyki diagnostycznej.

Konkluzja:

Przedstawiong przez Doktorantke prace oceniam bardzo wysoko zardwno w
aspekcie merytorycznym, jak i metodologicznym. Zatem z pelnym przekonaniem

stwierdzam, ze spetnia ona wymagania okreslone przepisami art. 13 Ustawy z dnia
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14 marca 2003 roku wraz z pdzniejszymi zmianami o stopniach i tytule naukowym.
Zgodnie ze wskazang wyzej Ustawg rozprawa doktorska mgr Anny Latusek pt.
,Oblicza zazdroéci a taktyki utrzymywania przy sobie partnera w bliskich 'z‘wiqzkach”
stanowi ,oryginalne rozwigzanie problemu naukowego”, w zwigzku z czym wnioskuje
0 dopuszézenie mgr Anny Latusek do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
Jednoczesnie wnosze o wyrdznienie wiw rozprawy, ze wzgledu na wysokg
jakos$é przeprowadzonych analiz teoretycznych i metodologiéznych, realizacje
projektu badawczego w niezwykta staranno$cig a tym samym uzyskanie rezultatow

badan istotnych dla rozwoju psychologii.
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