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Skutecznos¢ wybranych metod aktywizujgcych
w doskonaleniu-mowy i osigganiu gotowosci do nauki
czytania dzieci szescioletnich

STRESZCZENIE

Dziecko w wieku przedszkolnym wymaga szczegdlnej troski, dlatego dziatania
nauczyciela powinny by¢ ukierunkowane na dobér takich metod, ktdre aktywizuja i motywuja
dziecko oraz umozliwiajg praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy. “Te metody shuza
wspomaganiu wszechstronnego rozwoju dziecka, a ponadto rozbudzaja jego aktywnosé
tworczg. Glowng zalety metod aktywizujacych jest doskonalenie umiejetnosci przydatnych
nie tylko podczas zaje¢, ale réwniez w codziennym zyciu, np. umiejetnosei wyciggania
wnioskéw, myslenia analitycznego i krytycznego, laczenia zdarzen i faktéw w zwiazki
przyczynowo skutkowe, umiejetnosci wilasciwego zachowania si¢ w nowej sytuacii,

komunikatywnosci, dyskutowania, kreatywnosci.

Niniejsza rozprawa doktorska porusza dwa istotne zagadnienia, ktére sa obecne
W pracy nauczyciela przedszkolnego na co dziefi. Pierwsze jest zwigzane z rozwojem mowy
dziecka szescioletniego 'oraz osiagnigciem jego gotowosel do‘ nauki czytan‘ia. Drugie dotyczy
nietypowych rozwigzafh w edukacji przedszkolnej, czyli wykorzystania szczeg6lnych metod
aktywizujgeych: kinezjologii edukacyjnej i analizy kinetycznej tekstu literackiego na

zajeciach z dzieémi szescioletnimi.

W rozdziale 1 przedstawiono charakterystyke rozwoju poznawczego i emocjonalnego
dziecka w wieku przedszkolnym, a w szczeg6lnosci w zakresie ksztaltowania si¢ percepcii
wzrokowej, stuchowej, uwagi, my$lenia i mowy. Opis zawiera sylwetke dziecka w tzw.
normie rozwojowej, a takze dziecka, ktére moze mie¢ pewne zaburzenia w poszczegdlnej
sferze rozwojowej. Rozdziat 2 traktuje o neurokognitywnych zalozeniach rozwoju
dziecie;cegd mézgu. Duzo uwagi poswigcono tematyce wielozmystowego pobudzania
rozwoju mozgu. Badacze mézgu, na podstawie przeprowadzonych eksperymentéw, dowodza,
ze mozg nie uczy si¢ tak, jak sadzono dotychczas, a mozliwosé efektywnego wykorzystania

jego potencjalu jest do osiggnigcia pod warunkiem wprowadzenia innowacyjnych metod
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néuczania. Zostalo zasygnalizowane rowniez znaczenie neuroprzekaznikéw w procesie
uczenia sie. Rozdziat 3 stal si¢ proba uzyskania odpowiedzi na pytanie czym jest gotowosé
do nauki czytania, jak przebiega proces przyswajania czytania przez dziecko szescioletnie, jaka
jest rola nanczyciela i przedszkola v;r nabywanin tej skomplikowanej umiejgtnosci. Sporzadzajac listg
stosowanych metod czytania, od tradycyjnych do alternatywnych, wzigto pod uwage
roznorodnoéé podejéé edukacyjnych, mnogoséé rodkéw dydaktycznych, atrakcyjro$é oraz
mozliwos¢ dostosowania ich do mozliwoéci dzieci przedszkolnych. W rozdziale 4
przedstawiono zalozenia metodologiczne badan wiasnych, przedmiot i cele tych badan,
problemy badawcze, hipotezy, zmienne i ich wskazniki, metody, techniki i narzedzia oraz
teren, organizacje, przebieg badan i grupy badane. Rozdzial 5 zawiera opis czynnikow
eksperymentalnych zastosowanych w badaniach, czyli dwie metody aktywizujace:
kinezjologi¢ edukacyjng i analize kinetyczna tekstu literackiego. Zaprezentowano szereg
¢wiczeh majgcych na celu zrownowazente obu potkul mézgowych, polepszenie koncentracji,
uwagi, koordynacji wzrokowo -ruchowo-stuchowej. W pozostatych rozdziatach wykazano
skuteczno$¢ metody kinezjologii edukacyjne] w doskonaleniu mowy oraz w osiaganiu
gotowosci do nauki czytania dziecka szedcioletniego poprzez poréwnanie poziomu
kompetencji jezykowych w badanych grupach 1 okredlenie poziomu kompetencji
komunikacyjnych po zastosowaniu odpowiedniego zestawu ¢wiczeh wg koncepcji P. 1 G.
Dennisonow. Na koniec w rozdziale 10 zaprezentowano efektywnos$¢ metody kinezjologii
edukacyjnej oraz analizy kinetycznej tekstu literackiego, w ujgciu porownawczym. Na
podstawie dokonanych analiz pojawily wnioski koficowe i rekomendacje. Wskazano
mozliwos$¢ zastosowania metod aktywizujacych, ktoére sg atrakcyjnym i angazujgcym wiele

zmystéw rozwigzaniem stosowanym w spotkaniach z matym odbiorcs.

Pochylajac sie nad wnioskami wyplywajacymi z przeprowadzonych badan warto
zaznaczyé, iz wszystkie dziatania eksperymentalne nie tylko przyniosty wiele cennych danych
empirycznych, ale spotkaly si¢ z duzym zainteresowaniem dzieci i ich aprobatg. Wszystko po
to, aby maly czlowiek moégl odniesé w przyszioécei sukces, by mial wypracowane wlasne
poczucie warto$ci, stal si¢ prawdziwa osobowoscig 1 zeby nie zagubil si¢ w trudnych

sytuacjach, ktére moga pojawié sie w jego zyciu.
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