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b) oméwienie celu naukowego ww. pracy i osiagni¢tych wynikoéw wraz z oméwieniem ich

ewentualnego wykorzystania

Obszarem moich zainteresowan naukowych jest badanie mozliwosci wykorzystania
technik teatralnych do podniesienia jakosci Zycia 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna,
Celem badan przedstawionych w niniejszej pracy bylo opracowanie i weryfikacja programu
oddzialywan teatroterapii wspomagajgcych aktywnos¢ kommxikacjrjnq dorostych o0séb z
umiarkowang niepeinosprawnoscig intelektualna. Swiadomos$é potencjatu tkwigcego w sztuce
teatru w ciggu ostatnich lat wzrosa na tyle, iz w pelni zaakceptowano poglad, ze aczkolwiek
teatr sam w sobie nie shuzy terapii, to jednak zawiera terapeutyczny potencijal, ktéry moze by¢
$wiadomie wykorzystany w terapii. Potwierdza to prof. dr Robert Landy z Uniwersytetu
Nowojorskiego, jeden z najwigkszych autorytetéw $wiatowej arteterapii’. Nie wszyscy
praktycy wykorzystujacy techniki teatralne w terapii dostrzegaja warto$¢ estetycznego
aspektu dziataf teatralnych i znaczenie produktu koncowego, jakim jest przedstawienie. W
tym kontekscie uzasadnione jest traktowanie terapii jako procesu wzrastania przy wsparciu
technikami teatralnymi. Przy takim zalozeniu, praca nad spektaklem jest wspomaganiem
rozwoju umiejetnoéci charakterystycznych dla dziatan dramatycznych, ujawnianych podczas
sesji teatroterapii. Sam spektakl mozna zatem traktowaé jako etap, na ktérym mozliwa jest

obserwacja osiagnietych efektéw, czyli zmiana w zachowaniu uczestnikow. Swiadomosé

IR. Landy and D. Montgomery, Theatre for change. Education, social action and therapy, Hampshire and New
York, Palgrave Macmillan, 2012,
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A"t"('f)'zhic i podobienstw migdzy teatroterapia a dramaterapig wéréd teatroterapeutdéw, zaréwno w
odniesieniu do zakresu, jak i funkcji, wzmacnia uzyteczno$¢ dziatan teatralnych w terapii.

Prezentowana monogratia naukowa wpisuje si¢ w nurt podejmowanych przeze mnie
dzialan zapoczatkowanych w poprzednich latach, czyli studiow arteterapeutycznych
zwigzanych z problematyka tédtrotgrapii w kontekscie ekspresyjno-rozwojowym, szczegoinie
dotyczacych mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng, oraz teatralnych dziatan
warsztatowych podejmowanych przez rdzne grupy odbiorcéw. W pordéwnaniu z wezesniejszg
monografia, zatytulowang Teatroterapia jako metoda ksztaltowania poczucia godnosci u 0séb
niepelnosprawnych intelektualnie (Stefanska A.: Teatroterapia jako metoda ksztaltowania
poczucia godnosci u 0sob niepelnosprawnych intelektualnie. Poznan — Kalisz: Wydawnictwo
UAM, 2012, ss. 261. ISBN 978-83-62135-61-5) [zalgcznik 1], niniejsza praca prezentuje
inny obszar wykorzystania teatroterapii, poniewaz dotyczy oséb o innym stopniu
niepelnosprawnosci, a mianowicie o0séb dorostych o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci intelektualnej, oraz przede wszystkim dotyczy mozliwosci zastosowania
teatroterapii w usprawnianiu innej sfery funkcjonowania tych os6b. Ponadto monografia
Teatroterapia we wspomaganiu aktywnosci komunikacyjnej doroslych oséb z umiarkowang
niepetnosprawnoscig intelektualng {zalacznik 17} przedstawia bardziej precyzyjne metody
i narzedzia badawcze, ktérymi poshugiwalam si¢ w przeprowadzonych przeze mnie
badaniach. W prezentowanej monografii podejmuj¢ probe analizy i interpretacji procedury
wspomagania poprzez dzialania teatralno-terapeutyczne okreslonych umiejetnosci
interpersonalnych, istotnych dla podejmowania aktywnej relacji z innymi ludZmi przez
dorosle osoby z umiarkowang niepelnosprawnoscig intelektualng.

Przeprowadzone eksploracje dotyczace sposobéw ujmowania sztuki teatru w terapii,
stanowigce punkt wyjscia do okreslenia przedmiotu badan, wymagaly obszemego przegladu
zagadnien zwiazanych z dramaterapia jako dyscypling arteterapeutyczng o szerokim
wachlarzu ujeé¢ 1 podejéé, réznigcych si¢ miedzy sobg zakresem i intencjonalnoscia
interwencji, oraz wskazania interdyscyplinarnosci istnigjacych systeméw parateatrainych.
Zlozonos¢ problematyki terapii teatrem wynika z wielodci jej modeli oraz réznic w
ujmowaniu funkcji terapeuty. Ukazane w monografii modele dramaterapii czerpig inspiracje z
teatru i dlatego sednem ich jest to, ze sesje terapeutyczne sa budowane na podobienstwo
realizacji sztuki teatralnej. W proponowanym modelu teatratroterapii poréwnuje role
terapeuty z rola ,,ulatwiajacego rezysera”. Staram si¢ uwidoczni¢ fakt, ze praca nad rolg i
proces jej kreacji w teatroterapii prowadzi do powstania artystycznego produktu — teatralnego
sp%ktaklu (prezentowanego tylko spolecznosci terapeutycznej albo szerszej publicznosei), co
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" zbliza terapig do sztuki, podczas gdy w innych podejsciach dramaterapii uzycie technik

teatralnych, w tym bycie w roli, nakierowane jest wylacznie na realizacje procesu
terapeutycznego i uzyskanie celu terapii, i mimo wykorzystania ekspresji teatralnej,
stosowania réznych podejs$é, technik i metod teatru nie wiedzie do powstania produktu
artystycznego. Prezentowane w niniejszej monografii ustalenia zadan dla terapeuty w modelu
teatralnym sytuujg terapeutyczne oddziatywania w nurcie wykorzystujgcym teatralng gre dla
celow wspomagania rozwoju niepetnosprawnej osoby. Terapeuta, dazac do osiagnigcia formy
artystycznej, umieszcza oddzialywania terapeutyczne w prezentacyjnych nurtach dramaterapii
prowadzacych do powstania teatralnego spektaklu, zachowujgc przy tym $wiadomosé
terapeutycznej funkcji calego procesu. Jest kims, kto pomaga uczestnikowi/aktorowi odnalesé
bohatera w umownym $wiecie i zagraé role w interakcji z zespolem. Dba, aby aktor z wigkszg
pewnoscig angazowal si¢ w konkretne zadanie aktorskie, a poprzez wykorzystanie metafor
teatralnych pomaga mu w doswiadczaniu sztuki teatru. Spesobnosé zaprezentowania si¢ przed
publicznoscia stwarza niepelnosprawnemu aktorowi mozliwogé poczucia wilasnego
potencjatu, zas dzielenie si¢ kreacjami motywuje go do‘ otwarcia sie na rzeczywisto$é, na
innych i zacheca do dalszej pracy nad soba.

Prezentujgc problematyke zastosowania metod terapii teatrem w dziataniach
wspomagajgcych rozwdj dorostych uczestnikow z umiarkowang niepelnosprawnoscia
intelektualng, podkreslilam konieczno$¢ podejmowania przez terapeutéw dzialan
niestandardowych oraz poszukiwania nowych metod stymulujacych nabywanie przez osoby
niepeinosprawne okreslonych kompetencji korzystnych dla poprawy relacji z innymi ludzmi.
Zalozenie, ze komunikatywnos$¢ to kluczowy warunek skutecznej aktywnosci relacyjnej,
ktéry moze by¢ czynnikiem majacym wplyw na subiektywnie odczuwang samodzielnosé
zyciowa, wpisuje proponowany model teatroterapii w nurt badan uznajgcych mozliwosé
skutecznej terapii na wszystkich etapach ludzkiego zycia. Zaprezentowany obszar badaf
ukazuje znaczenie metod opartych na grze teatralnej, poprzez ktéra osoby z umiarkowang
niepelnosprawnoscia intelektualng maja mozliwosé zdobycia umiejetnosei  szezegolnie
istotnych dla podejmowania aktywnosci komunikacyjnej. Dazac do realizacji
przedstawionego celu, w pierwszej kolejnosei dokonatam konceptualizacji pojecia
»aktywnos¢ komunikacyjna”. Zaproponowany przeze mnie spos6b rozumienia aktywnosci
komunikacyjnej opiera si¢ na zalozeniu, iz ten rodzaj aktywnosci stanowi jeden z
podstawowych wymiaréw spolecznego funkcjonowania jednostki-w odniesieniu do sfery
towarzyskiej, interpersonalnej. Aktywno$é komunikacyjng traktuje jako rodzaj zachowania

si¢ jednostki w obszarze relacji z innymi osobami, ktéry przesadza o stopniu angazowania sig
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-.vs unikania. sytuacji interpersonalnych, tak w roli teatralnej, jak i poza nig w codziennym

‘Zyciu.

Specyfika zaburzen w sferze relacji spolecznych, jakie wystepuja u osédb z
umiarkowang niepelnosprawnoscig intelektualng, znalazla swoje odzwierciedlenie w
przedmiocie eksploracji badawczej oraz celach prowadzonej teatroterapii. Celem wiodgcym
bylo wspieranie aktywnosci komunikacyjnej uczestnikOw poprzez uprawianie teatru w
sytuacji, w ktérej tworzacy stawali sie jednoczesnie zaangazowanymi nadawcami i
odbiorcami tresci dotyczacych pracy nad spektaklem. Aktorzy/uczestnicy terapii, wypelniajac
proponowane zadania w roli teatralnej, mimo wystepujacej u nich niepelnosprawnosci, jako
twdrcy przestrzeni teatralnej podejmujg zasady gry teatralnej, co wymaga od nich aktywnosci,
ktérg mozna w pelni osiagnaé tylko poprzez zaangazowane uczestnictwo 1 interakcje z
partnerami gry, a niekiedy z publicznoscia. Zaangazowanie aktoréw w tworzenie spektaklu
prowadzi do swoistego ,,zanurzenia” ich we wszystkich aspektach teatru — od konkretnego
usytuowania w przestrzeni, rozwoju postaci, dialogu i struktury gry do jej realizacji. Stad tez
wziely sie podjgte przeze mnie préby opisu efektow dzialan teatroterapeutycznych, opartych
na kreatywnej grze teatralnej, stawiajacych od poczatku na wyzwalanie u aktoréw potrzeby
porozumiewania si¢ w trakcie pracy partnerskiej i zespolowej.

W przedstawionej koncepcji teatroterapii kluczowe jest zalozenie, iz teatr w terapii
jest konstruktem dynamicznym i znajduje si¢ w cigglym procesie stawania si¢. Relacje, ktore
uczestnik do$wiadcza bézpoére&nio na scenie, mogg by¢ bowiem modyfikowane w wyniku
manifestowania przez niego: wiasnych zamiaréw, zdobytego doswiadczenia czy autorefleksji
budzonej przez roznego rodzaju sytuacje i okolicznosci. Moga tez byé lepiej poznawane
dzieki osobistym wysitkom aktorow wioZonﬁm w podejmowanie roli oraz prac¢ nad nig z
partnerem, terapeutg i zespotem.

Dla prezentowanych rozwazan istotne sg kwestie ,,podejmowania roli” w terapii

“teatralnej, rozumiane jako tworzenie sposobnosci artykulowania przez uczestnikéw swojej

aktywno$ci w relacjach miedzyludzkich. Terapia procesami teatralnymi nie stanowi
fofmalnego teatru, choé zawiera elementy mogace zostaé rozpoznanymi jako stricte teatralne,
a mianowicie: dostarczanie pozytywnych emocji i identyfikacje z postacig fikcyjna.
Zaprezentowane autorskie partytury Niebieski Kon i W Gabinecie Figur Woskowych w
sposobie realizacji scenicznej odwotuja sie do strategii interakcyjnej, ktéra umozliwia
dodawanie lub odrzucanie czegos w tresci rozgrywanych scen, co sprzyja jednoczesnie

wspomaganiu aktywnosci w rozmowie oraz rozwijaniu umiejetnosci negocjowania czy

korzystania z pewnych przykladdow gotowych do wykorzystania przez uczestnikéw w
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‘codziennym Zzyciu. Oddzialywanie teatroterapeutyczne w ramach prowadzonych badan

odnosito si¢ do zmiennych, ktérymi byly okreslone umiejetnosci  interpersonalne
rozpatrywane zarazem w kategorii zasobdw uczestnika.

Wlasna koncepcja tea?roterapii stanowi punkt wyjscia do zaprezentowanych zalozen
badawczych, za$ dokonane uszczegblowienia zostaly wyprowadzone z wezesniej
opracowanego przeze mmnie i sprawdzonego w praktyce arteterapeutycznej dobrze
funkcjonujgcego autorskiego modelu Mdt (Modelu dzialan teatralnych)’, Zgodnie z tym
modelem uczenie sie wspélpracy podczas improwizacji sprzyjajgcej wzrostowi réznorodnych
zachowan w relacji miedzy uczestnikami otwiera mozliwosci do wspomagania konkretnych
umiejetnosci  waznych w tychze relacjach. Dodatkowo, perspektywa samodzielnego
wykonania zadania teatralnego przez aktora z umiarkowang niepetnosprawnoscia
intelektualng, zawsze na miar¢ whasnych mozliwosci, wigze sig z uczeniem si¢ nowych
wzorcow reagowania i zachowania w relacjach partnerskich dzigki. otrzymywaniu w
przestrzeni gry wzmocnien od terapeuty i grupy wspéltworgqcej. Wypracowanie tego sposobu
pracy z uczestnikiem odbywalo si¢ z jednej strony z pozycji gotowych ustaler dotyczacych

odgrywanej przez aktora roli teatralnej (okreslonego zadania teatralnego), z drhgiej z pozycji

- Jego bycia w procesie gry, bedaeej zaproszeniem do formulowania osobistych wypowiedzi

tworzacych materiat do dalszych dziatan scenicznych, w tym do aktywnosci komunikacyjne;.
Za podstawowy warunek wsparcia aktywnosci komunikacyjnej z wykorzystaniem teatru
uznalam panujaca symetrycznosé relacji teatralnej 1 toczgce] si¢ podczas jej przebiegﬁ relacji
terapeutycznej oraz istnienie specyficznej relacji migdzy teatroterapeuty a uczestnikiem w -
trakcie pracy nad gra teatralng. Efecktem dziatan teatralnych nie byla jednak realizacja
zakoficzona  pokazem przed szeroka publicznoscig. W opisywanym  procesie
teatroterapeutycznym stopniowe poglebianie dziatan ukierunkowanych na wspOmagériie
aktywnodci komunikacyjnej podopiecznych podczas tworzenia spektaklu ujawﬂilo rézne
sposoby radzenia sobie uézestnikéw z odkrytymi u siébie zasobami zaréwno w odniesieniu do
kontaktéw w grupie teatroterapeutycznej, jak i w §rodowisku poza nig. | |
Dzialania badawcze, przedstawione w pracy, koncentrowaly si¢ wokdt poszukiwania
odpowiedzi na zasadnicze pytanie: Jaki bedzie stopien pozytywnych zmian w aktywnosci
komunikacyjnej oséb z umiarkowana niepetnosprawnoscig intelektualng po zastosowaniu
teatroterapii? Projekt badawczy obejmowal zebranie oraz analiz¢ danych o charakterze

ilodciowym oraz jakosciowym, odnoszacych sie do opinii zawartych w wypowiedziachroséb z

2 Model Mdt szezegolowo opisuje w pracy: Stefanska A., Teatroterapia jako meloda ksztaltowania poczucia
godnosci u os6b niepefnosprawnych intelektualnie. Poznan-Kalisz: Wydawnictwo UAM, 2012, s.144-147.
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n.'éj‘bliZSzego srodowiska osob badanych — rodzicoéw badz opiekunéw z placowki. Zaktadajae

w realizacji spektaklu centralno$¢ znaczenia wlasnego wysitku uczestnika/aktora, jako
proponowang metode badafi wybratam eksperyment, w ktorym eksperymentator staje sig
jednoczesnie uczestnikiem wydarzen.

Umiejetnoset interpefédnalne powigzane z aktywnoscig komunikacyjng osob badanych
przejawiaty sie w okreslonych czynnikach obserwowanych w zachowaniach podczas prac nad
budowaniem roli i tworzeniem spektaklu, ktére odnosily si¢ do komunikacji bezposredniej
twarza W twarz, zaréwno werbalnej, jak i pozawerbalnej. Té czynniki zostaly ujgte w
notatkach terenowych, a takze w ustyszanych i odnotowanych wypowiedziach 0sdb spoza
grupy teatroterapeutyéznej (rodzicéw, opiekunéw z placéwek codziennego pobytu) oraz
deklaracjach samych badanych os6b (opartych na ustnej formie opracowanego i
zastosowanego przeze mnie testu SAK). Przedmiotem badar bylo réwniez, uznane za przejaw
aktywnosci komunikacyjnej, postrzeganie przez uczestnikow roh ciala w komumkowanlu si¢
(test Cialo) oraz ich umiejetnosé aktywnego reagowania pozawerbalnego i uwaznego
stuchania, ktérych czesto$¢ ujawniania si¢ byla zaznaczana w arkuszach obserwacji przez
uczestniczacych w sesjach sedziéw kompetentnych. Podobnej analizie poddano w badaniach
podejmowanie przez uczestnika roli w dramatycznej grze.

Do udzialu w badaniach zaprositam dorosle osoby z niepelnosprawnoscig
intelektualng w  stopniu umiarkowanym, - podopiecznych Srodowiskowego Domu
Samopomocy dla QOséb Niepelnosprawnych oraz Osrodka Wsparcia dla Oséb
Niepeinosprawnych. Z-populacji pensjonariuszy tych o$rodkéw wybrano wedtug schematu
losowania wielostopniowego probe oséb poddanych badaniu. Badania prowadzilam na terenie
tych placowek. Pomocne w ocenie mozliwosci uczestniczenia w badaniach byly wyniki
mieszezace si¢ w jak najnizszych granicach na Skali Przystosowania Spolecznego Conkeya,
Walsha, dostgpne w thumaczeniu i adaptacji W. Pileckiej i D. Wolskiej. Powodem dokonania
takiego rozpoznania byla koniecznos¢ zwrécenia si¢ do osdb, ktére uzywaly jezyka
werbalnego (méwily) i byly w stanie zapamigtac i wypelnié proste zadania, co bylo istotne z
racji ustalania optymalnego zakresu' indywidualnych zadan teatralnych 1 zapewnienia
odpowiednich i bezpiecznych dla tych oséb warunkéw udziatu w realizacji partytury. W

badaniu wzielo w sumie udzial 56 0s6b z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci

- intelektualne;.

Przeprowadzone badania wykazaty, iz wspomaganie podczas teatroterapii okreslonych
ummmtnosm moze zwiekszy¢ aktywno$¢ komunikacyjng badanych osob, czyli stopief

zaangazowania si¢ w relacje interpersonalne. Najbardziej pozytywne zmiany pod wplywem




teatroterapii wystapily’ w umiejetnosciach z zakresu: koncentracji na swoich celach w
rozmowie, ekspresyjnosci rozmowy, zachowania norm spolecznych w relacjach
interpersonalnych,  aktywnego reagowania pozawerbalnego, uwzgledniania  roli
autoprezentacji i odbierania inmnych (czyli rozpoznania negatywnych emocji) oraz uzyskania
kompetencji w dramatycznej grze na poziomie podejmowania roli teatralnej, co oznacza, Ze
dorosli z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym potrafig rozpoznawagé
cel dziatania w roli teatralnej i zgodnie z nim samodzielnie realizowaé go w dzialaniu
scenicznym. W efekcie dokonanych analiz poszczegdlnych wskaznikéw aktywnosci
komunikacyjnej, reprezentowanych przez uczestnikéw, okazato sig, ze wplyw metod opartych
- ma procesie gry, z naciskiem na tok grupowy podczas préb i tworzenie roli, jest jednoznacznie
pozytywny. Jednakze wyniki badafi s3 tylko prawdopodobnym odzwierciedleniem
opisywanego zjawiska w pozateatralnej rzeczywistosci, uzaleznionego od wielu spolecznych

czynnikéw kontekstowych, szczegdlnie ludzkiej otwartosei na tzw. innosé.

Bedac swiadomg wplywu $rodowiska (gra teatralna vs sytuacje z zycia _co_dzicnnegb)_ na

zachowanie uczestnikow, wartosci podjetych dziatan badawczych upatruje w:

- Innowacyjnosci opracowanej przeze mnie monografii, ktéra jest w rodzimej rzeczywistosci
nowsa inicjatyws, prezentujac w stosunkowo szerokim aspekcie probe kompleksowego
przedstawienia mozliwosci wiaczenia teatroterapii w proces wspomagania aktywndéci
komunikacyjnej  érodowisk doros}yéh 0os6b z umiarkowang niepelnospra\&noécia

intelektualna.

- Uwidocznieniu sposobu w jaki mozna atrakcyjnie, kreatywnie i skutecznie wspomagaé
* umiejetnodci interpersonalne dorostych oséb z niepelnosprawnoscia, ktére dzieki tym
umiejgtnosciom potrafig w miare samodzielnie wchodzi¢ w obszar relacji interpersbnalnyéh
dotad zablokowanych lub niedostatecznie sprawdzonych. Ograniczenie lub brak urozmaicenia
przezy¢ w Zyciu codziennym oséb z niepelnospréwnos’ciq infelektualnq, nie sprzyja

prawidlowemu ich ,,ujawnianiu” si¢ w sferze kontaktéw towarzyskich.

- Stworzeniu sposobnoéci do wywolania refleksji u uczestnikéw badan nad realizowanym
spektaklem oraz wiasnym funkcjonowaniem w roli teatralnej i w codziennej rzeczywistosci,
co wyrazili w deklaracjach, w reakcjach na zadania teatralne i w zachowaniach
potwierdzajacych mozliwosé przekraczania swoich ograniczen w sferze kontaktéw

spolecznych dzigki wlasnej aktywnosci komunikacyijne;.
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<" Propagowaniu pogladu, iz zmiana w terapii nie moze dokonaé sie wbrew osobie

usprawnianej, ponad nig i poza nig. Stad tez rozwdj aktywnoéci wymaga poszerzania i
doskonalenia metod jej wspomagania w obszarze arteterapii i pedagogiki specjalnej oséb

dorostych.

iR}

- Wyrézﬁieniu czynnikéw aktywhos'ci komunikacyjnej w najwiekszym stopniu sprzyjajgcych
refleksji nad opracowaniem kolejnych projektéw wspomagania aktywnosci komunikacyijnej

doroslych os6b z umiarkowang niepelnosprawnoscis intelektualna.

- Przyjeciu zalozen metodologicznych stanowigcych przyklad prowadzenia badan
ekspetymentalnych na polu arteterapii, zwlaszcza teatroterapii, ktérych istotg jest proces
wspomagania aktywnosci komunikacyjnej w oparciu o wzbogacanie do$wiadczen relacyjnych

przez granie i przygotowywanie roli teatralne;j.

- Przedstawieniu sugestii dotyczacych przysztych badan w zakresie wspomagania rozwoju

dorostych 0s6b z niepetnosprawnoscia w procesie teatroterapii.

Zaprezentowane podejscie: humanistyczno-personalistyczne i wynikajace z tego
péradygmatu- rozumienie teatru, jako procesu i swoistej formy wspierania i wzmacniania
kompetencji w zakresie wszelkich form szeroko ujetej komunikacji, moze sta¢ sig
doskonalym naizedziem z jednej strony do weryfikowania aktéw ekspresji komunikacyjnej u
0s0b z umiarkowang niepelnosprawnos$ceig intelektualng poprzez dzialania teatralne, a z
drugiej kluczem dla oceny mozliwosci funkcjonowania inkluzyjnego tych oséb w
spoteczenstwie. Oddzialywania teatralno-terapeutyczne wydajg sie by¢ najbardziej adekwatna
formg terapii wspomagajacej kompetencje komunikacyjne, gdyz to wlasnie jezykiem teatru
jest szeroko pojeta i wieloptaszczyznowa komunikacja, miedzy innymi poprzez sztuke.

W konsekwencji wynikow oSiqgniz;tych"przez osoby badane, sugestic moje dotyczg
spojrzenia na temat aktywnosci komunikacyjnej jako bardzo interesujacego pola dla dalszej
eksploracji, poniewaz proponowana koncepcja teatroterapii jako procesu zwiekszania
aktywnosci komunikacyjnej, koresponduje z koncepcjami wspolczesne] pedagogiki specjalne;
zdecydowanie wychodzgcymi poza medyczny model niepelnosprawnosci, czyli ujawniania
deficytéw i likwidacji objawow zaburzefd. Proponowany przeze mnie proces dzialaf
teatroterapeutycznych odnosi si¢ do spolecznego wymiaru ludzkiej niepelnosprawnosci, a w

szczegblnosci do zalozen paradygmatu pozytywnego myslenia, czyli koncentracji na




" nieodkrytych mozliwosciach i umiejetnosciach, a nie na zakresie deficytow 1 zaburzen ’ Te
dziatania stwarzaja mozliwosé wspomagania osobistego potencjalu doroslych osob z

umiarkowang niepelnosprawnoscig intelektualng i do$wiadczania przez nich roli wiasnej

aktywnoéci, takze wplywajacej na ksztalt teatroterapeutycznych oddzialywan. Podjgte.

dzialania badawcze byly proba aktywnego wlaczenia si¢ w realizowane na $wiecie
teoretyczne i empiryczne analizy, majgce potwierdzi¢ istniejacy w terapii teatrem potencjal,

jako sity mogacej dokona¢ istotne przeobrazenia. W moim przekonaniu teatroterapia stwarza

nowa perspektywe w badaniach zdolnosci przezwycigzania przez dorostych ludzi z

umiarkowang niepelnosprawnoécia intelektualng ograniczen, jakie naklada rzeczywistosc,
réwniez w ujeciu percepcji wiasnych relacji interpersonalnych. Niniejsza ksigzka adresowana
jest do arteterapeutéw, pedagogéw specjalnych, pedagogéw teatru, psychologéw, a-takze
artystéw zainteresowanych teatroterapig i mozliwoscig jej zastosowania w pracy z osobami z

niepetnosprawnoscig intelektualng.

5. Oméwienie pozostalych osiggni¢é naukowo-badawczych

Moje zainteresowania badawcze koncentruja si¢ wokol teatroterapii i jej

wykorzystania w procesie wspomagania rozwoju i spolecznego aktywizowania 0s6b z

niepelnosprawnoscig intelektualng, szczegélnie oséb dorosiych. Jednak moja dziatalnosé
naukowa nie ogranicza si¢ do zagadnien zwigzanych z t3 grupa uczestnikow. -Szereg =

artykuléw opublikowanych przeze mnie w czasopismach i monografiach wieloautorskich -

odnosi si¢ do réznorodnych zagadnien zwigzanych z wykorzystaniem - w praktyce

warsztatowej wybranych ujeé procesu gry odnoszacych si¢ do edukacji i terapii. Istnicje -

jednak ich cecha wspdlna — wszystkie majg charakter interdyscyplinamy i podkreslaja

zwigzek arteterapii z pedagogikg specjalna, psychologia oraz naukga o teatrze i o wychowaniu. -

Mozna wskazaé pewne grupy artykuléw ukladajgce si¢ w cykl tematéw zrealizowanych w
wyniku wieloletnich studiow i prowadzonych badari naukowych. Uwidaczniajg one trzy

zasadnicze obszary problemowe i zarazem obszary moich zainteresowar - teoretyczno-

badawczych.

Obszir 1. Ksztaltowanie podmiotowosci i poczucia godnosci 0s6b z niepelnosprawnoscia

intelektualng przy pomocy technik teatroterapii

31 Obuchowska, Obecne i nicobecne paradygmaty w pedagogice specjainef Kwartalnik Pedagogiczny” 1987,

nr 4,'s. 30-33.
\ A /
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Przyjecie rozumienia procesu tworzenia jako przestrzeni rozwoju poprzez kreacje
podejmowana. przez osoby z niepelnosprawnoscia stalo si¢ powodem opracowania
autorskiego modelu dzialain teatralno-terapeutycznych, osadzonego w okreslonym
paradygmacie psychopedagog.i’lcznym. Zgodnie z tym paradygmatem dzialania te skupialy si¢
na ekspreéji ujawnianej w procesie artystycznym rozwijajacym sfer¢ dzialaniows, w ktorej
osoba z niepelnosprawnosdcia intelektualng doswiadcza wspélnoty z innymi i zyskuje
poczucie wilasnej godnodci. Jest to obszar najwczeéniejszych moich dzialahn naukowych,
podejmowanych jeszcze przed uzyskaniem stopnia doktora, a ktérych dotad nie zarzucitam,
podejmujgc kolejne poszukiwania odpowiedzi na pytanie o sposob prowadzenia teatroterapii
2 osobami niepelnosprawnymi intelektualnie.

W stalym dgzeniu do uszczegtlowiania zakresu celéw teatroterapii, w tym okreslenia

szans 1 zagrozen na tym polu, oraz racjonalpego poszerzania oddziatywan

teatroterapeutycznych odpowiednich dla rozwijania okre§lonych sfer funkcjonowania oséb z
niepelnosprawnoscia intclgkfualnq na rdznych etapach ich zycia — dominujgcym w moich
poczynaniach naukowo-badawczych byl temat zachowani godnosciowych. W ten obszar
wpisuje sig¢ praca pt. Teafroterapia jako metoda ksztallowania poczucia godnosci u 0séb
niepelnosprawnych intelektualnie (Stefafiska A.: Teatroterapia jako metoda ksztaltowania
poczucia godnosci u 0séb niepeinosprawnych intelektualnie. Poznafi—Kalisz: Wydawnictwo
UAM, 2012, ss.261. ISBN, 978-83-62135-61-5). [zalgeznik 1] Podjeta w tej monografii
probl_ematykal koncentruje si¢ wokol. procesu teatroterapii mlodych oséb z lekks
nieﬁélnosprawl}oécié intelektualng, uczestniczacych w okreslonym wymiarze przestrzeni
zyciowe], jékq jest doswiadczanie podejmowania trudnych wybordw moraknych.
Zaprezéntowa%?m tam projekt badawczy zmierzajacy do okreSlenia mozliwosci
wykorzystania -dzia{aﬁ teatralnych w procesie rozwoju jednego z najwéiniejszych aspektow
poczucia siebie, jakim jest whasna godno$¢. Gtéwnym celem badan przedstawionych w pracy
byla proba zdiagnozowania poczucia godnosci wlasnej u mlodziezy z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim oraz wprowadzenie w praktyce opracowanego modelu dziatan
teatralnych, a w konsekwencji sformulowanie wskazowek metodycznych dotyczacych dzialan
teatralno-terapeutycznych ksztahujqcych i rozwijajacych poczucie godnodci wlasnej u
mlodziezy z lekkg niepelosprawnoscig intelektualng. Efektem przeprowadzonych badan
bylo sprawdzenie, jak i na ile wlasciwosci terapeutyczne dzialan teatralnych sprzyjajace
tworcze] ekspresji oséb z lekkg niepelnosprawnoscig intelektualng przyczyniajg si¢ do

rozwoju ich poczucia godnosci wiasne;j.
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Badania w rozwazanym obszarze problemowym dotyczace mozliwosei i skutkow
teatroterapii jako przestrzeni do stymulowania indywidualnego wzrostu mlodziezy z
niepetnosprawnoscig intelektualng zachgcity mnie do opublikowania materialu znanego dotad
tylko waskiemu gronu specjalistow. Z tego powodu narzedzia badawcze, stuzace do
empirycznej weryfikacji wplywu stosowanych dzialan teatralno-terapeutycznych na
zachowania godno$ciowe miodych uczestnikéw z niepelnosprawnoscia intelektualng zostaty
przeze mnie przywolane réwniez w innej w publikacji pt. Theater Thémpy Jor Young People
with Intellectual Disabilities. (Stefanska A.: Theater Therapy for Young People with
Intellectual Disabilities ,,Chowanna” 2015, or 2, s. 261-274.). [zalacznik 2] Dla mnie jako
terapeuty i badacza istotnym jest odkrywanie mozliwoéci teatroterapii i weryfikowanie jej
przydatnosci w réznych przestrzeniach zyciowych osob z niepelnosprawnoscia intelektualng
(bedacych w réznym wieku), by tworzyé dzigki temu warunki i mozliwosci poznania tych
ludzi, kiedy ujawniaja nam siebie poprzez osobisty przekaz sformutowany w: kreacji

teatralnej. Dotyczy to uczestnikéw bedacych na co dzien podopiecznymi réznych instytucji,

dla ktorych wyuczona przez lata rola pasywnego odbiorcy jest ograniczéniem . -

uniemozliwiajgcym dziatania o podmiotowym charakterze oraz doswiadczanie rl dorostego

czlowieka. Odnoszac si¢ do tego zagadnienia, wskazuj¢ na teatroterapi¢ jako wyjatkows. .

oferte skierowans dla podopiecznych DPS-6w i na znaczenie dzialaf teatralnych w procesie.

rewalidacji tej grupy uczestnikéw jako propozycji kreatywnego wyjscia z biernoéci. Powzigte

w tym obszarze problemowym przedsigwzigcia badawcze w powigzaniu -z = moimi

- do$wiadczeniami w prowadzeniu warsztatow teatroterapii, zaowocowaly. opisem. form 1

metod stosowanych podczas sesji teatroterapii osob z niepeinosprawnoscia intelektualng w

- réznym stopniu, ze szczegdlnym uwzglednieniem oceny waznoéci angazowania si¢ W proces

tworzenia, dokonanej przez samych uczestnikéw warsztatow /aktoréw. Rozwazania zZwigzane :

* 7 tym obszarem badawczym wiefczy refleksja ukazujaca przestrze teatroterapii jako migjsce -

czynu podjetego w akcie tworzenia, kiedy Osoba ~ Aktor — Niepelnosprawny Cztowiek staje

sie jego sprawca. ,,Oto bedac sprawca czynu, cziowiek réwnoczesnie spelnia w nim siebie. -

Spelnia — to znaczy urzeczywistnia, niejako doprowadza do wiasciwej pelni te strukture, ktéra -

jest dla niego znamienna [...]”4.
Podjete w tym obszarze problemowym kwestie ,,wzrostu osobistego” dzieki rozwojowo

ukierunkowanej teatralnej terapii znalazly swoj wyraz zarowno w tezach przedstawionych we

" wspomnianej monografii Teatroterapia jako metoda ksztattowania poczucia godnosci u 0séb .

* K. Wojtyla, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne. Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL,1994,_ 8.195-

W
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' ";nM}dﬂb.ﬁbl'mmych intelektualnic - (monografia podoktorska) [zalgeznik 1), jak i w 9

artykulach, mi¢dzy innymi:
Stefafiska A.: Zadania reiysera w pracy terapemtyczno-teatrainej z  osobami
niepelnosprawnymi intelektualnie. W: W kregu sztuki i ekspresji dziecka. Rozwazania
mspirujgce. Red. K. Krason, B. Mazepa- Domagala. Katowice: Gérno$laska Wyzsza Szkola
Pedagogiczna, 2006, 5.336-345. ISBN 83-89032- 46- §
Stefatiska A.: Czlowiek jest dobry: grzech i odmienno$é. czyli o warsztatach teatroterapii
0sob niepelnosprawnych intelektualnie. W: Oblicza sztuki dziecka. W poszukiwaniu istoty
ekspresji. Red. K. Krason, B. Mazepa- Domagala, Katowice: Gérnoslaska Wyzsza Szkola
Pedagogiczna, 2007, 5.389-400. ISBN 978-83-89032-03-4
Stefanska A.: Przeciw biernoSci, coyli 0 rozwojowym walorze teatroterapii. W: Biemosé
spoleczna. Red. A. Keplinger. Warszawa: Wydawnictwo Psychologii i Kultury ENETEIA,
2008, 5.167-176. ISBN 978-83-85713-98-2
Stefafiska A.:. Dramaterapia jako proces nadawania znaczer przez uczniow z
niepelnosprawnosciq intelekinalng. 'W: Interakcje komunikacyjne w edukacji =z
perspektywy sytuacyjnosci i kontekstowosci znaczen. Red. A. Blachnio, M. Drzewowski,
M. Schneider, W. Maliszewski. Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek, 2008, s.131-146.
ISBN 978-83-7441-972-7
Stefaniska A.: Theater Therapy for Young People with Intellectual Disabilities. .Chowanna”
2015, or 2, s. 261-274.[zalgcznik 2]).
Moje zainteresowania naukowe ukierunkowalam w tym obszarze problemowym takze na
kwesti¢ osiggania dobrostanu psychicznego poprzez kreacje artystyczng bedaca forma
pomocy dzieciom, dorastajacej mlodziezy i dorostym z trudnosciami w relacjach intra-
i interpersonalnych. Zaprositam' grono pracownikéw nauki (pedagogéw, psychologéw),
ktorzy w ksigzce powstalej z mojej inicjatywy i pod moja redakcjg (drteterapia w wymiarze
kreacji... poszukiwania, drogowskazy, refleksje. Red. A. Stefaniska. Poznan — Kalisz:
Wydawnictwo UAM, 2012, s5.243. ISBN 978-83-62135-14-1) zaprezentowali swoj sposob
myslenia o arteterapii i ocenili mozliwoé¢i jej zastosowan (16 artykuléw). Moim zamiarem
przy planowaniu tej publikacji bylo zwrécenie uwagi na aspekt podmiotowy tego rodzaju
terapii oraz problematykg aktywnosci badawczej w wybranych obszarach terapii sztuka jako
wkladu w budowanie rodzimej bazy naukowej dotyczacej efektywnosci jej oddziatywas.
Jeszcze jednym wymiernym efektem dziatan teatroterapeutycznych na rzecz
ksztaltowania podmiotowosci osob z niepelnosprawnoscia intelektualng jest préba opisania
sposobdw, za pomocy ktérych w procesie teatroterapii sam zainteresowany prezentuje lub
moze zaprezentowaC wlasng Osobe, a takze ukazanie postepéw badawczych w dziedzinie
polskiej teétrote‘rapii. Tematyke z tego obszaru przedstawitam na 10 konferencjach
naukowych, w tym w wystapieniu pt. Narzedzia badawcze w teatroterapii na przykladzie
badar nad poczuciem godnosci wiasnej miodziezy z niepelnosprawnosciq intelektuaing na

Migdzynarodowej Konferencji Naukowej ECAITE ,Badania naukowe i edukacja w
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érteterapii” zorganizowanej przez Uniwersylet Wroclawski i Europejskie Konsorcjum
Edukacji Arteterapeutow (Wroctaw, 17-19 kwietnia 2008).

“Wyniki moich dziatani badawczych w tym obszarze zauwazone zostaly za granicg, o
czym $wiadezy ich przywolanie (Stefanska A.: Using the theatrical activities in the process of
developing the sense of dignity at the youth with mental disability of light degree, “Polish
Journal Of Applied Psychology” 2006 nr 1, vol. 4, s. 81-91. PL ISSN 1642-1892) w
prestizowym czasopi$mie Dramatherapy (Journal of the British Association of
Dramatherapists) w artykule Dana Tomasulo i Andrei Szucs pt. The ACTing cure: evidence-
based group treatment for people with intellectual disabilities (*Dramatherapy™ 2015, vol. 37,
5.100-115). [zalacznik B]

Problematyka ksztaltowania podmiotowosci i poczucia godnoéci oséb z
niepelnosprawnoscig intelektualng przy pomocy technik teatroterapii nadal absorbuje mojg
uwage, a w szczeg6lnosei tresci odnoszace si¢ do prawa osoby z umiarkowanym stopnieni

niepelnosprawnosci intelektualnej do bycia sobg w pelni. W 2015 roku zostatam zaproszona

do wzigcia udzialu w dyskusji panelowej na migdzynarodowym seminarium organizowanym

przez Instytut im. Jerzego Grotowskiego poswieconemu migjscu teatru tworzonego przez
aktorébw 2z niepelnosprawno$ciami wéréd spolecznych i  artystycznych - praktyk
performatywnych. W dyskusji przedstawilam poglad podkreslajagcy podmiotowy charakter
teatroterapii i warto$¢ estetycznego aspektu dziatan teatralnych dla rozwoju aktorow z

niepetnosprawnoscig intelektualng (International seminar as part of the ,,More than Theatre”,

" Instytut im. Jerzego Grotowskiego, Wrociaw, 11-12.12.2015). Kontynuujac -wspolprace z-

Instytutem, w 2016 roku przygotowatam koncepcje i realizacje Sesji I pt. Teatr Podgzajgcy
- Za Osobg w ramach miedzynarodowego projektu ,,Wiecej niz teatr” (,More than Theatre”,
Instytut im. Jerzego Grotowskiego, Europejska Stolica Kultury, Wroclaw, 12-14.04.2016,
http:// grotowski-institute.art. pl/projekty/wiecej-niz-teatr-3/). - - - :

Wpisujac siec w trend tematyczny, obejmujacy obszar teatroterapii oséb z
‘niepelnosprawnoscia intelektualng, 1 odwolujgc si¢ do wynikéw badani dotyczacych
rozwijania umiej¢tnosci komunikacyjnych, poszerzylam obszar penetrac)i badawczych,
podejmujac badania dotyczace aktywnosci komunikacyjnej, jakg ujawniaja doroste osoby z
- umiarkowang niepelnosprawnoscig w trakcie realizacji wspolnego spektaklu. Od pierwszych
prob  badawczych podkreslatam  znaczenie umiejgtnosci  spolecznych i - relagji
.interpersonalnych podejmowanych przez teatroterapi¢ dla wszechstronnego procesu

rehabilitacji.
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- 'Obszar 2. Rola teatru terapeutycznego we wspomaganiu umiejetnosci interpersonalnych

i komunikacyjnych oséb niepelnosprawnych intelektualnie z réznych grup wiekowych

Zainteresowanie problematyka teatroterapii o0séb z trudnosciami rozwojowymi
narastalo i ewaluowato w mlare; mojego rozwoju naukowego 1 ostatecznie skoncentrowato sie
na znaczeniu dynamiki relacji pomigdzy osobami z umiarkowang niepelnosprawnoscia
intelektualng, podejmujgcymi prace nad rolg teatralng, jako sposobnosci do rozwijania ich
umiejgtnosci interpersonalnych. Podczas teatroterpii staralam sie tak budowaé sytuacje
sceniczne, aby kazda osoba z umiarkowang niepetnosprawnoscis intelektualng stawata sie ich
swiadomym 1 aktywnym uczestnikiem. Wielu badaczy zajmujacych sie zagadnieniem
mozliwosci rozwojowych i przystosowawczych oséb z niepelnosprawnoécig potwierdza, ze sa
one w stanie osiggna¢ tym wiecej, im szersze i bardziej stymulujgce maja mozliwosci
uczestniczenia w 2yciu spolecznym, a ich autonomi¢ mozna ksztaltowaé, rozwijajac
kompetencje osobiste i spoteczne®. W podejmowanych przeze mnie (w ramach dzialalno$ci
statutowej) dzialaniach badawczych, np. w 'projektach Terapeutyczny wymiar dzialan
teatralnych, sztuk plastycznyeh i sztuki muzycénej (2013-2016), Sztuka jako komunikat (2016-
2018), a takze dziataniach dydaktycznych, a szczegblnie za§ w tych, ktdre zwigzane s3 z moja
aktywnoscig szkoleniowg (jestem certyfikowanym edukatorem arteterapii w zakresie
teatroterapii, posiadam Certyfikat Stowarzyszenia Arteterapeutéw Polskich Kajros nur
14/2006/2011) [zalgeznik C], ukazhjé; featroferapi§ skoncentrowana na dowarto$ciowaniu
uczestnika i jego kompetencjach na polu felacji partnerskich. W procesie teatroterapii
poszukuj¢ sposobow na ukazanie z perspektywy sarﬁego dzialajacego jego osobistych
oczekiwan i potrzeb w zakresie kontaktéw .intefpersonalnych. Celem podejmowanych przeze
mnie w tym obszarze dzialan jest pozyskiwanie odpowiedzi na pytania dotyczace
terapeutycznej-  praktyki .teatralnej umdiliwi&jqcej osobom z  umiarkowang
niepelnosprawnoscia pozbanie — poprzez ékty improwizacji — réznych mozliwosci
funkcjonowania w interpersonalnej przestrzeni.

W moich dziataniach badawczych wykrystalizowala si¢ takze kwestia okreslenia
rodzaju metod i form teatru terapeutycznegd jako potgczonej dramy i performansu, ktore
okazaly sie najlepsze dla wspierania rozwoju kompetencji interpersonalnych oséb z

niepelnosprawnoseig intelektualng i motywowania ich do angazowania sie na réznych

* A.Ostrowska, Kompetencje spolec=ne oséb niepetnosprevnych — bariery doroslo$ci. W: Dorostosé,
niepelnosprawnosd, czas wspélczesny. Na pograniczach pedagogiki specjalnej. Red. K, Rzedzicka, A, Kobylanska.
Krakéw: ,,Impuls”, 2003, s.51-60.
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" poziomach w proces tworzenia teatru. Efektem tych dzialan staly si¢, opracowane w tym celu,
'formy warsztatowe, analizowanie podjetych w nich dziatan oraz préby opisania zmian
pojawiajacych si¢ w umiejetnosciach uczestnikow zaréwno w sferze niewerbalnej,
psychomotorycznej, jak i interpersonalnej, komunikacyjne;j.
W ramach obszaru problemowego dotyczacego wspomagania przez teatr spolecznych
kompetencji oséb z niepehmsprawnoéciq intelektualng miedci si¢ réwniez cykl! szesciu edycji
'zaje;é teatroterapeutycznych, ktéry opracowalam i realizowalam w latach 2005-2010 wspdlnie
z Marig Bednarczyk-Antczak w ramach projektu aktywizacji oséb niepelnosprawnych (dla
podopiecznych z Osrodkéw Wsparcia, Szkét Specjalnych, Srodowiskowych Doméw
Samopomocy i DPS-6w z Poludniowe] Wielkopolski) realizowaﬁego dzieki dotacji

Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Poznaniu. Opublikowalam doswiadczenia

wyniesione z pracy warsztatowej przedstawiajgc oceng zastosowanych oddziatywan |
teatroterapeutycznych (Stefaiska A.: Teatr ferapeutyczny w procesie akiywizacji osob
niepelnosprawnych.W:;  Arteterapia  jako praktyka . oddzialywan artystycznych i

terapeutycznych. Ed. E. Jozefowski, J.Florczykiewicz. Poznan-Kalisz: Uniwersytet im: B
Adama Mickiewicza w Poznaniiz, 2012, pp.160-181.ISBN 978-83-62135-57-7 [zalqciﬁik"él]"‘
Poczynione obserwacje wspomnianego cyklu Warsztatow teatroterapii wskazuja na poprawe
okreslonych zachowan i postaw u uczestnikéw z niepelnosprawnoscis intelektualng w stopniu

umiarkowanym, dostrzeganych przez terapeutéw — czynnych uczestnikéw tychze cykli. o

Zdecydowana wickszosci podopiecznych/aktoréw ocenila, ze sesje byly dla nich bardzo

wazne.

W kolejnych projektach, organizowanych przeze mnie oraz oméwianych W

publikacjach i podczas konferencji naukowych, stosujac wlasne metody i inspirujac sie-

gléwnie mozliwosciami i preferencjami aktora do pracy z cialem i ruchem, przedstawialam
rozwazania dotyczace uwarunkowan procesu tworzenia bedacego- jednoczesnie procesem
terapii. Podkreslalam, jakie dla przebiegu procesu spolecznej rehabilitacji, czyli osiagania

pozytywnych zmian w aktywnosci interpersonalnej i spotecznej oséb z niepelnosprawnoscia

intelektualna, ma teatr terapeutyczny (Stefaiska A.: Teatr uwarunkowany Osobq — nie tylko

teoretyczne rozwazania o pewnej ofercie teatroterapii dla doroslych o0séb z

niepelnosprawnosciq intelekiuaing. W: Dorosli z niepe%nosprawnos’lciq intelektualig w

labiryntach codziennosci. Red. B. Cytowska. Torufi: Wydawnictwo A. Marszalek; 2011, s.
' 417-450. ISBN  978-83-7780-200-7). [zalacznik 5] Podejmujac prébe opisania
- { zinterpretowania mozliwosci dzialan zespotowych uczestnikow teatroterapii zgodnie z idea

podmiotowosci, staram si¢ stale wskazywac na warto$¢ teatru zamknigta w sformutowaniu

: ./




uskoncentrowany na osobie™. Podgzanie teatru za osobg tworcy uczynilam bowiem w swoich

rozwazaniach zaréwno teoretycznych, jak i badawczych nie tylko gléwnym wyzwaniem, lecz
takze medium i celem  wszystkich artystycznych  oddziatywan  teatralnych
I arteterapeutycznych. Nieustannie prébuje wyeksponowaé aspekt relacyjny teatroterapii, i
jego implikacje, jakim ostétécznie jest dokonanie mozliwych zmian w osobowosciowych
determinantach uczenia si¢ w miarg rozwoju gry czy w pracy uczestnika/aktora nad
spektaklem. Pokazuje takze w tym kontekécie zdobywanie przez uczestnikéw
charakteryzujacych sie mniejszg sprawnoscig konkretnych umiejetnoéci, Prowadza one do
uelastycznienia sposobéw ich dziatania i rozwijania zyciowych relacji.

Reprezentujac stanowisko potwierdzajace prakseologiczny wymiar teatroterapii, swoje
analizy prowadzilam w obszarze zalozen teoretycznych pedagogiki specjalnej, wskazujac na
praktyczng uzytecznosé podejmowanych badan. Namyst dotyczacy dynamiki zmian, jakie
niesie ze sobg proces teatroterapii; dostarczajgcy wskazan o charakterze relacyjnym,
zaowocowal przygotowaniem narzgdzia diagnostycznego w formie obrazkéw dostosowanych
do mozliwosci percepcyjnych uczestnikéw z umiarkowanym stopniem niepeinosprawnosci

intelektualnej tak, by oceni¢, czy i w jakim stopniu uczestnicy rozrézniajg sytuacje w sferze

najblizszych, codziennych relacji, a przez to wskaza¢ mozliwo$¢ podjecia przez nich

okredlonego typu dzialan (Stefanska A.: Opportunities and Implications of Usi’ng Drama
Therapy in Workshop Activities. W: Socidlni pedagogika ve svétle spoleenského,
institucionalniho a. individualniho. ohroZeni. Red. S. NesluSanova, M. Niklové, E. Jarosz.
Brno: Institut mezioborovych studii; 2015, 5.912-920. (ISBN 978-80-88010-04-3).[zalacznik
6] Z powodu braku testéw czy skal badajacych zachowania niewerbalne w toku komunikacji
interpersonalnej, ktére bylyby wystandaryzowane na polskiej populacji dorostych oséb z
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, zdecydowalam si¢ na
skonstruowanie testu Ciclo w dziataniu, bedacego propozycjg narzgdzia do oceny
sambwiedzy uézestnika teatroterapii (mfodziezy i dorostych dséb z umiarkowang
niepetnosprawnoscig intelektualng) na temat roli ciala w relacji interpersonalnej (Stefariska
A.: Body That Does Not Get Bored or About Supporting Non-verbal Communication in the
Process of Drama Therapy of the Intellectually Disabled. ,New Educational Review” 2015,
nr 41(3), s. 231-244). [zalacznik 7]

Proces tworzenia jest podstawows wartoScig 1 narzedziem terapii ogromnie
przydatnym we wspomaganiu rozwoju osdéb doswiadczajgcych wielu sytuacji trudnych
komunikacyjnie. Dlatego przyjelam zalozenie o wspélnotowym charakterze procesu

teartroterapii, ktérego nie utozsamilam z grupowym uczestnictwem, lecz z osigganiem
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‘jednosei i wigzi ludzi bedacych razem w teatralnej relacji. Przedstawilam w tym celu

konkretne oferty teatroterapii, przygotowane dla pobudzania u uczestnikéw pozytywnych
zmian. W swojej dziatalnosci naukowo-badawczej stale towarzyszyla mi $wiadomosé
nadrzednej roli, jakg w wiglqaspektowym procesie wspomagania rozwoju pelni aktywnosé
wilasna osoby wspomaganéj. Fakt ten implikowal kierunki realizowanych warsztatéw
teatroterapeutycznych i badafi. empirycznych zorientowanych na wskazanie mozliwych
rozstrzygnig¢ praktycznych w okreslonych srodowiskach funkcjonowania o0séb z
umiarkowang niepetnosprawnoscia intelektualng. Zamyslem moim bylo nie tyle ukazanie
gotowych propozycji, ale prdba podpowiedzi, sugestii czy propozycji zastosowania
okreslonych metod i programéw umozliwiajgecych usprawnienie funkcjonowania jednostek i
grup 0s6b z tym rodzajem utrudnien intelektualnych w ich srodowiskach zycia. Jednoczesnie
cheialabym nadmieni¢, iz we wszelkich moich opracowaniach, odwolujge si¢ do koncepcii
holistycznego wspomagania, staratam si¢ tak konstruowaé propozycje oddzialywan
arteterapeutycznych, by poprzez proces artystycznego ‘tworzenia akcentowaé potrzebe
indywidualnego zaangazowania na rzecz poprawy jakosci relacji migdzyludzkich, Zgodnie ze .
wspélczesnymi teoretycznymi i praktycznymi zalozeniami pedagogiki specjalnej w zakresie
spotecznej rehabilitacji 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng coraz bardziej skupialam sie
na kwestii rozwijania i wspomagania tych kompetencji i umiejetnosci, ktére umozliwig

dorostym osobom aktywne zaistnienie w obszarze relacji spolecznych. Temu celowi shuzyly

- ¢wiczenia w autoprezentacji w oparciu o nieinstrumentalne doswiadczenia teatralne,

pozyskiwane w trakcie opracowanych przeze mnie warsztatow teatroterapii- (projekt Zywiofy,
Jarocin 2011). Uzyskane rezultaty stuzyly poszukiwaniu kolejnych mozliwosci wptywania na
umiejgtnosei uczestnikoéw prowadzace do zmian w sposobach ich zachowania sig, (Stefanska
A.: Spoleczny wymiar aktywizujgcego partnefsm)a w arleterapii dorostych, W: Socialni
pedagogika v kontextu Zivotnich etap &lovéka. Red. M., Bargel, jr. E. Janigovs, E. Jarosz, M.
Juzl, Bmo: Institut mezioborovych studii, 2013, s. 945-956. ISBN 978-80-87182-43-7),
[zalacznik 8]

Dostrzegam  ogromne mozliwoéci  wykorzystania teatroterapii w  ksztaltowanin

‘konstruktywnych wzorcéw relacji interpersonalnych oséb =z niepetnosprawnoscig

intelektualng. Uwazam, ze za pomocy technik teatroterapeutycznych mozna wspomagac rézne

. sfery rozwoju 0s6b z niepelnopsrawnoscig intelektualna, szczegdlnie jesli w prowadzbnych
* oddziatywaniach wykorzystuje si¢ mocne strony i zasoby tych os6b. -Egzemplifikacjg

. eksploracji badawczych realizowanych w tym obszarze problemowym  s3 nastgpujace

publikacje:
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10.

1.

12,

13.

Stefanska A.: Teatroterapia oséb z niepelnosprawnosciy intelektualng ~ od teoretyeznych
zalozeri do empiryeznyeh egzemplifikacji. W: Arteterapia .Od rozwazan nad teoria do
zastosowan praktycznych. Red. W. Karolak, B. Kaczorowska. LédZ: Wydawnictwo Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, 2011, 5.193-215. ISBN 978-83-7405-517-80
Stefafiska A.: Teatr wuwarunkowany Osobq - nie tylko teoretyczne rozwazania o pewnej
ofercie teatroterapii dla doroslych oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng. W: Doroéli z
niepetnosprawnescia intelektualng w labiryntach codziennosci. Red. B. Cytowska. Torun:
Wydawnictwo Al Marszatek,2011, 5.417-450. ISBN 978-83-7780-200-7 {zalgcznik 5|
Stefanska A.: Teatr terapeutyezny w procesic aktywizacji vséb niepelnosprawnych. Kulisy
warsztatu. W: Arteterapia jako praktyka oddziatywan artystycznych i terapeutycznych, Red.
E. Jozefowski, J. Florczykiewicz. Poznan - Kaliszz Wydawnictwo Uniwersytetu im. A.
Mickiewicza,2012, 5.160-181.1SBN 978-83-62135-67-7|zalacznik 4]

Stefafiska A.: Stimulating the creative potential of participants of Social Care Houses through
the process of theatre therapy. W: Dilemata socidlni pedagogiky v postmodernim sv&ts, Red.
M.Bargel jr, E. Janigové, E. Jarosz. Brno: Wydawnictwo Institut Mezioborovych studii, 2012,
8.962-969. ISBN 978-80-87182-27-7

Stefariska A.: Spoleczny wymiar aktywizujgcego partnerstwa w arteterapii dorosfych. W:
Socidlni pedagogika v kontextu Zivotnich etap &lovka. Red. M. Bargel, jr. E. Janigov4, E.
Jarosz, M. Jizl, Brmo: Institut Mezioborovych studii, 2013, s. 945-956. ISBN 978-80-87182-
43-7 |zalacznik 8|

Stefafiska A.: Teatroterapia w nowoczesnej pracy socjalnej - refleksja praktvezna. W:
Pedagogika spoleczna wobec proceséw zywiolowych i zachowan ryzykownych . Red. M.
Walencik, J. Hroncova. Torun: AKAPIT, 2013, s. 319- 330. ISBN 978-83-63955-17-5
Stefariska A.. Zadania i strategie teatroterapii w pracy psychosocjalnej z osobami
niepelnosprawnymi. W: Troska o czlowieka psychicznie chorego. Wsparcie, Terapia,
Ochrona. Red. A. Dymer. Szczecin: Instytut Medyczny im. Jana Pawla 11, 2013, 5.521-534.
ISBN 978-83-61233-62-6

Stefariska A.: O spektaklu warsztatowym w praktyce psychosocjalnej. W: Spektakl jako
wydarzenie i do$wiadczenie. Red. 1. Jajte-Lewkowicz, J. Michalowska, A. Piasecka. Lod#:
Wydawnictwo Officyna, 2013,'s. 367-380. ISBN 978-83-62409-33-4

Stefaniska A.: Interakcje w teatralnej terapii ... czyli o tym jak proces wspodlnego tworzenia
moze weryfikowaé umigjgtnosci  komunikacyjne. W:Wielowymiarowosé kompetencji
zawodowych i psychospolecznych w pracy z ludimi, Red. A. Blachnio, ). Kryza, W.
Maliszewski. Pila: Wydawnictwo Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Pile, 2014, 5.262-
271. ISBN 978-83-62617-27-2 )

Stefariska A.: Teatroterapia w modelu MDT w obszarach profesjonainego pomagania w
kierunku aktywnoSci komunikacyjnej oséb niepeinosprawnych,W: Socidlni pedagogika ve
sluzbe Cloveku a spoletnosti, Red. S. Neslu3anové, L.Emmerova ,E. Jarosz. Bmo: Institut
Mezioborovych studii, 2014,'s. 861-870. ISBN 978-80-88010-01-2 '
Stefafiska A.: Positive impact of drama therapy workshops on development of social skills,
»Kultura i Edukacja”, 2015, nr 2 (108), 5.80-94. ISSN 1230-266X [zalgcznik 9]

Stefaniska A.: Body That Does Not Get Bored or About Supporting Non-verbal

Communication in the Process of Drama Therapy of the Intellectually Disabled. ,New
Educational Review” 2015, nr 41(3), s. 231-244. ISSN 1732-6729 [zalacznik 7]
Stefaiska A.: Opporiunities and Implications of Using Drama Therapy in Workshop
Activities. W: Socialni pedagogika ve svétle spoleenského, institucionalniho a individualniho
ohroZeni. Red. S. Nesluzanové, M. Niklova, E. Jarosz. Brno; Institut Mezioborovych studii,
2015, s. 912-920. ISBN 978-80-88010-04-3 [zalgcznik 6]

Podjete w tym obszarze prdblemowym kwestie ksztaltowania u uczestnikow

arteterapii kompetencji spolecznych i komunikacyjnych znalazly takze swéj wyraz w kolejnej

ooooo

tworczo$¢ w przestrzeni psychospolecznej. Poznan ~ Kalisz: Wydawnictwo Uniwersytetu im.

A. Mickiewicza, 2015. ss.194. ISBN 978-83-942403-5-6), opracowanej w ramach realizacji

tematu badawczego W kierunku modelu polskiej arteterapii (badania w ramach dzialalnosci
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"staiﬁtowej).Wspél_uym ‘mianownikiem wspomnianego opracowania o charakterze
“interdyscyplinarnym, zawierajgcego zroznicowane pod wzgledem tematycznym teksty, jest
nacisk na dobrze zaplanowane interwencje arteterapeutyczne, ktére w wymiemy sposéb
‘poprawiaja dobrostan 0sob znajdujgeych si¢ w szezegblnej sytuacji zyciowe;.

Rezultaty 'prowadzonyéla przeze mmnie w omawianym obszarze badain i analiz
“teoretycznych prezentowalam na 11 konferencjach naukowych w kraju i za granicg. Miedzy
innymi wyglosilam referaty: Spoleczny wymiar aktywizujgecego partnerstwa w arteterapii
“dorostych (V Migdzynarodowa Konferencja Naukowa z cyklu Pedagogika Spoleczna w
- Europie Srodkowej ,,Pedagogika spoleczna w kontekscie etapéw zycia czlowieka”, Instytut
Studiéw Interdyscyplinarnych, w Brnie, 18-19.04.2013), Teatroterapia w obszarach
profesjonalnego pomagania, w kierunku akiywnosci komunikacyjnej 0sob niepelnosprawnych
(VI Miedzynarodowa Konferencja Naukowa z cyklu Pedagogika Spoleczna w Europie
Srodkowej ,Pedagogika spoleczna w stuzbie jednostce i spoleczefistwu — miedzy
indywidualizmem a wspdlnotowoscia”, Instytut Studiéw Interdyscyplinamych, w Brie, 08-
09.04.2014), Opportunities and implications of using dramc;_ therapy in workshop activities
(VII Miedzynarodowa Konferencja Naukowa z cykiu z cyklu Pedagogika Spoleczna w
Europie Srodkowej ,Pedagogika spoleczna a zagrozenia spoleczne, instytucjonalne i
indywidualne”, Instytut Studiéw Interdyscyplinarnych, w Bmie, 14-15.04.2015), Aktywnosé
dramatyczna 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie a ich aktywno$é komunikacyjna w.
- S$wietle badan wiasnych (wyklad na zaproszenie), Wykorzystanie Modelu Dzialari Teatralnych
(MDT) w stymulowaniu potencjalu twirczego 0séb z niepelnosprawnoscig - intelektualng - -
(pokaz warsztatu) (Miedzynarodowe Seminarium Naukowe ,,Teopernueckue npoGiempi
. TYMaHMTapHOTO 3HaHHA MEXAHCLUIUVIAHAPHBIE ¥ IIOTpaHMYHBIE TIONA - HCCeAoBaHHN”, -
Biatoruski Uniwersytet Panstwowy, Wydziat Komunikacji spoleczno- kulturowej, Minsk, 18-
23 05.2013), Teatroteraﬁia w  funkcji wspomagania doroslych osob -z glebszg
niepeinosprawnosciq intelektualng w refleksji nad zyciem (I1 Konferencja Naukowa z cyklu.
Wroclawskie spotkania pedagogéw specjalnych, pt. ,Nic o nas bez nas — osoby z
niepelnosprawnosciami w drodze ku dorostosci” Instytut Pedagogiki Uniwersytetu

Wroclawskiego i Pedagogika Specjalna Uniwersytet Wroclawski, Wroclaw, 25.09.2017).

Obszar 3. Arteterapia w procesie edukacji szkolnej

W tym obszarze badawczym moich wieloletnich poczynan zawodowych znalazla si¢

problematyka miejsca 1 roli arteterapii w przestrzeni edukacji, jej profilaktycznych
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| zastosowan w szkole. Z uwagi na wiasne doswiadczenia i zainteresowania, ktore wigzg sie z

prowadzeniem zaj¢¢ na studiach z zakresu arteterapii, pedagogiki specjalnej, oraz kontakty z
placéwkami ksztalcagcymi osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i
umiarkowanym, czy tez uczestnictwo w stazach zagranicznych, rozpatrywatam wielokrotnie
pytanie: jakie jest i jakie moze byé oczekiwanie $rodowiska lokalnego (szkoly masowej,
specjalnej, s$wietlic socjoterapeutycznych, centr pomocy) w kwestii wspomagania procesu
rewalidacji i dzialan terapeutycznych czy profilaktycznych metodami arteterapii. Sposéb
postrzegania arteterapii przez pedagogéw w szkole masowej interesowal mnie od poczatku
mojej dziatalno$ci naukowej i determinowat réwniez kierunki mojej pracy jako opiekuna Kola
Naukowego Mtodych - Arteterapeutéw (od 2007 do obecnie), szczegdinie przy wspdlpracy ze
srodowiskiem lokalnym. Szczegélnie interesowal mnie dialog, ktory wplywa na prawidlowy
rozwd] jednostki i stanowi o jakosci porozumienia sie¢ miedzy ludZmi. QOdnoszac sie do
dialogu w przestrzeni edukacji i estetycznego wymiaru teatroterapii, zaakcentowatam wplyw
dobrej komunikacji interpersonalnej na wypelnianie przez sztuke teatru jej terapeutycznych
funkcji (Stefanska A.: Dialog w przestrzeni estetyczrej teatroterapii czyli o tym jak
wykorzystac¢ proces gry w-rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych. W: Czy polska szkola
ceni dobrg rozmowe?. Red. W.Heller. Poznari-Kalisz: Wydawnictwo Uniwersytet im. A.
Mickiewicza w Poznaniu,2011, 5.107-125. ISBN978-83-62135-28-8 [zalacznik 10]

Zamystem moim W tym obszarze zagadnien bylo poszukiwanie odpowiedzi na pytania
dotyczgce profilaktycznego stosowania metod arteterapii w szkole — ukierunkowanych na
ostabianie czynnikéw ryzyka w okresi¢ dojrzewania, utrudnienia w komunikacji réwiesniczej,
czy na wplywanie na rozwdj emocjonalny i spoleczny miodego czlowieka. Zagadnienie to
interesowalo mnie z racji potencjalu, jaki niesié stosowanie teatroterapii w odniesieniu do
dzieci znajdujgcych si¢ u progu adolescencji, wkraczajacych w $wiat bardziej zawilych
kontaktéw migdzyludzkich (Stefanska A.: Teatroterapia w procesie podmiotowego
 doswiadczania akiywnosci komunikacyjnej w fazie podzinego 'drzzr‘eciﬁstwa. »~Edukacja
Elementarna™ 2016, nr 41, 5.149-166. ISSN 1896-2327). [zalacznik 11]

W perspektywie rysujacych si¢ wzmozonych potrzeb realizacji dziatan profilaktycznych i .
terapeutycznych w érodowisku szkolnym szczegdlng uwage zwrocitam na mozliwosci wpisania
warsztatow - arteterapeutycznych jako propozycji realizowania przez szkoh; funkcji
poradniczej w obszarze wspélpracy dziecka, rodzicéw i nauczycieli w przezwyciezanin i -
rozwigzywaniu trudnosci wychowawczych. Uznalam za niezwykle istotng perspektywe
skutecznego dzialania teatrem w sytuacjach, w ktérych uczefi nie ma zaspokojonych

podstawowych potrzeb emocjonalnych, wykazuje braki w kontroli czy samoregulacji
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- wlasnych uczué i w odczytywaniu ich u innych, oraz ma ograniczone umiejetnoscei ekspresii
wlasnej osoby (zaréwno w $rodowisku szkolnym, jak i rodzinnym). Wigczajac dziedzing
arteterapii do szeroko rozumianego procesu rozwijania bezpiecznego i aktywnego stylu
komunikacji w érodowisku.‘ edukacyjnym, staralam si¢ zwrécié uwage na mozliwosci tzw.
przestrzeni arteteraputycznej w szkole jako miejsca, gdzie wzajemne, pozytywne relacje sa
ksztaltowane i podtrzymywane przez sile wspolnego tworzenia, ktére moze: byé
nowoczesnym sposobem zapobiegania negatywnym zachowaniom komunikacyjnym w
- szkole. Rozwazania na ten temat zawarlam m. in. w artykule pt. Wartosé dobrego
doswiadczenia, czyli o potrzebie i znaczeniu przesirzeni arteterapeutycznej w  szkole
ponadpodstawowej (Stefanska A.: Wartos¢ dobrego doswiadezenia, czyli o potrzebie i
znaczeniu przestrzeni arteterapeutycznej w szkole ponadpodstawowej, W: Bezpieczefistwo w
- -perspektywie komunikowania spolecznego i jego edukacyjne uwarunkowania. Red. J,
- Podgérecki, A. Dgbrowska, K. Czerwinski, Torun: Wydawnictwo A. Marszalek, 2011, 5.133-
- 153. ISBN 978-83-7611959-5) [zalgcznik 12] prezentujgc z pelnym przekonaniem

stanowisko, ze dzialalnosé profilaktyczna jako jedna z podstawowych form aktywnosei

pedagogicznej jest wpisana w oddzialywania arteterapeutyczne. Propagujac miejsce

arteterapii w przestrzeni edukacyijnej podkreslalam uwarunkowania Jjej wprowadzenia. Jezeli-

terapia przez sztuke jest czgscig oferty szkoly ukierunkowang na zapobieganie i rozwigzywanie
problem6w, aby byla ona skuteczna, konieczne jest zrozumienie, Jaki jest cel takiej interwencji. To z
kolei wymaga znajomosci specyfiki dzialan arteterapeutycznych i posiadania .okreslonych

~ kompetencji. Te zagadnienia zostaly przez mnie omowione w nastgpujacych artykulach:

1. Stefaniska A.: O koniecznosci prowadzenia warsztatéw arteterapeutycznych w szkole
Srednigf. W: Refleksje o edukacji. O kompetencjach w ksztalceniu. Red. M. Lewicki,” -
Ostréw Wielkopolski: Wydawnictwo Galeria, 2007, 5.110-117. ISBN 937-83-600027-15-3

2. Stefafiska A.: Dialog w przestizeni estetycznej leatroterapii czyli o tym jak wykorzystaé
K proces gry w rozwijaniu umigjgtnosci komunikacyjnych. W: Czy poiska szkota ceni dobrg
rozmowg? Red. W. Heller. Poznan-Kalisz: Wydawnictwo Uniwersytet im. A. Mickiewicza
w Poznaniu, 2011, 5.107-125. ISBN978-83-62135-28-8 fzalgcznik10) =
3. Stefaniska A.: Wartos¢ dobrego doswiadczenia, czyli o potrzebie i znaczeniy preestrzeni
arteterapeutycznej w szkole ponadpodstawowej. W: Bezpieczenstwo w perspektywie
komunikowania spolecznego i jego edukacyjne uwarunkowania. Red. 1. .Podgorecki, A.
Dabrowska, K. Czerwinski, Torun: Wydawnictwo Adam Marszalek, 2011, s.133-153.
ISBN 978-83-7611959-5) [zalgcznik 12) ‘ _
4, Stefanska A.. Uprawianie teatru w kontekécie amatorskiej aktywnosci artystycznej |
cialalnosci arteterapeutycznej. 'W: Arteterapia w wymiarze kreacji... poszukiwania,
drogowskazy, refleksje. Red. Anita Stefafiska. Poznani- Kalisz: Wydawnictwo Uniwersytet
im .A. Mickiewicza w Poznaniu, 2012, 5. 113-129, ISBN 978-83-62135-14-1 [zalgcznik
13] ‘ | :
5, Stefaniska A.: Specjalna oferta szkoly? Czyli warsztaty arteterapeutyczne dla ucznidw,
' rodzicow i nauczycieli W:Komunikacja spoleczma. w  perspektywie - dylematow
wspolczesnej edukacji. Red. K. Czerwinski, A. Knociiska, A. Stefaniska. Torus:
- Wydawnictwo Adam Marszalek, 2012, 5.195-207. ISBN 978-83-7780-318-9
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6. Stefanska A.:. Wikorzystanie arteterapii do ksztalcenia wraztivosci spolecznej pedagogiw
i 0sGb pr q{e‘yonalme pomagajgeveh (wspdlautor W, Szule). W: Aktualne zagadnienia
profilaktyki zjawisk socjopatologicznych ijej profesjonalizacja. Red. J. Hrancova, I
Emmerovd. Baiska Bystrzyca:Wydawnictwo Belianum Uniwersytet Matgja Bela w
Baiiskiej Bystrzycy, 2014, .298-304. ISBN 978-80-557-0808-9

7. Stefanska A Mozliwosei wykorsystania metod arteterapii w rozwijaniu kompetencii
migkkich  studentow  zawodbw = misjq  spoleczngW: Axtyansaete  npobnemml
rymManuTapHoro ofpasopanns.Ors. pea. O.B JHyGposuna.Munck: Manatensckuil uentp
BI'y, 2014, s.164-168. ISBN 978-985-553-238-6

8. Stefafiska A.. Teatroterapia w procesie podmiotowego doswiadczania aktywnosci
komunikacyjnej w fazie péinego dziecinstwa. ,Edukacja Elementarna” 2016, nr 41, 5.149-
166. ISSN 1896-2327 [zalgcznik 11]

Pozostajgc  w tematyce holistycznych oddzialywan teatru, zainteresowania
ukierunkowalam roéwniez na prob]ematykf;':,znaczenia teatru amatorskiego w szeroko
rozumianym obszarze walki ze stereotypami i uprzedzeniami. Zwracajgc uwagg na ogromne
mozliwosci, czyli potencjal jaki posiada proces budowania roli teatralnej i korzysci jakie w
perSpéktywie wielokﬁlturowej rzeczywistosé ézkoly moze przynies¢ osobom zaangazowanym
w. ten proces, wyeksponowatam zagadnienie tzw. innoéci. Problem ten rozwingtam w tekécie
Kogo grasz? 1&ielokuliurmm.s‘é W praktyée teatru - takze 'szkolnego (stymulatory
pedagogéw) (2012) ISBN: 978-83-7780-31 8-9i[zalqcznik 14}

Jeszcze jednym wymiernym efektem dzialan, ktore moge laczy¢ z tym obszarem
prob]emoWym, bylo 'prZygotowanie- :- przeze mnie wraz ie wspotautorami, prof. zw.
Eugeniuszem Jozefowskim i dr Martg Szabe]skq—Holeksa}, podrgeznika akademickiego dla
studentow kierunkow pedagog1cznych artystycznych i arteterapeutycznych, a takze
nauczycieli, metodyk_ow, arteterapeutow, pedagogéw specjalnych (O arteterapii, edukacji i
Sztuée ‘= teksty" rozproszone i niepublikowane Red. E. Jézefowski, A. Stefanska, M.
Szabelska—Holeksa Poznan: Wydawmctwo Naukowe UAM, 2012, ISBN 978-83-232-2481-
5);, gdzie w czc;sm pt. Teatr w pfzestrzem zasfosowan arielerapeutycznych zaprezentowalam

19 artykuléw® opublikowanych weczesniej przeze mnie w czasopismach i monografiach.

8 E.Jozefowski, A.Stefariska, M.Szabelska-Holeksa,O arteterapii, edukacji-i satuce —teksty rozproszone i
niepublikowane, Poznati: Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2012 (Stefafiska A, s. od 157- do 338 + 17
kolorowych fotografii dokumentujacych autorskie zaj¢cia z teatroterapii na stronach nienumerowanych : s.339- ¢
342): O konieczno$ci prowadzenia warsztatow arteterapeutycznych w szkole Sredniej. W: Refleksje o edukacii.
O kompetencjach w ksztalceniu. Red. M. Lewicki. Ostrow Wielkopolski: Wydawnictwo Galeria, 2007; Teatr
szkolny jako migjsce oddziatywan wychowawczych w procesie dorastania ,w: Kultura organizacyjna szkoly. Red.
E. Augustyniak Krakow: Wydawnictwo Uczelnianych Wydawnictw Naukowo-Dydaktycznych, 2009;
Teatroterapia oséb niepetnosprawnych intelektualnie. W: Arteterapia w edukacji i rozwojn czlowieka. Red. M. i
T. Siemiez. Wroclaw: Wydawnictwo Naukowe Dolnoélaskiej Szkoly Wyzszej, 2008; Arreterapia a rozwdj
emocjonalny cziowieka, ,Wychowanie na co Dzien”, Torus, nr 12, 2008; Kobiety idgce do studni czyli historie
milczgee. Opis zajeé warsztatowych = teatroterapii (wspétautor) Sylwia Majcher W: Terapia w shuzbie sztuki
sztuka w sluzbie terapii. Red. A.Kuczyiiska,M.Czub. Wroclaw:Oficyna Atut,2011;Wykorzysrtanie dramaterapii
w  budowaniu poczucia godnosci wlasnej mlodziely z niepefnosprawnoscig intelektualng. W: Arteterapia jako
dyseyplina akademicka w krajach europejskich. Uniwersytet Wroclawski w ECARE. Red. W. Szule, J, Cylulko,
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‘Celem tego. projektu. bylo zebranie rozproszonych i trudno dostgpnych tekstow, napisanych i
. opublikowanych wczesniej, co wynikalo z potrieby zaprezentowania réznych aspektéw arteterapii, a
w konsekwencji przyczynilo si¢ do postgpu w postrzeganiu roli arteterapii i podejmowanych

dziataniach terapeutycznych.

gk
) Z uwagi na podejmowane pfzeze mnie dziatania i badawcze i dydaktyczne oraz
~ pelniong funkcje wydzialowego koordynatora kierunku Pedagogika, specjalnosé: edukacja
wezesnoszkolna z arteterapig dostrzegam warto§é metod arteterapeutycznych i wprowadzam
je do programu nauczania. Wzrost niepozadanych zjawisk zauwazanych w spolecznych
relacjach 1 komunikacji dzieci, miodziezy i dorostych skiania do poszukiwania skutecznych
metod pokonywania koﬁﬂiktéw, rozwijania empatii i uczenia negocjacji poprzez dziatania
tworcze i arteterapeutyczne. | |
Wyraiem moich zainteresowari badawczych arteterapia jako dziedzing nauki ipraktyki
W ujeciu mono-, inter- irniultidyscyplinarnym, jak réwniez szeroko rozumiang sztukg jako
zrédiem spotkan z samym sobg i drugim czlowiekiem, bylo trzykrotne zorganizowanie (jako

wspdlorganizator i moderator) w latach 2011, 2012, 2013, konferencji naukowych: ,,'Is

M. Furmanowska, Wroctaw: Wydawnictwo. Atut,2010; .Dramaterapia jako proces nadawania znaczeh przez -
uczniéw z niepelnosprawnosciq intelektuaing. W: Interakcje komunikacyjne w edukacji z perspektywy
sytuacyjnosci i kontekstowosci znaczen. Red. A. Blachnio, M. Drzewowski, M .Schneider, W. Maliszewski. -

Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek, 2008; Terapeutyczno — rozwojowe funkgje procesu ay. Migdzy dramg, -

dramaterapiq a psychodramg. W:Wyrazi¢ i odnalez¢ siebie czyli o sztuce, ekspresji ,edukacji  arteterapii. Red. -
K.Krason, B. Mazepa-Domagala . Katowice- Myslowice: Gémo$lagska Wyzsza Szkola Pedagogiczna, 2008; .-~ -~
Teatroterapia jako antidotum przed odrzuceniem. ,Studia Pedagogiczno-Artystyczne” tlI, Poznan- -
2002;Zachowaé godnosé, czyli o artystycznym teairze ludzi niepeinosprawnych umysiowo. ,,Wspoine Tematy” nt
-'10, 2004; Opis projektu badawczego na praykiadzie wybranych spotkan dotyczqcych 1 eaI:zac;: scenki teatrahej
pL., Kfamsnvo" W: Wyniary ekspresji dziecigcej. Stymulacja - samorealizacja - wsparcie. Red. K. Krasofl, B, - =
Mazepa-Domaga}a Katowice: Gémoslaska WyZsza Szkola Pedagogiczna, 2005; Funkcje teatru wobec osob
mepelnosprmvwch umysfowo. W: Od teatru do terapii. T I: Miedzy teorig a praktyka. Red. A. Jaworska, M.
Nowak i in. Lublin: Rekreacyjny Klub Nieprzetartego Szlaku, 2006; Pocigg do ekspresji —warsziat arteterapii -
(wsp6lautor S. Majcher ,A. Zukrowska); Kola Naukowe Miodych Arteterapeutéw WPA w Kaliszu 2008;
Wybrane zagadnienia terminologii uzywanej w teatroterapn .Arteterapia. Terapia sztukg w praktyce™, 2010,
cz.1. nr 1; Teatroterapia oséb z niepelnosprawnosciqg intelektualng — od teoretycznych zalozer do empnyc*nych -
egzemplifikacji. W: Arteterapia. Od rozwazan nad teorig do zastosowan praktycznych. Red. W. Karolak, B.
Kaczorowska. LodZz Wydawnictwo Akademii Humanistyczno- Ekonomicznej w Lodzi, 2010; Zastosowanie
basni | bajki w arteterapii Wspblne tematy” nr 11-12, 2001; Imtuicyna ekspres;a aktorow z
niepelnosprawnoscig jako warto$é estetyczna ,Arteterapia. Terapia sztuka w praktyce” , 2010 ,ar 4; ,, Teatr
uwarunkowany Osobg” — nie tylko teoretyczne rozwazania o pewnej ofercie teatroterapii dla dorostych osob =
" niepelnosprawnosciq  intelektualng, W: Dorodli 2z niepelnosprawnoscia intelektualng - w labiryntach
codziennoéci. Red. B.Cytowska. Torwh: Wydawnictwo. A. Marszalek, 2011; Przeciw biernosci czyli o
rozwojowym walorze leatroterapii. W Bierno$¢ spoteczna. Red. A Keplinger. Warszawa: ENETEIA, 2008.
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‘ Mif;dzyliarodowa Konferencja Naukowo-Artystyczna .Arteterapia jako praktyka oddziatywan

terapeutycznych®™, Wydzial Pedagogiczno —Artystyczny UAM, Kalisz (29-30.09.2011},
Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Arteterapia w edukacji i biznesie”, Wyzsza Szkola
Humanistyczna w Lesznie, PWSZ w Glogowie, Leszno (19.05.2012), 1 Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa z cyklﬁ Arteterapia — Sztuka — Edukacja ., Arteterapia — zdrowie dzieki
sztuce. Czlowiek w $wiecie fizycznym i metafizycznym”, Wyzsza Szkola Nauk
Humanistycznych i  Dziennikarstwa, Poznan (14-15.10.2013).  Zainicjowatam i
wspdlorganizowalam m.in. 1 Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe pod tytulem
.Mozliwosci wykorzystania réznorodnosci kulturowej w warsztatach rozwoju osobistego™ z
cyklu Arteterapia w wielokulturowe]j przestrzeni, Wydzial Pedagogiczno-Artystyczny UAM
(08-09.10.2013, Kalisz), ktorego celem bylo oméwienie zagadnienn dotyczacych oceny
wplywu arteterapeutycznych oddziatywaf - na rozwdj osobisty pfzy wykorzystaniu
réznorodnoéci kulturowej i artystycznej, oraz Migdzynarodowe Seminarium Naukowe
pt..Konteksty porozumienia mig¢dzykulturowego wobec wyzwan wspolczesnej sztuki,
kultury, edukacji, arteterapii i pracy socjalnej” Wydzial Pedagogiczno-Artystyczny UAM (05-
07.052016, Kalisz), w ktérym udziat wzieli wykladowcy oraz studenci krajowych i
zagranicznych uczelni (Biatorus, Francja, Argentyna, Boliwia, Kolumbia, Nikaragua, Peru
oraz Arabia Saudyjska). Na tym seminarium zaprezentowatam wyniki badan prowadzonych
w latach 2014-2016 wspélnie z prof. Iring Pantiouk z Bialoruskiego Uniwersytetu
Panstwowego w Mifisku nad oceng metod wspomagania podmiotowosci i kompetencyi
komunikacyjnych : studentdw w kontekscie: ich rozwoju zawodowego i aktywnosci
wolontariackiej oraz w praktyce arteterapeutyczne.

Do chwili obecnej moje dziatania zaréwno naukowe, jak i dydaktyczne oraz formy
pozauczelnianej aktywizacji studentéw, wpisujg sie w zalozenia programowe przedmiotow
arteterapeutycznych, zwickszajge mozliwos¢ tworczego wplywania na rozwdj i umiejetnosci
zawodowe studenta, i zostaly docenione przez wiadze Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu i Wydziatu Pedagogiczno-Artystycznego w Kaliszu, co znalazio wyraz w

nastepujacych nagrodach:

2016 - Nagroda JM Rektora Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza indywidualna I1I st. za osiggnigcia w pracy

naukowej
2015 - Nagroda JM Rektora Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza indywidualna 111 st. za osiggnigcia w pracy

organizacyjnej .
2014 — Nagroda JM Rektora Uniwersytetn im. Adama Mickiewicza indywidualna 111 st. za osiggnigcia w pracy

naukowej i organizacyjnej _
2013 - Nagroda JM Rektora Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza indywidualna 111 st. za dzialalnos¢

dydaktyczna
,2009 — Nagroda JM Rektora Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza indywidualna Il st. za osiggnigcia w

pracy organizacyjnej
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w,m,’:i'()‘O'f—Nagroda JM Rektora Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza zespolowa 11! st. za osiagnigcia w pracy
naukowej i dydaktycznej

W latach 2011-2017 jako koordynatorka (z ramienia Wydziatu Pedagogiczno-
~ Artystycznego UAM w Kaliszu od 2010 do obecnie ) wspolpracy naukowo-badawczej z
Wydzialem Humanistyczﬁym (obecna nazwa Komunikacji  spoleczno-kulturowej)
. Biatoruskiego Uniwersytetu Panstwowego (BGU) w Mifisku zorganizowalam na Wydziale
- Pedagogiczno -Artystycznym cykl seminariow, wykiadow i warsztatéw na temat rozwoju
form i metod rozwijajacych kluczowe umiejgtnosei, niezbednych do udzielania wsparcia
psychospotecznego na réznych poziomach edukacji. Te dzialania korespondowaly z celem
badan prowadzonych wspélnie z prof. Iring Pantiouk z BGU w ramach projektu
_Zastosowanie metod psychokorekeji w socjalno-pedagogicznej praktyce” (2011-2014) na
temat najbardziej efektywnych metod rozwijajgeych u studentéw cechy osobowe istotne w
zyciu zawodowym. Rezultaty naszych docickai przedstawidam = podczas: I
- Miedzynarodowego Seminarium z cyklu ,,Zastosowanie metod psychokorekeji w socjalno-

pedagogicznej praktyce” (Wydzial Pedagogiczno—Art;}styczny, 09-14.06.2014, Kalisz)

wskazujac metody oparte na praktycznym dziataniu i zorientowane na rozwijanie kompetencji . -

miekkich studenta oraz wspomagajace jego samorozwdj. W ramach tej wspbipracy w lutym -

2011, w marcu 2014 roku, w maju 2015 oraz kwietniu 2017 roku przebywatam na stazu na

Wydziale Komunikacji spoleczno-kulturowej (wczesniej Wydzial Humanistyczny) -
Biatoruskiego Panstwowego Uniwersytetu w Minsku, gdzie prowadzitam wyklady i warsztaty -
z zakresu wykorzystania metod arteterapii w pracy z osobami niepelnosprawnymi. .

intelektualnie (facznie 66 h). Moja obecnos¢ w Minsku umozliwila poszerzenie wiedzy na

temat metod psychokorekcji z wykorzystaniem réznorodnosci artystycznej okreslonego
obszaru kulturowego, réznorodnoéci podejé¢ w ekologii cztowieka oraz wskazala ich
przydatnos¢ dla praktyki edukacyjnej i arterapeutycznej.

Oprécz typowo naukowych aktywnodci (publikacji, udzialu w konferencjéch)
podejmuje takze zadania zwigzane z popularyzacjg nauki. W ramach programu Erasmus+
prowadzitam zajecia dydaktyczne na Uniwersytecie Mateja Bela w Banskiej Bystrzycy na

~ Slowacji: “Drama therapy in the area of professional help- educational and therapeutic
R implications” (2014) i “Art-therapy in the rehabilitation of people with disabilities of age 65
plus™(2016). Kontynuujac moje dzialania skoncentrowane na propagowaniu potencjatu
arteterapii od 2015 roku prowadz¢ rowniez cykliczne warsztaty Teatroterapii dla studentow

pedagogiki i wykladowcow Akademii Ignatianum w Krakowie
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W ramach dzialan zawodowych i pelnionych funkcji w Zarzadzie Stowarzyszenia
Arteterapeutéw  Polskich  Kajros  (wspoélzalozycielka, przewodniczaca  Komisji
Certyfikacyjnej) propaguje¢ w Srodowisku polskich arteterapeutéw konieczno$é dopracowania
i przyjecia standardow ogdlnie akceptowanych przez przedstawicieli roznych dyscyplin
arteterapii, takich jak: normy bpis_ujace zbidr niezbednych umiejetnosci, wiadomosei i postaw
wymaganych do realizatoréw procesu terapeutycznego prowadzonego w oparciu o sztuke, a
takze okreslenie warunkéw i metod oceniania tej dziataino$ci. Swoje rozwazania na ten temat
przedstawilam w artykule Teatroferapia oséb niepelnosprawnych intelektualnie. Wokol
standardow jakosSci pracy terapeutycznej w poréwnaniu ze standardami imprez artystycznych
(Stefanska A.: Teatroterapia oséb niepetnosprawnych intelektuainie. Wokdl standardéw
Jakosci pracy ferapeulycznej w poréwnaniu ze standardami imprez artystycznych. W:
Aneferapia w édukacji i rozwoju czlowieka. Red. M. i T. Siemiez. Wroctaw: Wydawnictwo
Naukowe Dolnoslgskiej Szkoly Wyzszej, 2008, s.156-163. ISBN 978-83-89518-86-6)
[zalacznik 15), w ktdrym staralam si¢ ukaza¢ odrgbno$é metod i dziatan, twoérczych i
terapeﬁtycznych, ale i zwigzek migdzy aktywno$cig twércza a procesami emocjonalnymi czy
poznawczymi. Mocne podstawy standardéw arteterapii — uwzgledniajace szeroki kontekst
psychologiczny, pedagogiczny, socjologiczny i teatrologiczny — s3 niezbedne nie tylko z
powodéw etycznych, ale i w celu odpowiedniego przygotowania kwalifikacji zawodowych
dla profesji arteterapeutéw. Troszczac si¢ o ﬁporzqdkowanie terminologii teatroterapii w
stén_daidach polskiej arteterapii, opracowalam najwazniejsze hasta stosowane przez

terapeutow teatralnych, ktére bylyby dostepne szerszemu gronu oséb zainteresowanych ta

- tematykg. W swiadomosci spolecznej bowiem teatr funkcjonuje w konotacji artystycznej, a

drama jest traktowana jako jedna z metod pracy w ramach przedmiotéw humanistycznych na
réznych szczeblach szkolnictwa. Teatroterapia ‘W Polsce w efekcie jej interdyscyplinarnego

charakteru podlegata niekontrolowanym przeobrazeniom w swojej terminologii, a

obserwowana wieloznacznos¢ termindéw przy braku ujednoliconego nazewnictwa prowadzita

nierzadko do poczucia zametu interpretacyjnego w tej dziedzinie. Sytuacja ta sklonila mnie do
uporzgdkowania terminologii (Stefanska A.: Wybrane zagadnienia terminologii uzywanej w

teatroterapii. ,Arteterapia. Terapia sztukg w praktyce” 2010, nr 1, cz.1, s.18-21. [zalgcznik

~ 16], co zdowocowalo wylonieniem podstawowych hasel, nazewnictwa, ktore stanowi

uporzadkowang baze wyjsciowa do podjecia kolejnych szczegélowych uzupelnien
dotyczacych terminologii i obszaréw zastosowan teatroterapii w pedagogice specjalnej. Temu
zagadnieniu stuzyl takze artykul Program przedmiotu dramolerapia i scenariusze zajeé

opublikowany w wersji polskiej i angielskiej.(Stefanska A.: Program przedmiotu
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“dramoterapia i scenarivsze zaje¢.  'W: Arteterapia jako dyscyplina akademicka w- krajach

europejskich. Uniwersyiet Wroclawski w ECArtE. Red. W, Szule, J. Cylulko, M.
Furmanowska. Wroctaw: Wydawnictwo. Atut, 2010, s. 105-110, ISBN: 978-83-7432-618-6).
Nie bez znaczenia 'dla mojego rozwoju naukowo-badawczego byly takze
doswiadczenia zawodowe nabyie w ramach wspoélpracy z placéwkami ksztalcenia nauczycieli
(m.in. w Warszawie, Poznaniu, Gnieznie, Kaliszu, Gliwicach), a takze wspdlpraca z wieloma
radami pedagogicznymi ze Specjalnych Oérodkow Szkolno Wychowawczych, Zespoloéw

Szkél  Specjalnych (Rydzyna, Jarocin, Krotoszyn, Ostrow Wikp, Kalisz, Skierniewice,

. Wodzistaw Slaski, Pleszew), czy z terapeutami, pracownikami osrodkéw Centrum Pomocy,

oraz rodzicami os6b niepelnosprawnych intelektualnie, podejmowana w ramach spotkan
szkoleniowo-warsztatowych, ktérych bylam autorka i realizatorka. Moje zainteresowania w
zakresie teatroterapii, wskazywanie jej mozliwosci i ograniczen na polu wspierania rozwoju

umiejetnosci dialogu ludzi o mniejszej sprawnosci intelektualnej, rozwijam dzigki stalemu

. kontaktowi z teoretykami i praktykami dramaterapii i teatroterapii (Stowarzyszenie

Arteterapeutéw Polskich Kajros, North American Drama Therapy Association (NADTA),
Polska Szkola Dramaterapii). [zalaeznik D]

Od toku 2015 jestem recenzentem czasopisma naukowego ,,Przeglqd._
Biblioterapeutyczny”(ISSN2391-971X) [zalacznik E], ktéry znajduje si¢ na liscie czasopism |
punktowanych MNiSW (czgs¢ B, poz1764). Moja wspolpraca dotyczy artykulow

wykraczajqcych poza gléwny obszar biblioterapii ktére odzwierciedlajg nowoczesny sposob - _j

......

Ponadto, jako wyr6znienie traktuje fakt powierzenia mi funkc_u eksperta_

merytorycznie  wspierajacego  Zespdl pracownikow naukowo—dydaktycznych trzech

Wydziatéw: Pedagogiki, Psychologii i Socjologii, Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu oraz

Artystycznego, opracowujacych na Uniwersytecie-  Zielonogérskim interdyscyplinarny,
migdzynarodowy kierunek studiow Arteterapia (w ramach projektu: Program Operacyjny
Wicdza Edukacja Rozwéj 111 .Szkolnictwo Wyzsze dla gospodarki i rozwoju) W zakresie

wykonanych przez mnie prac (od maja 2018 do konca wrzesnia 2018 roku) bylo '

merytoryczne wsparcie w opracowaniu programu studidw, konsultacje w zakresie efektow

ksztalcenia dla kierunku z uwzglednieniem efektéw ksztalcenia nauczycieli oraz wymiaru i

- form  zajec, opracowanie‘ sylabusow wiodgcych dla kierunku przedmiotow,  a takze

opracowanie sylwetk1 absolwenta kierunku Arteterapia. Wniostam znaczgey wklad w

Atworzenie nowej specjalnosci dla kierunku Pedagogika: Arteterapia z tworcza resocmhzaqq,

bedac zaproszong do zespolu eksperckiego przy Katedrze Profilaktyki Spolecznej i
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" Resocjalizacji w Instytucie Nauk o Wychowaniu Akademii Ignatianum w Krakowie (2017).

| Pragne podkresii¢, iz bylam powolana do sporzadzenia recenzji zewnegtrznej w konkursie

~ zorganizowanym przez Narodowe Centrum Nauki. Udzial ten traktuje jako wyrdznienie
mojej postawy badawczej ~oraz docenienie prowadzonych eksploracji. [zalacznik F]
Szczegblnie ceni¢ sobie takze fakt powierzenia mi przez Zarzad ECArTE (European
Consortiﬁm for Arts Therapies Education) funkcji konsuitanta merytorycznego w zespole
ekspertow przygotowujaeych 14. Europejska Konferencje ECArTE pod hastem , Traditions in
Transition — New Articulatons in The Arts Therapies", ktéra odbyla si¢ w Krakowie w dniach
13-16.09.2017. [zalgcznik G] Na tej konferencji wzielam udzial w panelu dyskusyjnym
prowadzonym przez dr Paivi-Maria Huatala (Finlandia), cztonkini¢ Zarzadu ECArTE. Bylam
réwniez w grupie polskich organizatoréw tej konferencji.

Realizowane przeze mnie obszary problemowe nie zostaly zamkniete, a przedstawiony
ich zakres w perspektywie czasu uswiadomil mi szerég kolejnych zagadnien i watkéw
problemowych mozliwych do rozstrzygniecia na bazie wspéipracy pedagogiki specjalnej i
arteterapii. Najblizszg przysztosé wiaze z kontynuacja zamierzefi badawczych dotyczacych
teatroterapii jako dyscypliny akademickiej, wykladanej w uczelni wyzsze] zgodnie ze

standardami wypracowanymi przez ECA:TE.
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